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Rogamos a todos los mutualistas 
que hayan cambiado de domicilio, 

lo notifiquen en la Junta Local 
correspondiente. Es el 
único modo de tener 

completamente 
actualizada nuestra base 

de datos para poder 
enviarles debidamente 

la revista a sus casas.
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Sotrondio
Av. Constitución, 35, bajo
33950 Sotrondio
Tfno. 985 67 26 12
Horario: Lunes y jueves de 
16 a 18 h. Miércoles de 10 
a 13 h.

Teverga
Ctra. Puerto Ventana, s/n
33110 San Martín-Teverga
Tfno. 985 76 45 26
Horario: Jueves de 11 a 13h.

Tineo
Plaza de Las Campas, 4-1.º
33870 Tineo
Tfno. 985 80 01 86
Horario: Lunes, martes,
miércoles, jueves y viernes 
de 18 a 20 h.

Turón
Rafael del Riego, 32, bajo
33610 Turón
Tfno. 985 43 17 02
Horario: Lunes y miércoles 
de 16 a 18 h.

Pola de Siero
C/ Danza Prima, 16, bajo
33510 Pola de Siero
Tfno. 985 72 43 56
Horario: Martes de 9,30 a 
13,30 h.
Miércoles de 16 a 18 h.

Riosa-Morcín
Av. del Aramo, 21, bajo
33160 La Ará-Riosa
Tfno. 985 76 71 64
Horario: Lunes y miércoles 
de 17 a 19 h.
Jueves de 11 a 13 h.

Sama de Langreo
C/ Torre de Abajo, 63
33900 Sama de Langreo
Tfno. 985 67 36 66
Horario: Lunes y jueves de 
10 a 13 h.
Miércoles de 16 a 18 h.

Santa Cruz de Mieres
Edificio Jardín Sol, 2, bajo E
33612 Santa Cruz
Tfno. 985 42 21 22
Horario: Martes y jueves de 
17 a 19:30 h.

Cangas del Narcea
C/ Pintor Luis Álvarez, 8, bajo
33800 Cangas del Narcea
Tfno. 985 81 22 30
Horario: Martes de 10,30 a 
13,30 h. y Jueves de 17 a 19 h.

El Entrego
C/ Manuel González Vigil, s/n
33940 El Entrego
Tfno. 985 66 07 19
Horario: Martes y jueves de 16 
a 18 h. Miércoles de 11 a 13 h.

Gijón
C/ Perlora, 14, bajo
33207 Gijón
Tfno. 985 34 84 75
Horario: Martes y jueves de 16 
a 18 h. Miércoles de 11 a 13 h.

La Felguera
Trav. Daniel A. Glez, 1 bajo
33930 La Felguera
Tfno. 985 67 36 55
Horario: Lunes de 16 a 18 h.
Martes y jueves 10 a 13 h.

Mieres
C/ Ramón Pérez de Ayala, 
29, bajo
33600 Mieres
Tfno. 985 45 19 64
Horario: Lunes de 11 a 13 h.
Miércoles y jueves de 16 a 18h.

Moreda de Aller
Av. de la Constitución, 73, bajo
33670 Moreda de Aller
Tfno. 985 48 34 88
Horario: Lunes y miércoles de 
17 a 19h. Jueves de 11 a 13h.

Pola de Laviana
C/ Gijón, s/n.
33980 Pola de Laviana
Tfno. 985 61 04 22
Horario: Lunes y miércoles de 
16 a 18h. Jueves de 11 a 13h.

Pola de Lena
C/ Severo Ochoa, 6, bajo
33630 Pola de Lena.  
Tfno. 985 49 25 55
Horario: Lunes y jueves de 
17 a 19 h.
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EditorialEditorialEditorial

José Antonio Postigo,
Presidente del Montepío y Mutualidad 

de la Minería Asturiana

Aprovechar el tiempo, 

Montepío 3

“Hoy es
siempre todavía” 

Antonio Machado

para vivir y 
disfrutar de los nuestros y de esas cosas que te brinda la 
vida, tantas veces cotidiana, es uno de los mejores consejos 
que pueden darnos. Así lo hacen los buenos amigos, cuando 
nos dicen carpe diem, y así nos lo han revelado, a través 
de sus obras, artistas como el poeta Antonio Machado, a 
través de su sabia lírica, pegada al terruño y a sus raíces, con 
frases cargadas de esperanza, como la que hoy he elegido 
para este nuevo encuentro con vosotros, donde los detalles 
y la sensibilidad cuentan. 

En los detalles, que sin duda requieren esmero y delicadez 
a la hora de mejorar la atención, es en lo que más hemos 
trabajado en estos últimos años el equipo que conforma 
la dirección de la Mutualidad, siempre al servicio de los 
afiliados y afiliadas, y de los cientos de personas que les 
acompañan, que sienten y forman parte de esa gran familia  
que es el Montepío, cuna de acción solidaria, de la que siem-
pre he presumido como presidente, por el orgullo que me 
supone representaros como mineros y como trabajadores. 
Una fraternidad de la que ahora, me he sentido honrado, 
por el cariño y apoyo que como compañero y como persona 
me habéis transmitido en estos últimos días: Gracias por 
estar ahí, en los momentos difíciles.

Como es ya tradicional, al entrar el verano, y siempre 
antes de emprender las vacaciones reservamos un día a 
nuestra Asamblea General (esta vez, el viernes, 25 de junio), 
una cita anual en la que tu participación, como mutualista, 
resulta muy importante para que podamos seguir avanzando 
en nuestra empresa, ofreciendo mejores servicios y sintién-
donos orgullosos de esta gran institución minera y asturiana 
a la que pertenecemos, y que muy pronto cumplirá 40 años. 
En uno de los artículos de esta revista encontraréis toda la 
información relativa a esa Asamblea, con el orden del día 
y el informe de gestión realizado por los técnicos. Aunque 
os emplazo al 25 junio para una valoración amplia y deta-
llada de estos últimos meses de trabajo en el Montepío, os 
adelanto nuestra satisfacción, tanto por la buena marcha de 
la mutualidad como por la proyección e ilusión que genera 
en su actividad con los nuevos proyectos, especialmente la 

Residencia de Mayores, que ya ha cumplido un año de obras 
mostrándonos con su estructura todo su potencial.

Llega el verano y es un buen momento para dejarse vivir, 
para disfrutar. Es mi más sincero deseo y así espero que 
ocurra para todos los que durante esta temporada estival 
llenarán nuestros complejos residenciales de Los Alcáza-
res del Mar Menor, Roquetas de Mar y el Balneario de 
Ledesma. En las últimas semanas hemos tratado de apro-
vechar al máximo el tiempo con el fin de modernizar aún 
más algunas de nuestras instalaciones, como las piscinas 
y el bar-restaurante en Murcia, con su flamante servicio 
de bufé, o para programar nuevas actividades de ocio y 
entretenimiento, pensando siempre en las familias y en 
todas las edades. 

Y volviendo a los artistas y a sus obras: si Fernando Fer-
nán Gómez nos regaló hace unos años una gran historia, a 
través de aquel magnifico guión teatral, convertido después 
en película, titulado “las bicicletas son para el verano”, el 
verano nos ha deparado un encuentro con dos ases de la 
bici: uno, muy grande, Alberto Contador, dos veces ga-
nador del Tour de Francia y considerado en la actualidad 
el mejor ciclista del mundo; y otro “de la casa”, Benjamín 
Noval, mierense de familia minera, gregario de lujo del 
gran campeón madrileño y que conoce lo que es la mina. 
Mucha suerte para ellos en la nueva aventura que vivirán 
este verano en Francia, con el reto de ganar para España 
un nuevo Tour;  y por supuesto también para vosotros, 
en ese deseo de ser dichosos. Porque como diría Agustín 
González en la película de “Las bicicletas…”: “Sabrá Dios 
cuando habrá otro verano”.

Entre tanto, felices vacaciones. •

Carpe diem
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Encarna Gil Castejón,
Alcaldesa de Los Alcázares.
Este enclave mediterráneo acoge cada 
año a casi 6.000 asturianos. “Estamos 
muy agradecidos al Montepío por 
la apuesta que ha hecho por nuestro 
municipio”
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Reportaje
Alberto Contador 
y Benjamín Noval.
El ciclista madrileño prepara, junto a su 
escudero mierense, el que podría ser su 
tercer Tour de Francia. Ambos desvelan 
para la Revista Montepío las claves de su 
carrera deportiva.
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Verano 2010
con el Montepío.
Las instalaciones del Mar Menor 
presentan interesantes novedades 
para la nueva temporada estival.
Salud y ocio en Roquetas de Mar y 
el Balneario de Ledesma.
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Murcia

Las instalaciones de La Minería del Mar Menor 
potencian sus instalaciones de ocio

y renuevan sus piscinas.

anunciado el 
presidente José Antonio Postigo duran-
te la celebración en Murcia de la fiesta 
minera de Santa Bárbara, la oferta de 
actividades y servicios en Los Alcázares 
precisaba un nuevo impulso, acorde a los 
buenos niveles de ocupación que siempre 
presenta (6.000 personas nos visitan todos 
los años). El primer avance se produjo con 
la implantación de tarjetas electrónicas de 
acceso a las viviendas y la instalación en 
las mismas de los sistemas de aire acondi-
cionado y de calefacción, muy valorados 

tanto en verano, por el calor, como por 
los que disfrutan  en temporada media y 
baja de este destino. 

El segundo llegó de la mano de la po-
tenciación del programa de actividades, 
con la creación de la ludoteca infantil de 
verano, la inauguración de un parque gym 
para personas mayores, con máquinas es-
peciales para la realización de ejercicios 
de envejecimiento saludable, y la oferta 
de bicicletas en alquiler a través de una 
empresa colaboradora asociada. 

Si el verano pasado la 
climatización de los 
apartamentos fue la gran 
novedad de la temporada 
en el complejo vacacional 
de Los Alcázares del Mar 
Menor, este año lo será la 
renovación de sus piscinas 
y la mejora de todos los 
servicios relacionados con 
la hostelería y el ocio. La 
dirección del Montepío de 
la Minería ha llevado a cabo 
en las últimas semanas 
una importante obra de 
reforma y mejora de las 
instalaciones sociales 
y de ocio ubicadas en la 
zona del Farallón y en la 
calle Amsterdam,  que a 
la postre son, junto con 
el restaurante-bufé y la 
playa de Los Narejos, los 
puntos neurálgicos de 
concentración del veraneo 
asturiano en Murcia. 

Como había

Verano a la vista
¡a divertirse!¡a divertirse!



Murcia

Un bufé apoyado
en la gastronomía asturiana

El tercer paso adelante, y muy reseñable 
por el cambio que suponía, casi 20 años 
después de la apertura de este complejo 
minero en el Mar Menor, fue la asunción 
por parte del Montepío, tal y como pedían 
los mutualistas, de todas las prestaciones 
vinculadas a los servicios de hostelería, 
hasta el año pasado en manos de una 
adjudicataria. Esta gestión directa por 
parte de la mutualidad ya ha permitido 
la implantación de un comedor en sistema 
bufé, como el que ya funciona con éxito 
en Roquetas de Mar y el Balneario de 
Ledesma, con la gastronomía asturiana 
como bandera y con un bar más en conso-
nancia con lo que demandaba la clientela 
asturiana (en tapas, gastronomía y sidra, 
oferta de retransmisiones televisivas…) y 
la tienda, con marcas de máxima calidad 
al mejor precio. 

Estas mejoras han sido ya muy bien 
acogidas por parte de los muchos usua-
rios y usuarias que frecuentan nuestras 
instalaciones de la avenida de Europa, 

sobre todo en lo que respecta a los menús 
confeccionados para el bufé, con precios 
especiales para mutualistas.

Pero finalmente, de cara al verano, el 
Montepío ha podido cumplir con sus an-
helos y llevar a cabo la cuarta actuación: 
la reforma integral de sus piscinas, con 
mejoras muy notables en el recinto de 
Amsterdam, y casi total en la del Farallón, 
que pasa a denominarse Complejo Social 
y de Ocio “Montepío de la Minería As-
turiana”. En esta última se ha procedido 
a una remodelación total de los espacios, 
construyendo un nuevo bar con cocina 
“a la vista”, que permitirá a los mutua-
listas (se mantiene acceso exclusivo para 
las familias residentes) disfrutar desde la 
tradicional sidra o vermouth, hasta de una 
carta de platos combinados. 

También se ha instalado, próximo a la 
pista de baile, un chiringuito que por las 
noches, durante las clásicas y multitudina-
rias veladas musicales, permitirá mejorar 
la atención del servicio de hostelería. Por 
supuesto, con una más cómoda y confor-
table terraza y nuevas pérgolas de som-
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En las piscinas:
• Para el baño, es obligatorio el 

uso de gorro. Si no lo tienes pue-
des adquirirlo en la zona de bar.

• Por seguridad y para evitar ac-
cidentes: queda prohibido entrar 
con vasos de cristal a la cubeta de 
la piscina o en su perímetro más 
cercano.

• Los escanciadores electróni-
cos de sidra solo se prestarán a los 
clientes, para su uso en las mesas 
de los bares del Montepío, previa 
consigna del carnet de identidad 
o tarjeta oficial de afiliado al Mon-
tepío, que será devuelto una vez 
finalizado el servicio.

      La mutualidad 
ha asumido en Los 
Narejos la gestión 

directa de su 
oferta hostelera, 
modernizando el 

bar restaurante e 
implantando en su 

amplio comedor 
un sistema de 
bufé donde la 
gastronomía 

asturiana es su 
bandera.
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Murcia

La dirección ha decidido ampliar el horario 
de la ludoteca infantil tras el éxito del verano 
pasado, con más de 200 niños.

bra para los momentos de más sol. De forma 
complementaria, se ha mejorado la movilidad y 
accesibilidad por todas las instalaciones, que-
dando todo en un andar, cumpliendo así con las 
normativas vigentes en esta materia. 

Al agua como en un SPA
En cuanto a la piscina, se ha instalado un 

sistema de chorros de “cuellos de cisne” (de 
acero inoxidable, tipo SPA), que ofrecen más 
posibilidades para la diversión y el disfrute de 
los bañistas, incluyendo masajes anti-stress e 
hidroterápicos. La cubeta para bebés cuenta 
con una mejor separación con la de mayores, 
y se han añadido nuevas baterías de duchas. 
Por cierto, en el bar podrán adquirirse a precio 
reducido los gorros de piscina. 

En lo referente al Farallón, cabe recordar que 
la dirección del Montepío también anunció que 
este verano se iba a reabrir la discoteca situada 
dentro de este complejo de ocio del Farallón, 
pero orientada a los jóvenes, menores de edad, 
sin bebidas alcohólicas (sólo habrá refrescos 
y zumos) y donde la música, el baile y el buen 
rollo sean únicamente los grandes alicientes. 
De esta forma, se da respuesta a muchas su-
gerencias de padres y madres, consiguiendo 
que todos los grupos de edad de las familias 
mutualistas tengan en “La Minería” de Murcia 
su espacio propio. 

En la piscina de la calle Amsterdam también 
se han instalado los llamados “chorros y cas-
cadas de agua” y nuevas duchas, con mejoras 
en lo que atañe a circuitos internos de sanea-
miento y desagüe. También se han ampliado 
las zonas de sombra y se han realizado mejoras 
en el bar. Pero aquí la actuación más reseña-
da es la habilitación definitiva de la ludoteca, 
con un tobogán, columpios y balancines, así 
como pavimento de seguridad. El éxito de la 
experiencia del verano pasado ha animado a la 
dirección del Montepío a consolidar este servi-
cio, cuya oferta para los niños y niñas se verá 
ampliado este verano con la contratación de 
monitores especializados en animación infantil 
y un servicio de atención de 6 horas, reparti-
das por las mañanas y las tardes. La ludoteca, 
que ahora dispone de más elementos para el 
juego, permite a los padres y madres poder 
contar con unas horas de relajación, mientras 
los más pequeños se divierten en compañía y 
con actividades especialmente diseñadas para 
el verano. Todo al servicio de los mutualistas 
y sus familias. •

En las piscinas 
se han instalado 
un sistema 
de chorros de 
“cuellos de 
cisne” tipo SPA, 
que ofrecen más 
posibilidades 
para el relax y 
el disfrute de los 
bañistas.
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del Tormes, en la campiña 
de Ledesma, el verano tiene un color y sabor 
diferente. Quienes prueban la fórmula sol, 
salud, ocio y descanso que oferta el Balnea-
rio de Ledesma, repiten. Su éxito: diversión 
para todos los públicos, con la atención y 
servicios que garantiza la instalación más 
emblemática del Montepío de la Minería. 
Para ello, la dirección del Balneario ha pre-
parado una temporada más un completísimo 
programa de actividades para los meses de 
junio, julio, agosto y septiembre, en la que 
se han tenido en cuenta las características 
especiales de la clientela de verano, “más 
joven y mutualista”. Para respetar el tiem-
po de los tratamientos termales, el grueso 
de las actividades se concentra durante las 
tardes y las noches, clasificadas en público 
adulto e infantil y juvenil.

Para el público adulto, el Balneario con-
templa en su programación campeonatos 
de tute, parchís y petanca, bingo, clases de 
baile, veladas de poesía, concursos de baile 
(con festivales musicales especiales llama-
dos Noche de talentos, de humor y otra de 
Karaoke), y un taller de memoria, muy apre-
ciado para la personas mayores. Estas acti-
vidades se complementan con excursiones 
a Salamanca, Ciudad Rodrigo, Zamora, La 
Alberca, Fermoselle, Toro, Alba de Tormes 
y ciudades del Norte de Portugal, cargadas 
todas ellas de historia. Y por supuesto, una 
interesantísima visita al propio Balneario, 
uno de los más antiguos y valorados com-
plejos termales de España. 

Para el público joven, la esencia de las 
actividades es el entretenimiento físico, con 
juegos de agua en las piscinas, campeonatos 

de parchís, billar y futbolín, y veladas de 
juegos, baile con orquesta y de disfraces, 
karaoke  y sesiones de cine. No faltarán los 
talleres de manualidades para relajarse un 
poco, y mejorar en campos tan variados 
e importantes como la psicomotricidad, la 
autoestima o la imaginación. En un clima 
de interior privilegiado, con tratamientos de 
la salud específicos y diversión a raudales 
sólo cabe preguntarse si el paraíso se llama 
Ledesma. •

en Roquetas no da tregua y los residentes en el Mon-
tepío podrán disfrutar, además de las comodidades y excelentes servicios 
del apartahotel (con piscina propia, bufé, bar, cíber…) de una potentísima 
oferta festiva, con todo el sabor de Andalucía, y con citas de interés cultural, 
como la procesión del Carmen o las fiestas de Aguadulce, ambas el 16 de 
julio, o acontecimientos musicales de proyección nacional. 

El Aquarium, el palacio de Congresos y Exposiciones o los simples 
paseos por sus mercadillos, chiringuitos y rutas de tapas, también son 
imprescindibles. Y para los más intrépidos, la provincia de Almería tam-
bién ofrece grandes posibilidades, como visitar el Parque Natural y pro-
tegido del Cabo de Gata, de origen volcánico. Para los amantes del cine, 
el Desierto de Tabernas cuenta con dos parques de atracciones con los 
escenarios reales dónde se rodaron las grandes películas del Oeste y del 
Spaguetti western: uno el Cinema Studios Fort Bravo, y el otro, el parque 
temático Oasys. Las playas son ideales para el submarinismo, en un rincón 
andaluz que escapa con originalidad al tópico y que el Montepío te ofrece 
una magnífica oportunidad de descubrir. •

Ledesma

paraíso estival
A orillas

Divertido sol andaluz
El verano

Ledesma, 

Roquetas

Ésta será la sexta temporada de verano 
en la que los mutualistas del Montepío 
disfrutarán de Roquetas de Mar, la ciudad 
turística por excelencia de la costa 
oriental anzaluza. De hecho Roquetas 
es por su oferta y la calidad de sus 18 
kilómetros de playas, uno de los destinos 
europeos mejor valorados. Sus cinco 

banderas azules, una a los mismos 
pies del apartahotel “La 

Minería”, en la avenida de Las 
Gaviotas, así lo acreditan. 

El Balneario pone en marcha un nuevo 
programa de actividades, complementario 
a su oferta de salud y descanso, que 
entretiene a mayores y niños hasta bien 
entrada la noche.

Roquetas

Montepío 9
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Alberto Contador
Número “1”
del ciclismo mundial
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hasta el campeón del 
Tour de Francia de la mano de uno de los 
mejores ciclistas forjados en la cantera de 
las comarcas mineras: Benjamín Noval. Ja-
mín, como se le conoce en Mieres y por las 
carreteras de Asturias, es desde hace unos 
años la mano derecha de Alberto Conta-
dor, uno de los grandes iconos actuales del 
deporte español. Y eso es así desde que en 
2007 compartieran habitación en la primera 
edición de la gran ronda francesa, la carrera 
por etapas más prestigiosa del mundo. No-
val y Contador se guardan desde entonces 
una complicidad muy especial, que se ma-
nifiesta fuera de lo deportivo y que hace, por 
ejemplo, que Alberto sepa de antemano, en 
su hotel de concentración, qué es la Revista 
Montepío y qué significa para los mineros 
asturianos, a los que asegura admirar “no 
sólo por el esfuerzo y la peligrosidad de 
su profesión, sino por lo mucho que han 
hecho para sacar adelante a sus familias 
y su contribución a la mejora de la clase 
trabajadora”. 

Con 27 años, a este madrileño de Pinto, 
de origen extremeño, no le es indiferente 

el nombre de Asturias. Y no sólo por la 
trascendencia de correr o prepararse con 
calidad en las cumbres míticas del ciclismo 
nacional, las de Covadonga, Angliru o Pa-
jares... Carretera de Avilés que evocaría la 
canción, con el pelotón a más de 50 kilóme-
tros por hora, inusualmente aterido de frío, 
una caída de la bici por desmayo le enseñó 
la fragilidad humana, el fino hilo por el que 
muchas veces camina la vida. Aquel suceso, 
una primavera de 2004, hizo posible que 
los médicos le descubrieran un cavernoma 
cerebral, una dolencia demoledora para un 
deportista, que le dejó contra las cuerdas: 
diez días en coma y una arriesgada entrada 
a quirófano, para tratar de recomponer la 
malformación congénita que sufría una de 
las arterias de su cerebro.

El caso es que un hecho desgraciado se 
tornó en suerte. El médico que le atendió en 
la Vuelta a Asturias, Santiago Zubizarreta, 
llegó a declarar que la asistencia a Contador 
en la misma cuneta de la carretera avilesina 
se produjo de una manera tan milagrosa 
como ágil: cinco minutos más tarde los da-
ños cerebrales hubieran sido irreversibles, 
se hubiera asfixiado con la lengua. 

El camino desde ese momento no fue 
fácil, con muchos meses de recuperación 
durante los cuales volver a montar en bi-
cicleta parecía una utopía… pero como el 
ave fénix, y en curiosa similitud con otros 
grandes campeones deportistas del mo-
mento,  afectados en etapas de su vida por 
dolencias aplastantes en lo físico y en lo 
moral (el tumor testicular de Armstrong o 
la enfermedad hormonal de Messi, causante 
de su baja estatura, son los dos ejemplos 
más conocidos), Alberto se repuso, forján-
dose en su adversidad y logrando en un año 
lo imposible: volver a recuperar la licencia 
profesional, y comenzar a escribir con sus 
éxitos (Semana Catalana de 2005 
y varias etapas en 
pruebas internacio-
nales) una de las pá-
ginas de la historia del 
ciclismo español. Las últimas 
temporadas están jalonadas 
por sus apoteósi-
cos triunfos 
en la gran 
r o n d a 

El ciclista madrileño, ganador de dos Tours de Francia, prepara junto al mierense Benjamín Noval, 
su amigo y fiel escudero, la gran carrera por etapas del mundo, que reeditará este verano un 
apoteósico y mediático duelo con el incombustible Lance Armstrong. Contador, que hace 6 años 
descubrió en Asturias que padecía una grave enfermedad congénita, que, como en el caso del 
norteamericano, a punto estuvo de apartarle del deporte, desvela para la Revista Montepío las 
claves de su preparación. Inteligente y sencillo, con una humildad y perseverancia forjada en su 
experiencia al borde de la muerte, el corredor de Pinto, en las filas del equipo Astana (ciudad de 
Kazajistan dedicada al petróleo y al gas) elogia el trabajo de los mineros y compara la dureza y el 
sacrificio de ambas profesiones. Si gana el Tour 2010, no descarta bajar a la mina con Benjamín 
Noval, quien a sus 31 años  puede presumir de haber sido gregario de lujo de los dos mejores 
ciclistas del siglo XXI.

Llegamos

Texto: Alberto Argüelles / Fotos: José Ramón Silveira.

“En el hospital aprendí a luchar por la vida cotidiana,
un esfuerzo que me ayudó a ganar en el Tour,

pero también a saber que la bici es prescindible”.
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francesa, conseguidos en medio de otros 
dos de sumo prestigio: una Vuelta España 
y  un Giro de Italia. 

De verse postrado
en un hospital

al amarillo de París
Es uno de los pocos ciclistas que pueden 

contar lo que es ganar en las tres grandes 
carreras por etapas. Y lo mejor es que esa 
página sigue aún abierta a nuevas narracio-
nes, solo reservadas a la épica que recubre 
a los grandes campeones. Como cantaría 
Amaral, quizás es el destino quién lo mueve 
y lo guía. Contador, que esta misma tem-
porada ya ha ampliado más su palmarés 
con victorias en París-Niza y Algarve,  nos 
asegura que “haber superado aquella caída, 
verme postrado en el hospital, la operación 
en la cabeza, los duros entrenamientos pos-
teriores... ha logrado que pueda siempre es-
forzarme un poco más”.

¿Pero dónde reside el poder físico y hasta 
mediático de Contador? Más allá de sus éxi-
tos y de la repercusión que históricamente 
el ciclismo ha tenido en nuestro país, en 
Europa, y desde hace un tiempo, en Estados 
Unidos y Reino Unido, Alberto es la última 
esperanza de un deporte arruinado por los 
casos de doping. Su bazas son su imagen de 
chico bueno, humilde y educado, su mixtura 
entre la explosividad de Perico y la potencia 
y calidad de Indurain, y sobre todo su des-
parpajo a la hora de destronar al americano 

Armstrong, con 7 Tours, el hombre que ha 
dominado este deporte en los primeros años 
de 2000, los más polémicos. 

Precisamente el Tour de Francia y la 
Unión Ciclista Internacional viven ahora 
de ese choque de trenes, de ese duelo, entre 
el viejo Armstrong y joven Contador, en 
un deporte cuyas retransmisiones y éxitos 
televisivos necesitan de esos guiones clá-
sicos de películas del Oeste: del bueno y 
el malo. 

Lo cierto es que en momentos difíciles 
para el ciclismo mundial, Contador supo 
reponerse a todos los percances de su vida,  
regalándonos varias crónicas épicas, a la 
altura de las que en su día escribieron Indu-
rain, Luis Ocaña, Perico Delgado o Martín 
Bahamontes, leyendas que junto con las pe-
queñas grandes gestas realizadas por miles 
de ciclistas, “jornaleros de la gloria” como 
Noval, han convertido a este gran deporte 
en una actividad tan dura y sacrificada como 
mítica, con un reconocimiento profesional 
(doping aparte) por el pueblo casi compara-
ble al que por historia y esfuerzo se reserva, 
en el imaginario social, a los mineros. 

A orillas del Mediterráneo, Contador nos 
recibe en un hotel donde el Astana, el 
equipo que lleva el nombre de Ka-
zajistan por el mundo, ultima con 
mimo extremo el próximo Tour de 
Francia, del que dicen que será la 
madre de todas las batallas del 
ciclismo moderno. 

Educado, prudente y suave 
con sus palabras y sus mo-
vimientos, el hombre que ha 
asaltado el trono del mismísimo 
heptacampeón norteamericano, el míti-
co e incombustible Lance Armstrong, nos 
regala su cercanía y su sonrisa al primer 
contacto: “Ésta es la gente de la mina, de 
tu pueblo… ¿verdad, Jamín? 

La caza, pasión conjunta
Contador, que ha sido (junto al FC Bar-

celona en la modalidad de equipos) el único 
deportista español nominado este año para 
los prestigiosos premios Laureus (conside-
rados los Nobel del deporte), conoce a la 
perfección los paisajes de Asturias y de las 
Cuencas: cuando la temporada se acaba, 
Alberto coge su escopeta y se recorre con 
Noval muchos de los bosques del Princi-
pado reservados para la caza, otra de sus 
pasiones conjuntas. No es casualidad que 
uno de los gestos que más le identifican 
como deportista es hacer con su mano como 
que dispara, con el dedo índice apuntado. 
Cuando lo hace es que todo va bien, es que 
“ha cazado” uno de sus objetivos. Desde lo 
alto de las montañas de Asturias, Alberto 
y Jamín han divisado castilletes y cuestas 

míticas, y conocido puertos como el alle-
rano de Coto Bello, donde la Vuelta 
llegará en septiembre en busca de otra 
ascensión que pueda convertirse en reto 

para millares de ciclistas aficionados, en 
otro Angliru.

Pero cuando Alberto Contador 
se sincera para la Revista Mon-
tepío, Coto Bello y septiembre 
aún están muy lejos, aproxima-
damente a 3.600 kilómetros, los 
que separan Rotterdam de los 
Campos Elíseos de París. 

De lo que pase en esta cita 
en La Grande Boucle de-
penderá su presencia en la 
próxima Vuelta a España, en 

un año muy simbólico, pues 
la ronda nacional estrenará 

equipo que lleva el nombre de Ka-
zajistan por el mundo, ultima con 
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Francia, del que dicen que será la 
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del Principado reservados 
para la caza, otra de sus 

pasiones conjuntas. 
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para el campeón un nuevo maillot: el rojo. 
Los intereses deportivos y comerciales son 
por ello muy fuertes y él responde dejándose 
querer: “el recorrido es muy atractivo”.

De momento, desde que en enero Con-
tador y Noval, junto con todo el equipo 
Astana, empezaron la temporada en Calpe 
(Alicante), todos los objetivos se han ido 
cumpliendo. Los triunfos indican incluso 
cierta superioridad. Y eso que aún queda 
por calibrar la ayuda que para este nuevo 
episodio en suelo galo prestarán Vinoukurov 
(que regresa tras su sanción) y la cuota ka-
zaja, un sector que pactó con el mecenas 
del equipo ser leal al madrileño hasta el 
final, para contribuir así a la renovación 
de Contador por el equipo que sustenta la 
gran empresa petrolera y gasística de esa 
ex república soviética euroasiática. 

Ajeno a esa política, Jamín apostó hace 
mucho por quedarse en Astana, con Alber-
to, pese a que la tentación económica del 
nuevo Radioshack de Armstrong-Bruynell 
fue importante… Otro asturiano ilustre, 
Chechu Rubiera, decidió seguir al final de 
su carrera junto al americano, a quien le 
ayudó en varios Tours. Pero Noval prefi-
rió anticiparle las pedaladas a su amigo de 
Pinto, al hombre que quiso ser veterina-
rio. El de Mieres, casado en Laviana, se 
ha metido desde enero un tute tremendo: 
como buen guardaespaldas hace los mismos 
kilómetros, vueltas y etapas  que Contador 
en busca de la gloria. 

El ciclista mierense, nacido en 1979, ya 
se siente veterano. De hecho, es el que lleva 
en los entrenamientos la derrama del equipo 
(la bolsa común de dinero) para cafés y re-
frescos. Y lo hace motivado: de hecho, tiene 
unas ganas locas de volver al Tour, el gran 
escaparate, al que faltó contra pronóstico 
en julio de 2009, cuando fue “cortado” del 
equipo titular que corrió en Francia, su-
puestamente por una controvertida decisión 
personal del tándem Armstrong-Bruynell. 

Hay quien cuenta que en el pasado y di-
vidido Astana, el norteamericano, ahora en 
Radioshack,  daba por hecho que Noval, 
al que llevó muchas veces a entrenar a su 
rancho de Colorado, se posicionaría en ca-
rrera a favor de Alberto en ese polémico 
duelo de estrellas. Desde Eurosport, CNN, 
Skysport, etc. alimentan esa película, con 
tintes de gran clásico, con el que ahora se 
prepara en los medios esa próxima batalla: 
“que si Bruynell no le dio las ruedas buenas 
a Lance para la crono, que si el coche del 
equipo dejó de asistir a Alberto en carretera 
para ir a buscar a unos amigos al aeropuer-
to…”, eso es lo que cuenta, por ejemplo, De 
la Morena, en la Cadena Ser y lo que llega 
a millones de españoles. 

Armstrong-Rubiera,
“enemigos íntimos”

Armstrong, cuya carrera, por otro lado, 
tiene mucho mérito, tras volver al profesio-
nalismo con 38 años, tampoco ayuda mucho 
a reconducir el duelo a lo puramente depor-
tivo. Da a entender en todas sus entrevistas 
que no se hablan y empezó la temporada 
criticando al madrileño, poco menos que 
llamándole “marginal”, aludiendo a su con-
dición de hijo de un enclave “periférico” 
de Madrid, como si Pinto fuera el Bronx: 
“Contador es un recién llegado, veremos 

dentro de 15 años qué lugar ocupa cada 
uno en la historia”. Cualquier cosa con tal 
de calentar la próxima película en suelo 
francés. 

La trama no es nueva: Anquetil-Pouli-
dor, Anquetil-Merx, Merx-Ocaña, Hinault 
Zoetemelk, Perico-Roche… pero todo apun-
ta, si la física no lo impide, a que será de 
órdago: enfrente, nada más y nada menos 
que los ganadores de 9 Tours de Francia, sin 
contar decenas de grandes vueltas, clásicas, 
medallas, campeonatos... Y eso lo saben en 
el Astana, equipo que tiene gas y petróleo 
suficientes para poner 17 millones de euros 
de presupuesto en publicidad… casi la mi-
tad del equipo más rico, que no es el nor-
teamericano, sino el británico Sky Channel 
(ente televisivo), con 30 millones. 

Cuando Armstrong se fue con medio 
equipo y el director para fundar el Radio-
shack (empresa dedicada a las nuevas tecno-
logías) , los responsables del equipo kazajo 
se fijaron en Giussepe Martinelli para susti-
tuir a Bruynell. El italiano, recuperado para 
el ciclismo, es un gran fichaje, aseguran 
que “el mejor” para la personalidad “in-
sondable” de Contador: él hizo campeón al 
pirata, a Marco Pantani. Nacido en Brescia, 
callado, y con cierto aire de abuelo cuando 
concurre con Alberto a las ruedas de prensa, 
Martinelli es un veteranísimo del pelotón 

Entrevista

Contador sintetiza los valores de los grandes 
campeones del ciclismo: sencillez, humildad, 

inteligencia y una capacidad de esfuerzo brutal.
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internacional, en el que ha visto de todo: 
glorias y miserias. La de Pantani mismo.  

Pero, más allá de lo técnico, lo fisiológico 
y lo psicológico (tema muy a tener en cuenta 
en medio de esa batalla Astana-Radioshack 
que día a día se libra en lugares como Fa-
cebook) ¿qué singularidad ofrece dirigir a 
Contador? Hay quien dice que toda, porque 
hablamos de ciclismo al máximo nivel, y 
hay quien piensa que ninguna, porque el 
de Pinto es lo más próximo a Indurain, el 
extraterrestre de Villada, que ha nacido en 
España. 

Noval y Martinelli aseguran que detrás 
de Alberto hay una persona humilde, pri-
vilegiada genéticamente, pero que frente al 
resto, su singularidad o genialidad “es que 
mueve unos niveles de esfuerzo por encima 
de los límites normales que pueda manejar 
cualquier profesional”. Desde chaval, siem-
pre se tomó las máquinas de esfuerzo como 
si fueran test a vida o muerte. Curiosamen-
te, cuando subía puertos con 16 años era tan 
bestia que lo llamaban Pantani.

Tesón, piernas, corazón… y cabeza, mu-
cha cabeza, inteligencia compartida con 
Lance, con Indurain, con los grandes: “En 
una contrarreloj del Tour de Francia dijo 
que si no pasaba con 46 segundos de ventaja 
sobre Fabián Cancellara (el gran especia-
lista, del Saxo Bank) por un repecho que 
estaba a 20 kilómetros de meta no ganaría 
la etapa… pasó justo a ese tiempo y ganó 
por 3 segundos”. Lo dice Pepe Martí, uno 
de sus entrenadores personales de toda la 
vida. Y de sus palabras se deduce que en 
su cabeza hay una calculadora magistral de 
tiempos: velocidad, kilómetros, repechos, 
probabilidades… no sólo sobre sí mismo, 
sino sobre el comportamiento de todos sus 
principales rivales. Ése es el plus. 

Andy Shleck y otros 9 favoritos
¿Qué puede pasar en el Tour 2010? Es com-

plicado, pero Alberto Contador ya ha reco-
nocido que se espera a un Armstrong más 
fuerte que en 2009, en el que, edad aparte, 
pudo pagar muy caro esos muchos meses de 
retiro, de no rodar en pelotón… y es que había 
que estar muy bien para alejar de rueda a un 
magistral Alberto.

Pero Contador no se siente “el hombre a 
batir”. Lo dijo en enero en Calpe, donde tuvo 
el primer contacto con nuestra Revista, y lo 
mantiene en cada una de las declaraciones 
que va haciendo según avanza la temporada y 
llega el verano. No importa superar con éxito 
entrenamientos de 250 kilómetros o grandes 
triunfos en clásicas de prestigio. Habla muy 
bien de Vinoukurov, de Pereiro, que con un 
Tour (el del doping de Landis) ha engrosado 
las filas del Astana para compensar la cuota 

Contador es el sexto 
español que ha ganado
un Tour de Francia, tras 
Bahamontes, Ocaña,
Delgado, Pereiro y
el gran Indurain

No es la primera vez que un gran cam-
peón mundial de ciclismo, como lo es 
Alberto Contador, charla con la Revista 
Montepío: En el verano de 1994 Miguel 
Indurain nos concedió una entrevista 
para hablar de su extraordinaria tra-
yectoria deportiva y del Balneario de 
Ledesma, enclave que fue protago-
nista de la tercera etapa de la Vuelta 
a Castilla y León. El Complejo termal 
que el Montepío de la Minería Asturia-
na tiene en Salamanca fue entonces 
llegada y salida de una multitudinaria 
y emocionante contrarreloj que fue 
ganada por el ya histórico corredor 
navarro del equipo Banesto, en dis-
puta con Melchor Mauri. 

En Ledesma, Indurain habló maravi-
llas de las instalaciones del Montepío. 
Ya iba camino de su quinto Tour de 
Francia. Por las páginas de esta Revis-
ta también pasaron en los últimos años 
los mejores corredores asturianos. Los 
últimos: Chechu Rubiera, que anunció 
que el ciclismo asturiano nos iba a dar 
buenas y grandes sorpresas, y Samuel 
Sánchez, que lo confirmó más tarde, 
ganando la Medalla de Oro en los últi-
mos Juegos Olímpicos de Pekín.

El ciclismo,
sus campeones
y el Montepío.

El ciclismo,

Martinelli, un veterano 
que hizo campeón al 
“pirata” Pantani, es su 
nuevo director.

TOUR 2010

El 3 de julio comenzará en Rotter-
dam (Holanda) la 97 edición del Tour 
de Francia, la mayor y mejor carrera por 
etapas del mundo. Gestada en tiempo 
de “los autos locos”, de las carreras 
de aventuras, la Grande Boucle es la 
prueba fetiche del ciclismo mundial, 
un “monumento cultural” de Francia. 
El amarillo es su color, el que porta el 

Armstrong da a entender en todas sus entrevistas 
que no se habla con Contador y empezó la temporada 

criticando al madrileño.
Montepío 14
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española con baluartes para Alberto. Pero 
cuando da un favorito, evita a Lance y sitúa 
como “el más complicado” a Andy Schleck 
(Luxemburgo, 1985, hijo y hermano de impor-
tantes ciclistas): “Es el mejor joven del Tour 
en 2007 y 2008, el subcampeón en 2009 y 
tiene un año más de experiencia… por no 
decir que con el Saxo Bank ha rodado más 
que ninguno”.  

Cuando llegue la hora de la salida del Tour, 
que este año será en Rotterdam (sábado, 3 de 
julio de 2010), todos los grandes del ciclismo 
actual llevarán meses mirándose de reojo: 
unos habrán hecho la parada técnica en mayo, 
el otro en junio; uno correrá una prueba, otros 
otra; se habrán tanteado en clásicas, cronos, 
declaraciones en prensa…; habrán subido de-
cenas de puertos alpinos y pirenaicos (míticos, 
como Tourmalet, Morzine Avoriaz, Madelei-

ne…), y rodado por las cunetas embarradas 
de la campiña belga, hacia Spa… 

Para Alberto Contador la clave del recorri-
do de la gran ronda francesa, que según dicen 
los expertos es más exigente que la de otros 
años, es “la regularidad”: “Por mi forma de 
ser, me preocupan las de viento y sobre todo 
las de pavés”, en referencia a esas antiguas 
calzadas romanas de adoquín, que todavía 
existen entre Bélgica y Francia y que propi-
cian fotos espectaculares, a la vieja usanza del 
ciclismo. Pero es infernal rodar en un pelotón 
que reza del primero al último kilómetro para 
sortear caídas y cortes. Especialistas como el 
periodista y ex ciclista asturiano José Enri-
que Cima es de los que apuesta abiertamente 
que el texano le preparará “alguna trampa” a 
Contador en este terreno.

Benjamín Noval asegura que escaramuzas 
y guerrillas aparte “será un Tour espectacu-

lar”, pensado para que la más clásica de las 
carreras por etapas del mundo, creada en 1903 
por Henri Desgrange y Geo Lefevre, reco-
bre su esplendor. “Hay más montaña tanto 
en Alpes como en Pirineos, y con una sola 
contrarreloj (no hay la de equipos, que podría 
beneficiar más a Armstrong) los escaladores 
salen reforzados y hoy por hoy, el mejor para 
arriba es Alberto”. 

Pero ni el mierense ni el propio Contador 
se fían, y aunque hablan de los hermanos 
Schleck, de Nibali, de Kreuziger, de Wiggins, 
de Valverde, de Samuel Sánchez… saben que 
el Radioshack ha sido creado por y para res-
taurar en el trono a un Armstrong con 39 años 
y un equipazo para el llano (Hoorner, Rast, 
Rosseeler, Steegmans…), para las subidas 
(Paulinho, Popovich, Rubiera…) y para la 
propia clasificación general (Kloden y Lei-
pheimer)… “Demasiado”.

Alberto, que no ha parado de rodar esta 
pasada primavera “ni siquiera los días que 
tenía fiebre”, ha tratado incluso de sacudirse 
la presión con una sorprendente declaración 
en Viena, el día de la presentación oficial de 
su equipo, el Astana: “No soy el único favo-
rito; hay más de diez corredores que pueden 
ganar”.  

Esas palabras pueden ser estrategia, humil-
dad o simple efecto placebo para sí mismo 
y sus compañeros. Sin embargo, la realidad 
nos dice que el hombre a batir es Alberto 
Contador, que nadie arranca tan rápido en 
las cuestas, que nadie es tan regular ni mide 
su esfuerzo con tanta precisión, que corre y 
vive como un campeón, y que en los Campos 
Elíseos de París le espera una nueva página 
hacia la leyenda del ciclismo. •

líder con su maillot, porque así eran las 
páginas de L Àuto, el periódico que lo 
fundó en 1903. Su primer ganador, fue 
un deshollinador llamado Maurice Garín, 
campeón de un ciclismo deshumaniza-
do, de otra época: etapas con más de 
400 kilómetros, por carreteras de barro 
infernales y de noche. 

La edición 2010 es muy dura, con 
3.600 kilómetros en 21 etapas, la mi-
tad con puertos de montaña del nivel 
1, y tres finales en cumbre. Tourmalet, 
la mítica cima pirenáica, se subirá dos 

veces. Las contrarreloj, muchas veces 
decisivas, se simplifican en el prólogo y 
una etapa de 51 kilómetros. Al haber más 
puertos, este hecho beneficia a Conta-
dor, al que únicamente le viene mal la 
etapa de pavés (carreteras adoquinadas, 
rurales y estrechas) que transitan por 
Bélgica. Camino de Spa se espera la 
emboscada de Armstrong.  2.500 pe-
riodistas seguirán la carrera hasta el 25 
de julio. Los 10 primeros en entrar bajo 
el Arco de Triunfo de París serán tratados 
como héroes en los Campos Elíseos. Y 
pasarán a la historia del ciclismo.    

Algo más que el duelo Contador-Armstrong

Desde que en enero Contador y Noval, junto con todo 
el equipo Astana, empezaron la temporada en Calpe 
(Alicante), todos los objetivos se han ido cumpliendo. 
Los triunfos indican incluso cierta superioridad.

Algo más que el duelo Contador-ArmstrongAlgo más que el duelo Contador-ArmstrongAlgo más que el duelo Contador-Armstrong
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Entrevista

-¿Qué te motivó a ser ciclista?
-Mi hermano mayor (Alberto es el tercero 

de cuatro hermanos). Siempre me gustó mu-
cho el deporte, de hecho practicaba fútbol y 
atletismo, pero fue él quien con 16 años me 
llevó a las carreras.

-¿Te acuerdas de tu primer equipo?
-El Real Velo Club Portillo, en cadetes de 

segundo año. Ya se me daban bien las cues-
tas. Y gané muchas y varios premios de la 
Montaña, en la Ruta del Vino o las Vueltas 
a Besalla y a Talavera, a donde ya acudí con 
la selección española.

-¿Y el primero profesional?
-La ONCE. Fue un subidón aquel fichaje, 

porque la ONCE y el Banesto eran para mí las 
mejores escuadras que había en el mundo.

-¿Y si no hubieras sido ciclista?
-Veterinario, porque me gustan mucho los 

animales, de hecho me gusta la cría de cana-
rios, jilgueros… la naturaleza en general.

-¿Qué supuso en tu vida ganar el Tour 
de Francia?

-Un bombazo en lo personal, un montón 
de compromisos, la gente que te conoce y te 
para por la calle…

-¿Qué recuerdas de aquel desgraciado 
suceso en Asturias en 2004?

-Lo tengo grabado como una experiencia 
vital importantísima, de las que hacen que 
haya un antes y un después, ver la vida de una 
manera distinta. Recuerdo que antes de salir 
a la carrera me entró mucho frío, tanto como 
para pedir una manta. No era normal, tenía 
hasta convulsiones. Me dejé ir para atrás en 
el pelotón y no caí contra el quitamiedos por 
poco, y de ahí al hospital, donde me vieron 
el derrame cerebral por una malformación 
congénita. El ciclismo pasó a ser algo se-
cundario, la vida estaba en juego. Tuve la 
suerte de poder volver siete meses después 
y en una prueba en Australia conseguí ganar 
una etapa: ésa fue la victoria más importante 
de mi vida, la personal, por encima de la de-
portiva, y del propio Tour. Cuando estás tres 
meses tirado en una cama de hospital ves la 
vida de otra manera y aprendes a apreciar las 
pequeñas cosas, disfrutar de lo cotidiano.

-¿Pensaste en colgar la bici?

-Sí, la operación podía salir bien o no, pero 
a lo que optaba era a poder llevar una vida 
normal. Recuerdo que leí el papel y todas las 
cláusulas… firmé y al quirófano. Me bastaba 
con poder caminar, trabajar, conducir… de 
aquello me queda una cicatriz de lado a lado 
de la cabeza, a la que llamo cariñosamente 
mi diadema, y una valoración de la vida to-
talmente distinta: de los momentos, de los 
amigos y de la familia, de lo que realmente 
es importante. Y la bici es muy importante y 
me hace muy feliz, pero es prescindible.

-¿Qué piensas de Lance? También tuvo 
momentos complicados.

-Un grandísimo campeón y uno de los 
deportistas más trascendentes y mediáticos 
de la historia.

-¿Te cansa que se hable tanto de lo suce-
dido en el Tour de 2009, del duelo ahora?

-Lo entiendo, pero no altera ni mi prepara-
ción, ni mis objetivos… lo demostré el verano 
pasado y asumo la presión dentro del marco 
deportivo en el que se mueve. Se puede ha-
blar mucho, pero al final es la carretera y la 
carrera la que determina los ganadores.

-Por su dureza ¿existe un paralelismo 
entre el ciclismo y la minería?

-El ciclismo es duro, pero aún siendo profe-
sional, uno está en este deporte porque quiere, 
porque le gusta. El sacrificio y el valor de los 
mineros es impagable, es de vida, de com-
promiso con el día a día de los tuyos, frente 
a la oscuridad y a la naturaleza.

-¿Te gustaría visitar una mina?
Sí, aún no sé cuando, pero en alguna vi-

sita a Asturias aprovecharé para bajar con 
Benjamín.

-Muchos mineros optan por el ciclismo 
cuando acaba su etapa activa en los pozos. 
¿Qué les recomendarías a esos miles de afi-
cionados prejubilados y jubilados que con 
50, 60 o incluso 70 años cogen tres o cuatro 
veces a la semana la bici en Asturias?

-Que disfruten de este deporte con segu-
ridad, primando siempre los beneficios que 
les reporte más para la salud y el contacto 
con la naturaleza, que por las exigencias o 
retos puntuales que puedan marcarse en un 
reloj o en una cuesta. 

-Armstrong cumplirá 39 años sobre una 
bici profesional, deseando un octavo Tour. 
¿Te ves a sus años haciendo lo mismo?

-No. No sé cómo evolucionará mi carrera 
profesional porque aún soy joven, pero no me 
veo con tantos años encima de la bici.

Conversaciones de   pinganillo*

Con Alberto Contador (Pinto-Madrid, 1982)

“Quizás sea por lo que 
me pasó con la salud que 
aprecie más las pequeñas 
cosas de la vida, por eso 
no me veo con 38 años 

como Armstrong, encima 
de una bici, aunque 

valoro su mérito como 
profesional”

“Quizás sea por lo que 
me pasó con la salud que 
aprecie más las pequeñas 
cosas de la vida, por eso 
no me veo con 38 años 

como Armstrong, encima 
de una bici, aunque 

valoro su mérito como 
profesional”
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Entrevista

-¿Es verdad que Fernando Alonso quiso 
ficharle?

-Somos grandes amigos y a él le gusta 
mucho el ciclismo y sabe cómo funciona. 
Es cierto que tuvo un proyecto y que me 
lo presentó, pero nada más.

-¿Está descartada la creación de ese 
equipo patronado por el campeón astu-
riano de F1?

-Ni en marcha ni descartado… el tiempo 
lo dirá. Entiendo que no era el momento, 
por mi continuidad en el Astana y porque 
para Fernando (Alonso) ésta es una tempo-
rada muy especial, la primera en Ferrari, 
en la que debe concentrarse en conseguir 
objetivos con los que sueña desde hace 
tiempo. Me gustaría, porque el ciclismo 
necesita de gente que le guste y que aporte 
cosas nuevas.

-¿Angliru, Tourmalet o Mortirolo?
-Todos ellos son muy duros, pero el fac-

tor final no lo hacen las rampas, sino la 
meteorología y los corredores, cómo vaya 
la carrera…

-Bahamontes, Ocaña, Delgado, Indu-
rain y Pereiro… usted es el sexto gran 
campeón español del Tour ¿con quién se 
identifica más?

-Todos han aportado grandeza al ciclismo 
español y todos desde una perspectiva y 
un momento diferente. Indurain lo ha he-
cho a nivel mundial, aunque por tipología 
me siento más próximo a Perico… pero 
todos compartimos un hecho diferencial 
y singular del ciclismo español: somos 
escaladores.

-¿Cuántos Tours puede ganar?
-Es imposible de determinar. Simple-

mente para llegar a la salida dependes de 
muchos factores: la salud, el equipo, la 
preparación… Luego está el recorrido… 
y luego ganar, claro.

-Parece mejor preparado incluso que 
el año pasado… y lleva un palmarés de 
quitar el hipo. 

-No concibo eso de entrenarme con 
dorsal. Yo si salgo en una carrera es para 
competir y ganar. Lo bueno es que cada 
vez disfruto más de ser ciclista.

-¿Es verdad que Fernando Alonso quiso 
ficharle?

-Somos grandes amigos y a él le gusta 
mucho el ciclismo y sabe cómo funciona. 
Es cierto que tuvo un proyecto y que me 
lo presentó, pero nada más.

-¿Está descartada la creación de ese 

Conversaciones de   pinganillo*

-Diez temporadas y más kilómetros que 
el autobús a Madrid… 

-Sí, ésta será muy especial tras no poder 
participar el año pasado en el Tour por una 
decisión extradeportiva. Estoy en forma y es-
pero poder ayudar a Alberto a ganar su tercer 
Tour de Francia, que sería el decimosegundo 
para España.

-¿Qué has aprendido en estos diez 
años?

-Todo de una profesión deportiva muy 
exigente. Lo suficiente para saber que soy 
un gregario, y lo fundamental para saber lo 
que tengo que hacer en cada momento de la 
carrera, a no ponerme nervioso y a saber dar 
lo mejor de mi. La experiencia en carrera lo 
es todo. Con independencia de la forma física, 
cada etapa está llena de incertidumbre.

-¿Cómo empezaste?
-En la Escuela de ciclismo San Juan de 

Mieres, con ocho años. Después fiché por el 
equipo de Blimea. Y luego en aficionados, 
me fui fuera de Asturias.

-Ya has hecho cinco Tours…
-La principal escuela. No se es ciclista si 

no haces un Tour de Francia: Un espectáculo 
deportivo único, una prueba física, psicoló-
gica y mental al límite.

-¿Y después del ciclismo?
-Me gustaría ser guarda de caza. Amo la 

naturaleza. Es mi ilusión, junto con la de 
disfrutar más tiempo de la familia y la casa. 
El ciclismo y los viajes te absorben los años 
de la juventud.

-¿Cuándo empieza tu relación con Alber-
to Contador?

-Le conocía de antes, pero estrechamos re-
laciones en el Tour de 2007. Compartíamos 
habitación y fueron momentos muy especia-
les, de mucho trabajo, de nervios, y de éxitos, 
porque fue su primer gran triunfo en Francia. 
Nos fuimos de vacaciones a festejarlo y desde 
entonces no hay día que no hablemos.

-¿Cómo es Contador como líder del equipo?
-Te exige mucho en carrera, pero sabe do-

sificar a sus compañeros… sabe cuándo es 
el momento. Y después es muy agradecido 
con todo el equipo. Sabe apiñar y arropar a 
los suyos. Para mí es un amigo, más que un 
jefe y ya sabe que lo doy todo.

-Pero usted y Rubiera eran la cuota as-
turiana de Armstrong: entrenó con Lance 
en su rancho, le hizo algún regalo espe-
cial…

-Lance fue un hombre clave para mi carrera 
y le estoy muy agradecido. Con Armstrong 

Con Benjamín Noval (Mieres-Asturias, 1979)

“Aunque no seas minero, 
para un mierense la mina 
es la vida. Bajar al pozu 

Candín con mi primo 
fue tan enriquecedor 
como mi primer Tour 

con Armstrong: ambos 
me hicieron pasar por lo 

estrecho”

“Aunque no seas minero, 
para un mierense la mina 
es la vida. Bajar al pozu 

Candín con mi primo 
fue tan enriquecedor 
como mi primer Tour 

con Armstrong: ambos 
me hicieron pasar por lo 

estrecho”
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Conversaciones de   pinganillo*

conocí el ciclismo de verdad, cómo trabajar 
para un líder y dar el máximo. Conservo 
una buena relación profesional y dentro de 
la normalidad, todos entendemos que, con 
dos líderes, unos se hayan ido al Radioshack 
y otros sigamos en Astana.

-Bruynell te apartó del último Tour, dicen 
que por orden de Lance. ¿Reproches?

-Me hubiera gustado correr ese Tour, sí, 
pero en una trayectoria pesan más cosas. Por 
ejemplo, en mi primer Tour tuve una caída 
y no llegué fuera de control por poco. Había 
entrenado duro para ayudar a Lance y me 
había quedado hecho una llacería (en astu-
riano: destrozado, lleno de magulladuras). 
Al día siguiente era la crono por equipos, la 
favorita de Armstrong para ponerse líder de la 
carrera. Salimos todo el Discovery en trom-
ba, pero muy rápido. Me quedé cortado y no 
podía, estaba roto. Llegué el último de nuevo, 
cuando ya no queda en meta ni el vendedor 
de helados. Me acuerdo de aquellos últimos 
kilómetros, llorando, avergonzado… pensé 
en retirarme, que no valía para el ciclismo. 
Pero esa noche, Lance dio en la cena una 
fiesta con los compañeros. Y sus primeras 
palabras fueron dedicarme su maillot ama-
rillo y la victoria del equipo. Ese gesto me 
hizo continuar, aparcar el dolor. Y hasta aquí. 
Por lo que aprendí, aquel fue el mejor Tour 
de mi vida.

-¿Es Armstrong el enemigo a batir?
-Lance tiene mucho mérito: volver con su 

edad, tras haberlo ganado todo, tras superar 
su enfermedad… y ponerse con 39 años a 
tratar de desbancar a Alberto. Eso nos dice 
mucho de que este hombre es de otra pasta y 
de que este año estará más fuerte. Pero una 
cosa es mejorar y otra ganar, y a esa edad el 

cuerpo deja poco margen para alcanzar el 
límite que tienes que cruzar si quieres ganar 
a Alberto, que es tan competitivo o más que 
Armstrong. 

-¿Cómo ves el ciclismo en Asturias?
-Complicado porque es muy difícil ha-

cer cantera. Faltan escuelas y falla la base. 
Para los chavales es muy complicado rodar 
por cuestión de los estudios, no hay tiempo,  
muchos días llueve, la seguridad… y cuanto 
más arriba llegues, peor. En mi caso tuve 
que irme fuera de Asturias, optar por el de-
porte, cuando era buen estudiante. Que haya 
ciclistas como Contador ayuda mucho, pero 
fallan otras cosas.

-La seguridad en la bici es una de las 
claves.

-Llevo más de 20 años en bici y he tenido 
algún susto que otro. Llegué incluso a romper 
la bici por la mitad y quedarme solo. Pero 
creo que hemos mejorado mucho y que los 
conductores cada vez tienen más respeto por 
los ciclistas. 

-Como asturiano y de las Cuencas ¿qué 
significa para ti el Montepío de la Mine-
ría?

-El Montepío, como la minería, es un 
emblema de Asturias. Para mí todo, porque 
mis abuelos, mis tíos, mis primos… todos 
están relacionados con la mina. Mi primo 
por ejemplo ha sido vigilante en María Lui-
sa y en Candín. Tiene razón Mejuto (árbitro 
internacional de fútbol) cuando dice que es 

una profesión que ha marcado carácter no 
sólo a nivel personal, sino a nivel social y 
territorial. Y eso lo he percibido en Mieres 
y en Laviana, con gente excepcional, pero 
también fuera de Asturias.

-¿Conoces la mina?
-Sí, he bajado al Candín y es una expe-

riencia única e impresionante. Pude hablar 
incluso con picadores en el frente. Es un mun-
do subterráneo, negro, ruidoso, inmenso… 
Me gustaría volver y ya se lo he comentado 
a Alberto (Contador) que si se anima… que 
él tiene el cuerpo ideal para pasar por “los 
estrechones”. 

-Asturias es un referente para los ci-
clistas: los Lagos, el Angliru y ahora Coto 
Bello.

-El de Aller va a ser un puerto enorme 
para la proyección de la Vuelta a España, 
que acierta de lleno con esta etapa. No hay 
porcentajes como en el Angliru (rampas del 
24% de desnivel), pero debido a eso, a que el 
ciclista no corre contra su capacidad, sino a 
favor de estrategia, creo que Coto Bello (10 
kilómetros de subida, a una media del 9%) 
va a dar más posibilidades a los ataques y al 
espectáculo, porque no tiene descansos. 

-¿Qué es lo más duro del ciclismo pro-
fesional?

-Volver a la monotonía después del descan-
so invernal y empezar a ver platos de pasta y 
arroz por la mañana y por la noche, 200 días 
seguidos. Tiene que gustarte. •

(*) Pinganillo es el sistema de voz que tienen los directores y los corredores para hablar desde un coche a una bici mientras tiene lugar una carrera ciclista.

Entrevista

“Para mí Contador es un amigo, más que un jefe
y ya sabe que lo doy todo”.

“El Montepío, como la minería, es un emblema de 
Asturias. Para mí lo es todo, porque mis abuelos, mis tíos, 
mis primos… todos están relacionados con la mina”. 
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han tenido que pasar 
para que el Montepío de la Minería Astu-
riana haya pasado página definitivamente a 
las acusaciones, críticas e insidias recibidas 
como consecuencia de la compra en 2003 
del apartahotel de Roquetas de Mar llevada 
a cabo por la anterior directiva de la entidad. 
Una decisión, aquella, cuyo fin no era otro 
que la ampliación de la oferta vacacional, 
hasta entonces circunscrita para los mutua-
listas al Balneario de Ledesma y al complejo 
residencial que la Mutualidad tiene a orillas 
del Mar Menor, en Murcia. La polémica 
surgió entonces, cuando un pequeñísimo y 
muy concreto grupo de afiliados organiza-
ron una plataforma crítica para oponerse, 
sin escuchar argumentos y con fines aún por 
aclarar, a aquella adquisición, una gestión 
que requería para el Montepío la realización 
de una permuta por 61 de los aproximada-
mente 300 apartamentos ubicados en Los 
Alcázares y de un crédito bancario.

Los autodenominados críticos fueron 
generando un clima de recelo y oposición 
hasta orquestar en algún medio concreto de 
comunicación lo que dieron en llamar “caso 
Roquetas”, con una supuesta acusación de 
“estafa” que nunca llegó a ser concretada 
ni probada en ninguna de las vistas que se 
produjeron, primero en Murcia, y después 
en Oviedo, a lo largo de todo el proceso 
judicial.

El pleito, con un interés mediático eviden-
te para esa Plataforma, y unas consecuen-
cias negativas para la imagen del Montepío 
en los años 2004 y 2005, agotó hace un año 
todo su recorrido judicial, cuando la Sección 
3ª de la Audiencia Provincial de Oviedo 

daba por fin “carpetazo” definitivo a la cau-
sa, exculpando el Juzgado en esa última re-
solución y de forma definitiva a la directiva 
que entonces tomó la decisión de comprar 
el apartahotel de la costa almeriense. Una 
actuación sobre la que es importante recor-
dar que había sido autorizada y ratificada 
por una Asamblea General de mutualistas, 
un hecho que no pasó desapercibido para 
la juez encargada del caso y que ponía más 
en entredicho el papel desarrollado por los 
críticos, y sus intereses reales a la hora de 
ir contracorriente, con el paraguas de una 
Plataforma de Afectados al margen del pro-
pio Montepío, casi de manera desafiante, y 
con un hipotético apoyo económico basado 
en donaciones anónimas. Ellos mismos se 
jactaron en una Asamblea ante el resto de 
los mutualistas de asegurar que los impor-
taban las consecuencias económicas o de 
imagen puesto que “tiraban con pólvora 
ajena”. Quien y con qué intereses se ad-
ministraba esa pólvora contra el Montepío 
es una de las incógnitas pendientes en esta 
mal sueño.

Entre el hastío y la “pólvora ajena”
Cuando todo parecía que había llegado 

al final, máxime con una dirección reno-
vada, encabezada por José Antonio Postigo 
y Florín Alvarez Iglesias, como presidente 
y vicepresidente respectivamente, y con el 
Montepío desarrollando nuevos proyectos 
e ilusiones, la denominada Plataforma de 
críticos, sorprendentemente, volvió a mos-
trar un comportamiento incompatible con el 
respeto a una institución social, con 40 años 
de historia solidaria, y presentó en el Tri-
bunal Constitucional un recurso de amparo 

Siete años tratando de reabrir el caso, argumentando que 
su derecho fundamental había sido violado 
por el propio Juzgado.

De poco sirvió que en las últimas asam-
bleas fueran silbados por un buen número de 
mutualistas. Ni las renuncias por escrito de 
algunos de sus socios fundadores, incluida 
la tesorera, que se desvinculó por escrito de 
ese pequeño clan. Y ni siquiera las adver-
tencias del presidente José Antonio Postigo 
asegurando que el Montepío, avalado por una 
sentencia judicial firme y definitiva, ya no iba 
a consentir más daño gratuito a la institución 
y que se tomarían medidas de todo tipo, con 
expedientes de expulsión incluidos. “Una 
cuestión es el derecho a la crítica y otra la 
calumnia sostenida por dos personas ajenas 
a toda razón”, aseguró Postigo, que fue res-
paldado por la masa social de la entidad a la 
hora de aplicar decisiones que atajen de raíz 
un triste episodio del pasado que ya genera 
hastío entre los mutualistas.

La decisión del Tribunal Constitucional es-
taba cantada, y era sólo cuestión de tiempo. El 
propio abogado de la Mutualidad, Rafael Vir-
gós, ya lo había anunciado: “No se trata más 
que de una maniobra dilatoria para mantener 
la polémica a cualquier precio, puesto que la 
naturaleza del Constitucional no casa con los 
fines del asunto generador de la polémica”. 
Dicen que el tiempo pone a cada uno en su si-
tio. Pese al daño, el Montepío ha demostrado 
en estos siete años ser una institución fuerte, 
tanto como para mirar al futuro con ilusiones 
renovadas y con una situación patrimonial y 
financiera sólida y transparente, siempre al 
servicio de todos sus mutualistas. •

Constitucional

La polémica  plataforma 
de críticos, advertida  de 
expulsiones, recibe un 
nuevo varapalo y ya tiene 
cerradas las puertas de 
la justicia tras años de 
injusta y desproporcionada 
campaña contra la 
mutualidad por la compra 
en 2003 del apartahotel de 
Roquetas de Mar.

“La Sala Segunda del Tribunal 
Constitucional en Madrid, una vez 

examinado el recurso presentado 
por la Plataforma de Afectados del 
Montepío de la Minería Asturiana, 

ha acordado no admitir su recur-
so de apelación, toda vez que el 

recurrente no ha satisfecho la carga 
consistente en justificar la especial 
trascendencia constitucional de su 

recurso (contra la decisión de la Au-
diencia Provincial de Oviedo, sobre 

cuya verosimilitud nada cabe decir), 
que es algo más y distinto a la mera 
afirmación de que el propio derecho 

fundamental ha sido violado”.

El Tribunal Constitucional da la razón al Montepío y avala
la resolución judicial favorable de la Audiencia Provincial
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Contar la historia minera de la Güeria San Juan es abrir una de las 
páginas más prolijas en la gran crónica del carbón en Asturias, de 
sus minas y sus mineros, del origen del sindicalismo, de la moder-
nización industrial, de las huelgas y de la lucha por la democracia y 
del fin de un tiempo. Su último pozo, el emblemático “Tres Amigos”, 
detuvo su máquina de extracción hace diez años, poniendo fin a siglo 
y medio de actividad. Con el cierre del antiguo pozo Sela –antes lo 
había hecho el Polio (1992)- se hizo el silencio en el valle que más 
se significó por la unidad de las comarcas del Caudal y del Nalón, 
de Mieres y Langreo, los grandes polos de las Cuencas mineras. 
No en vano por debajo de su montaña se pensó la primera autovía 
vertebradora de este territorio, muchos años antes de que llegase la 
Autovía Minera, un proyecto que según dicen algunos analistas fue 
bloqueado por el franquismo, para contrarrestar el poder social y 
económico que ambas zonas “rojas” pudieran formar juntas.

Lo cierto es que los pueblos y aldeas del valle del río San Juan y 
sus alrededores, como Santa Rosa, Los Pontones, Cuestavil, Entre-
rríos, Santo Emiliano, Vegadotos o Rioturbio fueron testigos de los 
principales acontecimientos sociales y políticos, desde el nacimiento 
del Sindicato Minero de los Obreros de Asturias (SOMA), hecho 
efectivo en una reunión de Manuel Llaneza en 1910, a pocos metros 
de Tres Amigos, hasta la última gran protesta minera que Franco 
vivió en 1975. Pese a su importancia, Tres Amigos siempre fue un 
pozo pequeño, casi familiar. Ésta fue su historia.

Minería

10 años sin “Tres Amigos”

La explotación de 
Mieres, fundada por 
José Sela en 1939, fue 
uno de los últimos 
pozos históricos en 
cerrar en Asturias, 
poniendo fin a siglo y 
medio de minería en 
la Güeria de San Juan, 
cuna del sindicalismo 
minero

Montepío 20

Relevo del Pozu Sela en el año 1946

Archivo Histórico Pozu Fondón Hunosa
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on muchas las pequeñas minas y calicatas que han 
salpicado el paisaje del San Juan, el río que desde la 
cima de Santoemiliano –Satumiyano según las cró-
nicas históricas- desciende hacia Mieres para aportar 
sus aguas al gran Caudal, al lado mismo del Batán, el 

último gran lavadero industrial de carbón en Asturias. Al Batán 
llegaron millones de toneladas de hulla de las minas de esta güeria 
mierense. El proceso de modernización que necesariamente tendría 
que vivir la minería a comienzos del siglo XX, simplifica la industria 
minera en este Valle en dos grandes pozos, Polio y Tres Amigos, 
este el último que supera las reconversiones de la década de los años 
90, para finalizar su actividad en el año 2000. 

Diez años después, son muchos los que recuerdan la trayectoria 
de una instalación cuyo origen data de 1936, a las puertas de la 
dramática Guerra Civil española. En este año José Sela y Sela, como 
arrendatario desde 1927 de la Sociedad Minera del Caudal y del 
Aller, explota el Pozo Peñón y realiza labores de montaña en la zona 
de Vegadotos y el Casar. Pero las capas del Pozo Peñón comienzan a 
agotarse y las labores han alcanzado la zona de Vegadotos, distantes 
tres kilómetros del pozo. Ante esta situación, José Sela decide bus-
car nuevos campos de explotación y el lugar elegido es Vegadotos. 
Así inicia conversaciones con Duro Felguera para la firma de un 
contrato de colaboración que le permita la explotación de las capas 
de la concesión Felicipaz y su demasía, (para no entrar en compli-
cadas explicaciones geológicas, deshullaría la montaña a cuyos pies 
se encuentran los pueblos de Vegadotos y Entrerríos) a cambio de 
permitir  a Duro Felguera explotar las capas altas del valle. 

En abril de 1936 y de nuevo en abril de 1938 se firman los pri-
meros acuerdos de permuta de concesiones que se irán sucediendo 
en el tiempo. Gracias a estos acuerdos, José Sela comienza la ex-
plotación mediante un nivel de montaña en la concesión Felicipaz 
y se inician los preparativos para la construcción del nuevo pozo, 
que le permitiría la explotación en profundidad de las capas de las 
concesiones Felicipaz y Esperanza. El 23 de febrero de 1939 se cons-
tituye la Sociedad Anónima Minas Tres Amigos, sociedad familiar 
formada por José Sela y sus hijos, Luis, Julio, Carmen y Amparo. 
No se conoce la fecha del inicio de las obras, aunque el proyecto 
viene fechado en agosto de 1939 y en el Consejo de Administración 
celebrado el 28 de diciembre se informa que las obras del pozo se 
ejecutan “perfectamente y con relativa actividad”.

La construcción del pozo coexistió con las explotaciones que 
ya había en la zona de Vegadotos, por un lado el nuevo nivel de 

El Pozo Tres Amigos recoge el testigo de un número 
muy importante de pequeñas minas  que desde aproxi-
madamente 1830 mantienen su actividad en el Valle de 
San Juan de Mieres.  El primer registro datado es del 
2 de agosto de 1837 de una mina en Cuestavil, aban-
donada enseguida, entre Murias y la explanada donde 
después (hace medio siglo) se urbanizaría el Poblado 
de Rioturbio. En 1853 se registra la mina Camila por 
la Sociedad León Lillo y Cía., adquirida después por 
la poderosa Fábrica de Mieres. En 1857 se registra la 
mina Esperanza, en 1859 se registra la mina Serpiente, 
origen de Minas del Peñón y posteriormente del Pozu 
Peñón. Este dio nombre al ferrocarril que bajaba por 
la Calle Manuel Llaneza a los cargaderos del Vasco 
Asturiano en la zona de Mieres Pueblo y a los del Norte 
atravesando el Puente de la Perra. En 1862 se registra 
la mina Poca Cosa que con los años sería el núcleo de 
la primitiva Sociedad de los Tres Amigos, antecedente 
de Minas Tres Amigos. Otra destacada es la mina 
registrada por la Sociedad Hullera y Metalúrgica de 
Asturias con el nombre de Felicipaz en 1864.

Texto: Fernando Fernández Menéndez

Los orígenes
S

El pozo Tres Amigos abrió con la denominación de San José en 1939, con un brocal a la cota 314 y se profundizó 
hasta la cota -187 lo cual le confería una caña vertical de 501 m. Se abrieron un total de nueve plantas más una 
subplanta por debajo de la séptima. Toda su producción estaba centrada en el paquete de capas denominado Mª 
Luisa, (9ª, 10ª, Dinorach, Afán, Forturna, Pizarro, Gascué, Hórreo, Perico, Anchas, Dos Venas,…), en alguna capa 
del paquete Sotón (Sucia), y en el paquete Generalas, (capas Angelita, Isabela y Generala). El antiguo pozo Sela 
fue una explotación muy dimensionada, con una plantilla casi familiar, para las que entonces podían tener Nicolasa, 
María Luisa o Sotón. De hecho, desde que José Sela abriera esta instalación, solo trabajaron 1.500 mineros aproxi-
madamente. Cuando Minas Tres Amigos se integró en Hunosa en 1969, sus compromisos en vale de carbón eran 
de 199 pensionistas y 75 viudas, y la plantilla era de 306 trabajadores en el interior y 127 en el exterior.

Tren del Peñón. Locomotora Decauville nº 1. 1953
Museo del Ferrocarril de Asturias

Su evoluciónSu evolución
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montaña en la concesión Felicipaz y por el otro, el viejo Nivel de 
Vegadotos en la concesión Esperanza, situado a una cota inferior 
del lugar donde se situaría el nuevo pozo.

Para extraer el carbón de lo que sería 1ª planta, al no estar insta-
lada aún la máquina de extracción, se utilizaban pozos interiores 
que comunicaban esa planta y el nivel de Vegadotos. La profundi-
zación del pozo llega hasta 1ª planta pero surge un problema: no 
se han dejado macizos de protección en las labores antiguas cuyo 
deshulle llegó hasta la superficie y las inundaciones paralizan los 
trabajos. Por ello en marzo de 1940 se decide profundizar el pozo 
120 metros más, hasta la cota de 4ª planta, pero ya dejando macizos 
de protección, finalizando las obras en abril de 1941. En octubre de 
1941 José Sela compra las minas que explotaba como arrendatario 
de la Sociedad Minera del Caudal y del Aller y en 1942 se instala-
rá la máquina de extracción fabricada en Bélgica por “Ateliers de 
Constructions Electriques de Charleroi”. A partir de 1943 el pozo 

comienza a denominarse en la documentación como Pozo San José. 
El 12 de agosto de 1946 la guerrilla antifranquista dinamita el la-
vadero del Peñón, por lo que se construye uno nuevo en Vegadotos 
que se terminará en 1948.

Comienza la década de los cincuenta y como hechos destaca-
bles para este breve resumen, diremos que el 22 de junio de 1957 
realizó su último viaje el Tren del Peñón que durante más de un 
siglo transportó hasta los cargaderos del ferrocarril en Mieres el 
carbón del Peñón, Poca Cosa, Casar y Tres Amigos. Los costes de 
mantenimiento y de personal no podían competir con el transporte 
en camiones, y además el Ayuntamiento no estaba por la labor de 
renovar la concesión, puesto que en su último tramo discurría por la 
calle principal de Mieres ocasionando problemas de ruido, suciedad, 
a los que hay que sumar el riesgo de atropellos. A partir de 1959 se 
realizan importantes inversiones en el pozo para poner nuevos cam-
pos en explotación y aumentar la producción, asegurando su futuro. 
Dentro de estas nuevas inversiones se incluye la reprofundización en 
200 metros del pozo, y la reforma de las instalaciones de extracción 
con un nuevo castillete y máquina de extracción.

En junio de 1962 se presenta ante la Jefatura Provincial de Minas 
la solicitud para la construcción del nuevo castillete tipo “Duro 
Felguera”; ese mismo año llega la nueva máquina de extracción su-
ministrada por la casa alemana GHH “Gutehoffnungshüte”. También 
se construye un nuevo pozo de ventilación que recibirá el nombre 
de San Luis. 

Sin embargo la empresa no consigue alcanzar la producción y la 
rentabilidad económica esperada y decide su incorporación a Hunosa. 
El Consejo de Ministros en su reunión de 21 de febrero de 1969 
autorizará su integración, haciéndose cargo Hunosa desde el 1 de 
marzo de la gestión de la mina a la espera de la firma definitiva de 
la escritura de integración, que se realizará el 28 de julio de 1969. 
Tras la entrada en Hunosa recibe el nombre de Pozo Tres Amigos 
para diferenciarlo de los pozos San José de Turón y Olloniego. En 
la lucha sindical destaca la huelga que en noviembre de 1975 inicia-
ron los ayudantes mineros para conseguir un incremento salarial, 
encerrándose 32 de ellos en el pozo, lo que provocará sanciones y 
la extensión de la conflictividad laboral en las cuencas hasta marzo 
de 1976. Respecto a las labores, antes de la integración se explotó 
por encima de 5ª. 

A mediados de los años setenta se está explotando entre 5ª y 6ª 
planta pero se están agotando las reservas y es preciso buscar nuevos 
campos de explotación. Paralelamente el Proyecto de Restructuración 
de Hunosa contempla unir Tres Amigos con Polio y con el Plano 
del Nalón para realizar la extracción por este.  

En noviembre del 75 se inicia en el Pozo Tres Amigos 
una de las últimas huelgas mineras contra un Franco 
moribundo. Con el país a punto de iniciar su viaje a la 
democracia, en un escenario muy politizado, sobre todo 
en las Cuencas mineras asturianas, los vagoneros de 
Tres Amigos reclaman un aumento salarial que acaba 
en una jornada de lucha de 48 horas, que se extiende 
al resto de las minas de Hunosa. La empresa trata de 
aplacar la protesta con el castigo a 4.500 trabajadores. 
El 30 de diciembre se encierran en Tres Amigos 32 
ayudantes mineros, a los que se suspende un mes de 
empleo y sueldo. En solidaridad con ellos para todo 
el pozo, cuya plantilla es sancionada al completo. El 
10 de enero se generaliza la huelga en el Caudal y 
días más tarde en el Nalón. Se pide: levantamiento 
de sanciones, readmisión de despedidos por motivos 
políticos, mejoras salariales, un nuevo convenio. Y 
más adelante se incluirá la libertad de los detenidos 
durante la huelga. La empresa se niega a discutir di-
chos puntos. Los cambios políticos solucionarían en 
parte el conflicto.

El sucesoEl suceso

En junio de 1962 se 
presenta ante la 
Jefatura Provincial de 
Minas la solicitud para 
la construcción del 
nuevo castillete tipo 
“Duro Felguera”.

5ª planta Crucero Dos Venas



Montepío 23Montepío 23

En abril de 1976 se dará la primera pega para 
el avance de 7ª planta pero nunca se producirá la 
unión con Polio, pese a que una gran galería de 
arrastre desde el plano Modesta quedó a menos 
de un kilómetro de las labores de Polio. Para el 
año 1978 se abandona la explotación de 6ª planta 
para arriba. En marzo de 1989 se dará la primera 
pega en 8ª planta, iniciándose las obras para 
convertirla en planta base. 

Los años 90 son de incertidumbre. Polio, 
“la instalación hermana” de la Güeria 
San Juan, creada por Fábrica de Mieres 
y con la que compartió accesos y entra-
mado férreo, cierra en 1992. Tres Amigos, 
a diferencia de otro (como el otro San José, el 
de Turón, por ejemplo) pasa el corte: de hecho, 
cabe destacar la reforma llevada a cabo en el verano de 
1991, de la que se beneficia la plataforma exterior de embarque, la 
instalación de un molino, de una cinta transportadora y el recrecido 
del silo para almacenar el carbón. Incluso, el 11 de marzo de 1996 se 
cala el pozo de la capa Ancha para su explotación por subniveles. 

En 1995 aprovechando la estructura metálica del taller de mante-
nimiento de Barredo se construye uno nuevo y entre octubre de 1997 
y marzo de 1998 se procedió a la limpieza, pintura y saneamiento 

de los edificios exteriores y del castillete. 
Pero el futuro del pozo estaba sentenciado, 
dentro del Plan de Hunosa 1998-2001, que 
recogía el cierre del pozo por agotamiento 
del yacimiento. Ya no se producen nuevas 
inversiones ni se buscan nuevas zonas de 
explotación. 

En mayo de 2000, con unos 200 em-
pleados –uno de los pozos más pequeños 
de Hunosa, junto con el lavianés de Carrio- 
comienza el traslado del personal a otros 

pozos de Hunosa; y los últimos trabajadores 
abandonan la explotación en diciembre. El 26 

de diciembre de 2000 la jaula da su último re-
corrido por la caña del pozo poniendo fin a 60 

años de actividad. 

Pasados 10 años sólo se conserva la máquina de extracción, el 
castillete, un antiguo polvorín y una explanada que Hunosa ha dejado 
preparada para albergar, dentro de la política de diversificación de 
la compañía estatal minera, un polígono industrial muy esperado 
por una Güeria San Juan que aún echa de menos el turullu del Tres 
Amigos y el trasiego de los relevos. •

Pozo Tres Amigos en la actualidad, explanado para 
futuro polígono industrial

Tres Amigos fue en 1999 el escenario elegido por José Antonio Quirós 
para rodar su película Pídele cuentas al rey, premiada por el público del 
Festival Internacional Seminci, y que tuvo como actores más destacados 
a Antonio Resines, Adriana Ozores, Enma Penella, José Bonilla y Manuel 
Alexandre. Resines, que más tarde emprenderá camino de Madrid para 
reclamar una salida para las comarcas mineras, actúa como trabajador 
de Tres Amigos, un pozo que en la ficción vive un dramático accidente 
mortal que supondrá el cierre. En su explanada, los mineros, puño en 
alto, con el fallecido José Ramón Ordóñez, vocalista de los emblemá-
ticos Stukas, cantan el Santa Bárbara Bendita, mientras se procede al 
corte simbólico de la jaula del pozo. El ruido de la caída por la caña se funde con las imágenes en blanco y negro de la 
constitución del pozo, del trabajo hecho por miles de personas arrancando carbón. Es una de las escenas mineras más 
emotivas de las contadas en el cine y para ello se utilizó a muchos extras de Mieres, incluidos los cuerpos antidisturbios 
de la Policía Nacional, que recrearon en Rioturbio una movilización obrera que por momentos pareció real. 

La curiosidad

Pozo Tres Amigos, en funcionamiento

El apunte
Un colectivo de antiguos mine-
ros del “Tres Amigos” organizará 
el próximo noviembre diversos 
actos  de aniversario del pozo, 
entre ellos una exposición de 
fotos  históricas, que tendrá lu-
gar en la Casa de la Cultura de 
Mieres, y una comida de reen-

cuentro con trabajadores que pa-
saron por esta instalación en sus 

distintas etapas. Para participar, el 
contacto es Lito Canga (teléfono 

618322559). 

La comparativa

Minería

El apunte a
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desde el pasado mes de 
febrero sede de la Fundación para la Inves-
tigación con Células Madre Uterinas, uno 
de los proyectos de investigación científica 
más ambiciosos y esperanzadores de los 
que hoy existen en España y Europa. Y lo 
es por su objetivo: la cura de un número 
muy importante de enfermedades crónicas 
y degenerativas que hoy afectan a millo-
nes de personas, a través del uso de esas 
llamadas Células Madre Uterinas o de las 
unidades microscópicas situadas en el mio-
metrio, llamadas Hamp’s, y que conforman 
el grueso muscular de la pared del cuerpo 
uterino. La posibilidad de hacer frente a 
determinadas enfermedades, muchas de las 
cuales de gran alcance y afectación social, 
como el Alzheimer, el Parkinson, la artri-
tis reumatoide, la diabetes de adulto, las 
metástasis tumorales, la esclerosis múltiple 
o lateral amiotrófica, la fibromialgia, o la 
enfermedad de Crohn, ha despertado un 
interés médico y social que es el verda-
dero motor de la Fundación Ficemu que 
cataliza los recursos de este programa de 
investigación.  De hecho, esta entidad, está 
sustentada por asociaciones de enfermos 
y representantes de colectivos sociales de 
familiares de enfermos, médicos o agentes 
sociales del Principado de Asturias. 

La batalla es tan importante desde el pun-
to de vista social, como apasionante, dura y 
exigente. Los ojos de la comunidad médica 
internacional miran a Asturias, mientras la 
nueva Fundación, que preside Pedro Bar-
billo, trata de conseguir financiación para 
la subsistencia del grupo de investigación, 
que en la navidad de 2009 dio a conocer 
en Gijón uno de los descubrimientos cien-
tíficos del año en España. El doctor Fran-

cisco Vizoso Piñeiro (1959, A Coruña), 
que junto con Carlos Rodríguez (fundador 
de Projech, empresa biotecnológica líder 
en células madre somáticas y sus aplica-
ciones terapeúticas), son los responsables 
del proyecto, aseguró ante los medios de 
comunicación que habían logrado probar 
cómo las células del útero materno tenían 
el mismo comportamiento que las llamadas 
células madre y que son las que dan lugar 
durante la gestación y formación humana 
a la creación de tejidos que, en principio, 
poco o nada tienen que ver con el útero, 
como los huesos o las neuronas.

“A partir de una sola célula, se puede 
generar suficiente material celular como 
para ‘fabricar’ un órgano en el laboratorio 
o como para desarrollar una terapia celu-
lar completa”, aseveran los investigadores, 
capitaneados por Vizoso, especialista en 
cirugía general y del aparato digestivo, pre-

Asturias en la revolución  de las células madre
Gijón es

Ciencia

Un grupo de investigadores 

asentados en Gijón han 

despertado el interés de 

la comunidad científica 

internacional al abrir con 

las HAMP’S una vía para 

combatir enfermedades 

crónicas de gran impacto 

social, como el Alzheimer, 

el Parkinson, la esclerosis o 

la diabetes.  

La Fundación Ficemu, 

aglutinada por médicos 

asturianos y asociaciones 

que representan a un 

importante número 

de enfermos, trata de 

impulsar un proyecto 

que ha conseguido en el 

laboratorio importantes 

avances en el estudio sobre 

el uso de unidades vitales 

uterinas para reconstruir 

tejidos dañados

“La silicosis cursa 
con fibrosis pulmonar 

crónica, por lo que 
estas células son sin 

duda alguna candidatas 
a tratar esta patología 
ya que regeneran todo 

tipo de tejidos, también 
los pulmonares”
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Carlos Rodríguez,
médico e investigador



sidente de la Comisión de Investigación de 
esa Unidad en el Hospital de Jove de Gijón 
y responsable de la Unidad de Investigación 
en Oncología Quirúrgica del Instituto Uni-
versitario de Oncología de Asturias.

Desde la aparición de esa noticia, ha que-
dado abierta una puerta a la esperanza, el 
camino hacia la cura de enfermedades que 
hasta ahora no tienen cura. El proyecto trata 
incluso de salvar las críticas que le sobre-
vienen en torno al posicionamiento extremo 
mantenido por la Iglesia Católica en todo 
lo referente a la investigación con células 
madre embrionarias. La Conferencia Epis-
copal llegó incluso a lanzar, en medio de 
las campañas contra el aborto,  mensajes 
específicos contrarios a estos proyectos 
científicos,  usando el lema ‘Todos fuimos 
embriones’, y calificándolos en sus medios 
y sectores próximos, poco más que de timo. 
Lo hicieron después de que el Gobierno de 

Zapatero apoyase estas líneas de investi-
gación.  

Desde Ficemu, los propios investigadores 
tratan de superar cualquier recelo social, 
asegurando que “las células madre somá-
ticas no plantean problemas éticos, como 
las embrionarias, al obtenerse de adultos 
donantes voluntarios, quedando también 
descartado cualquier riesgo de desarrollar 
tumores (algo posible en el trasplante de 
células embrionarias)”. Por tanto, con el 
proyecto puesto en marcha en Asturias se 
tumba el planteamiento defendido por los 
sectores más conservadores católicos, que 
sostienen que el uso de células madre su-
ponía, al mediar un supuesto aborto para 
su obtención, “sacrificar la vida de un ser 
por la de otro”, meollo del debate ético que 
durante esta última década ha salpicado 
este campo de investigación que ha tenido 
a Asturias como referente internacional tras 

el protocolo ético acordado en su día en 
nuestra Comunidad.

¿Cuál es el origen de la investigación con 
células madre? Un hecho nada casual: ver 
cómo las mujeres embarazadas estaban pro-
tegidas por su sistema contra las enferme-
dades autoinmunes (la artritis reumatoide, 
por ejemplo desaparece totalmente durante 
la gestación) y el fracaso estrepitoso de la 
búsqueda en los laboratorios de pequeñas 
moléculas para el tratamiento de las en-
fermedades humanas crónicas fueron las 
claves que llevaron a un grupo de científicos 
a volver a apostar con fuerza por la llamada 
medicina regenerativa, abandonada en un 
tiempo, y para muchos clave para poder 
combatir los procesos degenerativos cró-
nicos, como el Alzheimer, el Parkinson o 
la artrosis; las autoinmunes, como la colitis 
ulcerosa, el Crohn o la psoriasis; y patolo-
gías diversas, desde las relacionadas con la 

Asturias en la revolución  de las células madre
Ciencia

La diferencia entre la línea de investigación gijonesa y 
las embrionarias es que estas últimas se obtienen del 
cordón umbilical, las otras de donantes adultos, por 
eso la acepción “células madre adultas” o HAMP’s.

Células madre uterinas

El programa de investiga-
ción con células madre 

adultas llevado a cabo por los 
doctores Vizoso y Carlos Ro-
dríguez presenta un abanico 
muy grande de aplicaciones, 
entre ellas enfermedades muy 
singulares que afectan a los 
mineros, como es la silicosis. 
Carlos Rodríguez, médico e 
investigador, nos aclara bre-
vemente los resultados de sus 
estudios y por dónde caminar 
para luchar contra el efisema 
pulmonar o ese mal que sufren 
muchos de nuestros mutualis-
tas, que se han dejado la piel 
y la vida en la mina, en años 
de duras jornadas de trabajo, 
en condiciones de seguridad 

muy alejadas de las actuales, 
y donde el sílice ganó la batalla 
a miles de pulmones.  

-¿Qué relación podrían te-
ner las Células Madre Ute-
rinas en el tratamiento de 
las enfermedades pulmona-
res?

-La mayoría de las enferme-
dades pulmonares crónicas, 
como el enfisema de distintos 
orígenes, la esclerodermia o 
la silicosis, cursan con infla-
mación crónica y sobre todo 
pérdida de tejido pulmonar. 
Además, en todas ellas hay 
un componente de fibrosis, 
lo que agrava el pronóstico, 
puesto que, en general, fibro-
sis significa reemplazo de teji-

do funcional por uno que no lo 
es, es decir, tejido conectivo. 
Las células madre del adulto, y 
en particular las células madre 
mesenquimales tanto de grasa 
como de médula ósea, se han 
postulado recientemente para 
el tratamiento de la fibrosis 
pulmonar. Donald Phinney en 
la Universidad de Tulane ha 
desarrollado un modelo muy 
interesante de fibrosis con el  
uso de Bleomicina en ratones 
con unos resultados excelen-
tes. Esto nos hace pensar que 
las Células Madre Uterinas 
(HAMP’s), por sus caracterís-
ticas, podrían mejorar esos 
resultados, tal y como hemos 
visto en otras enfermedades. 

Además las HAMP’s tienen 
la ventaja de que de una sola 
célula se pueden obtener gran-
des cantidades de células, algo 
que es fundamental cuando se 
quieren abordar tratamientos 
crónicos.

¿Y en el caso de la silico-
sis?

Tanto el enfisema pulmonar 
como la silicosis, la esclero-
dermia o la toxicidad causada 
por Bleomicina, cursan con 
fibrosis pulmonar crónica, por 
lo que las células HAMP’s son 
sin duda alguna candidatas a 
tratar estas patologías ya que 
regeneran todo tipo de tejidos, 
también los pulmonares.

Una investigación que podría favorecer la lucha contra la silicosis
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diabetes, hasta la fibrosis quística, pasando 
por muchas enfermedades metabólicas de 
origen genético, o hasta la reparación de 
daños causados por el infarto de miocardio. 
El abanico de patologías donde el denomi-
nador común es la pérdida total o parcial de 
tejido en órganos –y por tanto de funciones 
fisiológicas- es amplísimo. 

La diferencia entre el proyecto gijonés, 
que trabaja con células uterinas, frente a la 
línea de investigación con células embrio-
narias es que estas últimas se obtienen del 
cordón umbilical, mientras que las otras 
proceden de donantes adultos. Ese hecho 
ofrece más posibilidades de investigación al 
no plantear ningún problema ético. Además 
sus promotores aseguran que las células 
adultas no producen tumores después de ser 
transplantadas y permiten la producción de 
más cantidad de tejidos de todo tipo y más 
rápidamente, al duplicarse hasta 45 veces, 
frente a las  6 de las embrionarias.

Somos materia pero, ¿se puede 
reconstruir tejido dañado?

Parece ciencia-ficción, pero en esencia 
la propuesta es tan sencilla como la de sa-
bernos materia, la expresada en ese dicho 
de que “somos polvo y en polvo nos con-
vertiremos”. En el origen de lo que somos, 
la clave de la vida. Pero si finalmente se 
puede reconstruir el tejido dañado ¿dónde 
está “esencia celular” llamada HAMP’s?  
¿Cómo se obtienen esas células? 

Los científicos autores de estos estudios 
aseguran que puede hacerse con un sim-
ple cepillado citológico (del miometrio) de 
las mujeres en edad fértil, tal y como se 
hace en las revisiones ginecológicas, con 
un lipo-aspirado o punción. Las HAMP’s 
se multiplican hasta cifras altísimas en el 
cuerpo de las mujeres embarazadas; y está 
demostrado su poder antiinflamatorio, 
“terapéutico” durante la gestación, y por 
supuesto, su vinculación con la eficacia en 
el funcionamiento del sistema inmune.

El camino ha sido abierto por el gru-
po de investigadores adscritos ahora a la 
Fundación Ficemu, que aseguran estar a 
las puertas de probar esa posibilidad re-
generativa en ensayos de laboratorio con 
modelos de animales que padecen enfer-
medades inflamatorias intestinales. Esta 
sería la antesala de los ensayos clínicos 
con pacientes, que según sus cálculos, si 
todo va bien y hay financiación, podrían 
comenzar en dos años.  

Ficemu tiene los pies en la tierra. La Fun-
dación nace de la necesidad de continuar 
haciendo una cosa tan cara como es inves-

tigar, y con una estructura social basada en 
una decena de asociaciones de enfermos 
con miles y miles de afectados que creen y 
tienen sus esperanzas depositadas en estos 
prometedores descubrimientos realizados 
en Asturias. Los investigadores del equi-
po han trazado en los últimos seis meses 
una hoja de ruta para su laboratorio que 
recoge una serie de desarrollos preclínicos  
para nueve campos de actuación concretos, 
desde el Parkinson a distrofias muscula-
res, la psoriasis, el Crohn o el llamado Pie 
diabético. Algunas de estas enfermedades 
carecen incluso de medicación específica 
(fibromialgia) y en otros casos (la mayo-
ría) los tratamientos farmacológicos son o 
poco eficaces o tóxicos o agresivos para 
el cuerpo.

Mientras en laboratorios asturianos Fice-
mu anima para conseguir un éxito definitivo 
en este campo de la medicina regenerativa, 
la Salud Pública española asegura que en 
nuestro país el 40% de la población padece 

ya algún tipo de enfermedad crónica, au-
toinmune o degenerativa. Y las cifras son 
demoledoras: El Alzheimer por ejemplo ha 
crecido ya en nuestro país por encima de la 
media europea (1,5% de incidencia, frente 
al 1,28%) y la perspectiva apunta a que pa-
saremos de los 800.000 afectados actuales, 
a un millón y medio de personas en 2020. 
Además, 200.000 personas padecen enfer-
medad inflamatoria intestinal y uno de cada 
cien mayores de 65 años sufre ya Parkinson. 
Detrás de las cifras, hay mucho sufrimiento, 
sintetizado en el resto de millones de perso-
nas que padecen la enfermedad en España 
y en el mundo. Personas que lo sufren y 
familiares que lo comparten. La mayoría es-
pera un milagro. Un milagro real, científico, 
que quizás pueda ocurrir en Asturias. Los 
descubrimientos recientes de Craig Venter, 
creando ya células artificiales, demuestran 
que todo es posible. La revolución celular 
no ha hecho más que empezar. •

Ciencia

La crisis mundial, con sus singularidades 
en el caso español, ha alcanzado a los 
programas I+D+i. Desde que en octubre 
los investigadores del programa de células 
madre adultas dieran a conocer sus des-
cubrimientos a las asociaciones con enfer-
medades crónicas, el objetivo de todos los 
asociados a la fundación Ficemu ha sido 
tratar de que el trabajo en los laboratorios 
no se detuviera. Pero la falta de financia-
ción es un hecho. Para completar la inves-
tigación hasta que los fármacos derivados 
de las células madre uterinos lleguen a los 
enfermos, los doctores Francisco Vizoso y 
Carlos Rodríguez, responsables del equipo 
de investigación, calculan que harían falta 
3 millones de euros, 200.000 euros sólo 
para retomarla en medios y estructura 

de laboratorio. Por ello, desde hace unas 
semanas han incrementado sus contactos 
con instituciones, empresas, asociaciones 
y ciudadanos a título individual para tra-
tar de recabar apoyos económicos para 
la Fundación. María Ronderos, una de 
las responsables de comunicación de la 
Fundación nos explica que todos los in-
teresados en colaborar pueden hacerlo a 
través de tres cuentas bancarias abiertas 
por Ficemu en las principales entidades 
asturianas. En ellas se pueden realizar 
donativos a título personal. Y 
sus responsables recuerdan 
que por el tipo de programa, 
las donaciones de particulares 
están sujetas a un 25% de des-
gravación fiscal en el IRPF.

Un programa científico de
Investigación abocado a

la solidaridad por la crisis 

• CAJASTUR: 2048 0097 18 3404000747.
• LA CAIXA: 2100 4921 51 2200060294.
• BANCO HERRERO: 0081 5155 73 0001607069.

sus responsables recuerdan 
que por el tipo de programa, 
las donaciones de particulares 
están sujetas a un 25% de des-

Francisco Vizoso,
médico e investigador

Noemí Eiró,
médico y bióloga

Si estás interesado en colaborar con Ficemu puedes hacerlo a través de:
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Información a Mutualistas

anual del 
Montepío llega en un buen momento para 
la mutualidad minera: a punto de cumplir 
40 años desde su constitución, el inicio de 
los trabajos de construcción de la moderna 
y ambiciosa Residencia de Mayores “La Mi-
nería” en Felechosa, el desarrollo de obras 
de modernización y mejora en el complejo 
vacacional de Los Narejos y la buena mar-
cha general de las cuentas, de los niveles de 
ocupación de los centros residenciales y de 
las prestaciones directas para los mutualis-
tas, con resultados meritorios en la gestión 
de los planes de pensiones y jubilaciones, 
han creado en los últimos años un clima 
muy positivo en torno a una empresa cuyo 
papel institucional y social goza hoy de gran 
prestigio en Asturias y España. Un balance 
que cobra mayor relieve si cabe en un con-
texto económico complicado.

Todas las actuaciones y cifras realizadas 
por el Montepío de la Minería Asturiana en 
los últimos meses serán presentadas, ana-
lizadas y debatidas por la dirección de la 
mutualidad y sus afiliados y afiliadas en la 
Asamblea del 25 de junio, en lo que supone 
un repaso detallado de la gestión.

Entre los puntos del Orden del día, ulti-
mado por el Secretario de la entidad, Miguel 
Ángel Díaz Collado, de acuerdo con la Co-
misión Regional, figuran los siguientes:

- Constitución de la Asamblea General e 
Informe del Sr. Presidente.

- Examen y aprobación, en su caso, de 
la Gestión, Memoria, Balance y Cuenta de 
Pérdidas y Ganancias correspondientes al 
ejercicio de 2009; presentación del informe 
relativo al grado de cumplimiento del Códi-
go de Conducta de las entidades sin ánimo 
de lucro para la realización de inversiones 
temporales en el ámbito del mercado de va-
lores, informe de auditoría y de la Comisión 
de Control y distribución de resultados. Y 
presupuesto para el ejercicio 2010.

-Examen, y aprobación en su caso,  de las 
normas de desarrollo del Capítulo XII de los 
Estatutos de la Institución que se someten a 
la consideración de la Asamblea General, y 
habilitación a la Comisión Regional para la 
redacción y aprobación definitiva del opor-
tuno Reglamento.

-Elección para cubrir la totalidad de 
los cargos de la Comisión Regional, por 
finalización del mandato de los actuales. 
Son objeto de elección diez cargos, corres-
pondientes al cupo de socios protectores, y 
trece cargos, correspondientes al cupo de 
mutualistas.

- Elección de tres miembros titulares y 
tres suplentes de la Comisión de Control.

La Asamblea General del Montepío 2009 
finalizará, como es preceptivo, con el tur-
no de “Ruegos y preguntas” y la lectura y 

aprobación, si procede, del acta de la Asam-
blea, de conformidad con lo establecido en 
el artículo 36 de los Estatutos, así como 
la designación de tres socios para la firma 
del acta final. 

En lo referente a la elección de nuevos 
cargos, se recuerda a los mutualistas que 
las candidaturas para las responsabilidades 
objeto de elección, tanto para la constitución 
de la Comisión Regional como de la Comi-
sión de Control, deberán ser presentadas 
en la sede central del Montepío y Mutuali-
dad de la Minería Asturiana (Mutualidad 
de Previsión Social a Prima Fija), que está 
situada en Oviedo, en la céntrica Plaza del 
General Primo de Rivera nº 2, antes de las 
quince horas (5 de la tarde) del 18 de junio 
de 2010.

A su vez, la Secretaría recuerda que todos 
los socios y socias tienen a su disposición la 
documentación contable que se somete a la 
consideración de la Asamblea General, así 
como la relativa al resto de las propuestas, 
que puede ser examinada en la sede social 
hasta el día inmediatamente anterior a la 
celebración de la Asamblea General.

La dirección del Montepío quiere aprove-
char estas páginas para hacer un llamamien-
to a la asistencia y recordar la importancia 
que tiene la participación para una entidad 
con 16.000 mutualistas, que sigue fiel a su 
origen solidario y minero. •

La Comisión Regional del Montepío de la Minería de Asturias ha convocado a todos sus 
mutualistas a una nueva Asamblea General Ordinaria. Esta importante cita, en la que 
se chequea la marcha de la entidad en el último año y el funcionamiento y desarrollo 
de sus actividades, servicios y proyectos, se celebrará el próximo viernes, día 25 de 
junio de 2010, en el Auditorio Príncipe Felipe de Oviedo. La primera convocatoria está 
prevista para las 10 de la mañana y la segunda, a las 11 horas.

La Conferencia

Convocada la Asamblea General Ordinaria
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Las cuentas anuales

Informe de gestión
Ejercicio 2009

1. Exposición fiel sobre la evolución de los negocios en 
este último año y la situación de la entidad

El Montepío de la Minería Asturiana, en su informe de gestión 
para el ejercicio de 2009, recoge que el importe neto de su cifra 
de negocios (ingresos de la entidad por cuotas de asociados) ha 
ascendido a 2.495.398 €, lo que supone un 1,94% más sobre lo 
recaudado en el curso anterior. El resto de ingresos de explotación, 
(alquileres, ingresos financieros, etc.) han sido de 404.141 €, es 
decir, ha experimentado un crecimiento del 5,02%. El balance 
económico también apunta que las subvenciones de explotación 
recibidas durante el último año fueron de 65.062 €. 

Con estas cifras, los ingresos de explotación han sido de 
2.964.600 €, lo que significa un incremento positivo del 0,65% 
sobre los obtenidos en el ejercicio anterior.

La entidad ha obtenido así un beneficio, antes de impuestos, de 
240.748 €, mejorando en un 27,89%, los obtenidos en 2008.

Cabe recordar que dentro de este análisis de la entidad ya se 
recoge el convenio suscrito, con fecha 22 de diciembre de 2009, 
con el Instituto para la Reestructuración de la Minería del Carbón 
y Desarrollo Alternativo de las Comarcas Mineras (Ministerio de 
Industria) y con el Gobierno del Principado de Asturias, a través 
de la Consejería de Bienestar Social y Vivienda, por el cual el 
Instituto financiará el 100% de las actuaciones que se lleven a cabo 
para la construcción y equipamiento del “Complejo Residencial 
de Mayores La Minería” en Felechosa (Aller), hasta su puesta en 
funcionamiento (prevista para el primer trimestre de 2012), por 
un importe de 30.916.163,53 €.

Los pagos por prestaciones (compromisos sociales e históricos 
del Montepío) durante el último año ascendieron a 226.189 €.

El patrimonio neto de la entidad al cierre del ejercicio, ha crecido 
hasta los 49.453.787 €.

2. Acontecimientos importantes para la entidad 
ocurridos después del cierre del ejercicio

En este capítulo es de destacar el importante grado de avance 
que han experimentado las obras de construcción de la Residencia 
de Mayores “La Minería” en su emplazamiento de Felechosa, 
en el concejo de Aller.  Recientemente han sido visitadas por 
funcionarios del Instituto para la Reestructuración de la Minería 
del Carbón y Desarrollo Alternativo de las Comarcas Mineras 
llevándose una favorable impresión del desarrollo técnico de las 
mismas y del impacto social de este proyecto.

3. Evolución previsible de la entidad en los próximos 
meses

El informe técnico del Montepío de la Minería Asturiana re-
vela que “las expectativas sobre el futuro de la entidad para los 
próximos meses son francamente satisfactorias, puesto que se 
ven refrendadas por una sólida situación económico – financiera 
y patrimonial y la proyección de resultados de las actividades 
que desarrolla a través de las sociedades participadas son muy 
favorables”. 

Acerca de estos datos positivos cosechados en los últimos doce 
meses, los técnicos y contables destacan “el incremento que ha 
experimentado el Montepío en su patrimonio, como consecuen-
cia de las aportaciones recibidas para el proyecto del Complejo 
Residencial para Mayores” de Felechosa, y que gracias a las ges-
tiones realizadas por la dirección de la entidad en distintos niveles 
políticos (gobiernos español y asturiano) y sociales (sindicatos 
mineros), se unen de facto a las propiedades que el conjunto de 
la Mutualidad posee desde hace años en Asturias (Juntas territo-
riales) o, sobre todo, las vacacionales y de descanso ubicadas en 
Los Alcázares, Roquetas de Mar y el emplazamiento histórico 
de Baños de Ledesma (Balneario). •
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El patrimonio neto de la entidad al cierre del ejercicio, ha crecido 
hasta los 49.453.787 €.

Los Alcázares, Roquetas de Mar y el emplazamiento histórico 
de Baños de Ledesma (Balneario). •
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ACTIVO Ejercicio
2009

Ejercicio
2008

A) ACTIVO NO CORRIENTE 39.066.136 34.835.945

I. Inmovilizado intangible 15.219 21.925

5. Aplicaciones informáticas 8.823 15.331

7. Otro inmovilizado intangible 6.396 6.595

II. Inmovilizado material 37.998.106 32.925.981

1. Terrenos y construcciones 30.087.886 30.356.895

2. Instalaciones técnicas
y otro inmovilizado material 2.585.319 2.568.364

3. Inmovilizado en curso y anticipos 5.324.902 721

IV. Inversiones en empresas del
grupo y asociadas a largo plazo 826.000 826.000

1. Instrumentos de patrimonio 826.000 826.000

V. Inversiones financieras
a largo plazo 226.810 1.062.039

5. Otros activos financieros 226.810 1.062.039

B) ACTIVO CORRIENTE 34.919.544 3.070.447

III. Deudores comerciales
y otras cuentas a cobrar 32.293.598 513.934

1. Clientes por ventas
y prestación de servicios

337.929 342.253

a) Clientes por ventas y prestación
de servicios a largo plazo

0 0

b) Clientes por ventas y prestación
de servicios a corto plazo

337.929 342.253

2. Cliente empresas del grupo
y asociadas

105.649 104.570

3. Deudores varios 35.471 41.647

6. Otros créditos con las
Administraciones Públicas

31.814.550 25.464

IV. Inversiones en empresas del grupo
y asociadas a corto plazo 308.661 1.052.501

2. Créditos a empresas 308.661 1.052.501

V. Inversiones financieras
a corto plazo 1.501.161 659.750

1. Instrumentos de patrimonio 0 54.148

5. Otros activos financieros 1.501.161 605.602

VI. Periodificaciones a corto plazo 35.757 29.459

VII. Efectivo y otros activos
líquidos equivalentes 780.366 814.804

1. Tesorería 780.366 814.804

TOTAL ACTIVO (A + B) 73.985.680 37.906.392

Balance de situación normal
PASIVO Ejercicio 

2009
Ejercicio 

2008
A) PATRIMONIO NETO 49.453.787 25.888.577

A-1) Fondos Propios 26.201.764 25.858.055

I. Fondo Mutual 601.012 601.012

1. Fondo Mutual escriturado 601.012 601.012

III. Reservas 25.764.986 25.581.663

2. Otras Reservas 25.764.986 25.581.663

V. Resultados de
ejercicios anteriores -324.621 -447.266

2. (Resultados negativos
de ejercicios anteriores) -324.621 -447.266

VII. Resultado del ejercicio 160.387 122.645

A-3) Subvenciones, donaciones
y legados recibidos 23.252.023 30.522

B) PASIVO NO CORRIENTE 15.883.499 9.218.913

I. Provisiones a largo plazo 2.843.014 2.979.664

4. Otras provisiones 2.843.014 2.979.664

II. Deudas a largo plazo 5.289.811 6.229.076

2. Deudas con entidades de crédito 5.287.203 6.227.048

5. Otros pasivos financieros 2.607 2.028

IV. Pasivos por impuesto diferido 7.750.674 10.174

C) PASIVO CORRIENTE 8.648.393 2.798.902

III. Deudas a corto plazo 6.457.795 1.380.607

2. Deudas con entidades de crédito 6.457.525 1.380.607

5. Otros pasivos financieros 270 0

IV.
Deudas con empresas
del grupo y asociadas
a corto plazo

192.146 290.135

V. Acreedores comerciales
y otras cuentas a pagar 1.998.453 1.128.160

2. Proveedores empresas del grupo
y asociadas 25.107 22.984

3. Acreedores varios 1.891.524 1.078.408

5. Pasivos por impuesto corriente 63.011 14.919

6. Otras deudas con las
Administraciones Públicas 18.811 11.849

TOTAL PATRIMONIO NETO
Y PASIVO (A + B + C)

73.985.680 37.906.392

Las cuentas anuales
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DEBE / HABER Ejercicio 2009 Ejercicio 2008
  A) OPERACIONES CONTINUADAS

     1. Importe neto de la cifra de negocios 2.495.398 2.447.882

         c) Cuotas de asociados 2.495.398 2.447.882

     4. Aprovisionamientos -19.987 -46.183

         d) Deterioro de provisiones técnicas -19.987 -46.183

     5. Otros ingresos de explotación 469.203 497.492

         a) Ingresos accesorios y otros de gestión corriente 404.141 384.830

         b) Subvenciones de explotación incorporadas al resultado del ejercicio 65.062 112.662

     6. Gastos de personal -353.510 -244.002

         a) Sueldos,salarios y asimilados -96.009 -5.826

         b) Cargas sociales -31.313 -1.629

         c) Prestaciones devengadas -226.189 -236.547

     7. Otros gastos de explotación -1.001.300 -956.081

         a) Servicios exteriores -892.083 -852.085

         b) Tributos -102.508 -103.997

         c) Pérdidas, deterioro y variación de provisiones por operaciones comerciales -6.709 0

     8. Amortización del inmovilizado -1.205.628 -1.201.241

     9. Imputación de subvenciones de inmovilizado no financiero y otras 15.382 15.382

     11. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado 332 -82

         b) Resultados por enajenaciones y otras 332 -82

     13. Otros resultados -4.257 9.765

   A.1) RESULTADO DE EXPLOTACIÓN (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) 395.632 522.931

     14. Ingresos financieros 84.760 86.754

         a) De participaciones en instrumentos de patrimonio 84.760 86.754

         a.2.) En terceros 84.760 86.754

     15. Gastos financieros -236.545 -415.491

         a) Por deudas con empresas del grupo y asociadas -7.924 -15.208

         b) Por deudas con terceros -228.621 -400.283

     16. Variación de valor razonable en instrumentos financieros -3.098 -5.954

         a) Cartera de negociación y otros -3.098 -5.954

   A.2) RESULTADO FINANCIERO   (14+15+16+17+18+19) -154.884 -334.690

   A.3) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS   (A.1 + A.2) 240.748 188.241

     19. Impuesto sobre sociedades -80.361 -65.596

   A.4) RESULTADO DEL EJERCICIO PROCEDENTE DE OPERACIONES CONTINUADAS   (A.3 + 19) 160.387 122.645

  B) OPERACIONES INTERRUMPIDAS

     20. Resultado del ejercicio procedente de operaciones interrumpidas neto de impuestos 0 0

   A.5). RESULTADO DEL EJERCICIO (A.4 + 20) 160.387,0 122.645

Las cuentas anuales

Cuenta de pérdidas y ganancias normal
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Encarna Gil CastejónEncarna Gil Castejón
Alcaldesa de Los Alcázares

Hace dos décadas el Montepío descubrió en Los 
Alcázares, a orillas del Mar Menor, un lugar 
magnífico para complementar los servicios 

vacacionales que hasta entonces se ofrecían 
a los mutualistas mineros, circunscritos al 

emplazamiento histórico de los Baños de 
Ledesma. La zona era ideal, porque respondía 

a esa fórmula tan del gusto de los asturianos, y 
en particular de la familia minera: Sol y salud. 

Desde las invasiones árabes, que aportaron 
el topónimo a este bello pueblo turístico, los 
baños de barro en las playas del Mar Menor 

siempre han tenido fama. Y con ellos, con un 
antiguo balneario, este pueblo pesquero creció 

como muchos otros del Mediterráneo al calor 
del boom turístico de los años 90.  El caso es 
que el Montepío, con sus instalaciones en la 
zona sur de Los Alcázares, en Los Narejos, 
llegó antes y acertó con el emplazamiento: 

casi 6.000 personas pasan todos los años por 
este lugar, estableciendo unos vínculos que 

han hecho de la comunidad asturiana una de 
las más importantes de la zona. La Alcaldesa 
de Los Alcázares,  Encarna Gil Castejón, así lo 

siente y valora.  En esta entrevista elogia al 
Montepío, promociona como nadie su municipio 

y reflexiona sobre la crisis económica, el 
turismo y el papel de la mujer en la sociedad 

actual. Mujer y joven, la socialista Encarna Gil 
está acostumbrada a romper con los tópicos.    

Entrevista

“Muchos asturianos 
sienten Los Alcázares 

como su segunda 
casa; estamos muy 

agradecidos al 
Montepío”

Montepío 31

Texto: Alberto Argüelles.
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Entrevista

“Las instalaciones del Montepío en Murcia 
son ejemplares y sus residentes se 

comportan como una gran 
familia, con la que hemos 

estrechado lazos”

esas casi dos 
décadas de presencia permanente de as-
turianos en el municipio que preside a 
través de las instalaciones del Montepío 
de la Minería?

-El colectivo de asturianos es muy que-
rido en nuestro municipio. Son gente muy 
unida, muy participativa que se vuelca en 
cualquier actividad y muy defensora de su 
tierra y sus costumbres, como debe ser. Des-
de hace casi 20 años, los lazos entre Los 
Alcázares y Asturias son muy estrechos y 
sabemos que muchos de los mineros astu-
rianos ven ya a nuestro municipio como su 
segundo hogar. Así nos lo manifiestan cada 
vez que hemos tenido la oportunidad de 
acompañarlos en las múltiples actividades 
que organizan. 

-Sus visitas y presencias en actos del 
Montepío han sido frecuentes ¿Qué ex-
periencia extrae de su relación con los 
mineros asturianos y de nuestra entidad 
como organización social?  

-Es un colectivo que se centra en sus mu-
tualistas como únicos protagonistas. Desde 
fuera los vemos como una gran familia, 
pues son muchos los que repiten su estancia 
en Los Alcázares, año tras año. Son gen-
tes muy alegres, abiertas y, a la vez, muy 
familiares. 

¿Qué opina de nuestras instalaciones 
en Los Narejos?

Las consideramos un ejemplo a seguir en 
cuanto a este tipo de residencias vacacio-
nales. Sus apartamentos son unas instala-
ciones muy buenas y prácticas, en una zona 
tranquila, junto al Mar Menor. Ideales para 
el descanso en familia. 

-Los Alcázares ha sido uno de los mu-
nicipios emergentes, gracias al turismo 
de sol y playa y a la singularidad del Mar 
Menor. Cómo ciudadana de un núcleo de 
estas características, y ahora como Alcal-
desa ¿Como ha visto esa evolución y esa 
transformación?

-Hemos pasado de un turismo de segunda 
residencia, a consolidarlo y completarlo con 

el turismo hotelero. Somos conscientes de 
que el turismo de sol y playa es una referen-
cia y un clásico en esta zona costera; pero 
a la vez, lo estamos complementando con 
el turismo deportivo, cultural… 

-Son muchos los asturianos, sobre todo 
de las Comarcas Mineras, que conocen el 
Mar Menor pero ¿qué es lo que más desta-
caría de Los Alcázares como municipio y a 
la hora de planificar unas vacaciones?

-Somos un municipio turístico y día a día 
trabajamos para ello. Somos el único muni-
cipio de la Región de Murcia con todas las 
playas reconocidas con el galardón nacional 
de la Q de Calidad, una certificación que da 
a nuestros visitantes y turistas una tranqui-
lidad absoluta a la hora del baño y de dis-

frutar de los arenales.  Para los que buscan 
naturaleza, son variadas también nuestras 
rutas en bicicleta por los parajes naturales. 
Y por supuesto, con ese lujo paisajístico 
y medioambiental que nos ofrece el Mar 
Menor, somos un punto de encuentro para 
deportistas náuticos, tanto profesionales 
como principiantes, con escuelas infantiles  
que permiten a los niños y niñas disfrutar 
del mar, del sol y de la poca profundidad de 
nuestras playas… las familias con niños pe-
queños pueden disfrutar así de unas playas 
que han sido reconocidas como las mejores 
del Arco Mediterráneo, por el estado en 
que se mantienen durante todo el año; su 
paseo marítimo, sus parques infantiles, sus 
puestos de socorro de Protección Civil, las 
adaptaciones para minusválidos… etc. Por 
otra parte, la gente joven puede disfrutar 
del animado ambiente nocturno de nuestras 
terrazas y zonas de ocio. 

-Como otros responsables municipales, 
y al igual que ocurre en Asturias, no le es 
ajeno el actual contexto de crisis económi-
ca mundial y sus derivaciones y problemas 
hacia el ámbito local, desde el impacto 
en sectores como la construcción y el tu-
rismo. Desde su experiencia ¿cómo están 
lidiando con esta situación ayuntamientos 
de mediano tamaño como el suyo?

-La crisis nos afecta a todos, sin duda 
y no sólo en España. Pero sí que afortu-
nadamente hemos notado que el turismo 
se mantiene en cifras similares, algo que 
resulta una sorpresa positiva. Es cierto 
que quizás con un menor gasto al que se 
realizaba, pero la gente sigue alojándose, 
paseando, realizando sus compras, toman-
do sus helados… Aquí está muy arraigada 
la costumbre de quedar para tomar unas 
tapas y pasar un rato entre amigos, y eso, 
por suerte para nuestro sector servicios, se 
mantiene, aunque el gasto sea menor. 

-¿Qué cita no deben perderse los astu-
rianos este verano en su municipio?

Nuestro programa de actividades se ex-
tiende durante los doce meses del año, pero 

Montepío 32

“La mujer española 
ha dado pasos firmes 
e importantes, pero 
el machismo no ha 
desaparecido: algún 
ciudadano me ha dicho 
que un hombre, por el 
hecho de ser hombre, 

sería mejor 
Alcalde
que yo”

sería mejor 

¿Cómo valora
La Alcaldesa, en la fiesta del Montepío
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Entrevista

sin duda una visita obligada en verano es 
la Semana Internacional de la Huerta y 
el Mar, que se celebra la segunda quin-
cena de agosto. Se trata de un certamen 
folclórico, en el que se dan cita las peñas 
huertanas con otros grupos de coros y 
danzas internacionales y nacionales. Es 
un certamen de un arraigado carácter cul-
tural y costumbrista, y podemos decir que 
es el más consolidado en nuestra región. 
Por otra parte, son tradicionales nuestras 
romerías de la Virgen del Carmen, con su 
día grande, el 16 de julio y Nuestra Señora 
de la Asunción, que es la Patrona de Los 
Alcázares, el 15 de agosto. La fiesta, la 
música son las protagonistas.

-¿Conoce Asturias? (visitas, vacacio-
nes, algo que le llame la atención)

-En mi último viaje a Galicia no me 
resistí y pasé por Asturias, pero tengo pen-
diente una visita más tranquila durante 
mis próximas vacaciones. 

-Murcia es uno de los antiguos te-
rritorios mineros, que han perdido con 
las distintas reconversiones su actividad 
¿Qué relación guardan sus paisanos con 
este rasgo identificativo de su historia?

-Uno de los emblemas de nuestra región 
es el municipio minero de La Unión, si-
tuado a unos veinte kilómetros de nuestra 
localidad. Como conmemoración de esta 
seña de identidad se celebra el conocido 
Cante de las Minas, un festival de cante de 
gran prestigio, que se celebra en el mes de 
agosto, y que es cita obligada de cantaores, 
tanto de artistas famosos como de nuevas 
promesas. Es sin duda un acontecimiento 
cultural de referencia nacional. 

-Pese a la Ley de Igualdad, el hombre 
sigue representando el 60% de las ac-
tas de concejal en España (4.500 ediles 
más), pero la brecha es mayor en térmi-
nos de máxima responsabilidad, puesto 
que sólo el 14 % del total de Alcaldes 
en España son mujeres. Ese es su caso. 
Dando por hecho que queda mucho ca-
mino por recorrer… ¿cuál es su expe-
riencia personal y cómo ve este proceso 
de incorporación de la mujer a tareas de 
máxima responsabilidad? 

-Es cierto, nos estamos incorporando 
poco a poco, con paso firme, pero aún que-

da mucho por hacer. Mi experiencia como 
primera Alcaldesa de Los Alcázares es 
muy positiva, y desde el mismo momento 
que realicé la toma de posesión en 2007 he 
recibido muchas muestras de afecto y de 
apoyo por parte de muchos vecinos y veci-
nas que se enorgullecen de tener una mujer 
al frente del ayuntamiento. Eso sin duda 
me da mucha fuerza y ánimo para afrontar 
la tarea diaria. Pero también es cierto que 
hay cierta gente a la que le cuesta mucho 
acostumbrarse a ver mujeres en puestos 
de responsabilidad. Personas que creen, 
por su forma de ser, que una mujer no está 
capacitada para dirigir un ayuntamiento. 
Incluso te exigen mucho más y cuando 
algo no sale bien no se guardan el reproche 
machista, la comparativa con el anterior 
alcalde y de que un hombre lo haría mejor 
por el solo hecho de ser hombre. 

-Usted accedió a la Alcaldía en 2007, 
como candidata del PSOE, y desde una 
fuerte experiencia en el Área Munici-
pal de Educación, Cultura y Festejos… 
¿cuáles son los frutos de ese trabajo y 
cuál es la línea actual a seguir ahora, 
que ostenta la máxima responsabili-
dad?

-Ahora me toca trabajar con los compa-
ñeros y compañeras en esas concejalías, 
con más fuerza aún, pero con las energías 
repartidas en otras muchas áreas. Como 
logros, podemos decir que me ocupé de 
la Semana de Internacional de la Huerta 
y el Mar y por ello, mi relación con la 
organización del certamen es más es-
trecha. Pero lo más importante y lo que 
más me satisface es la relación directa y 
el trato con el ciudadano. Me ha tocado 
una de las peores etapas que ha vivido 
el Ayuntamiento de Los Alcázares en su 
historia reciente, tanto en lo económico 
como en otros aspectos. Lo que sí es cierto 
es que los políticos somos electos no sólo 
para administrar en etapas de bonanza, 
sino muy especialmente para enfrentar 
las épocas de crisis como la que estamos 
pasando. Es en estos momentos y en estas 
situaciones donde tenemos que demostrar 
realmente nuestra valía y capacidad de 
gestión. •
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“La crisis nos ha 
alcanzado, aunque con 
los primeros datos 
turísticos soy optimista; 
es cierto que se ha 
reducido el gasto, pero 
los niveles de ocupación 
son similares 
a años 
anteriores”
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Las ventajas de ser mutualista -Nuevas ofertas con el carnet del Montepío

La importancia
de hablar inglés

La escuela de Inglés Camden English Centre 
de Oviedo ha sido la última empresa en firmar 
un acuerdo de colaboración con el Montepío 
de la Minería Asturiana al igual que los que 
nuestra entidad tiene con otras firmas comer-
ciales, y por el cual estas empresas se com-
prometen a realizar a los y las mutualistas y 
sus familiares más directos (hijos o nietos) 
importantes descuentos sobre los precios es-
tablecidos en el mercado libre. En concreto, 
Camden English Centre ofrece a través de 
esta propuesta un 15% de descuento directo 
en sus tarifas establecidas en matriculaciones, 
cursos, clases… Como ejemplo, su director, 

el mierense Víctor Muñiz, detalla que en la 
actualidad el coste por alumno en un curso 
de inglés con 3 horas semanales de clase es 
de 60 euros al mes; y con esa rebaja quedaría 
fijado para los mutualistas del colectivo al 
que representa en 51 euros, con un ahorro 
por tanto de 9 euros mensuales.

Estos descuentos se establecerían con ri-
gor, atendiendo a la presentación del carnet 
de afiliado acreditativo de su pertenencia al 
Montepío, con el fin de que de manera efec-
tiva la Mutualidad pueda ofrecer una ventaja 
real, comparativa y constatable a sus afilia-
dos. Este descuento se aplicaría sobre los dos 

tipos de carnet (tipo tarjeta de crédito), ambos 
vigentes: el gris, de afiliado/a de número; o el 
de color naranja, acreditativo para los asocia-
dos como familiares de mutualista. 

Camden tiene 2 años de vida como escuela 
de inglés. Cuenta con unas buenas instala-
ciones en la calle Fernández Ladreda Nº6 de 
Oviedo, y pese a su juventud, cuenta ya con 
un importante reconocimiento labrado en un 
programa de formación personalizado a las 
necesidades de los alumnos (más de 150 en 
los últimos cursos), a los que brindan, tanto 
a ellos, como a sus familias, una atención 
seria y responsable.

Servicios: Clases de inglés para niños y adultos, preparación de exámenes internacionales, traducciones y cursos personalizados o 
intensivos. 15% de descuento a afiliados al Montepío de la Minería Asturiana.

Camden English Centre. Calle Fernández Ladreda, nº 6 • 33011 Oviedo. Teléfono 985 11 34 05. info@camdencentre.es

Dental Morcín nos 
ofrece una atención odontológica con pres-
taciones gratuitas e importantes descuentos 
en sus tratamientos.

Todos los profesionales de la Clínica 
Morcín son colegiados y disponen de re-
conocida formación (máster) y años de ex-
periencia. Entre las prestaciones gratuitas 
ofertadas figuran: primera visita y presu-
puesto, fluorización para niños y adultos, 
sellados, técnicas de cepillado, cementado 
de puentes, coronas, carillas… modelos de 
estudio de ortodoncia, estudios de perio-
doncia, estudios implantológicos, estudios 
protésicos, consulta de odontopediatría, 
impresiones y radiografías periapicales. Y 
además, se ofrecen sobre los precios fijos de 

la Clínica, un 10% de descuento en odon-
tología en general (empastes, endodoncias, 
limpiezas, extracciones, raspados y próte-
sis removibles) y un 20% en prótesis fijas 
(sobre implantes, cirugías, elevaciones de 
seno, ortodoncia, blanqueamientos, prótesis 
estética). Todos los tratamientos son reali-
zados con materiales de primera calidad 
y con garantía. Según nos explica Sonia 
Villa, “la filosofía de esta clínica es explicar 
detalladamente desde la primera visita las 
necesidades odontológicas reales al pacien-
te, si las tuviera, mostrándole a través de 
una cámara intraoral, de alta tecnología, 
las conclusiones de los estudios con el fin 
de comprender y valorar los tratamientos”. 
Finalmente, la clínica facilita un sistema de 
financiación de pagos aplazados.    

Salud bucodental a nuestro servicio
Clínica Morcín

Clínica Dental Morcín. Avenida de Montsacro, nº 11, bajo
33162 Santa Eulalia de Morcín. Teléfono 985783674

La Clínica Arredondas ha renovado su 
compromiso con el Montepío, mejorando 
su oferta a todos los mutualistas con des-
cuentos en sus servicios de fisioterapia y 
podología que alcanzan un 20%. Son gra-
tuitas las revisiones podológicas  y las va-
loraciones fisioterapéuticas. En ortopedia 
sus descuentos se mueven entre un 5 y un 
10%, dependiendo del artículo. Su director, 
Raúl Arredondas es especialista en lesiones 
deportivas, tratamiento y recuperación en 
dolores de espalda, procedimientos de cura 
o mejora para un amplio abanico de pro-
blemas relacionados con los pies (durezas, 
juanetes, diabético, uñas), la fibromialgia, 
lesiones pre-post parto o alivio y descon-
gestión de cargas musculares. La clínica 
está situada en la calle Arzobispo Francis-
co Álvarez, 5, en Posada de Llanera, con 
teléfono 984 282 392. 

La Clínica

Consulte otros servicios disponibles para los mutualistas en la página web del montepío www.mmma.es
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y la Asociación 
Empresarial de Hostelería del Principado de 
Asturias (Hostelería de Asturias) firmaron el 
pasado martes, 4 de mayo de 2010  un conve-
nio de colaboración entre ambas entidades. 
A la firma de este Convenio asistieron los 
presidentes de ambos colectivos, José Anto-
nio Postigo, que estuvo acompañado por el 
vicepresidente Florentino Álvarez Iglesias, 
y José Luis Álvarez Almeida, representan-
te de Hostelería de Asturias. Como otros 
acuerdos firmados en los últimos años por 
el Montepío, el objetivo es abrir y promocio-
nar las actividades y servicios que realizan 
las dos entidades (a las que pertenecen de 
una manera directa más de 25.000 personas), 
incluyendo la utilización de las instalaciones 
vacacionales, residenciales y termales que la 
mutualidad minera tiene en Murcia, Almería 
y Salamanca. 

Tanto el Montepío como Hostelería de 
Asturias se congratularon del acuerdo al-
canzado, al ampliar la mutualidad minera 
su actividad hacia un numeroso e importante 
sector que en sus descansos demanda ser-
vicios vacacionales como los que presta la 
institución fundada por los trabajadores del 
carbón en Asturias. Hostelería de Asturias 
recibe así una prestación diversa y de calidad 
para sus asociados, que obtienen del acuerdo 
una importante ventaja en los servicios de 
descanso, ocio y salud frente a los precios 
establecidos en el mercado. A ellas se une 
las aportaciones que en colaboración y pu-
blicidad se derivan del acuerdo entre ambas 
entidades. 

Para el Montepío de la Minería este conve-
nio se suma a los ya suscritos en los últimos 
ejercicios con las principales organizaciones 
sindicales asturiana UGT, CC OO y USO, con 
la Federación del Taxi de Asturias, la Aso-
ciación de la Prensa de Oviedo, la Herman-

dad de Donantes de Sangre, las asociaciones 
Parkinson Asturias, Acondroplasia, Alcer-
Enfermos Renales de Asturias y la Asocia-
ción de Asturianos Residentes en Bélgica. Y 
también a los acuerdos puntuales alcanzados 
con el IMSERSO, Fundación ONCE y Junta 
de Castilla y León, aunque en estos casos, 
con una aplicación limitada al Balneario de 
Ledesma. 

El acuerdo garantiza la prioridad de 
los mutualistas en precios y reservas

El presidente José Antonio Postigo explicó 
que los mutualistas mineros siempre tienen 
y tendrán mejores precios y prioridad en las 
reservas, pero con estos convenios logramos 
promocionar las plazas que quedan libres, 
sobre todo en temporada baja, y que pueden 
darnos rendimiento de su explotación en sec-
tores y colectivos que aprecian tanto nues-
tros servicios como nuestro funcionamiento 
como empresa y, que fidelizamos mediante 
convenio. La estrategia es clara: publicidad 
directa y precios más baratos que la tarifa 
estipulada en el mercado libre y preferencia 
de reserva. 

El Montepío mueve ahora, entre habita-
ciones, chalets y apartamentos en sus tres 
destinos residenciales, unas 1.600 plazas, que 
es su capacidad máxima. 

José Alvarez Almeida explicó que Hoste-
lería de Asturias aseguró que este acuerdo 
supone ofrecer un servicio útil, de calidad y 
complementario a sus asociados, un colectivo 
que está acostumbrado, por su peculiaridad 
profesional, a disfrutar vacaciones fuera de 
la temporada alta. 

En sus declaraciones a los medios de co-
municación, Almeida fue prolijo en elogios 
a la actividad de la Mutualidad y “al extraor-
dinario papel desarrollado por Postigo y su 
equipo”; y señaló que “el Montepío, por su 

carácter social y representatividad de las 
familia minera, es un emblema referencial 
de Asturias, tanto por su historia, como por 
su compromiso actual con la actividad y el 
empleo, patente con el gran proyecto de la 
Residencia de Mayores de Felechosa”.

Por su parte, José Antonio Postigo seña-
ló que el acuerdo surgió por el gran interés 
mostrado durante mucho tiempo por esta 
asociación, que integra el grueso del sector 
hostelero en Asturias, al que como trabaja-
dores mineros apoyamos por la importancia 
de su labor profesional para la economía de 
la región. 

Hostelería de Asturias nació en 1977 para 
defender los intereses del colectivo empresa-
rial al que representa. Presidido por el joven 
José Luis Almeida, elegido por sus asociados 
tras su buena gestión al frente de uno de los 
negocios de restauración más populares de 
Asturias (Restaurante Latores), presta servi-
cios de Hostelería basados en la aproximación 
a los asociados y el asesoramiento. Esta enti-
dad es la más prestigiosa y, sin duda la más 
representativa de su sector en el Principado, 
con más de 1.500 asociados directos, que son 
el grueso de un sector hostelero asturiano que 
cuenta con una producción anual que supera 
los 1.894,5 millones de euros, equivalente al 
10,341% del PIB regional. El número total de 
trabajadores ocupados en hostelería en nues-
tra comunidad es de 40.000 empleos, lo que 
representa el 13,47% del empleo generado en 
el Principado de Asturias. 

El presidente del Montepío mostró su sa-
tisfacción por estrechar aún más los vínculos 
sociales entre Asociaciones comprometidas 
con nuestra tierra. 

Otro colectivo, el Centro Coordinador de 
Ambulancias de Asturias (Transinsa), ya ha 
mostrado también su deseo de alcanzar un 
acuerdo similar a éste. •

Firmado un nuevo acuerdo de colaboración con
El Montepío

El presidente de esta importante 
asociación profesional se 
congratula de un convenio que 
permite a sus afiliados acceder a 
las plazas vacacionales libres.
José Luis Almeida elogia los 
servicios de ocio, salud y descanso 
que oferta el Montepío y ensalza la 
historia y compromiso social de la 
Mutualidad.

Acuerdo de colaboración
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Residencia de Mayores La Minería

“Viento en popa”:La Residencia de Mayores “La Minería” cumple 
con las previsiones y a falta de 18 meses 
muestra ya en Felechosa el potencial de un 
centro llamado a ser un referente en España.

 Así 
marchan en Felechosa las obras de la futura 
Residencia de Mayores “La Minería”, uno 
de los proyectos de equipamiento más sig-
nificativos de los que ahora se desarrollan 
en Asturias, y que más expectativa e ilusión 
han despertado dentro y fuera del Montepío.  
Este mes se cumple precisamente un año 
desde que se iniciaron en la soleada finca 
de Las Pedrosas los primeros trabajos de 
construcción del nuevo complejo residen-
cial de la mutualidad, superando incluso los 
ritmos de edificación programados y ofre-
ciendo un balance muy positivo valorado 
por la propia dirección del Montepío y por 
el Instituto del Carbón, órgano del Ministe-
rio de Industria a través del que se financia 
este actuación con 31 millones de fondos 
mineros del programa de reactivación de 
las comarcas mineras..  

Tanto el arquitecto, Manuel Sastre, como 
el responsable de la obra, Fernando Farpón, 
de la empresa adjudicataria Alcedo de los 
Caballeros, coinciden en calificar de “sobre-

Objetivo cumplido

Montepío 36



Montepío 37

Residencia de Mayores La Minería

salientes” los resultados en estos primeros 
doce meses de construcción. Como puede 
apreciarse en las fotos, la estructura del 
gran edificio está completa, se ha inicia-
do también en el lado oeste la cimentación 
del edificio anexo, destinado a pabellones 
ocupacionales y el plan de trabajo se centra 
ya en la distribución de espacios, cierres, 
tabiquería interior e instalaciones: fontane-
ría, electricidad, calefacción, ventilación… 
cabe recordar que éste es un complejo resi-
dencial para mayores diseñado para ser un 
referente de su sector por la alta calidad 
y amplísimo número de equipamientos y 
servicios dispuestos, con más de 18.000 
metros cuadrados de superficie construi-
da, 153 habitaciones asistidas, más otras 24 
auxiliares, y numerosos espacios destinados 
a usos funcionales y públicos: salón de actos 
con capacidad para 300 espectadores, gran 
comedor, sala de informática, biblioteca, 
talleres ocupacionales y un centro termal 
de hidroterapia, tipo SPA. 

El ritmo y la complejidad actual de los 
trabajos hacen evidente la proyección so-
cial de esta gran Residencia en cuanto a sus 
números: más de 110 personas ya trabajan 
en la obra del Montepío. La repercusión 
económica y “reactivadora” de esta actua-
ción siempre ha sido un hecho destacado 
por todas las Administraciones y por los 
sindicatos mineros, que han apoyado su 
realización, con el objetivo prioritario de 
dar una respuesta a la alta demanda de pla-
zas residenciales para mayores existente en 
nuestra sociedad, desde un nivel muy alto 
de atención, servicio y prestaciones. De ahí 
también su catalogación como Obra de Uti-
lidad Pública y Social.

“Los volúmenes del edificio principal 
están hechos, y si todo sigue según está 
previsto, este verano también veremos le-

vantada la estructura del pabellón destina-
do a actividades, que en proporción con el 
central, parece más pequeño, pero que tie-
ne cerca de 400 metros de planta”, explicó 
Manuel Sastre.

Fernando Farpón también hace una previ-
sión muy positiva de los próximos avances: 
“En junio comenzaremos a azulejar toda la 
fachada y espero que en septiembre poda-
mos ver todo el edificio de ese color beige 
suave, que lo hará muy bonito en medio 
de este extraordinario paisaje en el que se 
enclava”. 

Aunque aún restan 18 meses (de los 30 
totales de obra), los  técnicos han comen-
zado ya a trabajar en las llamadas habita-
ciones piloto, para tres tipos de tamaño. 
Estas habitaciones de ensayo permiten ir 
trabajando con las distribuciones, instala-

ciones, accesos y movilidad y la adaptación 
del mobiliario, todo para que los espacios, 
más amplios que el estándar de construc-
ción determinado, ofrezcan a los usuarios/as 
un rendimiento al cien por cien en comodi-
dad y confortabilidad.

En el plano administrativo, la publica-
ción por parte del BOPA (boletín oficial 
de Asturias) de la aprobación definitiva del 
Plan Parcial de Implantación del complejo 
gerontológico completa el trabajo realizado 
durante este año, del que ya es visible más 
de un 60% del trabajo. El objetivo sigue 
puesto en su apertura en el primer trimes-
tre de 2012. Esta fecha supondrá todo un 
acontecimiento para el Montepío, que verá 
así plasmado uno de los anhelos más anti-
guos, presente en el imaginario social de 
los mineros. •    

110 obreros trabajan ya en las instalaciones 
interiores, el azulejado y el edificio 

polivalente anexo.

Montepío 37

salientes” los resultados en estos primeros 
doce meses de construcción. Como puede 
apreciarse en las fotos, la estructura del 
gran edificio está completa, se ha inicia
do también en el lado oeste la cimentación do también en el lado oeste la cimentación 
del edificio anexo, destinado a pabellones 
ocupacionales y el plan de trabajo se centra 
ya en la distribución de espacios, cierres, 
tabiquería interior e instalaciones: fontane



Montepío 38

Mutualismo

Las modificaciones introducidas afectan en algunos casos

al cálculo de pensiones ordinarios, de viudedad u orfandad,

a las cotizaciones y a algunas prestaciones familiares.

Los nuevos cambios en la Ley General  de la Seguridad Social
de la Segu-

ridad Social ha sufrido en los últimos meses 
cambios importantes en el apartado de la 
acción protectora. Por su repercusión, son 
variaciones de interés para nuestros mutua-
listas y para todos los trabajadores y traba-
jadoras vinculados al Régimen Especial de 
La Minería. La propia Dirección General 
en Asturias se reunió hace unas semanas 
con la dirección del Montepío para expli-
car el alcance de estas modificaciones, que 
tras su aprobación por parte del Gobierno 
central, tienen efecto desde el 1 de enero 
de 2010. Nos corresponde ahora a nosotros 
divulgarlas y ponerlas en conocimiento de 
la mutualidad, tarea que llevamos a cabo a 
través de este artículo, en el que tratamos 
de explicar, de la manera más sencilla y 
amena posible, las repercusiones de esos 
cambios en la Seguridad Social.

t Los cambios en materia de inca-
pacidad temporal: La duración máxima 
es de 365 días, prorrogables por otros 180 
días, cuando se presuma el alta médica por 
curación. Antes el tiempo se regulaba en 
meses, siendo 12 el máximo, prorrogables 
en otros 6 meses. A partir de este año, la 
incapacidad temporal se medirá siempre en 
días. También se abre la posibilidad de que 
el INSS, a través de los órganos competen-
tes, destinados a evaluar, calificar y revocar 

la incapacidad permanente, emitan el alta 
médica por incomparecencia en cualquiera 
de los reconocimientos médicos a los que 
hayan sido convocados por la Seguridad 
Social.

t Cambios en materia de jubilación: 
Ha sido modificada la forma de obtener la 
base reguladora de la pensión. Ahora es el 
cociente que resulte de dividir por 210 las 
bases de cotización del interesado durante 
180 meses (los 15 años) inmediatamente 
anteriores al mes previo de jubilación. No 
tienen incidencia alguna el día del mes en 
que se produce el hecho causante.

t Cambios en materia de incapaci-
dad: Para el cálculo de la base reguladora 
de la pensión por incapacidad permanente, 
derivada de enfermedad común, se actuará 
como en el caso de jubilación, en el sentido 
de que, aunque el mes del hecho causante, o 
el mes previo al hecho causante, se haya co-
tizado íntegramente, no se tendrá en cuenta 
para el cálculo de la base reguladora, dado 
que se parte del mes anterior al mes previo. 
Ante esto, la Seguridad Social hallará el 
cociente que resulte de dividir por 112 las 
bases de cotización del interesado durante 
los 96 meses anteriores al mes previo al 
hecho causante. Al resultado obtenido se le 
aplicará el porcentaje que corresponda en 
función de los años de cotización, según la 

escala prevista en el artículo 163.3, consi-
derándose a tal efecto, como cotizados, los 
años que le resten al interesado, en la fecha 
del hecho causante, para cumplir la edad de 
65 años. El importe resultante constituirá 
la base reguladora a la que, para obtener 
la cuantía de la pensión que corresponda, 
habrá que aplicarse el porcentaje previsto 
para el grado de incapacidad reconocido. 
En el caso de que se exija un periodo míni-
mo de cotización inferior a 8 años, la base 
reguladora se obtendrá de forma análoga 
a la establecida en el caso anterior, pero 
computando las bases mensuales de co-
tización en número igual al de meses de 
los que conste el periodo mínimo exigible, 
excluyendo en todo caso de actualización, 
las bases correspondientes a los 24 meses 
inmediatamente anteriores al mes previo al 
que se produce el hecho causante.

t En materia de muerte y super-
vivencia, para el cálculo de las bases, el 
periodo  de elección de bases se sitúa dentro 
de los 15 años, contándose siempre a partir 
del mes anterior al mes previo del hecho. 
Cabe destacar en este apartado que, para 
tener derecho a pensión de viudedad, en 
todos los supuestos de separación judicial 
o divorcio, será requisito imprescindible ser 
acreedor de la pensión compensatoria y que 
además quede extinguida a la muerte del 

La Ley General
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causante. En el supuesto que la cuantía de 
la pensión de viudedad fuera superior a la 
pensión compensatoria, la pensión de viude-
dad se disminuirá hasta alcanzar el importe 
de esta última, para hacer la comparación se 
elevarán ambas pensiones a cómputo anual 
(la pensión compensatoria se justificará me-
diante resguardos bancarios). 

También se instaura el principio de que 
la renta de sustitución (pensión de viude-
dad) no puede ser superior a la renta susti-
tuida (pensión compensatoria). Las mujeres 
que puedan acreditar haber sido víctimas 
de violencia de género en el momento de 
la separación judicial, o el divorcio, podrán 
acceder a la pensión de viudedad, aunque no 
hayan sido acreedoras de pensión compen-
satoria (fallecimientos posteriores a partir 
de 1 de enero de 2008).

En los supuestos de separación judicial 
o divorcio, también hay una nueva dispo-
sición transitoria (la 18ª), que es aplicable 
también a los hechos causantes produci-
dos entre el 1 de enero de 2008 y el 31 
de diciembre de 2009, para beneficiarios 
cuyas separaciones judiciales o divorcios 
sean anteriores a 1 de enero de 2008, y que 
además no fueron acreedoras de la pensión 
compensatoria, quedando fuera de este su-
puesto las personas divorciadas o separadas 
judicialmente que hubieran sido deudoras de 
la pensión compensatoria. Deben cumplirse 

estos requisitos: 1- Que entre la fecha del 
divorcio o la separación y la del falleci-
miento –posterior a 1 de enero de 2008- 
haya transcurrido un periodo no superior 
a 10 años (es decir, que a partir del 31 de 
diciembre de 2017 esta disposición dejará 
de tener efectos). 2- Que el vínculo matri-
monial haya tenido una duración mínima de 
10 años. 3- Hijos comunes del matrimonio. 
4- Y que el fallecido tenga edad superior 
a los 50 años.

t En cuanto a los casos de orfandad, se 
amplían los supuestos de compatibilidad de 
las pensiones de este tipo con pensiones de 
incapacidad permanente y jubilación, siem-
pre y cuando la incapacidad que determina 
el mantenimiento de la pensión de orfandad, 
después de los 18 años, se haya producido 
antes del cumplimiento de esta edad, y, en 
su caso, la situación que determina el reco-
nocimiento de una pensión de incapacidad 
permanente se haya producido después de 
los 18 años, y por lesiones distintas de las 
que dieron lugar a dicha pensión.

t La Ley 26/2009 de 23 de diciembre de 
Presupuestos Generales del Estado para 
2010 también regula: 1- Que las cotizacio-
nes a la Seguridad Social por desempleo, 
Fondo de Garantía Social y Formación 
Profesional durante este año tienen un tope 
máximo de 3.198 euros al mes o 106,60 al 

día. Y que el tope mínimo es la cuantía del 
Salario Mínimo Interprofesional (SMI) en 
una sexta parte (1/6) El SMI queda esta-
blecido en 2010 en 633,30 euros al mes (21 
euros al día), un 1,5% más que en 2009. 
2- Se producen modificaciones en las pres-
taciones familiares en su modalidad no con-
tributiva. 3- También subsidios económicos 
de la Ley 13/1982 de integración social 
de los minusválidos y pensiones asisten-
ciales. 4- La reducción de cuotas para el 
mantenimiento del empleo. 5- La conside-
ración de familia numerosa a las familias 
monoparentales con dos hijos a cargo y a 
las familias con un cónyuge discapacitado 
y dos hijos a cargo. Y 6. La aplicación de 
la revalorización de las pensiones.

t Finalmente, en cuanto a  las pres-
taciones familiares, también ha sido 
introducida la cuantía de 500 euros de la 
asignación económica del artículo 182 1ª 
de la Ley General de la Seguridad Social, 
extendiéndose a los casos en los que el hijo 
o menor acogido tenga una edad inferior a 
los 5 años, y no a los 3, como hasta ahora.  
También se contemplan los casos de antici-
pación de la jubilación de trabajadores con 
discapacidad en grado igual o superior al 
45%, por discapacidades regladas, enume-
radas en un Real Decreto, con edad mínima 
de 58 años. •

Los nuevos cambios en la Ley General  de la Seguridad Social
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de pensiones del Montepío de la Minería 
continúa con paso firme en medio la tempestad econó-
mica actual y en el primer balance importante del año 
seguimos encontrando rendimientos positivos: en lo que 
respecta a la Renta Fija, el comportamiento ha sido muy 
bueno durante los dos primeros trimestres. Pendientes de 
cerrar el segundo, el primero ya recoge un beneficio del 
0.71%, lo que teniendo en cuenta la coyuntura en la que 
se mueven los mercados, nos hace reiterarnos en nuestro 
calificativo de “meritorios resultados”. Esto ha sido así 
gracias a que las menores ventas exteriores se han ido 
compensando con una mayor demanda doméstica; y los 
tipos de interés, tanto los establecidos a plazos cortos 
como largos, presentan beneficios. La clave sigue siendo 
el mantenimiento de posiciones serias en renta fija, con 
cautela, alejadas siempre de sobresaltos especulativos.

La Tasa Anual Efectiva (TAE) de nuestro fondo desde 
su fecha de inicio del valor liquidativo (30 de noviembre 
de 1993) es de 3,54%. 

Junto con estas buenas cifras, es importante que los 
mutualistas que tengan suscrito su Plan de Pensiones con 
el Montepío conozcan que tras la aplicación de las consi-
deraciones que establece el Real Decreto 304/2004, que 
prevé que el sistema financiero y actuarial de los planes 
debe ser revisados al menos cada tres años, ya cumplido 
con el concurso necesario, procediendo un actuario in-
dependiente a el análisis completo del desenvolvimiento 
actuarial y financiero del fondo. 

Evolución positiva en el último trienio
Los profesionales que participaron en la revisión han 

sido, como recoge la normativa, personas distintas al ac-
tuario (expertos que intervienen en el desenvolvimiento 
ordinario del plan de pensiones), sin que esa limitación 
se extendiese a las personas o entidades que realizan fun-
ciones de auditoría de las cuentas. Una vez realizado el 
análisis de nuestro Plan para los ejercicios 2007-2008-
2009, las conclusiones más significativas resaltan que las 
decisiones estratégicas y tácticas tomadas a cabo por el 
gestor (Caser-Montepío) han aportado valor a partícipes y 
beneficiarios, resaltando que los riesgos  incurridos por el 
gestor para la generación de las rentabilidades obtenidas 
han sido razonables y realizadas con corrección, dentro de 
los límites establecidos en la política de inversiones.

Entre las líneas del Plan chequeadas por los expertos 
figuran: los criterios básicos de la política de inversiones 
fijada por la comisión de control; las características de 
los activos que integran la cartera; el establecimiento de 
índices de referencia que reflejen la política y la estrate-
gia de la inversión; las políticas de gestión y distribución 
de activos, según sus criterios de rentabilidad y riesgo; 
el análisis de sensibilidad de inversiones; y el riesgo de 
liquidez en las inversiones.

Respecto a las recomendaciones de cara al futuro, el 
actuario apunta que en Renta Fija debemos seguir atentos a 
la diversificación de emisores y sectores, reduciendo poco 
a poco la exposición al sector financiero, propiciando un 
mayor control del rating inferior a BBB (consideración 
técnica que se otorga  a la zona media de calificación), y 
que es conveniente mantener un seguimiento periódico 
del diferencial de crédito.

Finalmente, es importante indicar a la hora de establecer 
una valoración objetiva que en nuestro Plan de Pensiones 
las aportaciones de los participes son el único componente 
que financia el patrimonio del fondo, además de la renta-
bilidad de las inversiones. •

Información a mutualistas

Evolución del Plan de Pensiones.
El Fondo mantiene en 2010 la senda del beneficio.
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El Plan

Por lo que respecta a la Renta Fija, durante el inicio de año ha 
tenido un buen comportamiento. Las menores ventas exterio-
res han sido compensadas con demanda domestica.
En consecuencia, los tipos de interés, tanto los cortos como 
los de plazos largos han tenido un rendimiento positivo. 

Rentabilidad T.A.E. desde inicio 3,54% fecha inicio valor liquidativo 
30/11/1993 en este año a la fecha informe trimestral 0,71%
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El presidente del Montepío, José Antonio Postigo, se reunió el 
pasado mes de abril en Madrid con la nueva directora general del 
Imserso, Purificación Causapié Lopesino.  Causapié (Guadalajara, 
1964), hasta entonces secretaria General para la Atención a la De-
pendencia en el Gobierno de Andalucía, es una mujer de amplia 
experiencia y extenso currículum en la gestión de los servicios 
sociales y en la atención a las personas mayores. La nueva titular 
del Instituto de Mayores y Servicios Sociales sustituye desde enero 
en el cargo a la asturiana Pilar Rodríguez, justo un mes después de 
que la ex consejera de Servicios Sociales del Principado de Asturias 
recogiera en nombre de la Institución la Medalla de Oro 2009 del 
Montepío de la Minería, acto que tuvo lugar en Oviedo durante la 
tradicional fiesta minera de Santa Bárbara.

Purificación Causapié, que es licenciada en Filosofía y Letras por 
la Universidad de Alcalá de Henares, y ha sido también directora de 
la Delegación de Mujer del Ayuntamiento de Fuenlabrada y coordi-
nadora de la Secretaría de Igualdad de la Comisión Ejecutiva Federal 
del PSOE, ha confirmado ya que piensa continuar y profundizar las 
principales líneas de actuación de sus predecesores en el cargo, 
sobre todo el impulso y la coordinación de la Ley de Promoción 
de la Autonomía Personal y Atención a las Personas en Situación 
de Dependencia.

Con José Antonio Postigo, la directora del Imserso repasó el 
acuerdo que la institución mantiene desde hace años con el Montepío 
y que propicia que el Balneario de Ledesma sea uno de los destinos 
favoritos del programa de vacaciones para mayores que desarrolla 
este Instituto español, una oferta de viajes con más de 25 años 
historia y que es muy apreciada por los jubilados y pensionistas.  
La directora del Imserso se mostró satisfecha de la relación que 
mantiene con el Montepío de la Minería y de la calidad de la oferta 
y servicios que se ofrecen en Ledesma, enclave por el que a través 
del Instituto pasan al año sus vacaciones más de 8.000 personas 
mayores, a los que añadir otros 6.000 asturianos que lo hacen a 
través del Montepío. 

Purificación Causapié, al igual que ya había anunciado Pilar Ro-
dríguez, confirmó que el IMSERSO está ultimando la elaboración 
de un Libro Blanco de Envejecimiento Activo, un documento que 
ayudará a reflexionar sobre las medidas que es necesario impulsar 
en favor de los mayores, permitiendo diseñar y poner en marcha 
diferentes programas y políticas que garanticen una buena calidad 
de vida. Este Libro Blanco recogerá las preocupaciones de estas 
personas mayores para seguir siendo activas, participativas, útiles a 
la familia y a la sociedad, a las que tienen mucho que aportar desde 
los conocimientos adquiridos a lo largo de la vida y desde su amplia 
experiencia vital.

El Ministerio de Sanidad se ha comprometido 
con el Gobierno del Principado de Asturias 
a potenciar el Instituto Nacional de Silicosis 
para convertirlo en un centro de referencia 
europeo en enfermedades pulmonares. Así lo 
expresó la ministra Trinidad Jiménez, durante 
el encuentro que mantuvo esta primavera con 
el consejero de Salud asturiano, José Ramón 
Quirós. Quirós trasladó a la Ministra la sen-
sibilidad existente en Asturias en torno a un 
Instituto emblemático para los trabajadores 
del carbón y sus familias y la necesidad de po-
tenciar su actividad partiendo de la base de 
su dilatada y contrastada experiencia, en la 
vanguardia mundial, ampliando su campo de 
actividad a las enfermedades cardiopulmona-
res que sufren los trabajadores de sectores 
profesionales diferentes al carbón, como el 
de las pizarras, canteras o silestone.

Silicosis es el único centro sanitario de co-
bertura nacional ubicado en Asturias. Tras 
su creación en 1970, como Instituto español 
orientado a investigar y tratar sobre una de 
las más terribles enfermedades profesionales, 
este centro ha evolucionado en los últimos 

años ampliando su campo de actuación a otras 
patologías respiratorias de origen laboral y en 
la prevención técnica, una diversificación que 
alcanza temas de seguridad e higiene en el 
sector de las industrias extractivas. A finales 
de 2006 fue acreditado por el Ministerio de 
Sanidad como centro de referencia nacional 
para la formación de los MIR de Medicina del 
Trabajo, en el área de competencia. Con la in-
tegración de Silicosis en el Complejo “Hospital 
Universitario Central de Asturias” (HUCA) 
en el año 1990, su estructura básica funcional 
se nuclea en torno al Departamento de Pre-
vención Técnica y el Servicio de Neumología 

Ocupacional como servicios identitarios, ac-
tuando como servicios específicos de apoyo 
los Servicios de Diagnóstico por la Imagen, 
Fisiología Respiratoria y su Unidad de Ergo-
nomía y Fisiología del Ejercicio, Neumología, 
Cardiología y Anatomía Patológica. 

Gracias a Silicosis el Gobierno asturiano 
recabó 72 millones de euros del Estado para 
poder levantar en La Cadellada el nuevo Hos-
pital Universitario Central de Asturias, que 
se inaugurará en unos meses. Antes de esta 
reunión entre Trinidad Jiménez y José Ramón 
Quirós, los sindicatos mineros habían solicita-
do que se respete la entidad jurídica propia del 
Instituto como centro de referencia nacional, 
hecho que sobre el papel se viene cumpliendo, 
con sonoras alertas a las autoridades sanitarias 
estatales, como por ejemplo la que llevaron a 
cabo tras la detección del aumento del cáncer 
pleural en trabajadores de todo el país por 
culpa del amianto, o de lo que llaman “epide-
mia” de cánceres de pulmón. Su experiencia, 
acumulada de muchos años de estudio y co-
nocimiento tratando a mineros, es la que debe 
ponerse ahora en valor.

El Instituto de Silicosis de Oviedo, un referente europeo en enfermedades pulmonares

Por la

 galería

La nueva directora del IMSERSO “satisfecha”
 del acuerdo con el Montepío y de la calidad del

Balneario de Ledesma

El programa de 
mayores lleva 
todos los años más 
de 8.000 personas 
a los baños 
salmantinos.
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La película: 
Los expertos cinéfilos, como apunta 

José Manuel Sanchís en su trabajo “La 
minería en el cine español”, aseguran que 
en las filmotecas del mundo hay más de 
800 películas que tienen a la mina y a los 
mineros como protagonistas. Pero si hay 
una cinta relacionada con el carbón que 
haya pasado a la historia del séptimo arte 
con mayúsculas esa es ¡Qué verde era mi 
valle!, del norteamericano John Ford. La 
historia, ambientada en un pueblo minero 
de Gales de finales del XIX, cuenta la his-
toria de los Morgan, una familia orgullosa 
de ser todos mineros y de respetar las 
tradiciones y la unidad familiar. La bajada 
de los salarios por su trabajo en la mina 
enfrentará al padre Morgan con sus hijos, 
que ven en la unión sindical de todos los 
trabajadores la única manera de hacer 
frente a los patrones. El cabeza de fami-
lia, en cambio, no quiere oír hablar de 
la organización del movimiento obrero. 
La mina era la razón de la existencia del 
pueblo y de la tranquilidad, el equilibrio 

entre el verde del exterior y el negro 
del interior de la tierra se mantenía se-
reno, todos los hermanos trabajaban en 
la mina, y las mujeres esperaban a los 
hombres que volvieran cantando juntos 
(era el cine de los 40) de vuelta al hogar. 
Este melodrama, que situó en un plano 
universal el carácter social de la explo-
tación de carbón y todas sus aristas, fue 
todo un éxito, hasta ganar el Oscar a la 
mejor película de 1941, venciendo a la 
mítica Ciudadano Kane (Citizen Kane). 
Un bello canto a los valores familiares, 
que arrancó el alma del best-seller de 
Richard Llewellyn.

Cultura Minera

La música: 
Son muchos los aficionados 

a la Tonada que consideran 
la canción minera como un 

género propio, dentro del 
cante asturiano. Y lo cierto es 
que, más allá de las más líricas o 
modernas, como la reivindicativa 
“En el pozo María Luisa” –muy 
popular-, la emotiva “A la madre 
de los mineros”, de Diamantina 
Rodríguez, o cualquiera de las 
firmadas por Nuberu, es difícil 
establecer una de las viejas 
melodías, de las enraízadas en el 
estilo propio, como la favorita 
de la familia minera. 

Pero por sentida y por haber-
se convertido en un clásico a 
través de la voz del gran Joaquín 
Martínez, más conocido por 
Xuacu el de Sama (1900-1935), 
“Viva la xente minera” atesora 
todo lo que muestra este géne-
ro, tan querido por los asturia-
nos. El tema, un clásico en el 
repertorio de todo buen can-
tante de tonada que se precie, y 
con más de un siglo de historia, 
sigue vigente en las Cuencas 
cuando Xuacu, tras entonar una 
identificación del territorio “De 
Laviana al Carbayín / Viva la xente 
minera / Pumarabule y Candín / 
Saux y la Mosquitera”,  asegura 
en sus estrofas que “los mineros 
del Fondón / todos gastamos boína 
/ con un letreru que diz: todo sale 
de la mina”.

El libro: 
El especialista en patrimonio indus-

trial y fotógrafo José Luis Soto acaba de 
publicar “Castilletes de pozos mineros 
de la Montaña Central”, un interesante 
catálogo, muy bien editado por Trabe, en 
el que se documentan los 16 pozos que 
forjaron la historia minera de la cuenca 
del Caudal (Mieres, Aller, Lena, Riosa 
y Morcín) en el siglo XX. La propues-
ta y el formato resultan novedosos al 
contar con el apoyo magistral de otros 
tantos escritores asturianos que evocan, 
a través de estas emblemáticas estruc-
turas, cima de la industrialización de las 
Cuencas, y sus paisajes, bellos relatos 
que conceden la atmósfera perfecta a 
cada bastión carbonero. Así, las fichas 
técnicas de Soto se ven jalonadas por sus 
extraordinarias imágenes, y sobre todo 
con los cuentos que firman reconoci-
dos escritores asturianos como Vanessa 
Gutiérrez, Naciu Varrillas, Xandru Fer-
nández, Ismael María González Arias o 

Ernesto Burgos, la mayoría, acunados a 
la sombra de estos castilletes. Este libro 
ha sido patrocinado por el Consorcio 
de la Montaña Central, y a través de 
sus páginas conocemos pozos que ya 
cerraron hace muchos años, como el 
original castillete a dos aguas del Espinos 
de Turón, o los míticos Santa Bárbara y 
San José, también en tierras turonesas, 
o valoramos más los que aún siguen en 
actividad, como el de Aller, Montsacro o 
Nicolasa. En suma, una reivindiciación del 
patrimonio industrial y de los símbolos 
sociales de las Cuencas. 

Foto: Xuacu el de Sama

Por la

galería
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Cultura

Las fotografías deben haber 
sido realizadas en alguno de los 
tres destinos vacacionales del 
Montepío (Los Alcázares del 
Mar Menor, Roquetas de Mar o 
el Balneario de Ledesma), siendo 
su temática la del disfrute estival 
de estas instalaciones. La foto-
grafía puede ser tanto artística 
como familiar (individual o de 
grupo), en playa o campo, pisci-
na o playa, en la comida o en la 
sobremesa, haciendo deporte… 
ante todo se valorará la locali-
zación de la foto.

Los concursantes deben ser 
los autores de la fotografía, 
aportando su nombre y apelli-
dos, DNI, dirección, teléfono de 
contacto, mail (si dispusiera) y 
un título y breve descripción de 
la foto, y del momento y el lugar 
donde fue realizada. En el caso 
de que en las imágenes apare-
cieran menores, es necesario 
adjuntar la autorización de los 
padres o tutores (también con 
nombre, apellidos y DNI) para 
su posible publicación, identifi-
cando en la foto al menor.

Las fotos pueden ser remi-
tidas en papel fotográfico (a la 
sede del Montepío de la Minería 
Asturiana, Plaza Primo de Rive-

ra, 2-1ª Planta, 33001 Oviedo) 
o en formato digital, vía mail (a 
revistamontepio@mmma.es), 
haciendo constar que están di-
rigidas al Concurso la foto del 
Verano`10 “Revista Montepío”. 
Las fotos deben tener una buena 
resolución para su publicación. 
Se descartarán las impresas, en-
viadas por correo ordinario, que 
estén en folios, cartulinas o simi-
lares (sólo papel fotográfico).

Las fotos seleccionadas se 
publicarán en la Revista Mon-
tepío de Otoño (Nº 58), en un 
reportaje especial verano, con 
los datos de los autores, reser-
vando un hueco principal para 
la instantánea ganadora.

El premio consistirá en una 
estancia de una quincena de va-
caciones, en temporada baja, en 
Los Alcázares (Murcia) o en Ro-
quetas de Mar (Almería). Otras 
cinco fotos seleccionadas obten-
drán cinco lotes de regalos del 
Montepío.

El plazo para la recepción de 
fotografías finaliza el viernes 10 
de septiembre de 2010, a las 14 
horas. 

La Revista Montepío os desea 
un verano “10”.

Concurso:  La foto del Verano’10.
El Montepío de la 
Minería Asturiana, ante el 
inicio de la temporada de verano, organiza 
entre los mutualistas y familiares de mutualistas,
un concurso de fotografía, con las siguientes bases:

El pintor y escultor 
Gonzalo Prado Grela (Los 
Tableros de Santa Cruz de 
Mieres, 1966) ha expues-
to en el Centro de Arte 
Casa Duró de Mieres (Pla-
za del Carmen de La Villa) 
una amplia muestra de su 
obra. Minero mutualista y 
colaborador del Monte-
pío, Prado Grela cuenta 
ya con una extensa colec-
ción de cuadros y piezas, 
la totalidad relacionada 
con el mundo del carbón 
y las Cuencas. Sus escul-
turas son muy apreciadas, 
creadas con materiales 
de mina, sobre todo co-
bre, carbón y chapas, que 
transforma en hilos o en 
piezas, con las que da for-
ma e inmortaliza a mineros 
de expresión llana, siem-
pre a la faena, como los 
que lucen a escala real en 
la bocamina del Balneario 
de Ledesma, o a la entrada 
de la sede de Los Narejos, 
en Murcia, convertidos ya 
en símbolos asturianos de 
estos centros vacacionales 
mineros. 

La exposición de Prado 
Grela en Mieres, promo-
vida por la Concejalía de 
Cultura que preside Dia-
na González, está siendo 
muy apreciada por los 
cientos de personas que 
la han visitado desde su 
apertura el 25 de mayo. 
El escritor allerano Ánxel 
Álvarez Llano, que obró de 
padrino para su catalogo, 
manifestó: “Conociendo a 
Prado Grela (minero del 
Pozo Santiago) sabemos 
que su visión se focaliza 
en el oscuro mundo de la 
mina; este hecho le permi-
te desarrollar una segunda 
identidad y trasladar a su 
pintura y escultura esa 
oscuridad salpicada de te-
nues luces… sin embargo, 
elige la experimentación, 
asume el riesgo de intro-
ducir en su obra la mate-
ria y los materiales de su 
entorno más inmediato 
para ofrecernos una obra 
expresionista, que mues-
tran nuestra insignificancia 
ante un mundo material 
inmenso”.

Prado Grela triunfa en el Centro de Arte Casa Duró
 con su colección de pinturas y esculturas

Por la

 galería



Nueva web y nuevas 
posibilidades. El Mon-
tepío de la Minería As-
turiana ha renovado su 
espacio en internet y 
desde ésta pasada pri-
mavera nuestra mu-
tualidad ofrece en la red 
una nueva imagen más 
limpia y ordenada, con 
más contenidos y una 
amplísima información 
sobre los servicios y 
prestaciones. 

El espacio digital del 
Montepío cuenta con un 
hueco importante para su 
historia, estructura y fun-
ciones, complementándose 
con noticias y reportajes, y 
un espacio nostálgico muy 
apreciado por los lectores 
de la Revista Montepío: 

Los álbumes del Carbón, 
a modo de archivo foto-
gráfico. Además de por el 
dominio www.mmma.es, 
el portal de internet de 
nuestra mutualidad tam-
bién ha adquirido la entra-
da www.montepio.es más 
directa y sencilla, comple-
mentándose con las webs 
vinculadas y destinadas a 
promocionar los diferen-
tes complejos vacacionales: 
residencialroquetas.com, 
residenciallosnarejos.com 
y balnearioledesma.com y 
un espacio propio para el 
envío de sugerencias. Para 
el diseño de esta web, el 
Montepío ha contado con 
el asesoramiento de la agen-
cia de publicidad asturiana 
Mediadvanced. 

Desde hace unas semanas, todos los 
mutualistas pueden adquirir en las re-
cepciones de los complejos vacaciona-
les del Montepío, en Roquetas de Mar, 
Los Alcázares y Ledesma, el polo oficial 
de la mutualidad con su logo bordado, 
en color blanco o azul marino. El precio 
de venta de estos polos es de 10 euros, 
con independencia de la talla. 

También están disponibles, solo en 
talla corta L, camisetas en color azul 
dogo y azul plomo. El precio de estas 
camisetas es de 6 euros. Como infor-
mación adicional, indicar que en el caso 
de los polos, tanto los blancos como los 
azules, llevan aparte un trozo de tela 
con el que el usuario/a, si así lo estima, 
podrá añadir un pequeño bolsillo. Sin 
duda, un guiño para quienes llevan el 
“Montepío” en el corazón.

A la venta el   polo oficial del Montepío

2010 nos ha dejado ya la pri-
mera efeméride: el pasado mes 
de abril se cumplieron 20 años 
de la adquisición en propiedad, 
por parte del Montepío de la 
Minería Asturiana, del Balneario 
de Ledesma. 

El elemento fundamental del 
Balneario de Ledesma es su ma-
nantial de Aguas Mineromedi-
cinales, declaradas de Utilidad 
Pública el 31 de mayo de 1886. 
El agua termal se extrae median-
te sondeo a una temperatura de 
46,4ºC. Debido al alto conteni-
do en sulfuro y a su temperatu-
ra, estas aguas están indicadas 
en el tratamiento y prevención 
de enfermedades del apara-
to respiratorio, locomotor y 

también de afecciones neuro-
lógicas y dermatológicas como 
por ejemplo la psoriasis.

Año tras año, en el Balneario 
de Ledesma, se realizan curas 
termales a miles de personas 
procedentes de toda la geogra-
fía española y de otros países. 
Ello se debe, a que tanto en el 
ámbito nacional como inter-
nacional, este Balneario, está 
considerado como lugar de 
referencia dentro del conjun-
to de Estaciones Termales. De 
hecho, el Balneario es uno de 
los activos patrimoniales más 
importantes del Montepío y 
una de las señas de identidad 
más distinguidas en su oferta 
de servicios.

20 años de la adquisición de Ledesma

El apunte histórico
Por la

galería
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por Manolo Jiménez*

Sabía que
El Montepío, un oasis en la crisis

Montepío 45Montepío 45

aquel lugar escondía algo misterioso. No era tal 
y como me lo imaginaba. Pero, en el fondo, no estaba tan equivocado. 
Cuando de pequeño escuchaba a mis padres conversar entre ellos y 
hacer referencia a las vacaciones en el Mar Menor de nuestros ami-
gos, vecinos del mismo edificio, picadores de Solvay y Mosquitera, 
me imaginaba a Peón y a Mael en puertos deportivos, restaurantes 
de lujo y urbanizaciones tipo Marbella. Lujo, frivolidad y ocio asoma-
ban a mi subconsciente, inducido por aquel falso tópico del mineru 
derrochador, juerguista y con gran poder adquisitivo, tan extendido 
en el Oviedo de los años 60 y 70. 

Sin embargo, cuando en diciembre me desplacé a cubrir informati-
vamente los actos de Santa Bárbara organizados por el Montepío en 
sus instalaciones de Los Alcázares, en Murcia, hallé algo bien diferente. 
Allí conversé con Mari, la de Rioturbio, dispuesta a no desentonar 
en su fiesta minera, con su gran vestido de raso. Nuestras cámaras 
captaron una sonrisa amarga: su padre estaba muy enfermo y “no la 
pudo acompañar, como siempre”, confesó. Por primera vez, aquel 
mineru fortachón, generoso de cuerpo y espíritu, iba a faltar a la cita 
con sus amigos, con su gente.  

“Maldita silicosis!”, masculló Angelines, amiga de Mari, camino del 
Farallón, la piscina-chigre que de verano aglutina la vida social de los 
mineros asturianos, y de invierno, por Santa Bárbara, reúne a cientos 
de hijos de la misma madre para recordar los rigores de aquellos tra-
bajadores que hace años, en condiciones adversas, de extrema dureza, 
poco menos que arriesgaban su vida por llevar un jornal a casa. 

Hablando de todo ello, Gelines me abrió la puerta de su aparta-
mento, en una de las callejas de esa otra Cuenca minera levantada 
junto al Mediterráneo. Y  también su corazón: sobre su pecho relucía 
una medalla de oro, con una foto en blanco y negro, de un guaje 
con mirada descarada, pero con dos filas de dientes que transmitían 
pureza, sinceridad. Era su hijo, “el fíu” que se fue, vivo aún en el re-
cuerdo imborrable de su madre. “Les males compañíes” dijo mirando 
al cielo azul, despejado, sobre el que sobrevolaban aviones de la 
patrulla Águila. Sin profundizar, su vecina Pepi me susurró que tras la 
muerte de su hijo “nunca falta a Murcia”, como si esas playas del Mar 
Menor la alejasen del dolor del recuerdo y a la vez le acercasen a su 
hijo, a tantos veranos felices de vacaciones familiares. “Ye`l modo de 
distraerse y pasar la vida”. Quizás por eso mira al mar, y sueña con 
volver a bañarse con su hijo. 

Al acostarme esa misma noche tuve la certeza de encontrar la 
esencia y espíritu del Montepío, de 40 años de historia tejida con miles 
de historias de ayudas de viudedad, de orfandad, de indemnizaciones, 
de vacaciones para descansar, para poder salir de casa, para olvidar, 
para no sentirse solo… en Murcia, Roquetas o Ledesma hay muchas 
historias como ésta. Son más que un lugar de vacaciones. Para muchos 
es un encuentro con sus raíces. Para otros, una huida o una búsqueda, 
la de la vida, la de la conquista del paraíso obrero. 

Reflexión curiosa para estos tiempos que corren, cuando lo pa-
sado “no pita” y en ese frenético y pijo camino hacia la opulencia y 
la apariencia se nos quedan en el tintero valores fundamentales. Al 

hablar de crisis, creo firmemente que el ser humano ha contribuido 
parcialmente -en mayor o menor medida- a ella. Me doy cuenta cuando 
veo a gente hablar de la crisis mientras se zampa una tapa de percebes, 
con su BMW junto a la terraza. Más allá de análisis políticos, hemos 
permitido que las ansias de posesión nos alcanzasen, importándonos 
más tener, que vivir o disfrutar. 

Del 127 a las marquitas: ¿dónde nos perdimos?
Que las clases poderosas nunca se sacian de acumular riquezas es 

un hecho demostrado históricamente. Pero, ¿en qué momento se 
nos ha despistado la clase trabajadora? ¿Dónde nos perdimos? ¿Qué 
fue de esos, que siempre se habían conformado con llevar un jornal 
a casa y estar acompañados de los suyos, saboreando aquellos capri-
chos de cacharrín por la calle El Viciu, el arroz en Perlora o la salida 
en 127 al Mediterráneo? Nuestros valores siempre habían sido más 
firmes, porque no se evaluaban, no eran tangibles desde la propiedad, 
desde las marquitas… hasta que llegó la fiebre del consumo, a esa 
apropiación sin medida. Spot tras Spot. Por encima de todo, incluso 
de nuestra esencia: coche de lujo, internet, teléfono móvil, vacacio-
nes en verano, en Semana Santa, en los puentes… y por supuesto, a 
esquiar. Como se dice ahora, no hemos crecido de forma sostenible 
sobre esos jornales “que dan pá poco”. 

El problema es que nos hemos creído el cuento. Y alguno no quie-
re ni despertar, viendo a su hijo “mileurista”, que se cree Cristiano 
Ronaldo o Angelina Jolie. Sin demagogias: ¿quién no ha sucumbido a 
los encantos de la moda? 

Agradecido de poder acercarles esta opinión, por el aprecio a la 
historia del Montepío, me sincero con un episodio de mi vida: Hace 
tiempo tuve una relación sentimental. Aquella compañera se pasó los 
dos últimos años de nuestra convivencia haciendo planes. Empezó 
por unas gafas de Chanel (no les digo el precio, pero casi como unas 
vacaciones en Roquetas “a tutti plen”), y continuó por un viaje a Roma, 
en un vuelo en el que acabó advirtiéndome que tendríamos un chalet 
con piscina y servicio, en una urbanización a las afueras de Oviedo. 
¡Y eso que ella era pasante en un bufete de abogados!  En el aire, 
entendí que había llegado el final. Bueno, fue ella quien lo barruntó 
al sugerirme si la cofia me la pondría yo. Para aquel amor, como dice 
el dicho: “mira que era grande Roma; pero cayó” 

En Murcia encontré un complejo residencial a imagen y semejanza 
de vosotros, del espíritu Montepío.  Estancias amplias y confortables, 
baños cuidados, servicio impecable, cocina generosa y variada… cafe-
tería, supermercado: no eché en falta de nada. Cosas buenas, pero no 
de madera de nogal. Piscinas sí, pero para mutualistas, sin zonas VIP. 
Es decir con lo justo y un poco más para que Gelines, Pepi, Pedrín, 
Luisina, la madre de Pavel y todos los que son o fueron trabajadores 
de la minería puedan de vez en cuando olvidarse de sus problemas, 
recordar a sus hijos, recuperar el descanso y la felicidad y viajar a la 
costa sin necesidad de grandes lujos, asistentas con cofias, chalets 
con parquets flotantes o vestidos de Dolce Gabanna.  Y puestos a ser 
sinceros, a hablar de valores perdidos, de las muchas crisis de hoy, 
créanme: me lo pasé mejor en Murcia, que en Roma. •

* Manolo Jiménez es presentador de Informativos de Cuencas Mineras TV
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Hace dos años que La Camocha, como 
muchas otras explotaciones mineras, 
echó el cierre como consecuencia del 

ajuste. Atrás queda un siglo de rica historia 
empresarial, laboral y social, siempre ligada 
a Gijón y con su propia idiosincrasia. De he-
cho, La Camocha mantuvo siempre su carácter 
privado y a diferencia de Minas de Figaredo, 
nunca se llegó a integrar como mina en la 
compañía estatal Hunosa. 

Para hablar del origen de La Camocha debe-
mos remontarnos a 1893 y a la familia Felgue-
roso, que a través de los éxitos empresariales 
obtenidos por uno de sus hijos, Víctor, pudo 
hacer el capital con el que constituir la Socie-
dad Regular Colectiva Hermanos Felgueroso. 
El dinero lo obtuvo gracias a la compra, ges-
tión y arrendamiento de explotaciones, como 
las de Saús, Clara Matilde, Benita (embrión 
del Grupo Minero Ciaño), Entralgo y, sobre 
todo, La Nueva, adquiridas por un millón 
de pesetas de la época a Inocencio Sela. Sa-
bedores de que el insigne geólogo alemán, 
Guillermo Shultz, había confirmado en sus 
estudios la presencia de carbón al sur de la 
villa de Gijón, los Felgueroso se lanzan a su 
explotación sin obtener, en un principio, éxito. 
De hecho, y pese a haber localizado carbón 
de calidad a 160 metros de profundidad, en la 
primera excavación en San Martín de Huer-
ces toparon con una gran manantial de agua 
que casi les hizo desistir. La mala experiencia 
se repitió más veces, primero por un manto 
freático situado cerca de Vega; y después por 
una noticia que daría la vuelta a toda España 
y que en Asturias acabó bautizándose como: 
“el mecheru Caldones”. 

En Caldones, en una de las exploraciones de 
carbón llevadas a cabo en enero de 1915, una 
máquina de sondeos provoca una tremenda ex-
plosión seguida de un interminable incendio. 
La especulación empieza a trabajar y algunos 
periódicos de la época titulan “¿Aparece un 
yacimiento petrolífero en Gijón? Pero la rea-
lidad es que se trataba de un violento escape 

de gas, de los que tradicionalmente ocurren en 
los yacimientos fósiles. A ver aquel enorme 
“mechero natural” acudieron cientos de perso-
nas: unos, ingenieros y políticos, por estudiar 
aquella curiosidad geológica; y otros vecinos, 
y hasta religiosos, por comprobar que no era 
el principio de una catástrofe para Gijón, o 
la mismísima puerta de entrada al infierno. 
Al final, “el mecheru” se apagó a los 4 días 
gracias a la utilización de ácido carbónico pro-
cedente de la fábrica de cerveza La Estrella de 
Gijón. Tras el fin de la Primera Guerra Mun-
dial, en la que España se vio favorecida por 
su neutralidad, la necesidad europea de carbón 
animó de nuevo a la familia Felgueroso en su 
aventura. Su grupo hullero ya era entonces el 
quinto productor de mineral español. Pero en 
1920, intuyendo tiempos de crisis, vendieron 
gran parte de sus minas para centrarse en su 
proyecto de Gijón, donde en 1930 fundarían 
Mina La Camocha. 

La primera producción del pozo se extra-
jo en 1935, una actividad que sin contar las 
huelgas y protestas, no se detendría hasta el 31 
de diciembre de 2008, en la que La Camocha, 
ya desde hacía muchos años con empresarios 
distintos a sus fundadores, intervenida judi-
cialmente y con deudas en la Seguridad Social, 
cerró con 160 trabajadores: unos se prejubi-
laron y otros fueron recolocados en Hunosa.  
Desde los años 60, las voces más afamadas 
de Asturias (El Presi, Vicente Díaz, Jerónimo 
Granda…) han hecho un clásico de “La mina 
de La Camocha”, canción del escritor langrea-
no, José León Delestal (1921-1989). Un tema 
cuyo éxito radica en hablar de la particularidad 
de una mina que mira hacia el Cantábrico, 
a la tierra de los pescadores. Un himno que 
habla de la solidaridad entre los trabajadores 
asturianos “de la mina y el mar”: “Dicen que 
va bajo el mar / la mina de la Camocha / y que 
a veces los mineros / sienten les oles bramar 
(….) Por eso en la proa, se oye`sti cantar:/ 
Probe de aquel mineru/ que trabaya sin miedo/ 
a la quiebra y el gas”. •

Concurso de fotografías antiguas de minería

Los álbumes del carbónLos álbumes del carbónLos álbumes del carbónLos álbumes del carbónLos álbumes del carbónLos álbumes del carbónLos álbumes del carbónLos álbumes del carbón
La foto ganadora de esta nueva edición del concurso Los Álbumes del Carbón corresponde a una imagen de 1948, que nos 
envía, de su colección familiar, Ana Fonseca: Se trata de un relevo de mineros del pozu La Camocha de Gijón: Mítico, por la 
descomunal tarea llevada a cabo en él en los últimos 80 años por sus cientos y cientos de trabajadores. Emblemático, por su 
movimiento reivindicativo durante el franquismo (es considerado la cuna de Comisiones Obreras). Y  legendario, en el ideario de 
los asturianos, por aquellos versos de José León Delestal, tantas veces cantados con honda emoción.  Con la foto, Ana Fonseca 
nos cuenta la otra historia, la más íntima y personal, la de su abuelo Aurelio Fonseca Vigil (que aparece segundo, de pie, por 
la derecha). Aurelio se quedó viudo siendo muy joven, con 5 niñas y 3 niños, también mineros.  Uno de ellos perdió su vida en 
La Camocha cuando solo contaba 16 años. Alguna de sus hijas también supo lo que era la mina, trabajando en los lavaderos.  
A Ana, nieta de Aurelio, esta foto le late muy dentro: su padre Alfonso Fonseca, falleció hace poco más de un año de silicosis: 
“Sí, también fue minero de La Camocha: y esas eran las secuelas de entonces, de aquella maldita vida, de hambre, postguerra 
e interminables jornadas de trabajo que se comieron los pulmones y la salud de nuestros seres queridos”.   

Las historias de una mina 
que iba bajo el mar

Mechero de Caldones 1915

Los Felgueroso siguen los sondeos entre 
Vega y San Martín de Huerces.

Profundización Pozo, años 30.
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uLas fotografías han de estar relacionadas con el mundo de la 
minería en cualquiera de sus aspectos: personas -en grupo o ais-
ladas-, edificios, explotaciones, máquinas y utensilios, grupos, 
castilletes, obras sociales, actos etc.
vAdemás de la calidad de las mismas -siempre teniendo en 
cuenta sus especiales características- se valorará su antigüe-
dad.
wEn una hoja aparte se anotará el mayor número de datos po-
sibles que ayuden a su comprensión y valoración: fecha, lugar, 
nombre de las personas que aparecen en ella siguiendo un orden 
determinado, anécdotas, historia, etcétera.
xLos concursantes, que no tienen por qué ser autores de las 
fotografías, pueden enviar cuantas deseen y en cualquier tipo 
de formato: foto original, copia, soporte informático, escaneo, 
etcétera. En otra hoja aparte se indicarán su nombre y apelli-
dos, lugar de residencia y teléfono. 
Todos los que lo deseen pueden solicitar la devolución de los ori-
ginales transcurridos 15 días después de cada fallo del jurado.

yAquellos participantes que hagan donación expresa de los 
originales al Montepío de la Minería Asturiana recibirán por 
parte de éste una ampliación de los mismos. Otra copia pasará 
a formar parte del Archivo de la Mutualidad, que podrá uti-
lizarla, citando su procedencia, en publicaciones futuras. La 
fotografía ganadora se publicará en el número siguiente de la 
revista Montepío.
zPodrán participar en el concurso los mutualistas que lo de-
seen, excepto aquellos que formen parte de los órganos de go-
bierno, y los funcionarios de la Mutualidad.
{El premio consistirá en una estancia de un mes de vacacio-
nes, en temporada baja, en Los Alcázares (Murcia), o en Roque-
tas de Mar (Almería).
|Las fotografías se enviarán por correo o se entregarán en 
mano en horario de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes, en la 
siguiente dirección: Montepío de la Minería Asturiana. Plaza 
Primo de Rivera, 2, Bajo, 33001, Oviedo, Asturias.
Teléfono: 985 96 54 85.

Bases para la participaciónBases para la participaciónBases para la participación 

La ganadora del concurso es 
Ana Fonseca Sariego, de Gijón.

La ganadora del concurso es 
Ana Fonseca Sariego, de Gijón.

La ganadora del concurso es 

Relevo de mineros de La Camocha, en el año 1948
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