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La misién fundamental de un mando es
dirigir, enseniar y corregir debidamente o sus
subordinados.

(Envia J. L. M.—Minas)

%

Quien no deposita confianza en los demds
tampoco la obtiene de ellos.

(Remite “Villanueva”, de Fabrica)
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No reprendas cuando sientes la indignacion por
la falta cometida, Espera al dia siguiente

(si es posible) o més ain... Y después
tranquilo v purificada tu inteneion,

no dejes de reprender. Vas a conseguir mds

con una palabra afectuosa que con fres horas de
pelea. Modera tu genio.

(Escriva)
{Envia M. Luisa Nadal)

No te preocupes tanio por la ides que
de ti tengan los demds, Preocipate en cambio
por la idea que de ti pueda tener Dios.

Unamuno
(Remite Landa Gazul.—Minas)

%

Definicion de un escéptico:

*ILa Ciencia es: Una recopilacién ordenada

de lo que por el momento parccen ser datos
veridicos”.

(Remite S. S. H.—Mixtos)

Cémo define un ama de casa los ratos de ocio:
*El tiempo que le sobra @ una
ara ocuparse de otras labores”.
D P

(Envia “Fuso Negro”.—Mixtos)

%

Es dificil caleular la contidad de energia

v de riqueza material y espiritual que se
pierde por la extstencia en el ambiente industrial,
de fanios seres profesionalmente extraviados.
A las Escuelas de Aprendices corresponde

un imporiante papel en orden a la

seleccién y orientacion profesionales.

ES IN MIIIII]ENTE

jCuida tus manos!/

Hacemos uso de las manos sin darnos cuenta
de su valor: sélo cuando &l accidente las lesiona
comprendemos lo que significan para nosotros,
para la familic v para el trabajo. Entonces com-
probamos que no podemos realizar los actos més
sencillos y que necesitamos la ayuda de ofros. La
tristeza que sentimos ne puede devolvernos las
manos. Solo la previsién en el trabajo, evitando el
accidente, las conservea. (Cuida fus meomos, que
gon el tesoro de tu vida!

Te conviene cuitarte el anillo mientras traba-
jas. Parece inofensivo, pero puede ser ocasién de
que en él se te enganche cualquier parte saliente
de un mecanismo en movimiento. ¥ ccousarte un
grave perjuicio,

Procura llevar las manos libres cuando subas
una escalera, subiendo las herramientas en una
bolsa “porta-herramientas” colgada al hombro,

Cuando trabajes con céusticos o acidos protege
tus manos con guantes de goma.

ABleja los dedos de plezas o herramientas que
giren. Las virutas v limaduras no las retires o qui-
tes de la méquina con la mano; sino que debes
usar para ello apropiados medios auxiliares como
son los ganchos, cepillos o brochas especiales.

Es muy peligroso que metas las manos o los
dedos en el interior de piezas en roiacion: mdas de
un grave accidente tuvo lugar por ello.

Mantén las manos v los dedos fuera del punto
de itrabajo de las prensas: utiliza, para empujar
o colocar piezas, ganchos especiales o tenazas.

Bl desembragar con el fin de parar la slerma,
nunca frenes con la mano por los lados, va que
puedes resbalar y ser cogido por ella,



Hoy la portada nos muestra la fisonomia de unuestro periodico
de empresa a través de los doce meses que lleva de existencia. Hemos
cumplido un aiio con el nimero de mayo y tal acontecimiento no hemos
querido dejarlo pasar desapercibido. Asi esta POLIO, mes a mes, en ese
conjunto de portadas que Alonso ha combinado para hacer la fotografia,
y por las cuales se puede entrever algo de lo que ha sido el nacimiento
y evolucién de nuestra “revista”, como popularmente se la denomina.
Nacida en el seno de nuestra Sociedad y para sus productores, a sus pd-
ginas han venido temas de interés general, problemas concretos, figuras
populares de nuestra Factoria, orientaciones, consejos, prevencién de acci-
dentes, temas culturales, reflejos —en fin— de lo que es la vida contidia-
na del complejo minero-metalirgico que es la Empresa de la que depende-
mos y @ cuyos destinos estamos mds o menos unidos cuantos de ella for-
mamos parte.

Reconocemos que quiza a POLIO le falten cosas. Forzosamente
ha de ser asi. Por eso os invitamos a que nos escribais diciéndonos vues-
tra opinién sobre la orientacién que se le va dando. No queremos hacer
una cosa que “esté muy bien”, pero que no refleje lo que es Fabrica de
Mieres. Su periédico de empresa ha de tener la fisonomia que acertemos
a darle enire todos, y para ello hace falta la asistencia total de aquellos
@ quienes va destinado. Libertad de critica. Opinad sobre este periédico,
que es vuestro, para que lo sea cada vez mas. Y hacednos llegar vuestra
critica sincera, constructiva, de buena fe. Muchas cartas han llegado a
esta Redaccion desde que POLIO salié a lo palestra por primera vez.
Muchas de ellas exponian necesidades, defectos a los que desde aqui se
procuré poner el remedio que procedia. Si alguna cosa hemos prometido
y no se ha cumplido todavia, tengan por seguro nuesiros comunicantes
que insistiremos hasta dar satisfaccion, si es posible, a quienes a nosotros
se han dirigido exponiéndonos sus razones.

Este contacto vivificador de todo el personal con su periédico, ha
de estrecharse ain mds si queremos que nuestra publicacién logre los
fines para los que fué creada, y que no son olros que los de cumplir un
objetivo de informacién acerca de todos los aspectos de la vida de la
Empresa, de orientacion en los problemas que irae consigo la etapa de
expansion y nueva estructuracion que nuestra Sociedad estd atravesando,
y finalmente de érgano de unién que sirva de enlace entre todos cuantos
__de arriba abajo— formamos la gran familia trabajadora de Fabrica

de Mieres.

En fin. Para decirlo en pocas palabras: POLIO ha cumplido un
efio ¥ su presencia cada mes en manos de nuestros productores se ha
convertido en una costumbre; diganlo sino esas llamadas de distintos
Talleres a nuestre Redaccion cuando por une w oire causa se reirasq el
reparto un par de dias. No le ha faltado hasta ahora la asistencia de
nuestro personal. Deseamos que ésta se intensifique ain mds, 1o solo
con el envio de colaboraciones, sino de criticas, de orientaciones, de
ideas. Esperando que asi sea, entramos, con la ilusion de servir @ una
causa de hermandad y compenetracién enire todos, por la inédita senda
del segundo aiio de vida,

LA PRODUCTIVIDAD
TAMBIEN ES ESTO...

Es necesario distinguir bien entre
los términos corrientes DINERO y
RIQUEZA. Ya Adam Smith, uno de
los fundadores més célebres y discu.
tidos de la ciencia de la Economia
Politica, antes que de cualquier otra
cosa, se preocupaba por combatir el
prejuicio popular que considera la
moneda como la riqueza por exce-
lencia.

La MONEDA sirve tunicamente
para hacer circular las riquezas y
medir su valor: La moneda es la
gran rueda de la circulacion.

Asi pues, el bienestar social no
provendrd nunca de que un pais ten-
ga mucha moneda, sino de que por
sus condiciones naturales, unido al
ingenio y trabajo de sus habitantes
sea muy productivo, esto es, creador
de riquezas.

Por una bhien comprensible ley eco-
némica el aumento de la productivi-
dad conduce a un aumento de sala-
rios y del nivel de vida, ya que los
asalariados deben absorber su parte
correspondiente del aumento de pro-
duccién conseguido,

He aqui una sencilla razén que
nos demuestra por qué el incremento
de la productividad es una solucion
eficaz para mejorar nuestro nivel de
vida:

__Supongamos un pais con el cual
intercambiamos nuestros productos.
Si ese pais. como por desgracia su-
cede en realidad con la mayoria, tie-
ne una productividad més elevada
que la nuestra, ocurrird que nos en-
viara productos en los que, por ejem-
plo. se hayan invertido tres horas de
trabaio. contra otros nuestros en los
que la inversién haya sido de cinco
o seis horas.

Fl resultado es que nuestras traba-
jadores habrdn invertido seis horas
de trabajo. mientras los del pais ex-
tranjero sblo tres. Estos tienen mds
tiempo que los nuestros para obtener
otros productos, es decir, producen
més, con lo que se consizue un do-
ble resultado: mavyor retribucion y
productos mdas baratos.

Dicho con otras palabras: El hom.
bre no puede recibir a cambio de su
trabajo méis que el equivalente de
éste, v si un obrero produce tres
veces mas que otro, significa que
puede consumir tres veces méas pro-
ductos, Si extendemos este razona-
miento al campo nacional, nos en-
contraremos con idéntico resultado:
El pais que produce tres veces mds
que otro, vivira también tres veces
mejor.

(Extrae. de “Tesén™)




HERMANDAD METALURGICA
DE SAN JOSE

Al mno haber podido celebrarse el
dia 1 de mayo, a eausa del mal tiem-
pe, se trasladé al domingo siguiente
Ia Fiesta anual de la Hermandad.
Este dia hubo mejor suerte, pues se
disfruté de un tiempo magnifico, du-
rando la animacién en el prado de
Cardeo hasta bien entrada la mnoche.

La funcion artistica en el Teatro
Capitel pudo celebrarse en la fe-
¢ha prevista, 1 de maye, habiendo
sido retransmitida por Radio Astu-
rias a toda la provincia.

PREMIOS

La Lavadora eléctrica ha corres-
pondido al obrero del Taller de La-
minacion, don Laudelino Puerta
Sdnchez, poseedor del niimero 8.864.
En el sorteo mensual. el premioc ha
ido a manos del socio del Taller de
‘Acero, don Armando Nomparte Ro-
driguez, de la Pefia, que tiene el ni-
mere 864. A ambos | Enhorabuena!

En el dia de la Fiesta, como es
costumibre, la Hermandad obsequio
con bollo ¥y vino a los heridos inter-
nos en nuestro Hospital, a los Her-
manos Profesores del Colegio Santia-
go Apéstol ¥ a las Hermanas Domi-
nicas del Colegio «Santa Marta», de
la Rebollada.

MOVIMIENTO
DE PERSONAL

- Han acudido a la Oficina de Fi-

liacién, durante el mes de abril, un-

total de 93 nuevos productores, que
han presentado la documentacién
necesaria para su ingreso en nues-
tra Sociedad. A todos ellos les da-
mos la mds cordial bienvenida, de-
seindoles una larga estancia entre
nosotros v aue encueniren en nues-

tra compajifa todo genern de =ma-

tisfacciones en el desempeiio del co-
metilo que a cada uno se le haya
asignado.

De las 93 altas registradas, 65
Io han sido para el departamento de
Ia Factoria Sideridrgica ¥ 28 para

los distintos Grupos Mineros.

JUBILACIONES

Todas las jubilaciones del mes de
abril corresponden a NMinas. Han si-
dvy un posteador en Baltasara, dos
vigilantes del interior y un cami-
nero de primera en Cobertoria, ¥y
un carpintero en Talleres Minas, Se-
guidamente damos la. relacién nomi-
nal de los mismos, con el niimero de
matricula correspondiente; e
- Don Gaspar -Prieto Gareia. matri-
cula 6.289. de Baltasara,- ¢ A

Don Jesis Cortina Escalada, ma-
tricula 4.982, de Cobertoria.

Don Candido Redriguez Esteban,
matricula 5.142, do Cobertoria,

Don  Primitive Tufién Sanchez,

matricula  5.175. de Cobertoria.
Don Gerardo Lopez Molleda, ma-
tricula 2.174, de Talleres Minas.

A todos ellos les deseamos un pro-

longade disfrute del merecido descan-
so a que se han hecho acreedores.
después de largos aifios de servicio en
nuestra Empresa.
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J. R. D1az. —Nos escribe rogdndonos hagamos lo posible por-
que el Grupo de Empresa amplie el cuadro de sus actividades deporti-
vas incluyendo entre ellas el boreo. Pasamos su peticion al Delegado
de Deportes para que considere la conveniencia de la misma. Nos-
otros. particular y personalmente, no sentimos simpatias por el bo-
LEO. pero respelamos swoaficion iy cursamos su carta, Mdas nos hubie-
ra gustado que reclamara la fundacion de un “Club de Judo”, pues
ya se hablo algo acerca de la posibilidad de implantar estas ensefian-
sas para aquellos a quienes pudiera interesar.

Ux0 pB BALTASARA.—Otra carta andnima. Pero Yo que su conte-
nido es interesante. le dedicaremos la alencion gue merece. En primer
lugar nos consta que estd dada la orden para que sea cumplimentado
el primer punto a que usled se refiere. ¥ vamos con su peticion: co-

s sus palabras. “ ;No serd posible la instalacidn de una “sirena”
como la que hay en “Pontao”. para que todo el mundo estuviera de
acuerdo en cuanto a la hora de entrar o salir del trabajo en el primer
piso de Baltasara™?

Pues si que es posible, y nuestro Gerente ha visto su peticidn
muy alinada; esperamos que la vea atendida: escribanos cuando la
instalen, ; '

T. S.—Le agradecemos su colaboraciones sobre Ajedres; cuan-
do lranscriba un problema o alguna partida procure ser claro para
gue ro nos equivoquemos al pasarla a mdquina.

R. L. L. (FABR1CA).— Nos escribe preguntindonos si no se pien-
Seconstituir una rondalla o agrupacidn musical semejante en el Gru-
o de Empresa. Nos ha parecido interesante su sugerencia 1y tomamos
wla de ella para pasarle a quien corresponda.

M. R, T (Mixas).—Recibida su colaboracién. pasa a esperar
turno. La verd publicada en su dia. Lo mismo le decimos a L. P. (de
Fibrica).de quien tenemos un articulo que tampoco hemos podidao dar
en este nimero, :

C. F. 8. (Mixas).—¢Usled no sabe que hay un proyecto para
construir nuevos cuartos de Aseo. en sustilucion de los eristentes on
suGrupo. y que importa varios wmillones de pesetas? No sithemos
cuando dardn comienzo tales obras, pero ha de quedar una cosa bien
hecha. En cvanto a la instalacién de agua en “los cribos’. eslaba
nemdionte de vecibirse el corresnondiente vermiso para toma de-aguas
de la red de traida. La cosa estd en marcha. Escribanos cuando esté
terminada la instalacidn solicitade desde POLIO.

; -0 L e =
DE LA FIESTA DE LA HERMANDAD DE SAN JOSE 3
Esta es la Caseta del «bollo ¥ del vino». Todos los socios de 1a Hermandad
Metaliirgiea han desfilado por ella el domingo dia 5, para retirar la merienda,
Cuando Bayon hizo esta «foto» empieza el reparto.—Foto Baydn. ‘

o




ECONOMATOS

Se refiere el informe en primer
lugar a las dificultades ocasionadas
con respecto al abastecimiento de
nuestros Economatos, creadas por la
tonica alcista que predominaba en el
mercado. Tales dificultades pueden
considerarse practicamente supera-
das, especialmente, en articulos ali-
menticios, persistiendo tales incon-
venientes en lo que se refiere a Teji-
dos v Calzado, si bien los ultimos
indicios hacen suponer que desapa-
receran rapidamente.

En general, se aprecia una acusa
da tendencia, en el mercado, hacia
la normalidad.

Por otro lado el costo de los ar-
ticulos de que se abastecen nuestros
Economatos ha sufrido variaciones
poco avreciables, exceptuando Teji-
dos y Calzados, en los cuales el au-
mento de precio es aproximadamen-
te de un 10 por 100. Es interesante
senalar que los articulos de primera
necesidad casi no han sufrido alte-
racién en el precio, habiendo con-
tribuido a ello el que en circunstan-
cias favorables se hicieron grandes
compras de los mismos que adn per-
miten mantener los precios que re-
gian a mediados de pasado afio.

El aceite, articulo que en los alti-
mos meses se despachd con tasa.
vuelva a expenderse sin restricciones,

siendo curioso observar que ahora
se vende menos cantidad que en los
meses que duraron las dificultades
que impedian su venta normal,

Como generalmente el suministro
de aceite tropieza con ciertas difi-
cultades al finalizar el afio, se ha
decidido previsoramente asegurar
una reserva que permita superar di-
cho periodo.

Se seniala que la panceta, de la
que se vienen consumiendo canti-
dades que oscilan entre los 6.000 a
7.000 kilos mensuales, ha experimen-
tado una baja en el precio, hahién-
dose recibido ofertas que permitiran
reducir nuevamente el mismo en
nuestros  Economatos. Se aprecia
igualmente una tendencia a la baja
de precios en las patatas, respecto
a las cuales este afio no ha habido
dificultades de importancia en lo
que se refiere a su abastecimiento
a pesar de los consumos efectuados,
que han sido de consideracién, re-
bhasando en los dos primeros meses
del afio las 200 toneladas mensuales.

La Junta Recitora, como
cuencia de numerosas peticiones ve-
cibidas. decidio recientemente se pu-
siera a la venta un articulo poco
conocido en estos Economatos: el
café, pero condicionada su venta a
normas que impidan sean retiradas

conse-

(08R0 DF LIERAMIENTOS

(del acta del Jurado-Secclén Minas)

Se propone a la Empresa que en los
Grupos Mineros de la Sociedad sean
dos los dias de paga; uno de 9 de Ia
mahana a 6 de la farde, por ejem-
plo, ¥ otro de 6 de Ia tarde a 10 de
Ia noche, para gue asi pudiesen co-
brar comodamente sus haberes duran-
te Ia jornada de frabajo, en atencion
al distinto horario en que lo reali-
zan, todos los trabajadores.

También se propuso que se descuen-
te a los productores mineros gue som
socios de 1a Hermandad de Santa Bér-
bara —al igual que se hace en la
Factoria Siderdrgica con. los de Ia
Hermandad de San Jesé— la cuota
mensual que como tales socios tiemen
que abonar, al efectuaries el pago de
sus haberes, para lo que se acuerda
se remita por el Secretario de dicha
Hermandad minera una relacién, con
el visto bueno de su Presidente, en la
que figuren todos los productores aso-
ciados a quienes hava de realizarse
tal descuento.

por los titulares de las libretas can:
tidades superiores a lag que se nece-
sitarian para un consumo normal,

En calzados se han hecho pedidos
de los tipos propios de primavera v
verano, uno de ellos, a titulo de
prueba, de un tipo similar a las “bo-
tas Chiruca” que por cierto es muy
solicitado entre los productores de
la Empresa.

Tambhién se pasaron pedidos para
ropas de verano, tanto para caba-
‘!?'\'V-'ﬂ colmo ])ﬂl'a Feﬁ()ra. eS])erandU
sean del agrado de nuestros consu-
midores, pues asi lo hace suponer las
variedades que han sido seleccio-
nadas.

La Comision de Ayuda informa al Jurado de Empresa acerca de su

actuacién durante el primer frimestre del afio en curso

Durante este periodo de tiempo la Comisién de Ayuda ha continuado desarrollando su labor asisten-

cial en pro de los productores necesitados de nuestra Sociedad. :

Entre los donativos concedidos en este trimesire merecen destacarse, por la cuantia de los mismos, los
entregados a los productores P. Ordénez, J. Barredo B. v Rogelio G. G.. de 5.000, 3.500 y 3.000 pesetas res-
pectivamente. Aparte se han efectuado otros, que si bien fueron de menor cuantia, no por ello han dejado
de tener su importancia, hallandose relacionada ésta con la mayor o menor necesidad de los peticionarios.

Durante el citado trimestre se han distribuido entre nuestros productores de Fabrica y Minas, los im-
presos de solicitud para asistencia de sus hijos a la Colonia Veraniega de Villamanin, habiéndose recogido
hasta la fecha en que se redacta este informe, unos quinientos impresos cubiertos, hallindose ain lejano el
final del plazo concedido para solicitar. Teniendo en cuenta ésto, la Comisién ha estimado oportuno el al-
quilar otra casa-habitacion en el lugar en que se halla emplazada la que se habilité el pasado afio, realizan-
dose gestiones al efecto. En lo que respecta al caso de la nina paralitica Maria Encarnacion G. M., cuyo caso
ha tomado con tanto interés la Comision de Ayuda, se encuentra va en Madrid, al objeto de iniciar el plan
de curacién previsto por el doctor Sdnchez Olmos. Se halla internada en el Hospital y con la consideracion
de enferma distinguida, corriendo los gastos de las intervenciones quirirgicas, asi como todos los relaciona-
dos con su estancia en dicho establecimiento, que son de bastante consideracion, a cargo de esta Comision

de Ayuda,

/‘,/-*I.



Perfil del mes

JUNIO

En lo divino es mes consagrado al
Santisimo Sacramento. En el campo se
van preparando la hoz v las. maquinas
v se comienzan las faenas de recoleccion.
Y.os dias ammnentan diez minutos duran-
te el mes.

Procédese a la siega antes de la madu-
rez completa del fruto para evitar que
este se desgrane. Se preparan las eras
v el material de trilia.

Se plantan en este mes los bulbos de
azafran v tabaco.

En los frutales es conveniente des-
yvemar ¥ suprimir las ramas chuponas
e imitiles. Se cosechan cerezas, albari-
coques, guindas, grosellas v perillos de
San Juan.

Los olivos estin en plena f{loracion,
debiendo prevenirse los efectos de la
ntosca del olivo que suele presentarse
en este mes.

Se pueden sembrar: acederas. acelgas.
apio ordinario, berros, coliflor tempran-
na. calabazas, coles de Bruselas, gui-
santes tiernos, judia enana, perejil, pue-
rros, repollo de Mildn y zanahorias.

En jardineria abundan las rosas en
este mes al mdaximun.

El ganado de labor debe sobre alimen-
tarse para compensar su mayor desgas-
te efecto de la temperatura v de la in-
tensificacién de las labores a realizar.

Se procede al esquileo del ganado la-
nar v cabrio. Las yeguas de cria deben
salir a pastar. destetdndose los potros
nacidos en marzo.

En Sericicultura :El lecho que forman
las hojas no consumidas por el gusano
de seda conviene limpiarlo, a fin de evi-
tar su fermnentacién. Al cosechar la se-
da deben separarse cuidadosamente los
capullos de las ramas, despreciando
aquellos flojos o manchados.

REFRANES DEL MES

«Junio. hoz en puiio; de verde, pero
no de maduro». En Castilla en junio se
afila la hoz, pero para lo verde; la siega
en planta seca. se hace de San Juan en
adelante.

«Jumio clare ¥ fresquito. para todos
es bendito». Junio debe ser fresco. con
brisas suaves. nortefias. Junio caluroso.
bochornoso. arrebata la granazén ¥ la
seca: al trillar sale mas paja que grano.

«Por Santa Mavgarita. la lluvia qui-
ta». Santa Margarita es el 20 de Junio.
v si por entonces llueve. v en forma tor-
mentosa. tumba la mies. interrumpe las
Iabores de vecoleccién v pone mal aspec-
to a la paja v el grauo.

CAZA Y PESCA

Estamos en plena veda en todo el te-
rritorio macional.

A partir del dia 1.0 entra en veda la
alesa. Desde la wmisma fecha se permite
la pesca del cangrejo de rio en la tferce-
ra region cangrejera. v en la cuarta des-
de el dia 16, quedando por tanto en esta
iltima fecha antorizadas todas las pro-
vincias espafiolas.

PRESENTAGION EN PUBLICO DEL ORFEON DE FABRIGA MIERES

Actué para nuestros productores exclusivamente, en dos funciones

celebradas en el Teatro Capitol, los dias 28 de Abril y 1.° de Mayo

El Orfeén de Iabriea de Mieres ha hecho su presentacion en publico can-
tando para nuestros productores en dos actnaciones que tuvieron lugar en el es-
cenario del Teatro Capitol. lLa primera, en la fecha del 28 de abril, a Ilas
11.30 de la mafiana. Ta segunda el dia 1 de mayo formando parte del programa
que prepard la Hermandad Metaldrgica de San José. Ante un compacto auditorio
formado en su integridad por personal afecto a nuestra Sociedad, interpretd el
siguiente programa :

1.—Adios (seis voces mixta), de J. Ignacio Prieto.

Cetro effmero (seix voces mixta), de J. Ignacio -Prietou

Racrum voenviviom (cuatro voces graves) de Viadanna.

Capricho (seis voces mixtas), de J. Ignacio Prieto.

Jota Castellana (seis voces mixtax), de Guzmdn Ricis.

1I.—ntjenka Razin (cuatro voces graves y solo), Drowoben.

Afada (seis voces mixtax y solo), B. Fernandez.

Giraldillas (seis voees mixtas y solo), 1. M. Toruer.

Tannhauser coro de Peregrinos (seis voces mixtas y Bauda de Musiea).

Venerabilis Barba (cuatro voces graves), Mozart.

Iutervinieron come solistas la seflorita Couchita Herrero y Juanin Me-
uéndez.

I el intermedio actudé la Banda Municipal ofreciendo al auditerio tres
obras tan populares como «el Barberillo del Avapies», «Una tarde entre gitanoss,
v «[jesta rusa».

Tanto nuestra Masa Coral como la Randa de Misica actuaron dirigidas
por el maestro César San Narciso. )

Como prologo. el Presidente de la Seecién Artistica de nuestvo Grupo de
Iimpresa, sefior Crespo, pronuncid las signientes palabras:

Senloras, sefiores, amigos:

Por primera vez, después de dilatados anos, vuelve nuestro querido Ovfeon
a deleitarnos con sux cauciones, este Orfedn nacide entre el rescoldo vivo de aguél
otro que tantos éxitos y alegrias propuarciond a este Mieres de nuestros amores.

@sto ha sido posible gracias a la ayuda desinteresada de nuestra primera
Industria local, que eché sobre si la carga de este noblé empefio sin regatear
ningtin esfuerzo y poniendo a nuestro alcance toda eclase de medios materiales
v econdémicos que han permitido esta feliz realidad.

Por ello. queremos que nuestra primera actuacion sea para los produc-
torex de FABRICA DE MIERER, v a ellos dedicamos las primicias de este pro-
grama que hemos preparado con el mayor carifio y entusiasmo. Vaya también
en primer lugar nuestro agradecimiento sincero a la dignisima Direceién de nues-
tra quevida Empresa, a la par que les rogamos nos sigan ayudando para dar cima
a nuestros anbelos de rveverdecer los laureles v el historial brillante de aquel Or-
fedn que Ilevd triunfalmente el nombre de nuestra querida Villa por todos los
ambitos de Bspaiia.

Como podréis observar, los componentes de esta masa Coral son en su
mayoria productores de FABRICA DE MIERER. llevados exclusivanmente por su
afdn de superacion artistica y cultivo de su aficién al bello arvte del canto, a cuya
labor se enfregan totalmente en sus horas libres, dia tras dia, sin mis premio ni
estimnlo que el de su propia satisfaccion. Sdlo ha bastado poco mas de un ailo de
preparacién y ensayvoes. para que bajo la diveecion del indiscutible gran maestro
meflor San Nareiso, ¥ sus valioses cooperadores, nuestro Orfedn se halle a punto
de poder actuar en piblico, cuyo programa esperamos sea de vuestro agrado, y
finicamente solicitamos la benevolencia de vuestro aplauso si juzgdis que para
ello ge han hecho acreedores..,

Oidles.
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DE LA FIESTA DE SAN HERMANDAD DE 5SAN JOSE

Durante tedo el dia los «coches» de personal funcionaren sin cesar transpor-
tando gente entre Mieres v el Puente del Macho. Las mdquinas aperecian enga-
lanadast vamges. banderas. ¥ el escudo de Ia Sociedad penian una necta de ale-
gria que lienaba de animaeion, en su incesante ir v venir, el trayecto del Ferry-
carril de Fabrica. Mieres estaba a un extremo, v en el otro, la algarabia del pradn
de la fiesta, pregonada muy alto por los cohetes que sin cesar estallaban en ¢l
espacio,
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Autes de poner a prima una operaciéon o trabajo es
preciso estudiar el método empleado para ejecutarla, es
decir, es preciso ver atentamente la manera como en el
momento del estudio es costumbre realizar aquella tarea
u operacion, con ohjeto de simplificarla cuanto sea po-
sible.

Puede ocurrir, y de hecho ocurre en la inmensa ma-
voria de los casos, que el método actual no sea el que mas
conviene, ya sea

por espera de “gamas”, y si es necesario se les haran las
aclaraciones oportunas.

Al comenzar la jornada cada operario recibira su
correspondiente “Hoja de trabajo”, en la que anotara:

Su nombre, fecha, categoria, ntimero de ficha.

Durante la jornada ira anotando los trabajos que rea-
liza, especificando:

Nimero del pedido, nimero de la gama, numero de la

fase, namero de la

porque se realicen .
movimientos inne- -
cesarios, desplaza-
mientos que se
pueden evitar y
que llevan tiempo,
o se efectien es-
peras que se pue-
den eliminar, etc.
Entonces hay que
sustituir el método
actual por olro
nuevo, Para ello
se entrenard a los
productores encar-

so
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operacion, namero
de piezas sobre

las que ha realiza-
do cada operacion,
hora de comienzo
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tivo de la misma.

g

Trabajos no con-
trolados, y hora

a |
b
(4
d
[

B

de comienzo y ter-
minaciéon de cada

]
i

uno de ellos, en
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rrespondientes de
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gados de realizar-

la “Hoja de tra-

lo, cuanto sea pre- : Esquema de la _hoju de il'lstm('('iunes llamada «<gama». En la cara de la bajo”.

o S S izquierda va un croguis de la szu uen.bruton que _se entrega al f)'pe.rarlo_, de- S; oo 3
: N P i q bajo del cual figura otro croquis de la pieza ya terminada. En las instrucciones 15 SVALIOS p.ro
familiaricen  per- se seiiala el nimero de pasadas necesarias en cada punto acotado en el eroquis, ductores trabajan
fectamente con los los cortes. ete. es decir todas las operaciones a efectuar para obiener la pieza en Equip(), sola-
nuevos ovtiles o acabada. Se dan también los tiempos que ha de llevar cada cperacion. Cuando mente se estable

elementos de tra-
bajo, con el dis-
tinto empleo de
los mismos o con *
sus propios movimientos y esfuerzos tal vez diferentes de
los que estaban acostumbrados a realizar,

A continuacién se pasa a la determinacién de los Tiem-
pos Optimos. (Advertimos que esta terminologia que pu-
diera parecer oscura, ha sido publicada con su explicacién
correspondiente en el nimero 8 de POLIO). Para ello se
procede a completar los estudios de tiempos realizados en
el analisis del método actual y en la puesta en practica
del nuevo método. Y esto puede hacerse de tres maneras:

revision de la «gama» en cuestion.

a) Cronometrando de nuevo todo el ciclo de opera-
clomnes.
b) Procediendo por sintesis a partir de los TO de

operaciones elementales que ya se lienen recopilados en
tablas o graficos, por haber sido medidas anteriormente
repetidas veces, (No olvidemos que cualquier trabajo ma-
nual se compone de operaciones elementales y se repiten
en otros muchos trabajos), y mediante un calculo de los
tiempos méquina con las oportunas férmulas.

¢) Por combinacién de los anteriores.

Al llegar a este punto se entra en la “gama” propia-
mente dicha, o sea, en las “I'reparaciones de trabajo” o
“gamas”, que son documentos en los que se detallara el
método de trabajo a seguir, los tiempos optimos y los
tiempos concedidos para cada fase y operacion. Estos do-
cumentos se entregan a los productores por sus Jefes in-
mediatos, con la antelacién suficiente para evitar paradas

un operario ve que no es posible atenerse a tales instrucciones, o no puede
aleanzar los tiempos 6ptimos seiialados para las distintas fases u operaciones
lo comunica a su jefe inmediato el cual propondrd al Servicio de Métodos la

cerd una “Hoja de
trabajo” para to-
dos ellos, pero en
la misma, o en
relacién adjunta, se detallaran los nombres, categorias y
niimeros de ficha de todos ellos, y el resto de las anota-
ciones se haran en la forma anterior. En este caso la
“Hoja” debe ser cubierta por el Jefe de Seccién correspon-
diente, o por el Jefe de equipo, o productor de superior
categoria, segiin determine el Ingeniero Jefe del Taller.

Durante la jornada, los Jefes de las distintas Secciones
o Talleres comprobaran si los trabajos se ejecutaron de
acuerdo con las instrucciones que figuran en las “gamas”.

Cuando un operario observe que no es posible atenerse
a dichas instrucciones, o si ve que poniendo el maximo
interés no alcanza los tiempos 6ptimos anotados en la
“gama” para las distintas fases u operaciones, debe co-
municarlo a su jefe inmediato, el cual si lo cree oportuno
pedira al Servicio de Métodos la revisién de la “‘gama”
correspondiente,

Continuaremos en niimeros sucesivos dando a conocer
el proceso seguido para el establecimiento de las “gamas”
v la manera de funcionamiento de los nuevos métodos,
por ser un tema de indudable interés para los productores
de nuestra Factoria.

SI ESTAS TRABAJANDO “A LA GAMA®", TE
CONVIENE LEER ESTA PAGINA
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Hoy hablamos del Taller de Laminacién

Después de urna somera descripcion del Taller, se trata del camino
Gue sigue un “tocho” de acere hasta ser convertideo en alambre

! Nave de
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DESCRIPCION GENERAL

Nuestro Taller estd constituido
por cuatro naves llamadas Nave de
Hornos, de Trenes, de Perfiles aca-
bados y la que podemos denominar
“de Cilindros™. Todas estin en si-
tuacion paralela al rio Caudal, ex-
cepto la nave de Trenes, que es trans.
versal a las demaés,

En la nave de Hornos existen dos
grias eléctricas de 5 Tn. cuya mi-
sion es el cargue de los Hornos y
el descargue de los lingotes de Acero
en el Parque correspondiente, aparte
de otros trabajos que también efec-
tian. Otra gria también eléctrica de
20 toneladas, esid instalada en Ia
nave de Trenes, para montar y des-
montar los cilindros cuando se quie-
ren cambiar los perfiles en Tren niu-
mero 1, asi como para los trabajos
de reparacién de dicho tren.

IMPRESION

El taller de Laminado es uno de
los que més impresionan al visitante
por el género de trabajos que alli

se - efectian,. las méquinas que en. -

ellos intervienen, el movimiento de
les operarios, el colorido de las ba-
rras incandescentes, la velocidad de

&

cilindros
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las mismas, la destreza del personal
y el poder apreciar la rapidez con
que un lingote de acero es conver-
tido en un perfil determinado.

SIGUIENDO UN “TOCHO”, DES-
DE EL ACERO, HASTA QUE SALE
CONVERTIDO EN ALAMBRE,

El “tocho”, procede del Taller
de Acero. La griia eléctrica lo trans-
porta hasta el plato de la empujadora
del horno nimero 1. Al pasar a tra-
vés del horno el “tocho” se pone
“en caldia” adquiriendo una tempe-
ratura de hasta 1.150 grados, en la
solera del horno,

Ya fuera del horno el tocho in-
candescente, se coloca en un carro
y es transportado a la caja desbasia-
dora del tren nimero 1. En esta caja
se le dan nueve pasadas, quedando
con ello reducida su seceidon a 111
por 111 nmm,

Recibidas las pasadas antedichas
entran en accion unos ganchos que
lo conducen a la caja concluidora,
en la que se reduce su seccién a 50
por 50 mediante un cierto nimero
de pasadas por los cilindros; con
ocho veces que pase suele ser sufi-
ciente,

El “tocho™ se ha reducido mucho

‘e¢abadlos

de seccion y se ha alargado, por con-
siguiente. Entonces entra en un ca-
mino de rollos que le conduce a la
sierra donde se le corta en trozos de
2.700 mm. de largo.

Una vez efectuados estos cortes,
y enfriados los trozos resultantes,
son enfriados y cargados en una ca-
rroza se les transporta hasta el tren
nimero 4, popularmente conocido
por “tren de alambre™.

EN EL TREN DE ALAMBRE

Una de las grias que al principio
nombrabamos acude a la carroza
para descargarla. Va colocando los
trozos de acero en un camino de ro-
dillos (o de rollos) cuya misién es
ir aproximandolos a la empujadora
del Horno néimero 4. El acero vuelve
a sufrir oiro buen sofocén, pues sale
del horno con la temperatura de
1.150 grados, necesaria para que la
operacion de laminado se puede efec-
tuar.

Adquirido tal grado de calor, se
saca del Horno y un camino de ro-
c¢illos le lleva a la primera caja de
l2 linea desbastadora, déndole cua-
tro pasadas; a continuzcién se le
Heva a la segunda caja, donde reci-
be dos pasadas més, y luego a Ia

1Pasa a la pdgina 18
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Una nota de la
els : D
comisién del Plus
Recibimos la siguiente nota
que nos remite la Comision
Delegada para lo distribucién
del Plus: “Con el fin de di-
fundir cuanto sea posible las
normas de le Orden Regulado-
ra del Plus Familiar, se acuer-
da interesar de la Direccion
de "Pico Polio”, se publique
en el mismo el articulado de
la referida orden de 29 de
marzo de 1946, asi como
Resoluciones aclaratorias co-
rrespondientes”,
Complaciendo q la citada
Comision publicamos el ar-
ticulo 8 de la citada orden y
Resoluciones aclaratorias, que
nos remile, por esiimar de in-
terés general el contenido de

los mismos.

rden reguladora
el Plus Familiar

a4) Las trabajadores casados.

B) Los viudos con hijos.

de dicha edad.

Articulo 8°—Tendran deveche a la pertepeion del Plus:

¢) Quienes fengan a su cargo ¥ expensas ascendientes o hermanos que
vivan en su compaiiia, al menos con seis meses de antelacién ¥, si aquellos son
virones, tengan cumplidos 60 anos de edad o se hallen incapacitados para el tra-
bajo, ¥ por lo que a los hermanos de une ¥ otro sexo se refiere, que sean huér-
fanes de padre o éste tenga mds de la edad indicada o se halle incapacitado para

el irabajo y menores de 14 afos o impedidos para toda aetividad, si excedieran

Dardn derecho al percibo del Plus, tanto los ascendientes o hermanos del
trabajador, como los de su conyuge, siempre que se cumplan todas las demas
condiciones exigidas en el pirraioc anterior.

HI concepte de hijo se eniiende aplicable al que lo sea legitimo, legitima-
do o adoplivo de cualquiera de los eényuges. Los vestantes lazos de parentesco a

que este arviculo se refiere habrin de temer siempre un origen legitimo.

Resoluciones aclaratonas

Sosteniendo la doctrina gque incompa-
tibiliza la percepcién de puntos con la
de cunalguier ingreso pasivo, no cabe man-
tener eriterio distinto para con el posee-
dor de bienes por los cuales contribuye
al Tesoro, aungue sea en cuantia modes-
ta (Res. 7 junio 1946).

Por la abuela perecibird puntos el tra-
bujador cuando concurran las eircuns-
taneias previstas en el artieulo 8.2 de la
Orden de 29 de marzo de 1946 y compati-
bilidades econdmicas, Res. 11 junio 46).

Para que los familiares comprendidos
en el articulo 8.° posibiliten la percepeion
de «puntos» por los trabajadores solte-
oS, es necesario que vivan en compania
¥y a expensas de éstos (Res. 11 junio 46),

Para cobrar <puntos» por la madre es
requisito esencial que viva en el mismo
hogar y a expensas del trabajador que lo
solicite (Res. 13 agosto 1946).

La incapacidad parcial del padre no da
derecho a los beneficiogs establecidos en
el articulo 8.° (Res. 14 junio 1946).

Lias hermanas sexagenarias solteras
estin equiparadas a los padres del traba-
Jitdor (Res. 14 de enero 1947).

La hermana viuda mayor de 60 anhos a
cargo de un trabajador, no otorga dere-
cho a Plus, ya que este se concede tni-
camente a las solteras. (Res. 10 marzo
1952).

El trabajador que no tiene el earicter
de hijo legitimo, legitimado o adoptivo,
carece de derecho al cobro de puntos por
su madre (Res. 30 septiembre 1953).

Los hijos naturales, aungue estén re-
conocidos, no tienen derecho a puntos
por sus ascendientes (Res. 3 abril 1951).

Si la madre posee bienes ha de esti-
marse que el hijo menor de 14 afios esti
a su eargo y no puede el hermano ma-
yor pedir puntos por 61 (Res. 26 de
enero 1953).

Si los padres de un trabajador poseen

bienes, no puede éste cobrar puntos por
eliog (Res. 2 marzo 1953).

Aunque la madre no sea propietaria
de los bienes, que tiene solo en usufructo,
no se pueden cobrar puntos por ella,
( Hes. 18 mayo 1953).

Conviviendo varios trabajadores con
personas comprendidas en el apartado
¢) del articulo 8.°, percibiri los puntos
el trabajador casado, aun siendo hijo po-
litico. (Res. T junio 1948).

lLa incompatibilidad entre la percep-
cion del Plus Familiar y posesion de bie-
nes, atafle a ascendientes y hermanos del
trabajador que vivan con él, pero no al
propio trabajador, su ednyuge o descen-
dientes, que pueden ser poseedores de bie-
nes o perceptores de pensiones, sin que
por eso pierda el derecho al percibo del
I'lus  correspondiente (Res. 10 abril
1649),

Para cobrar puntos por madre y her-
manos es necesario que vivan en el mis-
mo lugar que el interesado, circunstan-
ciit que apreciara la Comisién Distribui-
dora, contra la cual cabe el recurso pre-
visto en el articulo 28 de la Orden de
20-3-46, (Res, 14 junio 1949),

11 padrasiro, la madrastra y los herma-
nustros, estin egquiparados a los padres a
efectos del Plug Familiar. (Res. 26 mar-
zo 1947). =

Tios ¥ sobrinos no otorgan derecho
a <puntos». (Res. de 22949 y 5-7-54).

Quienes tengan a su cuidado nietos
Luérfanos, disfrutaran del Plug por ellos.
(Res. 30-9-46).

(tuando el padre no tiene sesenta afiog
ni esti imposibilitado, aungue se encuen-
tre en paro, no podrd el hijo cobrar pun-
to alguno por Ia madre y hermanos. (Res.
15-11-50).

Acreditado que el reclamante no cum-
ple ¢on los familiares sus obligaciones ni
se ha cuidado de buscarles alojamiento en

la localidad donde presta sus servicios,
procede desestimar el recurso que se
presenta, (Res, 25-4-50).

Aungue se alega el envio de cantidades:
por giro postal o en articulos a la espo-
s e hijos, no puede reconocerse el dere-
cho al cobro de puntos por ello cuandoe
no viven en compaiiia del trabajador, pe-
se al largo periodo de tiempo que lleva
éste residiendo en la loealidad y durante
el cual ha podido encontrar vivienda.
(Hes. 20-4-53).. .

Un trabajador cuya madre politica por
presceripeion facultativa ha de residir en
localidad distinta a aquel, no tiene de-
recho a Plus por ella, por no darse las
circunstancias de la Circular de 17 de
Noviembre de 1947, para cobro de Plus
Familiar sin convivencia (Res. 28-10-53).

Adjudicindose repetidas veces vivien-
das en zona minera asturiana y no cons-
tando que el trabajador haya solicitado
alguna para resolver la convivencia exi-
gida a efeetos de Plus y sin que las can-
tidades remitidas a sus familiares justi-
fiquen ayuda suficiente, no procede otor-
gar puntos por su madre. (Res. 31-10-52),

Los ftrabajadores que tengan hijos
adoptivos o expdsitos recogidos computa-
ran estos como hijos a los efectos del Plus
siempre que llenen las condiciones de
edad, ete. efe. ¥y que se haya tramitado
legalmente la adopeién o prohijamiento.
(Res, 24-9-42 y 30-11-53).

Il vinico prohijamiento que surte efec-
tos para la percepcién del Plus Familiar
e5 el realizado con los requisitos que pa-
ra la adopcion establece la legislacion vi-
gente (Res, 21-6--54).

En los padres que trabajan, aunque
ne lo hagan de una manera continuada,
no se dan los requisitos del apartado e)
del articulo 8.0 y no puede cobrar el hi-
jo «<puntos> por ellos. (Res. 24 julio
1953).

9



En el afio 1894 un grupo de producto-
res de nuestra Factoria, todos ellos per-
tenecientes al Taller de Pudelaje (Hornos
de bolas), posa para el fotégrafo. El
hombre se va con su maquina y remite
luego un montén de copias que se distri-
buyen entre los eomponentes del grupo.
Las «fotos» han sido reveladas en Fran
cia. Hay un letrero que dice «Tous les
Clichés sont conservés»; y el nombre del
wartista=: J. DAVID, 90, Rue de Cour-
celles 4 Levallois, Paris.

No hemos podido localizar a ningan
superviviente de los 47 operarios que un
dia de 1874 abandonan un momento la
labor ¥ provistos de las herramientas con
las que trabajan en el Horno de Bolas, se
encaran con el objetivo. En este grupo
se encuentran los maestros de Taller don
Fernando «Barcenera», José «el Corne-
tu», de la Pefia, «Josepu», de Rebollada,
Alvare Montes, José Capén, Figuran Ra-
mon Rivas, Matias Montes (el de la con-
trata en la fijera), Pedro el «Respolén»,
Ignacio Bonguera, José Crespo, ¥y en un
extremo, Mingo, el popular limpiador de
vias.

En la fecha de la «foto» reinaba en Es-
paia, en calidad de Regente, dofia Maria
Cristina de Habsburgo, madre de Alfonso
XIII. Dos afios después (es decir, en
1886) empezaria de nueve la guerra de
Cuba que habia de terminar en 1898 con
«el desastre»: la pérdida de fodas nues-
tras Colonias de Ultramar. Cuba se pro-
clamé independiente, ¥ los Estados Uni-
dos se quedaron con nuestras Islas Fili-
pinas ¥ Puerto Rico.

Tales cosas, que hoy pertenecen a la
Historia, fueron entonces la actualidad
viva, dolorosa, triste, que les tocd vivir

10
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a este grupo de espafoles, trabajadores
de nuestra factoria. De esto hablarian
camino del Taller, de esto que hoy es his-
toria y entonces fué noficia, y de la in-
quietud por lo que ocurrirfa en Marrue-
cos, ¥y de que se decia que iba a haber
huelga... En fin, cosas que pasaron, como
pasardan las que en la hora presente mos
entretienen y ocupan, muchas de las
cuales no dejardn ni huella, mientras
otras ocupardn apenas un parrafo en el
despiadado resumen que la Historia hace
del humano acontecer.

L.0OS HORNOS DE BOLAS

Nos referiremos brevemente a lo que
eran los Hornos de Bolas o de Pudelaje.
Era este un procedimiento para obtener
un producto intermedio entre el hierro
colado ¥ el acero. Lo que mis trabajaban
estos hornos era el hierro fosforoso para
tuercas. El pudelaje fué inventado en
1784 por Henry Cort y tiene por objeto
reducir la fundicion de hierro mediante
el caldeo con fuego de carbon. Se carga-
ban 500 kLilos de lingote del Horno alte
en cada horno de bolas, lo fundian y mez-
claban con 6xido de batiduras; al fundir
habia que vegular la temperatura para
que ésta se mantuviera en un punto algo
inferior al de fusién; los operarios (dos
a cada lado del hormo) agitan la masa,

que se conserva en un estado pastoso,
mediante unas barras de hierro, revol-
viéndolo sobre si mismo hasta formar
una «hola». En cada horno se formaban
unas 6 u 8. Era un trabajo desesperado,
fatigosisimo & intolerable por las altas
temperaturas que habia que arrostrar.

El calor se regulaba, para que la masa
no se llegara a fundir del todo, abriendo
o cerrando la tapa de la chimenea. Una
vez formada la bola se sacaba del horno
por medio de unas tenazas y se la tras-
ladaba riapidamente al martillo pilén donde
era sometida a fuerte compresion que le
quitaba la escoria ¥ demds impurezas.
Entences va podia pasar a los trenes de
laminar en los que se convertia en llantas
o palanguilla.

Con estas llantas se formaban paque-
tes gque se introducian en los «Hornos
de refino», donde se caldeaban y como
habian expulsado ya casi toda la escoria

va era posible obtener de ellos, en los
trenes, todos los perfiles que hoy se ob-
tienen del acero.

Se suprimieron los Hornos de bolas en
el 22. Estaban situados delante del Horno
Alto, v paralelos a Ia que es hoy Nave
nueva de Hornos de Laminacion.

(Fote debida a la atencién de Blanco
productor de nuestra Factoria).




“Clenfer” contesta a “Villanueva”

Habiendo leido el comentario que
escribe Villanueva, sobre lo que su-
pondria el medir bien la madera
para la entibacién, y al no estar por
completo de acuerdo con sus razona-
mientos, es por lo que expongo mi
punto de vista.

El aprovechamiento de la madera
en la forma que nos dice Villanueva,
no siempre contribuye a que la pro-
ductividad se encuentre “al alcance
de todos™.

Podriamos enumerar varios razo-
namientos que darian solidez a nues-
tro punto de vista.

Si en una explotacién de 1.10 me-
tros de espesor, tenemos 10 picado-
tes v cada uno de estos emplea 9
mampostas diarias; serian, pues, 90
mampostas con 18 6 36 bastidores,
v los correspondientes bastones y pi-
quetes. Se emplearia mucho mais
tiempo en dar la tira, al ser mayor
el niimero de piezas y tener que po-
nerse el personal mis cerca uno de
otro, al ser las mampostas mas cor-
tas, lleeando los picadores mucho
mas tarde al tajo. quedandoles me-
nos tiempo para dar carbén, y por
este motivo merma la produccién en
una cuantia que Seguramente supera
al beneficio que nos indica nuestro
compafiero Villanueva,

Las mampostas de 0,80 metros,
de 0.90 metros e incluso de 1.10,
se hace engorroso el colocarlas en
los tajos mientras se hace el avance,
cavéndose parte de ellas al relleno
v pozos, encolandose éstos y per-

LA PRODUCTIVIDAD
Al ALCANCE DE TODOS... ;PARA CUANDO?

diéndose carbén, dando un trabajo
peligroso y agotador a los postea-
dores.

Lo que se debe evitar es lo que
ha ocurride y sigue ocurriendo en
diferentes Empresas mineras, que en
muchas ocasiones se ven obligados
a no poder caminar guias, destajos
y otros cortes por falta de la materia
prima a que tanto se alude en el
articulo que nos permitimos comen-
tar: la madera,

En ocasiones tales, quedan pro-
ductores de elevada categoria, como
son los “barrenistas”, “entibadores”,
vy “mineros de primera”, con sus
ayudantes, haciendo labores de va-
goneros en las explotaciones, dando
madera para rellenos o de limpieza
por las galerias. ;Es esto productivi-
dad y economia?

Si no se coordinan bien los tra-
bajos puede suceder que en camine-
ria cuando se tienen carriles no hay
traviesas, v si hay éstas, falten cla-
vos. En las explotaciones —y vol-
viendo a referirnos a la madera—
cuando la debida prevision falta,
muchas veces tenemos mampostas,
pero faltan bastidores, y si hay abun-
dancia de éstos puede ocurrir que
falten bastones. Y cnando tene-
mos de todo, pero escaso, entonces
el productor no puede dar tedo el
rendimiento de que es capaz y que
el quisiera.

A mi me parece que tener en cuen-
ta todo estd, para subsanarle, es
sumamente importante para que la
productividad se encuentre al alcan-
ce de todos, de lo contrario nc se
conseguira hasta el afio 2957.

——

A MIS AMIGOS: V., 5., Y T.

por JOTACHE

Yo lei en... de... que...

Puede afirmarse que las relacio-
nes humanas siguen un curso mar-
cade por la simpatia o antipatia que
se despiertan entre las personas. Son
muchos los antagonismos, resenti-
mientos, confusiones, desavenencias,
quejas, perjuicios o conversaciones
(hechas con el fin de parecer origi-
nales o graciosos) sin consideracion
de otra persona y la perjudican. No
es de extrafar que se carezca de
ideas adecuadas cuando no se tienen
en cuenta los sentimientos de los
demds, Avivemos el interés por pro-

DE LA FIESTA DE LA HERMANDAD DE SAN JOSE

ANTE LA TO

o Lt d i s o
MBOLA.—Los nifos acuden siempre los primeros. Son las tres y media

de la tarde. Los «coches» hacen incesantes viajes trayendo gente hasta el Puente del
Macho. Pera estos nifios han acudido antes que sus mayores y rodean la témbola en

Ia que los miembros de la Comisién han colocado los regalos que se van a sortear mais
tarde, en plena romeria.—Foto Baydn.

ducir impresiones favorables v airaer
y no faltardn pensamientos, frases,
expresiones y hechos que cauzen
efectos apropiados y convenientes.

Si estamos bajo la influencia del
enojo, del agravio o de alguna emo-
cién antagénica, es preferible sere-
narse hasta haberse disipado esa
condicién hostil o deprimente,

Toda accién, debe reflejar consi-
deracion y buena voluntad hacia las
demas, Cuantas veces una frase
atenta, una expresion cortés o una
manifestacién de aprecio ha cimen-
tado amistades de gran valor! No es
tarea dificil obrar con espiritu de
simpatia. Se requiere mas esfuerzo
para exponer sentimientos combati-
vos que para expresar disposiciones
henévolas,

Cuando estés bajo los efectos de
la nerviosidad, el espiritu vengativo,
la vanidad, la ignorancia o que se
te hava subido el mando a la cabeza,
procura serenarle y reflexionar an-
tes de obrar indebidamente contra
otra persona. Piensa que puedes ser
el autor de labrar una desgracia al
que, a lo mejor es ignorante de la
descomposicién de tus nervios.

Respeta el punto de vista de otros,,
has de ser considerado, tolerante y
recuerda, que las dificultades sélo
pueden ser resueltas con inteligencia
v serenidad. Y no te olvides que séla
pueden razonar acertadamente los
que aman mas la verdad que su
amor propio,

Y... hasta pronto.
11
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DESPUES DE LEER EL ACTA
EL “ESPECTADOR" REDACTA

(Comentarios sin pasién,
de un profano en la cuestién}

Tres de los asuntos tratados en la reunion
del Jurado de Minas los agruparia el «KEspec-
tador»> bajo el comin denominador de «simpli-
ficacién». También pudieran ser agrupados ba-
jo el lema «sentido de la colaboracion» o «es-
piritu de buena voluntad». Se traté de la forma
mis eficaz de efectuar la paga en los Grupos
mineros, de que se permita el paso por la puer-
ta existente en el cierre del Hospital a nues-
tros obreros de Nieolasa, y de la conveniencia
de activar la resolucién de las reclamaciones
que se formulen por el personal al Jurado de
Empresa. Son pequelos detalles, si se quiere,
gue con un poco de interés ge pueden poner en
prictica, contribuyendo asi a mejorar el am-
biente laboral. La Impresa —en abstracto—
tiene una indudable buena disposicion para
atender cuantas peticiones se le formulen.
Hace falta que las personas concretas en-
cargadas de realizar los tramites necesarios en
cada caso, estén poseidas del <espirtu de cola-
boracion» que tan necesario es en toda comu-
nidad industrial o de otra clase, para elimi-
par rutinas, deshacer «pegas», adelantar la
resolucion de problemas pendientes, ete.

Tsta es al menos la opinién de este ingénuo
«I3spectador» al que le parece que en algin ca-
so determinado pudiera hacerse mids de lo que
se hace. ;O es que acaso estd equivocado? Tén-
sase entonces en cuenta, para su diseulpa, que
va se confiesa en el titulo de su seccién «un
profano» en estas cuestiones. Y sigamos ade-
lante.

Coches de personal. Contestamos indirecta-
mente a <Clenfer» que nos habia escrito para
que pidiéramos la prolongacién del trayecto de
los «<coches» hasta la puerta del Macho. En la
reunién del Jurado gque comentamos se dice que
ccuando se reorganice el funcionamiento del
ferrocarril se estudiara la formula de trasladar
a los obreros de Nicolasa hasta la citada puerta,
para procurar se dirijan al trabajo en la for-
ma mis eémoda posible». Nos congratulamos de
ello ¥ queremos ver en estas manifestaciones
una prueba mas del deseo de colaboracién y bue-
ni conviveneia que debe reinar en toda Socie-
dad.

Cuestion interesantisima, por la importaneia
que realmente tiene, y por el interés con que la
misma es seguida por el personal que no fiene
«derecho a vale de carbon», es la que se refiere
al suministro, en determinadas condiciones de
«trato mds favorables, del mencionado combus-
tible & aquellos productores. En esta sesion se
llegaron a apuntar soluciones y creemos que
existe un proposito de dar satisfaccion de al-
o1in modo a esta aspiracién de una no pequeila
parte de nuestro personal, aunque no se nos
oculta <l esfuerzo que la Sociedad habri de
realizar para ello.

. Cudntas veces ha tenido el «Espeectador»
ocasion de referirse a la reclamacion de los ga-
sistas de Hornos Altos, sobre plus de toxicidad?
Pues no tiene mis remedio que volver a anotar
que dicha cuestién volvié a tratarse en esta
reunién del Jurado, ¥ no podemos dar todavia
el resultado del anilisis del medio ambiente en
que dichos productores trabajan.

TLos empleades Administrativos, por boca del
Sr. Terrero insistieron en el asunto de la fi-
jacién de las plantillas de los que hayan de es-
tar acogidos a una u otra Reglamentacién. Sa-
be el «Hspectadors que este tema requiere es-
pecial cuidado y mucho tacto en cualquiera
que sea el criterio que sobre el particular se
adopte. Confia, no obstante, en que se llegue a
una férmula que dando satisfaccién a las aspi-
raciones de quienes tienen interés en la fijacion
del escalafon, evite el que al efectuar el nuevo
acoplamiento se produzean innumerables recla-
maciones de posibles perjudicados por tal me-
dida. Kl «Espectador»

Abierta la sesién por el sefior Presidente se
procedié por el Secretario a la lectura del acta
anterior, que es probada. Se estudian seguida-
mente las reclamaciones presentadas por diver-
sos productores, por supuesto incumplimiento de
la legislacién laboral. A continuacién se leen los
informes trimestrales presentados por la Junta
Reciora de Economatos, Comisién de Ayuda y
Grupo de Empresa,

Abierto el capitulo de ruegos y preguntas el
vocal sefior Rodriguez Alvarez se refiere al fun-
cionamienio de los coches de las cuatro y diez
de la tarde, rogando el también Vocal sefior En-
riquez, que se permita el paso por la puerta
existente en el cierre del Hospital a los obreros
de la Sociedad que trabajan en Mina Nicolasa,
para poder coger los coches de personal a tiem-
po v evitar rodeos, expresandose por el senor
Presidente que =e atenderia con toda rapidez esia
peticién, afiadiendo que cuando se reorganice
el funcionamiento del ferrocarril se estudiard la
férmula de irasladar a estos obreros hasta la
puerta del Macho para procurar que se dirijan
al trabajo de la forma mas cémoda posible.

El Vocal sefior Aguiriano interesa informa-
cién respecto al abono de la prima o bonifica-
cién por desgaste de herramientas. Se le con-
testa que se estd pendiente de lo que resuelva la
D. G. de T., va que si bien se hzalla fijada la
cuantia a abonar, no se dice si el pago ha de
hacerse por semanas, dias o meses: y que tan
pronto se resuelva esta cuestion se efectuara el
pago, con carcter retroactivo, de las cantidades
pendientes.

El sefior Fanjul se refiere a una peticién de
los empleados administrativos de nuevo ingreso
referente a la jornada de trabajo, a continuacién
de lo cual el sefior Rios pide se active —s=i es
posible— la resolucién de las reclamaciones que

7“1‘& /
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Jurado (Minas
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GRUPO DE EMPRESA DE

(Conclusion)

Arto 18. El Presidente del Patronato personifica el Grupo. es su mi-

“EABRICA |

REGLAME

ximo representante y se hace responsable de todos los deberes aue a tal | las

puesto se atribuyen. pudiendo delegar el desempefio de sus funciones en el
Vieepresidente del Patronato. Tiene la facultad de presidir sus Juntas y es el

enlace adecuado con los Organismos provinciales ¥ Nacionales de «Hduca- | DE

cion y Descanso».

Sin perjuicio de la delegacion de facultades que el Presidente pueda ha-
cer en la persona del Vicepresidente del Patronato, éste sustituird a agquél

con plena autoridad, en los casos de ausencia o enfermedad aunque no | T

exista delegacion expresa de facultades.

Art. 19. El Secretario tiene la obligacion de levantar Acta de las reu-
niones en el Libro de Actas, de las que enviard copias a la Secretaria Pro-
vincial de la Obra, v de vigilar el cumplimiento de los acuerdos tomados. Le
corresponden todas Ias funciones propias de dicho cargo v la de sustituir al

Vicepresidente en los casos de enfermedad o ausencia.

Art. 20. El Tesorero-Contador tiene el deber de cobrar las cuotas, Efec-
tuar los pagos en la forma que se reglamenta en el capitulo siguiente. Pre-
para los balances o inventarios de los bienes del Grupo, de los que dara
cuenta en la 1ltima Junta General que se celebre cada afio ¥ tfener, en
tedo momento, preparados los libros para que puedan ser examinados por el
mando,
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Extracto del acta

Jurado (Metal)

El sefior Presidente declara abierta la sesion
v se lee el acta de la reunion anterior, que es
aprobada. Se estudian las distintas reclamacio-
nes formuladas por productores de nuestra Fac-
toria, a continuacién de lo cual se da lectura a
los informes de la Comisién de Ayuda, Grupo de
Empresa y Junta Rectora de Economatos.

Abierto el capitulo de ruegos y preguntas, el
Vocal sefior Estébanez ruega se le informe acer-
ca del alcance de un oficio recibido por diver-
sos obreros jubilados de la Sociedad, de la Caja
de Jubilaciones, a los cuales se les reclama una
mayor cuota para continuar prestandoles e] ser-
vicio de su Seguro Libre de Enfermedad. Se le
contesta que ya se han adoptado las disposiciones
oportunas para satisfacer dicha elevacion de cuo-
tas de 55 a 80 pesetas y que, por consiguiente,
los afectados no tenian por qué preocuparse por
esta cuestibn que ha quedado debidamente re-
suelta.

[gualnrente se interesa porque se estudie la
formula de que la Sociedad suministre carbén a
todos los obreros de la misma que rednan la
condicién de cabezas de familia y que lleven
cierto tiempo al servicio de la Empresa, pudién-
doles cobrar una cierta cantidad por este sumi-
nistro y hacerse cargo la Empresa de la dife-
rencia con cargo al capitulo de “atenciones so-
cizles”. Se le contesta que si bien era muy dificil
implantar una medida de caracter general sobre
ese asunto con un alcance tan amplio como el
que se pretende, la Empresa estd considerando
la forma de satisfacer esta aspiracién, habién-
dose pensado incluso en establecer una carbone-
ria en Mieres en la que pudieran suministrarse
todos aquellos productores de la Sociedad que
no tuvieran reconocido el derecho a la entrega
o suministro de carbén para su consumo do-
mestico.

del

El Vocal sefior Naveiras insiste en la cuestion
del Plus de toxicidad de los gasistas de Horno
Alto, pues desde hace varios meses se viene di-
ciendo que la peticion formulada por estos pro-
ductores se halla pendiente del analisis del me-
dio ambiente del lugar de trabajo.

Interviene a continuacién el también vocal
sefior Rodriguez Alvarez, quien pide la revisién
de la llamada “contrata del Buey”, por estimar
que no existen causas suficientes para justificar
la no revision de la misma.

El sefior Terrero interesa se le comunique si
la Sociedad resolvid algo en relacion con la fi-
jacion de las plantillas de Empleados Adminis-
trativos, contestandosele que en la sesion venidera
se dariz a conocer —si era posible— la decision
que en definitiva se adoptare sobre el particular,
ya que para fijar un criterio en tan interesante
cuestibn era necesario hacerlo con gran pruden-
cia para evitar lesionar derechos de algin tra-
hajador.

El Vocal sefior Santamaria ruega se mire la
forma de dejar un cierto margen libre a la iz-
quicrda y derecha de las vias de ferrocarril de
la Sociedad, para evitar que al descargar mate-
ial en las proximidades de las mismas y no
poder transitar con libertad junto a ellas, se
originen accidentes graves, como ya han ocurri-
do, acordandose transmitir esta peticion a la
Comision de Seguridad e Higiene para que co-
nozca de la misma,

Y no habiendo més asuntos que tratar, se le-
vanta la sesion.

N abandones clavos en el suelo, andan-
mio, plataformas o andenes de traba-
jo, ya que las cabezas pueden estar
metidas en el suelo asomando las
puntas.

Dt MIERES, S. A DE E. ¥ D.
4. ) fo

= = Los Vocales tienen como funcion la de hallarse encargados de

e que desarrollan actividades permanentes.
CAPITULO V

1. DA ECONOMICA DEL GRUPO

- = ILas cuotas de los afiliados encuadrados en el Grupo, pueden
& % slases: La general, como afiliado a la Obra Sindieal de <Hduca-
.+ “swanso», v aquellas que el Grupo acuerde imponer voluntariamen-
. «» ailiados para mejora de la marcha funcional de cada actividad.
# = Las ayudas ¥ subvenciones econémicas también pueden ser de
s Las fijas ¥y las especiales. Las primeras se obtendrin de 1a
wm que le de la Jefatura Provincial de la Obra, de acuerdo con el

nss fijas que recib
general de afiliacién.

Cuando los ingresos procedan de subvenciones o donatives que realice la
Jefatura de la Obra u otre Organismo oficial para una actividad determi-
nada.éstos se harin por medio de la Caja de Administracién Sindical Lo-
cal. quien a su vez egoperara con una cuenta, etc., previos los tramites ofi-
ciales establecidos

Art. 25. EI Tesorero-Contador efectuara los gastos de acuerdo con el
plan trazado y aprobado por 12 Junta Directiva ¥ la formalizacion de los
mismos, serd de la forma siguiente:

Cuando el gasto tenga el cardcter de «sostenimiento» por su permaner-
cia fija, serd abonado de la Caja Auténoma del Grupo previa autorizacion
de factura o recibo. con la firma del Presidente. .

Cuando el gasto o la inversioén corresponda a un fin eoncreto o determina-
do para el que se recibié en su dia la subvencién o donativo correspondiente,
se justificara previa presentacion de la Orden de Pago, ante el Jefe de la
Obra Sindical de «Educacién y Descanso», quien Ia ratificard con su visto

a de la Jefatura de la Obra, ccmo participe de la cuota

al efecto para las érdenes de ingresos y pagos.

s W de la recaudacion obtenida por la cuota de afiliacion de caracter
' » ks afiliados al Grupo, ¥ de cuotas voluntarias que éste hava acor-
. wheen los afiliados. Y las especiales serin aquellas que se asignen
“ruw para un fin concreto y determinado, bien se realice la asignacion
L ivtura de «Edueacion ¥ Descanso», por cualquier organismo sin-
.+ == stras entidades oficiales, o de caracter privado.

i~ = FEIl Grupo de Educacion y Descanso de la Empresa Fabrica
Woems tendra caja auténoma cuando sus ingresos procedan de las
‘v wemtarias de sms afiliados, de las subvenciones que reciban direc-
wmie de la Empresa =Fabrica de Mieres», v de las pequenas subvencio-

bueno.

Art. 26. El Tesorero-Contador. llevard los libros oficiales, de Conta-
bilidad (Caja. Diario, Maver, ete.), asi como el inventario general de los
bienes del Grupo, cuidando que éste se ajuste siempre a Ia realidad, para lo
cual semestralmente se daran las bajas que correspondan.

Art, 27. El Tesorero-Contador, mensualmente formulard el balance de
la situacién con desglose de segundo orden, asi como relacion nominal de
los «deudores ¥ acreedores». Esta documentacién, una vez firmada por el
Presidente se remitird a la aprobacién definitiva de la Jefatura Provin-
cial de la Obra. v trimestralmente ésta la enviara a la Jefatura Nacional.




TEMAS DE LA MINA

&l accidente puede estar ahi:
8¢ prudente al manejar los explosivos

N

devolverd al encargado del polvorin quien los deshelard, al baro maria, evitando el contacto del cartucho r
con el agua.
MANEJO DE EXPLOSIVOS La mecha debe introducirse en la capsula sin girarla;
P g 3
: ; . : después se oprime la capsula con unas pinzas para evitar
e eriflil:)grzzlrdii (icfillq?f;gflvilz;u’m?nctﬁ.gog 1adp§tenc;1[la que se des})ren‘da. ES‘t{il operacién es peligrosa inClElSO si
I e o \ a o RN Ze e se hace con pinzas, juzguese al hacerlo con los dientes.
gearﬁe a maéle] ag CE, cuant_o 'mells potentes sean. A pesax Lo deseable seria utilizar grapas de sujeccién, que son
9 BLio,s - lecgn rebabios Irataliosicon SUmanpIEcAUGIon unos casquillos de latén con patas flexibles de doble co-
evitando el golpearlos, aproximarlos al fuego, etc. Cuando nicidad que se colocan en el extremo de la mecha y al
se trate de destruir algiin explosivo por inservible, esta : T : - y &
labor debe ser llevada a cabo por técnicos (Facultati- }ntl;oduclr S 351'.-}}1-853{3@&{ 6111 lal;'dpsullij, la? ]pat:k &
vos, etc.), Y no por cualquiera, por mucha prictica que el St b a s arn  Seite A i
ten’ ey R Y 4 “_(Fl R JERiEie 4 queda sujeta a la cdpsula por rozamiento.
ga en manejar explosivos.
ATACADO COLOCACION DE LAS CARGAS . CARTUCHOS EN
EL BARRENO
El atacado es operacién muy ‘importante tanto para I hoa debers Ve e - {
el buen aprovechamiento del barreno como para evitar 55 caFt’uc 0 e‘ ela‘? Sioqiive S0 ¢ taade uno =
posibles accidentes, tales como explosiones de grisi o uno, empujandolos y oprimiéndolos con fuerza,“p.erc:_ Cuqk
incendio del polvillo de carbon. Emplearemos siempre sus- s ,d,e i golpeaﬂo?,’ Spuiten el fonil C}d e 2
forieinmerts ol Siitals. Niinta e eiplainin ot empleara una vara de didmetro ligeramente inferior al del
chos rellenos con polvo de carbén, sino de tierra o arena. agu}]ler(.)l.lEsta prohibido emplear varillas de hierro, Ia cu-
Cuando los tiros no dan agua se puede emplear para el cucDem & EE{C' e e s et s
atacado la arcilla. Con ella se hacen unos cilindros pa- o i N a,;;er ]&mtlll el 11111]tja g e
recidos a los cartuchos de dinamita, de unos 10 centime- ¢ A5 Rarehs ?ue, = ed < 1alr = arIEilo (Si?guln a Sﬁa
tros de largo. Estos se introducen en el agujero o taladro pag 9 Il,mPal. ¥ rllungo 1 ¥ Eﬁ;) _selgo ocarahe ca;‘rucbo
uno a uno, dejando cada cual apretado convenientemente £ebo, L0 sjemiplas ol €L UnoLeva Cutmos e
T O s Rl T se colocara en sexto lugar. Si el tiro es de siete cartuchos,
kacen en el momento mismo de atacar y conviene que no el eeho se coloeard el quinte, efc.
esté muy pastosa, sino un poco dura. Cuidaremos de no
haquetear el primer taco o cartucho de arcilla que intro-
duzeamos, sino que lo comprimiremos fuertemente. Los
res;antes ya se pueden baquetear, uno a uno tantas veces Art. 75.—{(Del Reglamento de Régimen inte-
comy ge crea convenienie. Recordemos que nunca debere- rior en las minas de Asturias). Queda prohibi-
mos hacerlo con atacadores que no sean de madera, pues do... 3." Utilizar tacos de papel o de cualquier
ello estd prohibido. otra substancia combustible, Deben emplearse T

COLOCACION DE LA CAPSULA

Dice el Reglamento de Régimen interior en las Minas
de Asturias: “Se prohibe a todas las personas que mani-
pulan con explosivos, sujetar con los dientes los detona-
dores a las mechas”. Es ésla una de las malas artes que
algunos obreros emplean con extraordinaria habilidad,
pero que no deja de encerar un peligro muy serio. Lo
ideal seria que estos trabajos fuesen hechos exclusiva-
mente por artilleros, obreros especialistas que estaran
ensenados préctica y téricamente en la forma de llevar a
cabo labor tan peligrosa; por otra parte, es muy intere-
sante, en la realidad de la vida de la mina, que todos los
barrenistas sepan la forma correcta de hacerlo. He aqui
uno de los aspectos concretos en que la existencia de una
Escuela de Aprendizaje minero podria realizar una gran
labor en pro de la eficacia laboral y de la prevencion de
accidentes,

1t

Los cargos de artilleros y manipuladores de explosivos solo podrdn recaer en obreros comprendidos
en las categorias de picadores, barrenistas o entibadores.

Cuando falle un barreno, se hard detonar la carga solamente, colocando otro cartucho encima con su
detonador, sin desatacar la carga restante. Pero lo mismo en este caso que en el de tener que hacer un nuevo
taladro paralelo a otro ya cerrado que no pueda recargarse, en las minas secas, con polvo de carbén o de
grisi, habrd de regarse copiosamente en las labores y desalojar el personal de ese cuartel de la mina, antes
de dar la pega. (Del Reg. de Régimen interior en la Minas de Asturias).

Queda prohibido a los obreros efectuar por si mismos el deshielo de los cartuchos de dinamita. Los

ArT. T6.—Los encargados de wverificar las
pegas vigilardn, antes de efectuarlas, las subidas
y bajadas de acceso al punto de trabajo donde
se efectiien los disparos, impidiendo, para evi-
tar todo dafio, la circulacion del personal, mien-
tras duren aquéllos y sus riesgos consecutivos.

Art. 77—El mero hecho de enconirar ex-
plosives @ un operario fuera del lugar de tra-
bajo, serd suficiente para considerar a éste como
autor de una tentativa de hurto, y serd despedido
y denunciado a los Tribunales.

ART. 80.—Serd obligatorio emplear el explo-
sivo y los sistemas de encendido y atacado que
ordenen los [efes.

tan solo los de arcille o detritus de pizarra, E

-
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PRIMER SOCORRO EN CASO DE ACCIDENTE

En el ntimero anterior nos referia-
mos o la manera de ligar un miem-
bro que sangra, a fin de contener
la hemorracia. Hoy nos referimos a
la préctica de la respiracion artifi-
cial segtin el método Holgel-Nielsen.

Una persona sin concocimiente, con respiracion
parada v cese de latidos cordiaces, no siempre estd
muerta, pero puede morir de un momento a otro; urge
salvarla, v nos podemos bastar para ello con las
meaneos. Aprender a practicar la respiracion artificial
es elemental deber de humanidad.

Cualguier tipo de axfisia (chogados, sofocados
por calor intenso, aplastados, electrocutados, sinco-
pes cardiaces, golpes en la cabeza, envenenamien-
tos, obligon a esta intervencion.

De la rapidez en atender a la victima y también
de la buena técnica, depende el éxito; por eso previ-
soramente, debemos ejercitar el métedo en perso-
nas sanas.

Lo primero serd separar al accidentado del sitio
o atmosfera peligrosa; liberarle de toda ropa que le
oprima vy colocarle en posicién conveniente para ini-
ciar los movimientos,

Posicién vertical.—Colocar la victima sobre un pi-
so plano (cuando sea inclinado colocar la cabeza en
lg parte mds baja, o en la mds alta si esta conges-
tionado), completamente cara al suelo, con los brazos
levantados por encima de los hombros y sus manos
cruzadas de forma que sirvan de apoyo a la frente,
guedando libres la nariz v la boca. El auxiliador se
arrodilla delante de la cabeza de la victima, apoyan-
do su rodilla derecha en el suelo mientras que la
pierna izquierda lo hace con la planta del pie, e in-
tentard con unos golpes fuertes sobre los hombros
gue abra la boca v sague la lengua.

Primer tiempo.—Poner las palmas sobre la espal-
dea del accidentado, por debajo de la linea imagina-
ric de axilla o axila, quedandoe juntos los pulgares.

Segundo tiempo.—Con los brazos estirados (sin
doblar los codos) inclinar el cuerpo hacia adelante

ejerciendo una suave presicn con el pesc del propic
cuerpo para focilitar lo salida de aire de los pul-
MOones.

Tercer tiempo.—Cesa la presion del auxiliador
echando para atrds su cuerpo, separando las manos
v las va retirando de forma que cada una vaya a
coger el brazo correspondiente de la victima inmedia-
tamente por debajo del codo.

Cuarto tiempo.—Tira de los brazos del accidenta-
do elevéndolos hacia si mismo hasta notar la resis-
tencia muscular, con lo que ayvuda o la entrada del
aire; luego suavemente cbandona los brazos del so-
corrido a su posicién inicial.

Ritmo: Los cuairo periodos descritos deben tepe-
tirse de forma regular una unas 12 veces por minuto.
Para avudarse, el auxiliador puede contar desde el
principic del pri-
mer tiempo hasta
el final del segundo
"1, 2, 3, 4", v desde
el principio del ter-
cero hasta el final
del cuarto; “5, 6, 7,
8" sin descanso en-
ire los tiempos.

Duracién: No puede precisarse, ya que solo se puede
parar al reanudarse la respiracion normalmente.

Relevo: El auxiliar puede permanecer varias horas ac-
tuando sin sentir fatiga; no obstante puede ser relevado
por otro siempre gue posea igual pericia y efectien el
cambio sin alteracién del ritmo.

Indicaciones: Kl accidentado, luego que respire con
normalidad, debe permanecer el mayor tiempo posible echa-
do, pues su corazén se encontrard agotado. Es conve-
niente administrarle cuando esté recuperado una infusion
de café o té. Tan pronto como se pueda, debe confidrsele
a los cuidados de un médico.

La falta de fe en el éxito de nuestro esfuerzo y el con-
siguiente abandono, pueden significar la verdadera muerte
de la victima.

HERRAMIENTAS DE MANO

CON UN POCO DE REFLEXION ...

EMPLEA AMBAS MANOS, AHORRAS TIEMPO

NUNCA USE UN TUBO PARA AUMENTAR
LA FUERZA DE PALANCA

Después de adquirir alguna experiencia en el taller v de utilizar algunas veces las difer'entes llaves de la caja de herramientas,
se vera que, con un poco de REFLEXION, es ficil determinar la llave mds adecuada para el trabajo y escoger el tamafio que precisa-

mente conviene.

Buen mecanico es el que obra siempre com tino ¥ sabe utilizar sus fuerzas mentales v coordinarlas con sus fuerzas musculares.

Tratindose de volver a poner las tuercas. se observard que ese trabajo puede hacerse en la mitad del tiempo requerido, si se
emplean ambas manos simultineamente en vez de una sola. Es como el aprendizaje de la mecanografia. El principiante empieza con
dos dedos, mientras el mas adelantado escribe con los diez ﬂedos{ Todo es cuestion de prictica.

15



El técnico en sufuncion de mando

Mandar ﬂ!ﬂgl |

05.

En uno de esos dias en los que
el pensamiento se obstina en traba-
jar, vime llevado a pensar en aque-
llas facultades y virtudes que ador-
nan la imagen del hombre perfecio.
La idea feliz tardé en Ilegar, pero,
al fin, su aureola lanzd sobre mi el
siguiente resultado:

Mandar es dirigir y aunar esfuer-
zos hacia el logro de un objetivo.
Suponemos que el objetivo se alcan-
z6 felizmente y que su realizacién
llevé siempre el camino recto, es
decir, que las determinaciones fue-
ron tomadas con la precisa exacti-
tud, y que su cumplimiento fué eje-
cutado en un tiempo Optimo.

Corresponden al obrero las ejecu-
ciones y al técnico les determinacio-
nes. Mas jcual ha de ser la actitud
del segundo para que el primero
obre con celo, libre de equivocos
prejuicios, y con cierto amor hacia
la funcién que desempena ;O acaso
cualquier postura da los mismos re-
sultados?

No olvidemos que el obrero es por-
tador de valores eternos y en esta
corta frase se condensa, toda una
complicada psicologia y todo un
mundo de ideas y sentimientos, que,
de hallarlos y conocerlos, dara a su
conocedor la posibilidad de aprove-
char lo bueno que en ello se oculta,
y de extirpar el mal que pudiera
echar raices, en caso de abandono.

Una vista de monumento que se
inaugurd en Sama de Langreo el
dia 1 de mavo. Fiesta de San José
Artesano. Predominan en el misme
las lineas horizontales, estando re-
matado por una airosa cruz, fina,
elevada. En su parte posterior, que
es Ia que mos muestra la fotografia
s¢ pueden apreciar las cuatro fuen-
tes que el artista incorpordé al mo-
numento, como simbolo de la vida que
se renueva y fluve sin cesar, nacien-
do ineluso de la misma muerte.
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iﬂi& ‘ﬂi::ﬂél_i-hien; ﬂaﬂ?ﬂ puede dar frutos de verdadera sorpresa.

y aunar esfuerzos hacia el logro de un objetivo

L

en no debe ser dada exactamente igual a todos los

Il mal y el bien son los dos poles
de la vida humana, y la misma esen-
cia que eunsalza el bien puede hacer
brotar el mal.

Tomando esta filosofia por base
alcanzamos a ver lo delicado del
mando y los inntmeros obstaculos
que él presenta.

Una orden no debe ser dada exac-
tamente igual a todos los operarios.
Aparte las consideraciones de comno-
cimienio, o sea, la veterania y habi-
lidad del obrero, que necesariamente
hacen mas o menos escueta la o1-
den, existe el punto psiquico de cuya
influencia principalisima depende
que las ejecuciones sean perfecta-
mente cumplidas. En ocasiones, una
orden bien dada puede dar frutos
de verdadera sorpresa,

Jamas e] mando mirard a su yo.
Sera, por el contrario, un ente libre
de influencias pasionales y tanto sus
castigos como sus Trecompensas no
serdn producios de pasién sino de
justicia.

La soberbia causa antipatia en el
obrero, quien admira la seriedad,
respetandola con agrade. Un mini-
mo interés del mando por sus cuitas
le lleva a un- agradecimiento de
profundas huellas,

Mas no siempre la cortesia es lau-
dable. A veces la dureza se impone.
En otras es la sagacidad. En algu-
na, la oferta. Con oportunidad, una

I

Vaines a decir dos palabras acerca
de un defecto gue suele ser causa de
Ia que se derivan Irecuentes fric-
ciones con otros departamentos o Ta-
lieres. Me refiero a ese prurito un
tanto ingénuo de considerar cada uno
sus propios dominios como un redue-
tc aislado, de tal suerte que resulta
sumamente fatigoso a los otros dJefes
conseguir ayudas o colaboraciones en
alglin trabajo urgente. No se dan
cuenta del perjuicio que a veces ori-
ginan, y casi siempre sin verdadero
motive, ya que un poco de buena vo-
juntad suele ser suficente para permi-
tir realizar sin extorsiomnes el traba-
Jo que se solicita.

Conviene en esto temer un criterio
dictil ¥ pensar mds en los intereses
de conjunte de la Empresa que en los
particulares de una Seccién o Depar-
tamento.

La disciplina.—Constituye el pilar
sobre el que descansa toda la organi-
zacion del trabajo. Sin disciplina no
hay orden y sin orden mo es posible
pensar en rendimientos ni en nada
gue se le parezea. Y como decimos
que la caridad bien entendida empie-
za por uno mismo, en lo tocante a
la disciplina del Taller debe comen-
zar por su propio Jefe, quien no pue-
de olvidar que todas sus acciones y
movimientos han de servir de ejem-
plo al resto del personal.

Heliodore Temprano
Industrial). |

Conferencia pronunciada en la
Hscuela de Trabajo de La Felguera).

(Ingeniero

frase ingeniosa. A ratos el consejo
y, finalmente, el perdén, que de ser
aplicado con precision, sabra corre-
gir faltas que el castigo mas agresi-
vo no alcanzaria.

Es todo cuestion de tacto y volun-
tad. Por lo primero percibimos la
necesidad de hacer algo de esie u
otro modo, vy, por lo segundo, nos
sentimos 1levados a realizarlo, pues
alli estd la verdad, la razon y la
conveniencia,

M. Montes Garcia Hornos Altos
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Hoy quiero traer a nuestra revista
un tema muy poco divulgado, el te-
ma de la montafia, Son muy pocos
los que conocen los picos que ro-
dean nuestra villa; de oidas todos
los sabemos, pero encontrar quien
haya estado en alguno de ellos un
lomingo o dia festivo, pasando a
pleno aire las treguas que el traba-
jo cotidiano nos concede, casi se
podrian contar con los dedos de la
mano.

Para conocer la montafia es nece-
sario subir a ella; conocer en ella
la noche y el dia, contemplar sus
bellezas y experimentar sus aspe-
rezas, Porque también la montafia,
que de lejos nos parece tan hermosa,
tiene sus puntos asperos. Tales son
las tormentas en las alturas, la nie-
bla, y con mucha frecuencia el frio
y la lluvia. Todo esto conoce el mon-
tafiero y en contacto con esios ele-
mentos curte su cuerpo y fortalece
su voluntad, obteniendo salud cor-
poral y espiritual de estas excursio-
nes que le ponen en contacto con
la Naturaleza,

Es bella la montafa en los dias
de verano. Cuando el Sol aprieta
en los valles, dariamos algo bueno
por vernos en cualquier pico, a ser
posible el mas alto, respirando la
suave brisa que suele haber en es-
tas alturas. Y nada mas facil: se co-
ge la comida en la mochila y por la
mafana, bien temprano, se arrima
monte arriba, No hace falta escoger
un lugar determinado: desde cual-
quier pico se puede divisar un her-
s0 paisaje que nos compense del es-
fuerzo realizado para subir has.
ta €l

En Tos dias de asueto el montaiiero siente Ia Hamada de lo alte, y en estas frescas,
sonoras soledades tonifica su cuerpo ¥ su alma se serena en la ancha paz de las
cumbres

Bien cerca de nosotros tenemos el
“Pico Seana” y el panorama que
desde él se contempla es digno de
figurar en un buen éleo. Siguiendo
la misma cordillera tenemos un po-
co mas arriba la tan renombrada
“Pefia Reigd”, una peha grande y
solitaria, arriba donde sélo hay mon-
te v mas monte; en todos los alrede-
dores no se encuenira oira peia de
tan grandes dimensiones,

De “Pena Reigd” parte una sen-
da que pasa por “Campa Brana” y
subiendo casi a plomo nos encon
tramos en la cumbre del Pico “Llo-
sorio”, el segundo en altura, ya que
el primero es el que titula nuesira
revista, el Pico Polio. Desde Lloso-
rio la visia alcanza todos los va-
lles que tiene nuesiro concejo; des-
de ¢l se contempla todo el valle de
Mieres, Sama, Turén, Lena y Riosa,
los Picos de Pajares, los de Qui-

Grups de Empresa
AVISOS

Se pone en conocimiento de todo el
personal, que con objeto. de ampliar
Ix MASA CORAL DHEL GRUPO DH
EMPRESA DE FABRICA DE
MIERHES, se abre un nuevo plazo de
inscripeion que caducara el dia 15
de junio actual.

Recordamos a cuantos de nuestros
productores guieran tomar parte en
la II Hxpasicion de Trabajos Artis-
ticos, que la inseripeion habrd de efec-
tuarse ANTES DEL 8 DE JUNI1O.
Y los trabajos habran de depositarse
en las oficinas del Grupo de Hmpresa
ANTES DEL 18 DEL MISMO MES.

rés, toda la Magdalena y hasta la
ciudad de Oviedo; estando de no-
che en este pico se ve el Faro de
Gijon hacer las senales a los barcos,
y toda la capital de la provincia ilu-
minada,

Lo que desde estas alturas se di-
visa es cosa que para darse una idea
es necesario contemplarlo con nuaes-
iros propios ojos; son paisajss gue
mi humilde pluma no estd capacita-
da para describir. Por eso aconsejo
que todos debieran hacer una vez
siquiera una excursion por estos lu-
gares iain hermosos, para vivir un
poco en contacto con la Naturaleza,
que es la cosa mas saludable y 1ads
hermosa que Dios nos brindé.

Quien esto escribe, cuantos dias
tiene de asueto los dedica al de-
porle que le apasiona, al alpinismo.
A veces (muy pocas, por desgracia)
suele acompanarme algin amigo, pe-
ro por lo regular prefieren la iaber-
na u otros deportes mas sedentarios.
Para estas salidas cuento con un
buen companero, Belisario Velasco,
entusiasta admirador de la montaia,
También quiero expresar en estas
lineas la buena lmpresidn gue causa
el enconirar por estos piees, y mu-
chas veces en otros mds imporiantes
y alejados, a conocidos de la willa,
omo  los componentes del Grupe
“il Argayu” entre los que cuenta
Ramén Antufia y Juanin de Mieres.
5i la Direccién de nuestro “POLIO”
es tan benévola, otro dia os habla-
de la pesca con cania, otro depor-
que me (:‘l]lﬁs’iab]]]a igualllleﬂl‘&.

s @

1
i

5"

Florentino Ardura
(Lampisteria-5." pisos-Mariana)
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G la tercera va la vencida

EL EQUIPO DE LA
EMPRESA,

GAMPEON DE ASTURIAS

No cabe duda de que la tan so-
corrida frase de “a la tercera va la
vencida” nos viene como anillo al
dedo para esta ocasion, El equipo
de futbol de nuestra sociedad habiz
conseguido en afios anteriores dispu-
tar Ja final del Campeonato de Astu-
rias Laboral en otrag dos ocasiones,
pero hasta este afio no logrd alcanzar
el preciado galardén,

El titulo recién alcanzado se obtu-
vo después de una competicién reii-
da entre las ocho empresas més im-
portantes de la provincia; Duro
Felguera, E. N, S. I. D, E. 8, A,
Rea] Compania Asturiana, Moreda y
Gijon, Ibérica del Nitrogeno, Hulle-
ra Espafiola, Hulleras de Turén y
Fébrica de Mieres, S, A., dirimie-
ron la supremacia del futbol provin-
cial entre productores en un torneo
eliminatorio a un solo partido de
sesenta minutos de duracién dividido
en dos tiempos de treinta y cinco,
en el que el més leve fallo podia
costar la eliminatoria,

El pasado dia 12 de mayo en
Oviedo, juegan la final del Campeo-
nato los equipos de Hullera Espa-
fiola y Féabrica de Mieres. El par-
tido en si fué pobre de juego aun-
que abundante en emocién, ya que
los nervios ejercieron su labor sobre
los veintidés muchachos que des-

FUTBOLERIAS

Con éste son dos los Campeonatos provinciales

logrados por productores de Fabrica de Mieres en-

cuadrados en la Seccién de Deportes del G. de E.

perdiciaron buenas ocasiones de re-
dondear un resultado satisfactorio
para su equipo. Menos mal que en
los comienzos del encuentro nuestro
equipo habia lograde un tanto, apro-
vechando un rechace en corto del
portero, y que en definitiva habia
de ser el que nos diera el titulo.

En Warzo, ganan el Campeoaato provincial de hockey sobre patines
En Mayo, vencen en el Campeonato de Asturias de Futbol Laboral

Nuestro equipo estuve formada
cor Ramon, Migoya, Simo, Roberto,
Lada, Chicha, Juanin, Herrero, Ni-
sio, César, Arias, San José, Campo.
Oliverio y Jove, a los que desde es-
tas columnas de Polio enviamos
nuestra sincera felicitacion,

MALGA

Aqui rompen una lanza por Bahamontes

iQuién fué el vencedor de la vuelta a Espaiial

La victoria alcanzada por Jesis
Lorofio en la reciente Vuelta a Espa-
fia, ha hecho resurgir en torno a él
muchos admiradores que antes de
su triunfo le consideraban como co-
rredor “del montén”, con pocas pro-
babilidades de alcanzar una buena
clasificacion en la prueba.

Mucho nos tememos que esta afi-
cién, que en muchos casos ha creado
a su idolo después de haber salido
triunfador, se vea defraudada en las
sucesivas actuaciones de su cam-
peon, Por varias razones considera-
mos el triunfo de Lorofio un tanto
efimero, ya que si hacemos una com-
paracién del vencedor en la Vuel-
ta con el clasificado en segundo lu-
gar, Bahamontes, resultara una supe-
rioridad bastante manifiesta, Supe-

Hoy hablamos

(Viene de la pagina 8)
tercera, donde se le dd una sola. Su
seccion queda con esto reducida a
11 por 11 milimetros.

Tiene que pasar todavia a la se-
gunda linea dando una pasada en
cada una de sus tres cajas, con lo
que la seccién queda reducida a 6,2
por 6,2 milimetros, Entonces le llega
el momento de pasar a la tercera
linea de cajas, en cada una de las
cuales se le da una sola pasada. Al
pasar por la dltima cilindrada la
seccion ha quedado reducida a 5,8
milimetros. jYa tenemos el alambre!
Toda una serie de recalentamientos,
pasadas, cortes y conducciones han
lenido que ser efectuadas con sin
igual habilidad por los excelentes
operarios de este Departamento, pa-
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del Talier de...

ra fabricar un perfil, que en este
ejemplo ha sido el alambre, pero
que lo mismo pudiéramos haber ele-
gido “angulo de 607, carril, llantas,
redondos de 22, con los que nuestro
ordenanza Otero tiene tanta familia-
ridad, tes, cuadrados, etc.

jAh! Falta todavia describir la
ultima operacién. La barra de 5,8
milimetros, mediante unos tubos-
guias, es conducida a la mdaquina
bobinadora, la cual la enrolla, para
pasar después al enfriadero, desde
el que se realiza el cargue del pro-
ducto acabado,

Si tienen la paciencia de examinar
el esquema adjunto, se dardn cuenta
mejor del camino que sigue el “to-
cho” hasta llegar al tren numero 4,
de donde sale convertido en alambre.

rioridad que solo por un acuerdo
econémico habia de permitir para
olro la victoria,

Hay que reconocer en Lorofio, si,
un hombre de una resistencia asom-
brosa y de un amor propio arraiga-
do; pero todos sabemos que si su
compainiere de equipo hubiese ataca-
do cuando las etapas ultimas se lo
pedian, con sus carreteras ondula-
das, en las que Bahamontes domina,
no hubiera llegado a Bilbao con el
“maillot” amarillo. Pero el “dguila
de Toledo”, se quedd quieto y en las
cumbres esperaba a Jesiis para arras-
trarle mas tarde hacia el triunfo de-
finitivo,

Mas no importa quien haya ga-
nado la vuelta, Antes de -que ésta
empezara s6lo habia un vencedor,
Bahamontes, y ahora que ha termi-
nado no faltan buenos conocedores
que consideran al toledano “vence-
dor moral” de la prueba, puesto que
mientras empujaba al lider dejé en-
trever que alin le quedaban energias
para superar la diferencia que le
separaba de su compafero.

Conviene recordar que en cierta
acasion hubo diversidad de opinio-
nes entre el publico francés discu-
tiendo la valia de Lauredi y de Bo-
bet. No tardaron en convencerse de
quién era el mejor.

Creemos que el Tour 1957 disi-
para muchas dudas, ya que Federi
co, que el afio pasado tuvo a] al-
cance de su mano el triunfo de la
pruecha més dura del mundo, sélo
frustrada por la manifiesta incapaci-
dad de un director técnico, puede
este afio figurar en la lista de los
“gigantes” vencedores de la Vuelta
a Francia. Rionvaz




CALAMARES FRITOS®

= Qe sirven entre otros fritog y tienen
m u e r ] eran aceptacion. Para que resulten suel-
[ 4 A
g tos y bien dorados, e preparan del mo-
do siguiente:

Régimen alimenticio... de engorde i it oo

las bolsas con unas tijeras; se sazondl

as en rodajas,

Este régimen alimenticio de engorde, ha de ser un “ment tipo™,
o sea, que puede variarse teniendo en cuenia que han de comerse alimentos
abundantes en harinas y féculas: legumbres secas, @ITO%; pastas, patatas,
purés; carnes grasas: mantequille; dulces: aziiear, €tc., €ic.

DESAYUNO: Un plaio de puré de avena. Un huevo. Mermelada.

ALMUERZO: Un plato de macarrones 0 arroz, guisado con man-
tequilla. Carne frita. Nueces. Un flan.

MERIENDA : Fruta confitada o queso. Un vaso de leche cremosa.

CENA: Patatas hervidas. alifiadas con man tequilla. Pescado frito.
Ensalada. Frute. Un plato de crema.

Debe procurarse hacer mucho reposo, especialmente después de
las comidas. :SABIAS QUE..

de sal v se rebozan & puitados en abun-
dante harina.

20 En otro plato, se tiene harina lim-
pia, ¥, una a una, ge pasan esas rodajas
por la harina nuevi, que queda adherida
v se van echando en la sartén friendo
en abundante aceite hasta que estén do-
rados.

3.0 Counviene tapar la sartén mientrag
frien, pues saltan mucho.

cuando las manos estan sucias y ade-
mas tienen manchas de Acidog o substan-
drie y decoracién de cias quimieas, se limpian muy bien echan-
do al jabén un poco de aztear, que hace

la casa mueha espuma?
Cuando se trata de poner un piso, debe
fenerse en cuenta atender, ante todo, 2 la eéﬂlo se sirve und comi([a

calidad, mucho antes que a la eantidad, r 3
CUBIERTOS

Qolamente se pondra un plato para
cada persona. Si hay sopa, consomeé 0
entremeses, se coloca sobre el plato lla-

asi ¢omo gacrificar un PoOCo el lujo de
los muebles para dedicar también una

buena parte del presupuesto @ pintura,

tapiceria, ¥ demas cosas para el ornato Sgm 1o el sopero, o hien 1a taza con plato,
de la casa, pues, sin ellas, las mejores 9 3,"1,:“” de entremeses, .l‘espectlvamente.
. ZEaS -~ &i son muchos los cubiertos que se van
muebles resultan como deslnciCos. TU NlNo 4 usar, no es de buen gusto ponerlos to-

dos desde el principio, sino solamente el
=

DBOS cuidados del cage[lo DE l-A CABEZA A I.OS PIES tenedor a la izquierda, ¥ & la derecha

o] euchillo con el filo para dentro al la-

e . do del plato, colocan ¢ a 1
INTESTINO plato, ‘g' do 1a cuchara en 12
LA CASPA parte de fuera. <3 hay entremeses, el te-
v z HEeia S = 5y edor ill1 3
Las células muertas quedan sobre el :Tiene indigestiones con frecuencia? nedor y el cuchillito se colocan enfrente
1 testeti . s 3 DB i del plato. En este caso, cada vez que =€
o o S 3 o . P, . : . : a9l e & =g
cuero cabelludo, resu tan antiesteticas ; Sufre transtornos intestinales? Eso qme eambia 1n plato se traen también los cu-
y le prestan un aspecto desagradable. re decir que existe algin error en su hiertos correspondientes.
. - ] T 3 3 q
Para combatirla: dieta, o que padece de una leve insufi- En cambio, sino son muchos, pueden
& 5 - ir e ans ; ponerse todos los cubiertos desde el prin-
{0 RPafios de aceite caliente (para ¢iencia hepatica, (eneralmente, bastan Sy > I
SR 5 i 4 cipio, en el orden en que se van a usar,
soltarla). algunas modificaclones en gu régimen ali- o sea, mAs cerca del plato los fltimos, ¥
2.0 Masaje del cuero cabelludo ¥ ce- menticio para que todo vuelva a la mor- Jog que se van a4 usar primero, en 1a
o 3 i N
pillado. malidad, pero lo mas importante es con- parte de fuera. Como es natural, todos
30 L se ¢l eabello a me wudo i 1 nifio eduque Su intestino los tenedores a la izquierda, ¥ crichatds y
. V' = d - seg N | > - = 3 g B
o Lavarse el cabello a me& geguir que el nino edud : cuchillog a la derecha, Los cublertos de
obligandolo  a deposiciones regulares cervir se colocan en und mesita auxiliar
(siempre a la misma hora). cubierta con mantelito, al lado del ama '
¥ 2] O W . (Y g . =
tTIENES UNA MANGHA nEm No te olvides que el mno €s propenso de casa, —§1 €8 ésta la que shace los pla
v * . e s Hiy s togs— y si es el serviclo, Se traen en
aluﬁar; ‘arahes u hcures? a eufrir de <lombricess. ay gue Vigl- 1a handeja en (ue va 1a fuente para ser-
larlo, pues podrian dar lugar 2 distur- virse los mismos comensales. Tntre cada
T 13 P . .
Tejido blanco 2 base de algo Bios no solo infestinales sino Nerviosos dos comensales, se coloca unl diminuto
T Tap 1 = oy 5 e o7 ;
- dén—Se echa primero agua hir (convulsiones) & veces araves. calero. e d .
viendo, frotando un poco. y des- ( Continuard)

Cuidese Ia limpieza e higiene noctur-
pués se empapa bien con agua OXi-

nas, nunea ha de acostarse con las pren-
o i seguida abun- e 2 &
genada. Aclarar en eguida abun das que vistio durante el dia, sino que

dantemente. debe dormir con pijama, sjempre Hmpio.
En algodén ¥ lana.—Agua hir- lavindolo después de las deposiciones con

viendo o alcohol. agua templada (para evitar eseozores) ¥ -
En seda.—Con aleohol, secando

cuidando asimismo, que Jleven siempre las ‘ .. ;
con la plancha por el reves. manos ¥ las uiias Jimpias. i W
p /:
A s ok, riecio, ha S embros; balarluan \ \\\ _-\/‘\ \\/‘% .
i ik e >, o i
z e . .: !

1 Qye! iQuieres explicarme qué mas
{iene «esa» que 0, para que la mires
asi?

I e e e figpe
Anc —Mujer, no Ia miro por lo que fiene
- nécdotas de mAas, sine por lo que tiene de menos.

Puericultura - Consejos itiles - Recétas
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COLABORACION

Fsta infusién de grato aroma que
ayuda al estémago en sus tareas di-
gestivas y estimula Ia sangre en su
continua carrea por el laberinto pro.
digioso de las venas, tiene su origen
perdido en los primeros halbuceos
de la naturaleza. Segiin Fausto Nai-
roni, un profesor de lenguas orien-
tales que vivio en Roma por el si-
glo XVII, fué un pastor de Etiopia
quien dié a conocer al mundo civili-
zado esta planta que hoy es la deli-
cia de tantos paladares,

El presente articulo tiene por ob-
jeto hablar algo sobre ella. Pero no
analizando sus propiedades medici-
nales, quimicas o hotdnicas, sino {ini-
camente exponiendo la trascendencia
que alcanza en nuestros dias. No se
nos oculta que otros establecimientos
ptiblicos como bares, tabernas. casi-
nos, etc,, son asimismo, centros de
reunion de un gran contingente de
individuos y que poseen su clientela
propia y sus caracteristicas privati-
vas, Pero eso queda para otro dia.
pues zhora vamos a dedicar este es-
pacio, repito, en enumerar las exce-
lencias del café.

Después de descubierto por los
etiopes, el café pasé a emplearse en
Eginto: luego en Persia. Siria, efe..
v en Europa es introducido hacia el
aito 1582, en que lo trajo un tal Rau-
wolf, Los demés paises recibieron
alborozados este nuevo elemento que
tanto habria de contribuir al pro-
greso de la civilizacié v la cultura.
y cuya expansién ha sido tal que.
hov dia. apenas existe en el mundo
civilizado pueblo que no lo consuma.
A la vuelta de cualquier esquina nos
espera un café dispuesto siempre a
recibirnos. Alli. el calor comunicati-

Ay

vo de las gentes, la amenidad de las
conversaciones, el hullicio, la lug,
eteétera. forman un ambiente tan
atractivo qite nos incita a pasar en
ellos las horas sin apercibirnos
dapenas.

Para algunocs, el café es algo asi
como otro domicilio: para otros. es
el asilo donde se refugian los que
no saben ¢omo pasar el dia. Y para
todos, el café es una necesidad so-
cial. En estos centros hallan amigos
los que no los tienen porque un sim-
ple: “Por favor, ;me da usted fue-

i
CEL]
on?

go?”, sirve como punto de partida
para una nueva amistad que hasta
puede llegar a sernos provechoesa.
Sabido es que mezclados con la ca-
racteristica atmasfera de un exquisito
moka, nacen y se traman los méas
diversos negocios v las combinacio-
nes mas exltraflas y que, muchas ve-
ces, nos reportan pingiies beneficios,

Por el lado de la cultura, bien
puede considerarse al café como una
especie de centro de instruccién pu-
blica, pues en él todo se dice y se
comenta. La gente se comunica al-
rededor de las mesas la més ilustrada
ignorancia, los modales mas sueltos
v el lenguaje mas suelto de que pue-
de servirse Ia libertad de costumbres.

Convengamos pues. en que seria
dificil vivir sin estos lugares de dis-
traccion, toda vez que es el <itio
universalmente elegido para las ci-
tas, conferenicas o reuniones. kn
ellos topamos a los que mas distrai-
damente suelen perderse o extravie:-
se vagabundeando por esas calles.
Si con toda urgencia necesitamos los
servicios de un juez, médico, etc.. no
hay que romperse la cabeza inda-
gando su domicilio o el nimerg de

i

Para algunos, el café
es algo asi como otro do-
micilio; para otros, es el
= asilo donde se refugian

los que no saben cémo

pasar el dia...

Los consejos
del médico

Desde el punto de vista médico to-
dos los efectos que produce el café
son debidos a la eafeina.

Farmacologicamente la cafeina tie-
ne una ligerisima accion sobre el co-
razon, de efecto fugaz, mejoramiento
de la cireulacion sobre los vasos ear-
diacos, aceleracién periferiea del pul-
se, una cierfa accion electiva sobre
los casos renales v cerebrales. En con-
clusion, la ingestion de cafe produce
una sensacion de euforia y bienestar
muy agradables a las personas aficio-
nadas a esta bebida, lo que explica
facilmente su gran difusién en el mo-
mento actual. La intoxieacién no em-
pieza a presentarse hasta después de
ingestiones de 50 2 60 centigramos
(pedemos caleular que una taza de
16 gramos de café tostado contiene
de 12 a 16 centigramos de cafeina).
Los sintomas de la intoxicacién son:
taquicardia, palpitaciones y arritmia,
asi como un estado especial de ansie-
dad a veces con signo de «angor», La
intoxicacion tiende por si misma a
la curaciom, sin producir nunca nin-
gln resultado fatal.

Por todo lo aue llevamos dicho con-
sideramos que la ingestion de eafé,
sobre todo si se hace en forma diluida
es totalmente inocua, aun realizada
en tomas frecuentes y durante largos
periodos de tiempo. Lo que sucede es
que a foerza de sucedineos descono-
cemos lo que es el café café,

su teléfono, porque casi seguro que
ha de hallarse en este o aquél café.
Ohservemos sino. que muy raramen-
te se pregunta: “Oye, Mengano
;dénde vive?”, sino: “Zutano, ;dén-
de para?”,

Creo recordar que fué un escritor
espanol el que dijo que si el perié-
dico es la publicidad impresa, el
café es la publicidad hablada. Indu-
dablemente, tenia bastante razdn.
porgue mientras en aquél suelen
guardarse clertas reservas o decir
las cosas a medias, en los cafés se
aclaran los puntos dudosos, se in-
terpretan las reticencias v se pro-
nuncian los nombres propios.

Durante la I Guerra Europea tu-
vieron los cafés tan extraordinaria
importancia en la vida literaria de
entonces, que a ellos acudian bohe-
mios, escritores, periodistas, etc., en
busca de la dltima noticia o el alti-
mo SuCeso,

Por todo cuanto queda dicho, no
estimo una exageracién el sugerir
que en aquellos documentos en los
que cada individuo haya de consig-
nar su domicilio. edad, profesién.
naturaleza, etc., afiadiese a estos da-
tos, otro sumamente importante: su
café.

M. F. P.

..
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Complemento msepamble de la tradicional «foguera» de San Juan, es la danza ritual en torno a las hoguems.

Hermosa fradieion que estd a punto de desaparecer. Mieres estd particularmente vinculada a esta secular tradicion

.de 1a «Danza Prima», que no debiera dejar de celebrarse como elemento muy principal de nuestros festejos, en la no-
che migica del Santo Patrén de la Parroquia, en tormo a los fueges encendidos. Mientras. calladamente, desciende sobre
las aguas Ia virtud de los cielos; la pura, eristalina, transparente «flor de agua» que ha de recogerse al despuntar el

alha, en la mafiana dulce de San Juan,

- Como un fributo de admiracién por la Delleza ritual de nuestra. «Danza» transeribimos el siguiente articulo debido
a la pluma del Presidente de Ia Real Aendemm Hspaiiolz, don Ramén Menéndez Pidal, que fué publicado en «La Esfe-

ra» el 13 de sephembre de 1930.

Dumlngn 3 de agosto. Estamos
presenciando, en la an(hd plaza de

. las  Escuelas de Mieres, una memora-

# ble fiesta asturiana, Bl Orfeén mie-

; rense la organiza amablemente para
¢ que yo.pueda ver la “Danza Prima”,

Esta se baila tan pocas veces en As-
turias (ahora renace la aficién a ella)
que siendo yo asturiano, verdad que
ausente de la tierra gran parte de mi
vida, nunca habia tenido ocasién de
ver esa danza, mas famosa que prac-
ticada, Ahora tenemos delante cin-

. cuenta parejas de jovenes, que dan-

zan en corro, cantando de “un galén
de esta villa”, atristada historia, in-
terrumpida por una reiterada excla-
macion religiosa del coro.

Esa plaza, llena por el giro de los
jovenes mierenses, recuerda el dgora
donde ante Ulises giraban también
los jovenes feacios, mientras el ciego
citarista Demddoco cantaba igual-

s mente una historia: la sacra y apica-

. rada. aventura de Venus y Marte.

- moderno,

- do. el autor del “

Semejanza de lo antiquisimo y lo
rara extraordinariamente.

Ya no danzan los hombres de Mie-
1es, como hace afios. llevando fer-
ciados al brgzo aquellos nudosos
garrotes que entusiasmaban a Caune-
Album asturiano”,

» creyéndoles reminiscencia de la lan-
: za que, sin duda, los primitives as-

tures habrian llevado en sus bailes
guerreros. Pero la gran antigiiedad
de la llamada “Danza Prima” resul-

i ta. no de este pretendido caracter

bélico, sino de la poesia que estamos
oyendo canlar:

;:.\\\-[ un _(.ian de esta villa

jay! un galin de esta casa,
e o

rav! que de lejos venia,

rav! que de lejos llegaba.

i ] g

iAy! diga lo que él queria,

-jay! diga lo que él buscaba,
iAy! busco a la blanca niia,
la}[ busco a la nifia blanca...

Es una asombrosa reliquia que

“nos queda de remotos siglos. Asom-

bhiosa reliquia, porque es ejemplar

tnico: en boca de los muchachos de
Mieres sorprendemos vivo aun, este
tnico resto de aquel género de poe-
mitas paralelisticos que en el primer
albor de la lirica espafiola cultivaron
los trovadores galaico-portugueses
desde el siglo XII y pusieron de
moda entre los castellanos: poemitas
remansados en reiteraciones emoti-
vgs. v a menudo concebidos en tono
exclamatorio.

El “galan de esta villa”, de pri-
mitiva sencillez estréfica, es la dolo
rida historia de una malmaridada:
oscura, indescifrable aventura de
coémo viene a consolar a la mal ca-
sada su amigo ausente:

iAy! su buen amor venia
iay! su buen amor llegaba,
v celos que le pedia

y celos le demandaba.
iAy! cantaba la culebra,
ay! la culebra cantaba:
ray! voz tiene de doncella,
jay! tiene voz de galana.

Y luego sucede el enojo terrible
de un rtey, una romeria, un socorro
de la Virgen...

“Yo nunca he podido entender es-
ta historia™, decia Jovellanos. Ni yo,
ni nadie, hemos de repetir nosotros,
a pesar de ingenioso esfuerzos gque

han hecho para reducirla a una
serie l6gica, Fs una sucesion de ima-
genes incongruentes, mejor dicho.
anémala. como la de un ensueno, en
el que rvesurgen fantdsticos jirones
de la vida. anlazados con exirafas
ataduras por la actividad del sub-
consciente del espiritu. Los ensuefios
del “galan de esta villa” vienen de
las cantigas de amigo que floreeian

en los siglos XIT v XIII, vienen de’ .
: ~eontrae. como el corazon de aque-

los cantos de romeria, de los roman-
ces caballerescos del siglo XVI Evo-
cadora ruina. donde yacen
cornisas, torsos de hundidos monu-
mentos que ornaran las cortes litera-

rias de Alfonso el Sabio v de Juan 11
La vida toda es fecunda mezcla

capiteles |

de pasado y futuro. En esta atmés-
fera de Mieres, agrisada por el hu-
mo carboniento de cien maquinas
creadoras, los jovenes, vestidos con
traje que nada nos ofrece de un tra-
dicionalismo esperado —ellas con
su pelo corto v la falda por la re-
dilla— entonan la cancién mas ar-
caica que pueda resonar hoy en
Espana.

Su canto no es solo una reliquia
valiosisima del pasado. Ese grupo
de ruinas ensonadas es como el bla-
son literario de Asturias; es el ver-
dadero canto nacional asturiano.
tanto mas estimable cuanto mas fal-
ta en la Espana actual todo canto
de valor colectivo.

Por eso escuchamos con emocion
redoblada el grave canto regional en
la gran plaza de Mieres; todo el pue-
blo toma parte en él con recogido
decoro.

Y el gran coro gira despacioso,
no como el otro. que, segin Home-
ro. bailaban en Creta mozos y don-
cellas, rapidos como la rueda del al-
farero. El canto de Mieres lleva aire
meditative v sentimental. Los danza-
dores. cogidos de las manos, dan un
paso hacia el interior del eirculo, a
la vezzque tienden hacia adelante
los _brazos, v el corre e esirecha:
lieso dan un paso atras. al par que
dejan caer log brages. y la eircunfe-
rencia 'se ensancha: después dan n
paso de costado. y la rueda gira un
poco alrededor de su feje...
iAy! que su amanfe la espera.
jav! que su amante la aguarda
al pie de la fuente fria,
al pie de la fuente elara...

Y al rvitmo lento. el eran cirvculo
de los cien cantorves se  dilata. se

Tlos walles, enviandg en sus latidos.
él vilal espiritu de “asturianidadvhas-

taTas mdis lejanas cumbres de los

montes, hasta el Pajares, hasta el

Naranca,

Ramdén Menéndez Pidal
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(ROCIGRAMA ~ MERCEDES

Por OMEGA
S B L R T R

DEFINICIONES

Horizontales: 1) Pieza que sirve de
desahogo a la botica—2) Fragantes.—
3) Famoso monasterio romdnico espafol.
Al revés eacudirs.—4) Duefia. Al revés:
«pulida».—5) Llano, igual Terminacién
de diminutivo, muy empleada en Galicia
(femenino).—6) Preposicion. Firmeza.
—T7) Liberal—8) Perfumados.

Verticales: 1) Sitio poblado de rosales,
2) Suprimir—3) Mentiras. Nota musi-
cal—4) Metal. Al revés «ficeién ale-
edricas.—>) Haga fuerza y violencia con
la respiracién. Madre de todos los morta-
les—6) Al revés «afirmacién». Al re-
vés «posicién que se toma de una vez».—
7) Amante—8) Danos refugio.

SOLUCION CRUCIGRAMA
«MARUJA»

Horizontales: 1) Hermandad.—2) Ala.
N. Una—3) De San. Jo.—4) Aviones.
5) Se. Fiesta—6) Piel, Na—7) Anual
Uno.—S8) Tion. Tana.—9) De. Mayo. 0.

Verticales: 1) Hadas. Dia.—2) Hleve.
Noé.—3) Ra. I. Pun.—4) M. Soffa. M.—
5) Aananiel. A—6) N. Léen. Ya—T)
Sa. §8. Uno—8) ANJ. Tana.—9) Duo.
Anoto. Clave: «Hermandad de San Jo-
sé. Fiesta anual. Uno de Mayo=.

ENTRE CANARIOS

La madre: Mira, hije, cuando seas
mayor te ensenaré a cantar muy bien.
El pequefic: —No, madre, jpara que
me metan en la carecel, como a esos?
(Tinso. Baltasara)

ANECDOTA

El Principe de Bismarck, conocido con el nombre de “El Canciller de
Hierro”, gustaba de pasearse a pie v de incognito por los alrededores de
Berlin, Cierta mafiana encontré en su camino a un labriego que, trabajosa-
mente, trataba de conducir a un cerdo, El animalito lanzaba gritos capaces
de romper el timpano mejor templado, v el labriego lograba a duras penas
hacerle avanzar algiin que otro paso.

El Canciller aproximése en el momento en que el hombre tomaba al
cerdo por la cola. —Amigo mio, le dijo. No sabes conducir cerdos, Mira cémo
hay que hacerlo. Coge una cuerda, ata al animal por una pata y déjale mar-
char delante de ti.

El labriego siguié el consejo v el cerdo avanzé entonces con un grufiido
de satisfaccién, seguido de su propietario, quien volviéndose a Bismarck
le dijo:

—Ya se conoce que es usted del oficio.

Sin abandonar su calma proverbial, el Principe de Bismarck replicole
sonriente: —No, amigo; no he conducido nunca cerdos, pero si he conducido
hombres... v unos v otros se dejan guiar del mismo modo.

(Un lamentable concepto de la Humanidad: he aqui el resumen de toda
una vida consagrada a la politica).

(Envia €. I.—Oficinas Generales)

INTERRUPCION

Ante una pequefia reunién de cu-
riosos espectadores, un afamado ex-
plorador contaba una de sus aven-
turas,

—FEI hecho ocurrié en el corazén
del Africa salvaje. Iha yo al mando
de una gran expedicién, cuando fui-
mos atacados por una de las tribus
de canibales més voraces de aquella
region, Fuimos cogidos y llevados
hasta su campamento y, alli, jqué
horror!, vi cémo mis compaferos
eran devorados entre danzas y ritos

MALA PATA

—Me probaron como entibador y
fracase,

—;Y como fué eso?

— Pues nada... Me mandaron po-
ner “un pie derecho”, y como soy
cojo desde la guerra, pasaron las
siete horas y no fui capaz. :

(Envia E. del Rio)
Pozo Barredo

EN EL TALLER DE AJUSTE

de muerte.
—;Y usted cémo se salvo? —pre-
gunta repentinamente un espectador.
—ijAl] diablo con las preguntas!
—exclama el explorador enfureci-
do. —Todavia no he dicho si me he
salvado o no.

Corrales.—Cobertoria

Por si acaseo

—;Oye, tu!Habldbamos de ir de
magquinistas, pero no me parece muy
buen asunto. Mejor sera marchar-

nos. ;No oyes a ese? Dice que las
mAquinas funcionan con “gas-hoy”™;
a lo mejor manana funcionan tiran-
do por ellas.

— Pues si, es una chica preciosa; Sus
ojos son luceros, su boca de fresa...
—Oye (De qué médulo?
(Jiménez. Ajuste)
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WIKINGO

—Tanto Ie
dijeron que
era un maqui-
nista barbaro,
que era wun
m aquinis-
ta barbaro
que ya ves...

Jiménez.
(Ajuste)




Una “chispa’ de Victor

Antes de marcharse a la Escuela de Capacitacién Social
.de Madrid, VICTOR nos habia dejado una colecciéon de di-
bujos y chistes, de los que fuimos publicando algunos en
ndmeros anteriores, Desde Madrid nos ha remitido algunos
més. Hoy nos complacemos en publicarle la “chispa” ad-
junta, inspirada en el ambiente “de Exposicién” que existe
entre nuestros productores-artistas, ante la convocatoria del
II Certamen de Trabajos Artisticos cuya inauguracién hemos

fijado en principio para el dia 1.° de julio préximo,

PSICOSIS DE EXPOSICION

En la galeria:
—:No me dijo que pusiese los cuadros mas curiosos...?

Pues aqui los tiene,

°

S

(3
A
&

?reg untas con respuesta

1.—En 1898 se hundia, en el puerto de La Habana, un acorazado nor-
teamericano, a consecuencia de una tremenda explosién. Se culpé de esta vola-
dura a los espafioles y como consecuencia de ello los EE. UU. nos declararon
la guerra. En 1911 al poner a flote el acorazado se demostré que los espafioles
no habian efectuado tal voladura. Ahora bien ;sabe usted cémo se llamabsa €l
acorazado-pretexto?

2.—Después de los Reyes Catdlicos entra a gobernar en Ispafia la Casa
de Austria, Después de ésta reina la casa de Borbén, ;Se acordara de cudl fué
el primer Borbén que reiné en Espafia y cudl fué el altimo?

3.—Y ya que tocamos este punto de la Historia: Para hacerse cargo
del poder el primer Borbénm tuvo que ganar una guerra, en la que también
intervinieron otras naciones, entre ellas Inglaterra. Se llama la Guerra de
Sucesién. De entonces tedavia conservamos un “buen recuerdo”. En 1704 los
ingleses, que intervinieron en esta guerra, se apoderaron de... ;Sabe usted de
qué plaza? Y no nos la han devuelto todavia.

4.—No se asuste cuando le hablen del cloruro de sodio. No necesita
haber estudiado quimica para saber que se trata de...

5.—>Si le dicen que su perro estd atacado de hidrofobia ;qué es lo que
le pasa, al pobre animal?

6.—A poco que lea usted, si le preguntamos el titulo de una novela
cuyos protagonisias son Nolo de la Brafia y Demetria, que se desarrolla en el
valle de Laviana, y es importante ademds porque en ella se habla de cémo
empezd la mineria en Asturias, jsabria contestarnos?

7.—51 le recomendasen que tomara mucho 4cido citrico, irfa a la fru-
teria y se compraria una buena remesa de...

8.—No diga que esta pregunta es demasiado fuerte para usted. El rio
Tormes (famoso en la Historia de la Literatura por el Lazarillo), es un afluente

del...

9.—Si usted ve un coche cuya matricula ostenta las iniciales CH, ;sabe
a qgue pais pertenece?

(En esta misma pagina encontard las respuestas, si es que le interesa
comprobar la contestacién que ya usted habré dado mentalmente a cada uno
de estos puntos de “Cultura general”).

La esposa del minero

Cada mafiana cual rosa
que despierta en el rosal
la humilde y activa esposa
se levanta presuross
a su labor matinal,

Su corazén se estremece
y su decisiér declinag
al pensar que tal vez ese
que su fausto amor domins
en el dia que amanece
sen vietima que so ofrees
a la temebrosa minz.

En su mente delicads
mil ideas va tejiendo,

In desgracia presintiendo
con la far desemcajada.

Piensa que un diz horrose
de su acostumbrada espers
una noticia postrera
turbe su paz ¥y reposo.

Y piensa en la hora squella
en gue alegre y orgulloso
llega su arrogante esposo
contindole otra epopeya:

—«Hoy piqué seis «bastidoress;
calemos la chimenea;
cortamos 1a Rosolores,

0... cualguier coss que sea.

Con tal gune los sinsabores
de su pesada tarea
ne le aumenten los dolores
en su hogar. ¥ que asi sea.

Juan Alonso (Minas).
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