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dJuh to y Aravte

. La vida, segin lo aprendemos

demasiado tarde, estd en vivir en el

tejido de cada dia, de cada hora. Dicho con las
palabras del Salmista: “Este es el

dia hecho por el Seror; regocijémonos y
alegrémonos en él”.

*

jCudntas veces la vana preocupacion

por el manana nos ha impedido aprovechar y

disfrutar con plenitud el dia de hoy!
(Remitidas por Sail - Minas)

*

El secreto para ser desdichado
estriba en tener tiempo libre suficiente para
pensar si se es feliz o no.

G. BERNARD SHAW

*

No nos dejemos atribular por las
insignificancias que debemos despreciar y
olvidar. Recordemos que

”la vida es demasiado breve para ser pequenia”.

DALE CARNEGIE
; {Remite M. R. Suarez - Fabrica)

st

No hay mds que un camino

"que conduce a la felicidad, y consiste
en dejar de preocuparse. por

las cosas que se encuentran mds allg
de nuestra voluntad.

(EPICTETO)

*

Piensa y actia animosamente
¥ te sentirds animoso.
D. CARNEGIE
{(Remitida por M. R. Suarez - Fabrica).

*

No tratemos nunca de pagar

con la misma moneda a nuestros enemigos,
porque, st lo hacemos,

nos haremos mds dario del que les
hagamos. Antes bien, como dijo Jesis:
”Amad @ vuestros enemigos,

bendecid a los que os maldicen”.

"~ Escriva

e

Cuando el individuo trabaja en

en aquello que le gusta rinde mas,

encuentra su vida mas plena,

vive con la satisfaccion de que ha encontrado
su sitio en la vida. Es preciso orientarle,
descubrir su verdadera vocacién,

medir sus aptitudes.

A las Escuelas de Aprendices

corresponde un importante papel en orden

a la orientacion profesional.

Z % Garep0

JUSA LATENAZA DE SEGURIDAD

fNO MUERDAS EL FULMINANTE

!

Esta es una practica viciosa muy em-
pleida en las minas. Todos saben que no
so debe hacer, que mas de una desgracia
ha ocurrido por tratar econ demasiada fa-
miliaridad los explosivos, y sin embargo,
la ciega confianza en que no ocurrira
nada les sigue empujando a cometer
cada dia nuevos actos temerarios.

El Reglamento de régimen interior de
trabajo en las minas dice textualinente,
a este respecto: «Se prohibe a todas las
personas que manipulan con los explo-
sivos, sujetar con los dientes los deto-
nadores a las mechass».

Es de sentido comiin el pensar que
cuando oficialmente se prohibe una pric-
tica semejante ha de ser porque ello en-
cierra un serio peligro, Ha sido pensando
en la Seguridad de los trabajadores que
tienen o su cargo esta tarea, por ko que se
ha dictado tal prohibicién. ;O es que al-
guien cree que habra sido por sabé Dios
qué otro motivo? ;Crees ti sinceramen-
te que habrd sido per capricho de pro-
hibir cosas?

Rec_uerdu que muchas veces EL AC-
CIDENTE ES FRUTO LAMENTABL.",
DE LA DESPREOCUPACION.

portada

‘ NOS OFRECE 110Y EN VARIAS
Nuestra

FOTOS, UN BREVE INDICESDE
LOS MAS SALIENTES ACONTE-
CIMIENTOS DEL MES EN NUES-

) TRA SOCIEDAD
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,‘ %o solo de pon...

El mundo del trabajo presenta una serie de problemas, aparte los
técnicos propiamente dichos, a los que se estq prestando de dia en dia
una atencion creciente. ¥ es que ocurre esa cosa lan sencilla, pero tan
olvidada a veces, y que es la clave de todo: en el mundo del trabajo hay
algo mds que maquinas o simples unidades de produccién: hay fundamen-
talmente una multitud de hombres con sus ilusiones, sus afanes, sus opi-
niones, su amor propio, en fin, con toda la complejidad que arrastra
consigo el ser humano desde la cuna hasta la tumba.

Ante el hecho evidente y perogrullesco d¢ que una industria es
un conjunto de gente que trabaja, se nos ocurre preguntar: —Pues bien,
éla gente qué espera de su trabajo? '

En esta sencilla pregunta se nos antoja gue estd la clave de mu-
chos problemas de ardua solucién. En encontrar una respuesia acertada
a esta interrogacion estd el quid de las llamadas Relaciones Humanas,
en pro de cuyo mejoramiento se estin llevando a cabo tan importantes
esfuerzos.

¢Por qué trabaja el hombre, qué busca, qué espera de su trabajo?

Suele tenerse a punto una respuesta que parece convenir exacta-
mente a esta interrogacion: El hombre trabaja para subvenir a sus ne-
cesidades, para ganar dinero y cuanto mds mejor. Pero pecariamos de
superficiales st nos contentdsemos con tal afirmacion. ¥ el hecho es que
mucha gente cree que es asi y que los problemas laborales son tan solo
cuestion de ganar mds o de ganar menos. )

Parece indicarlo asi el hecho de que la mayor parte de los descon-
tentos, reclamaciones y aspiraciones expresadas por los productores estdn
apoyados en la base “ganar mds”. Desde luego no se nos oculta gue el
tener cubiertas las necesidades basicas y algunas ornamentales, es im-
perativo acuciante, y mientras este objetivo no se cubra huelga cualquier
otra consideracion del orden que sea.

Pero sinceramente creemos que el hombre que trabaja espera de
su labor algo mds que una recompensa econémica. Espera sencillamente
AMOR y comprensién para sus problemas y aspiraciones, espere que en
su tarea cotidiana se le ofrezca ocasion de afirmar su personalidad, oca-
sion de distinguirse, ocasion de que se le considere como persona ¥ no
como un simple niimero de matricula, como una esquemdtica unidad de
produccion.

El hombre pone en todo lo que hace una tremenda necesidad de
amor. Pero quizd por pudor espiritual la oculta y la cela. Proiestard por
mil cosas, y tras cada protesta estard latente su aspiracion a ser com-
prendido, estimado, tratado como un amigo.

Tiene necesidad de cue se cuente con él v se le consulte: tiene
necesidad de lealtad y consideracion por parte de la entidad a que per-
tenece, y mientras no se atiendan estas necesidades bdsicas serd indife-
rente a cuantas sugestiones se le hagan para ganar su adhesién, también
a los estimulos econémicos, tan valorados por quienes consideran super-
ficialmente el problema.

Incluso esta avidez por lo economico la siente el hombre en fun-
cion de la afirmacion de su personalidad, puesto que le parece observar
que ésta se realza y confirma cuanto mayores sean las disponibilidades
economicas que el individuo tiene a su disposicion.

Poraue creemos que el hombre espera todo esto de su trabajo y
no simplemente una cantidad mds o menos grande en el libramiento, nos
atrevemos a afirmar que solo a base de CARIDAD cristiana se podrin
modificar las relaciones laborales; cuando nos habituemos a pensar y
obrar con respecto a nuestra gente como lo hariamos con hermanos que
esperan de nosotros el pan espiritual de nuestro afecto, de nuestra com-
prension, de nuestra amisiacd.

La
productividad

también es esto

La oficina de determinada empre-
sa era muy ruidosa, lo que originaba
numerosos errores en el trabajo. El
jefe de la misma decidié remediarlo
y analiz6 previamente en qué consis-
tian los ruidos, haciendo una lista de
ellos. Fué la siguiente:

1.* Todo el personal hablaba de-
masiado fuerte,

2. Una puerta se cierra con vio-
lencia.

3. Hay doce timbres de teléfono.

4.° Hay cuatro timbres de llama-
da para los ordenanzas.

5. Al tener que levantarse fre-
cuentemente algunos empleados, las
patas de sus sillas rozan ruidosa-
mente el suelo.

6." Las personas que telefonean
hablan mas fuerte que las demas.

7.° Existen ruidos en la calle.

8." Las idas y venidas del per-
sonal.

9."  De vez en cuando los emplea-
dos llaman en alta voz a un compa-
fiero para pedirle un dato.

SOLUCIONES: Se ordené al per-
sonal que hablara mas bajo, sin éxi-
to; ello era efecto de los demas rui-
dos. Se pasé entonces a eliminar o
atenuar éstos en la forma siguiente:

2." La puerta que se cerraba con
violencia fué dotada de amortigua-
dor y de una cerradura especial.

3.°  Los teléfonos se agruparon de
cuatro’ en cuatro al alcance de quie-
nes se servian de ellos mas a menu-
do; se colocaron entonces vibradores
de menor potencia,

4." Cuadro de sefiales luminosas
para Ilamar a los ordenanzas.

5. Las patas de las sillas fueron
dotadas de tacos de goma.

6. Al suprimir los ruidos ante-
riores se consiguié que quienes ha-
blaban por teléfono Io hicieran con
voz normal.

7. Los ruidos de la calle no pu-
dieron suprimirse, aunque ventanas
dobles los amortiguaron.

8.y 9.° Idas y venidas del per-
sonal, v las llamadas en alta voz
fueron cuidadosamente anotadas asi
como también los motivos y después
de haber sido examinadas se consi-
gnio agrupar de dos en dos 'a las
personas que frecuentemente debian
trabajar juntas, suprimiéndose los
desplazamientos y los gritos.

(De “TEsoN”)




“ERRe”. Tren de Chapa.—Se nos queja
de que al Tablon de anuncios de aquellas
latitudes no llegan todos los avisos que se
suelen exponer en los demds tabloncillos,
lo que puede irrogar a aquellos producto-
res que entran al Taller por la parte del
Batin e inmediaciones, algunos perjuicios.

Por nuestra parte encontramos muy
justificada su queja y damos desde aqui
un toque de atencién para que se sientan
aludidos cuantos por cualquier causa tengan necesidad de exponer publicamente convocatorias, avisos, etc. Que no se
olviden del Tablon de anuncios del Tren de Chapa y remitan a la Listeria correspondiente una copia con el ruego de
que sea expuesta en el sitio que corresponde.

Nos alegraria que nuestro toque de atencién tuviera efectividad. De no tenerla, amigo “R.”, avisenos.

J. Avronso. (Minas).—Iba a salir en este nimero su colaboracién “Dos casos mineros”, pero hubo que reti-
rarla a dltima hora por exceso de original.

Jusan Suarez.—Nos consulta sobre las condiciones de ingreso en nuestra Escuela de Aprendices, para mucha-
chos que no son hijos de productores de la Sociedad. :

He aqui la informacion que le interesa: “Traténdose del ingreso en la Seccion de Aprendices, aunque la regla-
mentacion no estq definitivamente fijada, en la actualidad puede ingresar en la Escuela: *Todo aquél gue teniendo la
edad minima de 14 afios y no llegando a los 18 cumplidos en el 1. de setiembre, cumpla los requisitos exigidos, SEA 6
NO su padre productor de Fabrica de Mieres”.

Los requisitos son: Instancia aprobada por la Direccion de Fibrica de M. S. A. Partida Civil. Fe de Bautismo.
Certificado de Estudios. Aprobar el examen de ingreso. Ser dado apto por la Inspeccion Médica de la Sociedad.

Si es para la seccion de Pre-Aprendices, a las cuatro primeras condiciones anteriores habré de afadirse “El
acreditar ser hijo de productor de Fdbrica de Mieres”.

Los eximenes se convocan con la debida antelacién y se celebran en junio o en setiembre.

GagrieL H. GOMEZ.—Sus maximas sobre la funcién de los Vigilantes me parecen bien redactadas. Tomo nota
de ellas y veremos si un dia se las puede aprovechar. :

ANGEL G. F.—Le agradezco sus envios. Pero mire: Cuando mande otras poesias no se olvide de poner al final
de quién son. Como un pequenio homenaje al autor, que bien se lo merece quien se ha atrevido a ponerse a la ilusiona-
da tarea de escribirnos versos.

Cindad Residencial de Pe-rlora

Con un adiés un poco triste, te dejo, una vez mas, hermosa ciudad resi-
PERSON AI. dencial de Perlora. Espero volver a verte. Yo que te vi nacer, y afio tras afo,

de tu Residencia madre vi brotar, como esporas disgregadas con maestra
simetria, los chalets de tu Ciudad. Sobre tus verdes praderas y rubios maiza-
AEERS WBASS les, la suave brisa del cabo Pefias os di6 color y alegria. Y este color y alegria

En el movimiento de productores tiene realidad, ahora que los fatigados productores buscan dentro de ti tran-
que hemcs de comentar se nota un quilidad a sus inquietudes, Jardin inmenso y multicolor: suefio hecho realidad.

aumento de plantilla, que viene incre- 3 i .
mentada en 3 nicves teabnikires Risas de nifios en tu parque y tus playas, complemento de nuestra vida.

sobre la del mes anterior. Adn estas creciendo, bella ciudad, y cuando Ilegues a tu plenitud, el es-

Sin embarge, esta ganancia se la pectdculo de tu vista serd fascinador. jCuéantas cosas podia contar de ti, hermo-
debemos a Fibrica, pues en Minas so jardin! Pero el espacio es corto, y este suefio de despedida se borra, cuando
hay que acusar una pequefa diferen- el cantarin tranvia de Carrefio desaparece en la obscuridad -del primer tinel.
cin en contra, entre el nimero de al-

Volvemos a nuestra vida real y cotidiana, iluminando un poco nuestras
- _ inquietudes, la esperanza de vivir mas dias deniro de tu recinto.
Nos agradaria que cuantos se han . i i .
incornoraie- & fimestra gran. familia Por eso nuestra despedida es: Hasta pronto, hermosa Ciudad Residen:
< o - 12 | 3 &
laboral encontraran en ella todas cial de Perlorz — . ¥. d- d
aqurllas satisfaciones a que da dere-
cho el buen cumplimiento de los de-
beres profesionales, y permaneciesen
inrge tiempo entre nosotros. A todos
ellos nuestra mds cordial ; bienvenida!
: A ruzmtnst nos dejan, el desetd) de- que Nuestro corresponsal
H suerte L i . ye
rngan suerte en sus nuevos destinos Vit toraE Maniaie dal

tas ¥y el de bajas registradas.

JURILACIONES Fueyo y su familia
veraneando en Pl‘r‘

I'na sola jubilacién hemos tenido paaE =
ent el mes de Agosto. Ha sido don San- lora."Desde alli nos
tiago Ldpez Molleda, oficial de Carpin- a enviado unas fotos

teria, cuya matricula es la nam. 2699, v Ia “xdespedida a

Que goce largos afios el merecido Perlora» que inser-
deseanso que pasa a disfrutar Santia-
zo, después de haber trabajado tantos
ahos ¢on nosotros. como indica el ni-
mero de matricula que ostenta.

tamos. -




Nuestra seguridad

Dejamos la palabra a Florentino Ardura, que fué quien inicio esta
amistosa discuston, al proponer la idea de la implantacion de una Cartilla de
Seguridad para mineros. "Pintos” contesté mostrando su disconformidad.
3’F N Eb b et ,,P' 2 2 %

uso Negro” rebatié a “Pintos” en nuesiro nimero anterior. ¥ hoy de nuevo
hable Ardura defendiendo su punto de vista. Z,

Senior Director: He leido la carta
de Pintos” en’la que muestra su dis-
conformidad con mi sugerencia de
la Cartilla minera. No quisiera ofen-
der en nada a este sefior (como yo
tampoco me di por ofendido), pero
no me queda otro remedio que con-
tradecir su opinion.

Referente a que aqui tenemos mu-
chos analfabetos, yo creo que en to-
das partes los hay, y si dice que para
“seran francés” estas instruc-
ciones, no dejaran eslos companeros
de preguntar qué dice ese librito
cuando se les entrega. ;No pasa
ahora lo mismo con les libramientos.
avisos y otras cosas?

Pues mas de una vez nos toco
orientarles sobre asuntos asi, a estos
analfabetos, También a este sefior o
a mi si nos llevan a Francia y nos
dan un papelito en ese idioma que
ignoramos y nos dicen que contiene
cosas de interés ;no trataremos de

estos

enterarnos cuanto antes de lo escrito
en él?

Sospecho que no es usted minero.
senior “Pintos”. pues si lo fuera veria
como tengo razén en propugnar la
entrega de la repetida cartilla.

Todos sabemos de casos de impru-
dencia cometidos por ignorancia. He
aqui uno: Entré un minero nuevo sin
instruccion ni advertencia previa al-
cuna y fué destinado a un punto con
otros companeros veteranos en el
oficio. Al dia sicuiente quedé solo en
otro punte alevo distante v cuanda
ih‘if'-iliil) N EEan rato pal.\‘('; alro mine-
ro por alli do encontrd fumando
tranquilamente. Sucrie que no habia
gas. sino sabe [hHos lo que habria
pasado. Fué amonestado severamente
y contesté que nadie [¢ habia dicha
que estaba prohibido. ;Le hacia [al-
ta a este senor la cartilla? Yo oping
que si.

Florentino Ardura

EL SEGUNDO JURADO
DE EMPRESA COMENZO
SUS FUNCIONES

Han tomado posesién de sus cargos
los nuevos Vocales del que ha de ser
el Segundo Jurado de Empresa de
nuestra Sociedad, y en la fecha conve-
nida han celebrado ya, posteriormen-
te. su primera reunion de trabajo.

Asistieron al acto de la toma de po-
sesion el senor Presidente, don Joa-
quin Vega de Seoane, el Presidente
Suplente, don Vietorine Hurtado Sin-
chez. ¥ en representacién de la 0. S..
para presenciar el acto, el Delegado
Comareal. D). Alejandro Peliez Diez ¥
. José Cervilla, Secretario.

Asistieron asi mismo los vocales re-
presentantes del Frente de Juventudes
D. Florentino Sorribas ¥ D. Alfredo
Visiola (Minas y Metal respectiva-
mente).

El senor Vega de Seoane hizo entre-
za de las credenciales extendidas por
12 Delegacion Provincial de Sindicatos
v expresé que daba posesion de los
cargos para que fueron elegidos, en
su calidad de Presidente del Jurado,
< tedos los asistentes.

Se procedio seguidamente a la elec-
cion de Secretarios, recayendo el nom-
bramiento, de acuerdo con lo legalmen-
te establecido. en 1, José Luis Rionda
Fernandez (Minas), ¥ D. Guillermo
Alvarez Sudrez (Metal).

NOTAS DE INFORMACION Y ORIENTACION

Sobre prestaciones del Seguro de Enfermedad

(Conforme disponen los decretos de 7 marzo y 6 agosto del presente aho)

De acuerdo con los Decretos que mas arriba se mencio-
nan y que modificaron las normas por las gue se venia ri-
giendo el Seguro de Enfermedad, estas quedan, en lo que se
refiere a prestaciones, establecidas como sigue:

EFECTOS DE LA AFILIACION ;

Surtird efectos a partir del DECITMOQUINTO dia (13
dias después) de haberse dado de alta en el 8. O, F. al pro-
duetor.

ASISTENCIA SANITARIA Y FARMACEUTICA

Les asegurados tendrin derecho a asistencin sanitaria y
farmacéutica durante 39 semanas por ano natural.

Los beneficiarios, 26 semanas por afio natural,

NOTAS

Cuando el asegurado agote estas 39 semanas ¥ si tiene
derecho comenzard a disfrutar de las prestaciones de «larga
enfermedads, con cargo a lag Mutualidades, PPara poder dis-
frutar de estos beneficios deberd haber cotizado al Murtualis-
mo un periodo de earencia de DOS AROS,

I.o« asgurados que no tuvieren derecho a log beneficios
de «<larga enfermedad» por las Mutualidades, se les concede
una prorroga de TRECE SEAMANAS sobre las treinta v
nueve disfrutadas, SIN QUE PUEDA AMPLIARSE MAR,
TUNA VEZ AGOTADAS ESTAS 13 REMANAS,
PRESTACIONES ECONOMICAS

Asegurados con beneficiarios reconocidos, percibirian de]
.0 B el 50 por ¢iento de su retribucion diarin, mis un diez
por ciento sobre el mismo concepto,

Asegurades sin bheneficiarios reconoecidos: 31 50 por 100
de su retribucion diaria.

NOTA

T'ara poder percibir las prestaeiones econdmicas deberin
cubrir un periodo de carenci. de SEIS meses los productores
filiados por vez primera en ¢l Seguro de Enfermedad.

REINCORPORACION AL TRABAJO DE LOS
CURADOS CLINICAMENTE

Los productores que agoten las prestaciones y e recu-
peren con posterioridad, para causar nuevamente alta en el
trabajo ¥ en el propio 8. O. . deberin acreditar su recuperi-
cidn mediante certificado de In Inspeceion de los Servicios
Manitarics on el que se especifique que estin «elinicamente
curadoss (e su delencia ¥ no existe peligro para su salud
al incorporarse al trabajo que se propone ejercer». PARA
OI'E LA EMPRESA PUEDA INCLUIRLE EN- EL
OPORTUNO PARTE DE ALTAS nim. 1 DEBERA
ACOAMPATARSE AL MISMO ESTOS CERTIFICADOS.

NOTA

l.s preductores en estas condiciones incorporados al fra-
lio DIEBERAN CUBRIR OTRO PERIODO DE CAREN-
(‘TA DI NOVENTA DIAS a contar del alta correspondiente,

ACLARACION IMPORTANTE |

(‘omn anterioridad a estos Decretos, cuando mediaba un
corto periodo de tiempo trabajado por el productor den-
tro e un mismo proceso clinico, normalmente se conside-
raban eada una de las temporadas de baja como procesos
de ot rmedad distintos ¢ independientes,

Pern nhora, de acuerdo con las disposiciones gue venimos
comentando (articulo 3.9), cuando las hajas =e nroduzean por
un mismo  proceso clinico por una misma  enfermedad, el
1laz de 39 semanisc se computardi a partir de la fecha de
Ia primera baja por enfermedad, sumando todos los periodos
en que reciba iax prestaciones del Seguro AUNQUE ME-
DIEN CORTOS PERIODOS DE ACTIVIDAD LADORAL
POR ALTAR, v el pluzo finalice en el abe na.oral siguienty.



Per[i' del mes

Octubre

Su mombre viene de haber sido el oc-
tavo mes del calendario romano. Tiene
31 dias: se le representa bajo la forma
de un cazador com una liebre a los pies,
pajares en torno ¥ al lado un estanque.

En el campo deben abonarse los terre-
ncs a toda marcha, al tiempo que puede
seguirse abriendo hoyos para nuevas plan-
taciones.

KEs ocasion para injertar de escudete
naranjes, perales y ciruelos.

Se inician las plantaciones de arboles
frutales. Y empieza la recoleccion de la
oliva, recogiéndose en primer lugar las
verdes para mesa y conserva,

En los frutales prosiguc la recoleccién
de peras. manzanas, membrillos, fram-
buesas, higos, ciruelas, avellanas, nuecces
eteétera.

Deben activarse las labores de siembra
de triges. centenos, avenas, y legumino-
sas para verde,

En huerta se siembran: ajos, berros
picantes, espirragos, espinacas, fresales,
guisantes, perejil, ete,

En este mes terminan las operaciones
de la vendimia.

Debe dejarse alimento suficiente a Ins
colmenas para que puedan pasar la inver-
uada sin mayores atenciones.

En esta temporada la muda estd easi
vencida, y las gallinas reanudan la
puesta.

Refranes del mes

«En octubre echa pan y cubre.— EI
refrin bien claramente lo dice: echar
Ia semilla del trigo y cubrir, es decir*
dejar hecha la sementera en Octubre,
pues va es sabido que «si lo temprano
miente, le tardio siempres,

«En octubre, de la sombra huye; pero
si sales al sol, cuida de la insolacién=.—
Los meses de octubre y marzo son los
que tienzsn el sol mds dafino para las
personas, En octubre, en la sombra ya
hace frio, pero tampoco se debe tomar
el sol prolongadamente en sitios abriga-
dos, porque es muy dafoso,

«Peor San Judas, cogidas las uvas, tan-
to las verdes como Ias maduras=. Se re-
fiere el refran a que por la fiesta del
Apdstol San Judas Tadeo, que cae el dia
28 de Octubre, debe estar terminada Ia
vendimia. Y asi ha de hacerse, pues el
tiempo ya no haria sine daiar a las que
hubieran quedadd sin recoger en la viiia.

Caza y pesca

El dia 12 da principio la femporada
hibil para la caza mayor. La veda para
ia cabra montés comienza el dia 15. ¥
el 31 es el dltimo dia en que se puede
cazar el corzo, el rebeco v el oso. (Para
12 caza de la cabra montés, la avutarda
v ol ose es necesario estar provisto de
un permiso especial que expide el Servi-
cio de Pesea Fluvial y Caza).

En cuanto a la pesca desde el 1 de
Octubre entran en veda las truchas de
alta montafia; y respecto al eangrejo de
rio enfra en veda la tercera regiém, a la
que se agregaron las provincias de Ciu-
dad Real, Teruel, Vizcaya, Alava, Logro-
fin ¥ Segovia,

ESTO PASA EN FABRICA

NUESTRO ORFEON ACTUA EN EL
TEATRO PRINCIPAL, DE LEON

Para dar cuenta a nuestros lectores de esta salida de la Masa Coral de
nuestro Grupo de Empresa, copiamos de la crénica que bajo el titulo «Una jor-
nada memorable de Arte y una Empresa ejemplar» publicé en el «Diario de
Ledn» el eritico de arte «Don Sueros.

«A Fidbrica de Mieres se debe la existencia de este Orfeén, que no es tanto
de un Grupo de Empresa como una realizacion de la ciudad misma. Mieres ha
figurado desde hace muchos afos en el mis relevante indice coral de Espafia.
Ya por los afios 1928-29, ] Orfeon de Mieres se presentaba ante los piblicos més
exigentes de nuestra Patria, mereciendo en todas sus intervenciones log mis en-
tusiastas elogios. Con el recuerdo de aquel antiguo Orfedn, la Fibrica de Mieres
promovié la creacién de este nuevo. Y puso al frente a un hombre joven, entu-
siasta, enteriado, activo e inteligente: Kl Maestro César San Nuarciso. El hizo
de las mejores voces asturianas la mis completa y acordada Agrupacién Coral
de Asturias.

Para nutrir las filag corales extrajo de sus niucleos cbreros a los mejor
dispuestos, a los mis convenientes, proponiéndoles de este modo el rescate hacia
un estilo de vida superior: el del Arte. Y gentes mineras, preferentemente, gentes
de las que aranan la tierri negra en la noche honda de la mina, fueron los que
acudieron a la generosa convoeatoria de la Empresa, formando este nieleo coral
que remueve la admiracién de los publicos ante los que actiia ¥y que se ha elevado
a la eategoria de simbolo de la ciudads. : s

Sigue diciendo «Don Suero»: «sobre el escenario del viejo y glorioso Tea-
tro de la Municipalidad leonesa, reverdecié los viejos laureles el renacido y
pujante Orfeén de Mieres>. Comtintia la erdnica analizando las tres partes de
que constaba el programa: creemos que log pirrafes transeritos dardn idea del
tono entusiasta con que fué recibida en la capital leonesa la actuacion de nues-
tra Masa Coral, cuyo viaje a Ledén «e debe a iniciativa de la Casa de Asturias
en aquella ciudad.

Pesteriormente ha aetuado nuestro Orfedn en la Corrada del Obispo, en
las Fiestas de San Mateo, junto con e] de Pola de Siero, alcanzando ambos
conjuntos un lisonjero éxito.

® ENTREGA DE COPAS Y RECOMPENSAS EN METALICO
A NUESTROS ENTIBADORES
El sibado dia 13 de septiembre s celebrd en el Parque de Afracciones el
acte de entregar las copas y recompensas en metilico a los entibadores distin-
guidos en los Concursos Comarcales d ILa Villa (Primero, Sexto y Octavo pre-
mios) ¥ en el Nacional de Sama de Langreo (Primer premio).

(Pasa a la pdgina 19)

FESTIVALES DE ESPANA EN FABRICA DE MIERES

Por decision de la Direccién de la Empresa la famosa bailarina espa-
fiola Mariemma dié un festival el dia 20, dedicado a los productores de la
Sceiedad, La organizacién, asi como los gastos, corrieron a4 cargo de
nuestro Grupo de Empresa, habiendo aportado su eficaz colaboracién Ia
Sacretaria Social,

Se levanté un artistico escenario en el Campo de Las Moreras y a
presenciar la actuacion de MARTEMMA acudieron mis de 5.000 personas.
Aunque el tiempo no ayudé, el éxito aleanzado fué total, recibiéndose,
como conseciiencia, efusivas felicifaciones de diversos mandos provinciales
y elogios de la Prensa asturiana,

Por deseos de nuestro Director Gerente, ¥y con su asistencia, fueron
obsequiadas Ias autoridades asistentes alacto, lIa Artista y susacompanamntes,
asi como ofras personas que imtervinieron en la preparacion del festival.

En Ia fote, uno de nuesiros productores ofrece a MARIEMMA un
ramo de flores.
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('Punta deemersion
dil Nautilus

Como pasé el submarino
atomico bajo el Polo

Con los medios de exploracion de que disponia, se puede
deeir que el «Nautiluss pasé sviendo» y «tocando» los obsticulos.
Sus ojos ¥ manos eran las sondas radioeléetrieas. o radar v otros
dispositivos de inereible preeision.

*® W K

Durante su ruta se mantuvo siempre a unos 100 metros de
distancia de la cubierta helada del Polo. Avanzaha como tocin-
dola con sus invisibles dedos eléctricos, para mantenerse siempre
a la ebida distancia ¥ evitar cualquier rozamiento o choque.

* ok %
Al pasar bajo el Polo. su tripulacion ha estado mis cerca

del centro de Ia Tierra que jamas lo haya estado nadie. Ion
efecto, al ser la TMierra

En 1331, el explorador australiano capitin George
Huber Wilkins intentd por primera vez atravesar
el casquete polar en submarino

Al eelebrar la haznfia del «Nautiluss pocos se han acordado
de rendir hemenaje al primer intento de efectuar la travesia del
’elo Norte en sumergible. Tal empeilo fué acometido en 1931
por el explerador australiano George. H. W ilkins, con un subma-
rino al que bautizé con el nombre de «Nautilius» en recuerdo de
la nave similar descrita por Julio Verne.

La organizacion y fracaso de esta expedicion la cuenta el
propio Wilkins en su libro «Bajo el Polo Norte», El viaje estaba
Calalado para 42 dias, desde Spitzbergen a Alaska, eruzando el
Pele o picecs nudes de profundidad mientras un equipo de cien-
tiffie ~ efectuaria divers sas observaciones.

Ligrd acercarse tan s6lo a 350 millas del Polo, llevando ef

submarino esquies en la par-

achatada por los Polos ex-
tos puntos son los mis pré-
ximos al eentro del planeta

te alta del caseo para desli-
zarse bajo los hielos flotan-
tes. Su torre, de forma co-

que cualquier otro punto de
la superficie terrestre. Por
ello el «<Nautiluss>, navegan-
do a 120 metros de profun-
didad bajo el Polo Norte, se
ha encontrado en el punto
mis eercano al nteleo te-
rrestre que haya aleanzado
Jjamas hombre algnno.

Sabido es que todos nos-
ofros, ¥ cualquier punto de
Ia Tierra es arrastrado con
ella en su movimiento de
rotacion.

Pues bien: en el mo-
mente del paso bajo el Po-
Io el «Nautiluss se vio li-
bre de ser arrastrado por el
movimiento de rotaecién te-
rrestre. que afecta ineluso
a los aviones en vuelo, En
efecto en aquel momento el
submarino se hallaba en el
eje, en la misma linea en
terno a la enal 1la Tierra gira

Quién llegdé el primero por tierra al
Polo Norte: ;Peary o Cook?

Dos célebres exploradores se disputaren la gloria de haber al-
canzado por primera vez el Polo Nevte: B comandante de la marina
norteamericana Roberto K. Peary » o1 médico Federico Cook.

Este niltimo afirmaba haber lirgndo en 1907 al Polo, pero la
veracidad de sus afirmaciones fuf impugnada por Peary, quien el
dia 6 de Abril de 1909 alcanzé reatmsnte el punto cero ansiado. So-
metida Ia disputa a ln Universidqg da Copenhague. lo resolvié en
favor de PEARY. dictamen acatado después por el propio Cook.
quien atdmitié la posibilidad de una alucinacion a causa de Ias pena-
lidades y sufrimientos de su viaje.

Qigamos a Peary ¢émo nos cuenta el momenta del descubrimien-
to del Polo Norte.

«El aire cortaba como acero. quemdndonos los ojos, ¥ los mismos
esquimales se quejsban de sufrimisntes en la nariz, lo que nunca
of en ellos hasta ahora. K0 dia 6 de abril nes detuvimos, El rasultado
dé la chservacidn fué: " 57 Entonces eseribi en mi diario: (EL
POLO; AL FIN, EI. PREMIO DE TRES SIGLOS DE ESFUER-
Z0OS! MI SUERO DE MAS DE VEINTE ANOS!

Despeindo el ciclo tomé una sovie de abservaciones, ¥ aungue
me parecio extrano. habia pasade del hemisferio Oeste al hemisferio
Este. Volviendo sobre mi pista £ijé mi situacion, De eada punto
del horizonte los espiritus de aguellos cuyos huesos reposan alrede-
der del eirculo drtico. me miraban. Kl Este y ¢l Qeste ¥ el Norte,
habian desaparecide para mi. En todas l“l(‘((il!ll(‘ era Sur. En este
sitio un dia ¥ una noche hacen un ano.’ Cien dias un siglon,

nica, Ilevaba un hueco para
taladrar el hielo y salir 2 1a
superficie.

El submarino tenia que
salir a la superfieie cada
neche, haciendo un agujern
en la masa helada, para lo-
£rar una nueva earga de las
baterias, Cerca de log Gran-
des Bancos, el «Nautiliug»
Se rompié y tuve que ser re-
moleado con intencién e
repararlo, pero los estabili-
zadores resultaron tan ave-
riados que se adoptd final-
mente una  resolucién  he-
réica: condueido par un re-
moleador a dende las aguas
fuesen profundas, se eché
i pique en medio de un res-
petuoso silencio v la expe-
dicion fué abandonada.

El eapitin Wilkins —hoy
Sir Huber Wilkins— cuen-
ta en la actualidad TO afos
¥ trabaja como asesor del
Ejército de . B, U, U. en
el Centra de Investigacio-
nes de Massaelinssors,



La publicacion de un uderesante articulo del Jefe de nuestros Servicios médicos sobre “alimenta-
cidn”, y la implantacion del periodo de prueba de 'a jornada conlinuada en las oficinas cenirales, ha
puesto de actualidad el tema © Horas de comida y Jorrada laboral”.

A fin de conseguir alguna orientacion sobre el mismo nos hemos dirigido a nuestro equipo de

Medices de Empresa.

da uno.

— HE AQUI LAS PREGUNTAS

1.2 iCree usted que la gente necesitaria alguna orientacién acerca del modo de disftribuir las
horas de las principales comidas, teniendo en cuenta la indole de la jornada laboral de ca-

. ¢No cree que se estd procediendo de un modo rutinario en esio de la comida?

a  ;No le parece que se necesitaria incluso orientar a la gente acerca del modo de seleccionar
los alimentos, indicémdoles los que desde el punto de vista médico (y desde el eccnomico)
convienen o no convienen dado el trabajo que el individuo realiza?

#." Yo creo que hasta ghora estamos alimentdn donos un poco rutinariamente, quiz& comiendo
igual que lo hicieron nuestros abuelos que « lo mejor eran campesinos vy tenian un régimen
de trabajo por completo distinto al nuestro. ;Qué me dice acerca de esta idea?

LAs_'Rgspuzsmg

Hemos recibido cuatro respuestas, que denominaremos A, B, C y D, segin el orden de recepcién.

RESPUESTA A

1 Desde luego, se necesitaria
alguna orientacion, ya que la
gente no ha sido ensenada para
una buena y adecuada alimenta-
cién que tuviera en cuenta la ocu-
pacién de cada uno.

2—FEstoy de acuerdo en que
nuestrg técnica alimenticia es to-
talmente rutinaria,

3—FEs necesario que en las es-
cuelas, y sobre todo en las de ni-
nas, todo lo que es ensefanza del
hogar y por lo tanto lo que res-
pecta o la alimentacién, se en-
sefie como se debe.

4 También debe ser ordena-
da la dieta de acuerdo con el
trabajo que realiza el interesado,
v esto puede ser ya orientado por
la labor de divulgacién scmita-
ria, economicg y social.

RESPUESTA B

Completamente de acuerdo que
en general es bastante absurdo el
horario que rige para las comidas
en nuesiro pais y esto ocurre no soélo
al que esta sujeto a jornada laboral
sino también en todas las profesio-
nes y escalas sociales; ;puede con-

cebirse mayor absurdo que el espec-
taculo de los restaurantes de Espaiia
en que a las Lres de la tarde y a las
once de la noche es la hora de la
mayor afluencia de gente? No creo
que tenga ningin pais tan inapro-
piadas horas de comer; con esto
quiero decir que el mal es general
en Espaiia y que por lo tanto tam-
poco tienen nuestros productores de-
bidamente armonizadas sus horas de
trabajo con el de las comidas y las
horas de descanso.

En el mismo personal a quien afec-
ta ahora la jornada continuada, he-
mos podido apreciar una gran dis-
paridad de criterio en la forma de
distribuir sus comidas. Por lo tanto
me parece muy interesante que se
diera una orientacién teniendo en
cuenta la jornada laboral de cada
uno.

Respecio a si comemos de una
inanera rutinaria y quizd como lo
hacian nuestros abuelos, no lo creo
asi. La variedad de nuestra alimen-
tacion actual es mucho mayor que la
de nuestros antepasados, y en los
Economatos actuales se encuentran
mil productos alimenticios que antes
no habia e incluso muchos de ellos
totalmente desconocidos en otros
tiempos; ahora en lo que si estoy de
acuerdo es en lo de que no. se hace
una alimentacién adecuada a la indo-
le del trabajo que cada uno tiene y

para corregir este importantisimo de-
fecto haria falta dar a la gente una
pequena idea sobre las distintas cla-
ses de alimentos, su contenido en vi-
taminas y calorias y el minimo de
nuestras necesidades vitales segin
sea la clase de trabajo. A este res-
pecto se nos ocurre que seria muy
necesario que a la futura esposa de-
biera darsele una serie de conoci-
mientos prematrimoniales (ornamen-
tacién del hogar, normas higiénicas,
costura, corte, etc.), y muy impur-
tante de cocina, de la manera de sa-
ber aprovechar los alimentos y hacer
una buena condimentacion. Y para
final se nos ocurre que la distribu-
clon entre nuestro personal de unas
tablas con el contenido en vitaminas
y las calorias de los principales ali-
mentos pudiera serles de utilidad
para ajustar en lo posible su alimen-
tacién a las exigencias organicas.

RESPUESTA C

1." Efectivamente, parece oporiu-
ne una orientacion en esta materia.
A este respecto creemos interesante
recordar de manera sencilla una ley
fisiolégica elemental. La sangre que
es el vehiculo de las sustancias nuiri-
tivas y del oxigeno acude preferén-
temente a los érganos que trabajan;
después de las comidas se dirige a

—




los distintos organos del Aparato Di-
gestivo para realizar el trabajo que
supone los complejos procesos de la
digestion, restandola del sistema
muscular y del cerebro. Esto explica
que después de comer sobre todo si
se ha hecho copiosamente, se produz-
ca somnolencia (por anemia transi-
toria del cerebro) y desgana para
realizar ejercicios musculares ( por
anemia transitoria de los misculos).

Una distribucién racional de
las heras de las principales co-
midas tfeniendo en cuenta Ia
jernada laboral de cada wuno
debe tener muy presente, junto
con otres. el principio general
de que =gl trabajo perjudica la
digestién y la digestion entor-
pece el trabajo=.

Si en estas circunstancias forzamos
el trabajo intelectual o muscular di-
ficultamos la normal digestion por
movilizar hacia el cerebro o hacia
los muisculos la sangre que precisaria
el aparato digestivo. Asi pues en es-
tas condiciones podemos concluir re-
sumiendo que el trabajo perjudica la
digestion y la digestion entorpece el
trabajo.

Una distribucion racional de las
horas de las principales comidas te-
niendo en cuenta la jornada laboral
de cada uno debe tener muy presente
junto con ofros este principio ge-
naral.

2. Durante muchos siglos la ali-
mentaciéon de los pueblos se ha in-
fluide por motivos climaticos (ali-
mentacion vegetariana en los tropi-
cos y de predominio graso en climas
frios) racionales o religiosos (prohi-
bicion de comer ciertos alimentos
en algunas religiones, v. g., cerdo
en los mahometanos). Otras veces
la simple intuicion ha orientado @
las tradiciones alimenticias de mu-
chos pueblos llevandolas a la elabo-

racién de platos fipicos nacionales o .

regionales. Y es curioso que en algu-
nos de estos casos hoy sepamos cien-
tificamente que retnen condiciones
optimas de mezelas mds recomenda-

bles (ejemplo arroz con leche, ju-
dias con cerdo, elc.).

Ha sido @ partir de la segunda mi-
tad del siglo pasado cuando ha na-
cido la verdadera ciencia de la Ali-
mentacion y durante todos los afios
del siglo actual se ha llegado a un
cumulo de conoctmientos cientificos
sobre miltiples aspectos de la ali-
mentacion que aun no han llegado
a ser de dominio popular. Por ello
en la comida por muchas gentes se
sigue la costumbre de sus antepasa-
dos o las que ven que practican los
demads.

3." La educacién sanitaria en ma-
teria de alimentacion es muy intere-
sante desde el punto de vista higié-
nico, economico y social.

Los requerimientos alimenticios
varian segin el tipo de trabajo que
se realiza, y atin en los sujetos que
realizan el mismo trabajo, de unos
individuos a otros. Por otro lado hay
alimentos del mismo walor nutritivoe
¥ sin embargo tienen muy distinto
precio en el mercado.

Una proteccién econémice espe-
cial en los economatos para ciertos
articulos alimenticios fundamentales
podria estimular indirectamente a su
consumo preferenle a expensas de
alimentos menos sanos que no goza-
ran de este privilegio.

4." En general actualmente, y so-
bre todo en los medios industriales
se come mds y mejor que en liempos
de nuestros abuelos. La racién ali-
menticia es de mds calorias y se co-
men mds proteinas de origen animal
(carne, pescado, leche, huevos). Pero
es cierto que existe mucha rutina ¥
que esta rutina impera tento en la
seleccion como en la condimentacion
de los alimentos.

RESPUESTA D

He podido observar tanto en mi asis-
tencia n los consultcrios de la especiali-
dad de aparato digestive del S. 0. E., co-
mo a traves de los datos sacadps perso-
nalmente del reconocimiento periddico
cfectuado por nuestro servicio médico de
empresa en la casi tetalidad de nuestros
obreros, como en muy elevado tanto por
ciento los productores son afectados de
transtornos dispépticos (malas digestio-
nes). Comparada esta excesiva patologin
digestiva en relacién con la presentada
en ctros medics laborales, he llegado a
la conclusion de que parte muy estimable

“de este aumento se debe a un concepto

erronec, extendide a la generalidad, de
lo que debe ser una racién alimentieia,
cantidades, cualidades y horarios de ella
en relacién a su jornada laboral,

Bien sabido es que las necesidades ali-
menticias del hombre trabajador vienen
expresadas por el hecho de que a las
necesidades habitunles de cualguier hom-
bre se suman las propias de la actividad

fisica que ecaracteriza su trabajo. Hste
esfuerzo fisico supone en general un au-
mento de las mnecesidades alimenticias,
pero estas exigencias no lo son igual pa-
ra todos los elementos nutritives ya que
uncs y ofros se consumen en mayor o
menor cuantia segiin el tipo o clase de
trabajo. Parte pues de aqui la necesidad
de una orientacién meédica que al menos
trate de apartar de la mente de nuestros
productores algunos groseros errores-que
en cuanto a la relacion alimento-trabajo
s¢ refieren.

<Yo soy picador, tengo 24 afios, un
trabajo fuerte ¥y me acompanan desde
hace tiempo molestias gastricas. Si co-
mo me recomienda el HEspecialista supri-
mo de mi cesta el chorizo, el tocinoe, la
tortilla de patata nadando en grasa, es-
tos que son alimentos fuertes, §céomo voy
pues a poder desarrollar mi trabajo ha-
bitual”> Es este el alegato, que continua-
mente repica en el oido del médico ante
el obrero- que solicita su baja para el
trabajo, enando aquel le ha impuesto pa-
rii su tratamiento un régimen alimenticio
por I demis suficientemente amplio para
Ilenar con el las necesidades caldricas de
cualquier trabajo por fuerte que sea.

No se puede culpar ¥ no culpo pues al
cbrere por este su modo de pensar, sino
i tedos nosotros, médicos, ¥y a las diferen-
tes comisiones de «Higiene y Sanidad»
que nunca nes hemos preocupado de en-
sifiar cdmo, e invoco un ejemplo, la leche

. puede considerarse como el alimento mis

cempleto pudiendo sustituir sin mermar
las aptitudes fisicas tan invoeadas, a ese
¢horizo o esa enorme loncha de tocino,
sin servir como estos de combustible a su
arderosa y penosa digestién,

Me avergiienzo como médico el que
haya tenido que ser este simpéitico noti-
ciaric de la Empresa, «ico Polios, el
que eon su iniciativa promueva el comien-
#ze e una campafia divulgadora de este
tipo ¥ de tan singular importaneia, Agra-
dezco a la vez ésta confianza puesta en
nuestra cpinién y me brindo con todo
entusinsmo a la cooperacion en tan im-
portante obra.

NUEVOS LIBRAMIENTOS

DIA DE PAGA Y ESPOSA
EXIGENTE

iNo y no! Sies qua ms quieres de ver-
dad tiemes que confiar en mi y decirme
el secreto de las claves..



Estos son los compunemes del segundo Jurado de Empresa

(Minas y Fabrica), y las comisiongs delegadas del mismo

JURADO DE EMPRESA (Seccion Minas)

Técnicos:

Don Armanda Jove Cima, ingeniero, Baltasara.
Dan José Antonio Iglesias Gonzilez. Facultativo. Baltasara.
Dlan Arture Villanueva Ferndindez. Vigilante. Mariana.

Administrativos:

Don Benigno Areces Martinez. Oficial 1.a. Contabilidad,

Itan José Luis Rionda Ferndndez. Oficial 2.a Contabilidad,
Cualificados:

I'on Clemente Fernandez Sanchez. Pieador 1.n Nicolasa.

Don Benito Dustillo Diaz. Barrenisia, Mariaus

Don Ignacio Blanco Ferndndez. (aballista. Daltasara.
No cualificados:

Don Sabino Hevia Diaz. Vagonero. DBaltasara,

Dan Manuel Fernindez Peldez. Pedn Espee. Marviana

Don Rufino Martinez Gareia. Ga. Jurado.

I Perfecto Denito Gareia. Ayte. Barrenista. Baltasura,

Téenicos:

v Tanis Roda Oyagiie. Abogado. Depto. Juridico.
Ivon Nindulfo Iglesias Llaneza. Practicante, Baltasara.
Pron Arewdio Mliranda Sudrez. Vigilante, Mariana.

Administrativos:
Don Maximino Ferndindez Cuevas. Oficinl 1.8, Mariana,
[lon Maximine Lorenzo Ferndindez. Oficial 2.2 Economato.
Cualificados:
Dran Florentino Sorribas Gonzilez. icador 1.0 Baltasara.
Den Gregorio Ferndndez Ferndndez, Barvenista. Mariana.
Don César Palacios Salgado. Caminero 1.4, Baltasara.
No eualifieados:
Dym Valentin Losa Perndindez. Ayte. Barrenista, Nieolasa,
Dron Lnis Gareia Alvarez, Peon. Relavado de La Pena.

JURADO DE EMPRESA (Seecion Fabrica)

ULARES

Técnicos:

Don Manuel Antonio Mufiiz Alvarez. Licenciado. Horno Alte.

Don José Ramdén Antufia Alvarez. Facultative. Bateria,

Den José Manuel Fernindez Gonzdlez. Contrm. Racicnali-
zacion,

Administrativos:
Don Abelardo Gutiérrez Ferndndez, Oficial 1.a. Contabilidad.
Don Guillermo Alvarez Sudrez. Oficial 1.2 Contabilidad,
Cualificados: ’
Don Ramire Rivas Sdnchez. Oficial. Ajuste.
Don .J. Antonio Martinez Arango. Oficial. Horno de Acero.
Dn ITerminio Nomparte Rodriguez. Portero.

Ne cualifieados:
bron Jacinto Paje Fernindez. Especialista. Tren Chapa.
Dron Lueilio Casal Solis. Especialista, Laminaeidn.
Den Eledio Morin Gonzilez. Kspecialista. Reparaciones,
oo Amads Avarvez Puerma. Hspecialista, Horno de Acero.

Don Laudeline  Istébancz  Sdnchez. Especialista. Subpro-
dueres,

SUPLENTES

Técnicos:

Don José Luis Céspedes Monje. Licenciado. Seeretaria General.
Diom José Ramon Ferndndez Alvarvez, Facultativo. Ajuste.
Den Maveeling Camporro Menéndez. Delineante, Departa-

-
mento Téeniva. i
Administrativos:
Den Tredro Mastinez AMvarez, Jefe de 2.0, Aprovis i
Don Angel Dinz Ferndmdez, Jefe 1a, 892 Generiles o

Cualificados:
Don Genaro Fernandez Palicio. Oficial. Flaidos. I
Don Miguel Cantero Menéndez. Oficial. Pque. Autos, -

Mo cnalifieados:

Dan ueardo-del Rosal Cuerso; G Jurado. Don Manuel Alvarez Ferrera. Especialista. Caldereria. f
Don Emilinno R, Alvarez, Ayte. Artillero. Daltasara. {(Pasa a la pigina 12) ‘
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la Vega de Sueros, hay Servicios que
se olvidan de¢e mandar una copia de «No
avisos. advertencias, ¥
rias. Por favor,
por estas latitudes también sabemos

atiéndannos que

*

Pensamiento:

convocato- pobres, si los pobres saben portarse

cemo unos caballeros»

s 3 B

Entre los nueves Jurados de Em-

L ]
importa que haya caballeros §

lache en la pista, averia sepura.
Si las pistas de la Factoria se arre-
glaran otre poco habria menos ve-
hiculos averiados.

& 8 B
Maxima minima:
Da tiempo al tiempo y perderas el
tiempo.
* ¥ %
Es mis pobre el que ambiciona gque

el que realmente lo es ¥ se¢ confor-
ma.

* & %

Al tablon de anuncios de Construe-
ciones Metdlicas, como estd alld en

La tuberia ya llegé a Construeccio-
nes Metalicas. ; Hurra! | agua le-
gara pronto,

* ¥ ¥»

Méas de un disgusto, mds de una
vuelta costé a varios productores el
no haberse enterado de delerminados
avisos. Alegaban que no se habia co-
locado «el papel» en el tablon de su
Taller. Por esa pedimes un poco de
atencion en este sentido para (ons-
trucciones Metilicas. Téngase én
cuenta que el personal entra por arri-
ba, por el Batdn e inmediaciones, y
no sabe si a la entrada de la Facto-
ria o en el Puente del Macho o don-
de seu, hay expuesta alguna adver-
tencia que le afecta.

presa hay algunos que mno disfrutan
de vale de carbén. A ver si se nota,

$ % 8
Titulo de pelicula para la jornada
centinuada: «La Gran Tlusions.
& B X

Critica de teatro:

«Los tres etcéteras de Don Simén»
es una obra de don José Maria Pe-
mian, bastante color «verde prau».

* % %
(‘cnste que los granetazos van en

broma. Pero mnos gustaria que se to-
maran en serio algunas veces.

MARCEL
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Cads mes un santo patrone

iPOR QUE SANTA TERESA
DE JESUS ES PATRONA DE
LOS FERROCARRILES
ESPANOLES:

La Santa espafiola cuya fiesta ce-
lebramos este mes, nacié en Avila en
el afio 1515, varios siglos antes de in-
ventarse el ferrocarril. Sin embargo
su celo por reformar la Ordem Car-
melitana y extender sus fundaciones
por toda la geografia espaiiola, la lle-
va a recorrer las ciudades de Castilla
en un infatigable quehacer misionero.
Las jerarquias religiosas la Ilaman
«mujer andariega=, y por este afdn de
caminar por sierras y Ilanuras, viajera
de todas las provincias, y empleando
les mis variados medios de locomo-
cion POR ESO ES PATRONA DE
LOS FERROCARRILES ESPANO-
LES.

Hija de uno de los mds ricos hidal-
gos castellanos, ya sintié Teresa des-
de nifia esta inquietud herédica de su
caminar apostélico, y decide en com-
paiiia de su hermano, marchar a «tje-
rra de moros» en en busca del martirio
Un tio suyo los sorprendié en la fuga
¥ los -devolvié al hogar.

Teresa de Cepeda —mds tarde Te-
resa de Jesiis— tenia el arte y el gusto
de Ia conversacién. Sus bidgrafos nos
han transmitido muchas de sus frases
en las ecuales parece que estamos es-
cuchando a Ia monja jovial que sabia
unir la alegria y la devocién. Ella
misma decia refiriéndose a lo mucho
que le gustaba conversar: «Siempre
tuve esta falta, de no saberme dar a en-
tender sino a costa de muchas pala-
bras». Otra vez dird de si misma:
—=«De joven me decian que era hermo-
sa, ¥ yo me lo crei - mds tarde encon-
traron que tenfa inteligencia, y me lo
crei también; hoy me dicen que soy
santa, pero estoy demasiado escar-
mentada para hacerme ilusioness.

Parece increible que Teresa de Je-
sis, después de su vida dedicada por
entero a fundar nuevos conventos y
reformar los yva existentes, que se pa-
s6 tantos afios caminando por los ma-
los caminos gue en aquellos tiempos
existian, haya podido alcanzar el titu-
-lo de =Mistiea Doctora=, ¥ nos haya
dejado tan larga lista de libros sali-
dos de su pluma. Escribe su «Vida», y
«Camine de perfeccion». RedReta
las «Constituciones de Ia reforma car-
melitana» y publica «<Relacién espiri-
tual=; a estas obras siguen «Excla-
maciones», «Fundaciones», «Concep-
tos» y «Modo de visitars y todavia
afios mds tarde termina el libro mis
conocido de todos: «Las Moradas».
Teresa es una escritora todo sereni-
dad y mesura, sensibilidad fina, deli-
cada y abierta a todas 1as emociones hu-
manas. De ella, dice un escritor mo-
derno, que descubrié la ley de la gra-
vitacion de las almas.

Santa Teresa de Jeslis, murié en
Alba de Tormes el 4 de octubre de
1582, y la Iglesia celebra su fiesta el
dia 15 del mismo mes.

También es Patrona de Intendencia
y de la Seccién Femenina de F. E.

La.

ESCUELA DE APRENDICES

Los aprendices de Fabrica de

Mieres S. A., en

Imo de los artienlos del reglamento
por el que se rige la Escuela, habla de
los viajes o excursiones de caricter cien-
tifico ¥ cultural,

Para cumplir esta disposicién, el dia 27
de agosto, un grupo de unos treinta ¥
cinco aprendices acompafiados de nues-
trog profesores nos dirigimos a Avilés ¥
Gijon para visitar ln ENSIDESA ¥ LA
UNIVERSIDAD LABORAL.

A las nueve estibamos a Ia puerta de
la faetoria. Tras un corto tiempo de- es-
pera, para sefalarnos un gufa, nos in-
ternamos en coche a través de sus ap -
plias avenidas hasta un almacén en el
que se nos facilité un casco que debia-
mos de usar dentro de la fdbrica. N«
agradd el vernos en actitud de algo muy
atrayente a la juventud, y el no parecer
asi simples estudiantes.

Luego acompafiados del gufa que nes
facilito el sefior Director de la Eseue-
In de Aprendices de la ENSIDESA. em-
pezamos Ja visita siguiendo el proceso
de fabricacién: parques de mineral (e
hierro, de coque metahirgico, efe.

Nos lamaron poderosamente la aten-
cién las griag de estos servicios y d-1
puerto.

A continuacién recorrimos rdpidamen-
te las bateriaz de cok y las torres de des-
tilacion. Admiramos, gratamente impre-
sionados, la amplitud y la limpieza de
esta seceidn.

Pasamos después a la séceién de hornos
altos. Enormeg tuberias, espaciosas eras,
modernisimas instalaciones de control ¥
dos gigantescos hornos altos, uno en ple-
na produecién de 1.200 toneladas diarias
v el ctro a punto de inaugurarse, nos die-
ron la impresién de la gran potencia  si-
derirgica de la industria que renace pu-
jante en la Espaiia de Franco y que para
gloria ¥ orgullo nuestro, es en este bello
rineén de la patria que se llama Asturias.

Seguidamente pasamos a los hornos de
acero y acompafiados de un téenico, con-

A - / LN /
vilés y Gijén
templamos el cargue automético de los
hornos asi como otros detalles que confir-
maron lag explicaciones recibidas en la
Tecnologin Meciniea.

Todavia perdura la grata impresién de
orden y limpieza aqui recibida, imprescin-
dible a todo trabajo con pujog de pro-
Lreso,

Negnimos eamino de los talleres de Ja-
minacion, que ne visitamos por estar en
pleno perfodo de eonstruccion pero de log
cuales pudimos darnos perfecta cuenta,
gracias a una preciosa maqueta en ma-
dera, cuya ejecueién sin terminar toda-
via, ha empleado dos afiog a varios ope-
rarios,

Para terminar nuestra visita nos di-
rigimos finalmente a Jos talleres de ajus-
te donde la premura del tiempo nos obli-
g0 a pasar ripidamente por delante de
modernisimas miquinas que, con mucho
agrade, hubiéramos examinado mds, Al-
go hay que dejar, para poder repetir...

Luego de abandonar la factorfa, nues-
fro amable guia nos ensefié algunas ins-
tituciones que la empresa sostiene como
parque infantil, poblado, ete,

Sin pérdida de tiempo continuamos
nuestro viaje camino de Perlora, donde
se nos habfa preparado la eomida. Bl si-
tio escogido nos satisfizo en alto grado.
La comida, como todos los demds gastos,
de desplazamiento corrieron totalmente a
cargo de Fibrica de Mieres §. A, a quien
una vez mis, agradecemos lo que por
nosotros esti haciendo y hari en lo que
resta a nuestra formacién.

Otra vez al coche y hasta Gijén. Allf,
como meta obligada, fuimos a la Univer-
vidad Laboral. Una vez méis admiramos
la grandeza de esta obra y la pujanza
de la Espafia de hoy dia.

Todo lo demds,salié a pedir de boea.
No en vano estamos dirigidos por los
Hermanos que en esto tienen tanta ex-
periencia,
3 Un alummo

COLONIA INFANTIL DE VILLAMANIN

Una de las tandas posa para «Pico Polio= en uno de los hermosos parajes leoneses
donde los hijos de nuestros productores disfrutan el verano.
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Cespués de leer el 'ada.
“£l Eypedador" redacta

(Comentarios sln pasién
de un profano en la cuestién)

«El Especiador»> ya hacia constar en uno de
sus comentarios anteriores gue la peticién de
condonsacién hecha en favor de quienes falsearon
1a declaracién del Plus Familiar iba 2 encomtrar
obstaculos, y muy légicos.

«X1 Espectador» supone gue desds shora, en
vista de que se hila delgado en este sentido, se
pondri mucho cuidado al efectwar las declara-
ciones de Plus Familiar y no se le ocurrird a
nadie sustraer para si del fondo comiin del Plus
una eantidad que no es ni siquiera de Is Em-
presa sino colectivamente de cuantos tiemen de-
recho a puntos.

© Interesa a «El Espectador» hacer ligero
comentario a la peticion becha por um Vocal
quien interesa gue para el abomo de bienios y
quinguenios, una vez cumplidos, Do haya
necesidad de efectuar reclamacién. De acuerde
en que es mecesario evitar reelamaciomes y pa-
peleos. <Kl Espectador> ne sabe si en este caso
1o que se pide o5 que se abomen automiticamen-
te sin que el productor temga que preocuparse
de si cumplié o mo bienios o gquinguenios. Si es
asi le parece que se estd pidiendo algo excesivo.
Cada uno debe de preocuparse de sus propios
asuntos y hacer eomstar sus derechos en cada
caso. Y mo esperar a que se lo den todo hechs,
pues a lo mejor Ia gente tiene mas cosas en que
ocuparse que estar pendientes de si Fulane
cumplié o no el tiempo reglamentario, ete. Esté
cada uno atento a su sifuacion personal ¥ cuando
surja la coyuntura de hacer valer un derecho
acidase a quien corresponda y todo marchard
mejor.

@ Hay una Ponencia de Seguridad ¢ Higiene
que se ocupa de cuantos asuntos estén relacio-
nados con las dos palabras que Ika definen. Pues
bien: lo sorprende a <El Espectador= que haya
habide algéin ecaso de uma obra efectuada sin
consultar a esta Comisién en Is materia de su
competencia. Después de efectuado el gasto ¥
levantada la comstroccidm es dificil volverse
atrds, y las eondiciones higiénicas o de seguri-
dad pueden no ser las convenientes,

Cuando existe un interés real y suficiente-
mente demostrado por aumentar las condicio-
nes de segrridad en todos los departamentos,
servicios y Talleres, «<El Espectadors cree que
es su deber, al hacer estos comentarios, hacer
consiar su convencimiento de la necesidad de
que se tenga en cuenta a Ia Ponencia de Seguri-
* dad para consuliarla en lo gque a ella compets
eunando se trate de ir & Ja realizacién de cualquier
proyecte. Sabemos que de erdinario asi se hace,
pero como cabe Ia- posibilidad de que em algin
easo se olvide, por eso, insistimos sobre el asunto

Este es o! Gltimo comentario gue =E] Es-
pectadors dedioa = Ias sesiomes del primer Ju-
rade de Empresa. Los sucesives irfn dedicados
a asuntos que fraerdn ]l Pleno los vocales uilti-
mamentes elegidos. A «E1 Espectadors le eran ya
familiares los nombros de los Vooales cuya u
tima sesién estamos eomentendo. Fué difieil <n
‘abop, ya que eran los primeros y debian mar-
car la pauta, desbrozar el camino. Toedo lo que
hizo el primer Jurade de Emprosa ha side fra.
bajar en campo viegen. Quienes lss sucedan en-
contrardn ya trazadas ias limeas massiras que
regirdn su sctuacion: Sin que esto quiers decir
que no hays nads nuevo que hacer, gue no gue-
pan ya enfogques originules de los asunios pen-
dientes. Despedimos como a visjos camaradas
a los Vocales saliemtes y temdemos ocordialmen-
te 1a mano a log mueves, poniéndonos a su dis-
posicién para euaute gnsten_

«E1 Espectadors

El sefior Presidente abre la sesion y se da
lectura al Acta de la sesién anterior, que es
aprobada, Se examinan las reclamaciones que
varios productores presentan, por supuesto in-
cumplimiento de la legislacién laboral, resolvién-
dolas en el sentido que se estimé conforme
justicia. ‘

Se lee a continuacién el informe trimestral
presentado por la Comision delegada para la
distribucién del Plus Familiar. En él se hace
constar que la cantidad repartida en concepto
de Plus durante el trimestre a que el informe se
refiere ha sido en Minas de 5.689.365 pesetas, y
de 2.913.259,98 en Fabrica; habiendo sido el
valor del punto en Minas de 83,40 pesetas, y en
Fabrica 74,80 pesetas. En el informe no se des-
taca ninguna actuacién que revista caracteres
especiales, y es aprobado por unanimidad.

Después de considerar nuevamente el asunto
de la peticion formulada por dos productores
de Mina Mariana sobre absorcién de gratifica-
ciones y recomendar rapidez en la resolucion
a adoptar, se abre el capitulo de Ruegos y Pre-
guntas.

En el mismo se acuerda interesar del Depar-
tamento correspondiente una resolucion acerca
del asunto del abono a los caballistas de los
diez minutos que reclaman por no poder inte-
rrumpir el trabajo a una hora fija para efec-
tuar su comida; cuestién que urge resolver para
evitar nuevas reclamaciones y con el fin de adop-
tar un criterio uniforme sobre el particular.

Se interesé también por los Vocales presen-
tes que se adopten las medidas pertinentes para
que cuando un productor cumpla algiin bienio o
quinquenio al servicio de la Sociedad, no tenga

Jurado

Extracto dei ac

Jurads (I

necesidad, para la :
efectuar reclamacion | 52
bado que tiene derechia = pe

efectivo lo que pudidh Saeres
para ello tenga que E

El Vocal sefior F e
que se estudie el cas
que habiendo presta
Equitativa pasaron
servicio de la Empres
les como fecha de a
mente comenzaron a
Mieres, sino la que

El Vocal senor
licitar, en relacién
minutos a los cabal
se adopte en cuanto
tensiva también a |

El también vocal
acerca del estado enjs
tion del abono de la
tes de Minas, contest
pendiente de resoluci
bajo a quien se habia
sobre este particular®®

Después de senal
proxima, no habieng
se levanta la sesién.

Entérate de lo
puede convenirte
propia seguridad,
coja desprevenidal

Asesores, designados por la Emy
Estos son los componentes... | **“3. - Kimon a6 amine
Don Fermin Grande. Cobién,
Designados por el Pleno:
Don Florentino Sorribas Gonzg
Don Gregorio Ferndndez Fen
Don José Alvarez Ramos..
Dun César Palacios Salgado,
Don Camilo Rodriguez Puertgh
Don José Rodriguez Alvarez

(Vieme de ia pdgina 10)
COMPOSICION DE LAS DISTINTAS
COMISIONES 0 PONENCIAS (Minas),
PONENCIA INFORMATIVA DE
RECLAMXCIONES
Presidente:

Don Victorino Hurtado Sénchez.

Vocales: Don Julio Ordofiez Alvarez.
Don Clemente Fernidndez S#dnchez. PLUS FAMILIAR
Don Benito Bustillo Diaz. Presidente:

Don Ignacio Blanco Fernindez,
Seerefario:

Don José Luis Rionda Ferndndez.

Don Benigno Areces Martinez.
SEGURIDAD E HIGIENE
Presidenta:

Don Vietorino Hurtado Sinchez.

VYocules:
Don José Antonio Iglesins Gonzdilez.

Secretario:
Don J. Luis Rionda Fernindez.

Don Victorino Hurtado Sanchy

Vaocales:
Don Sabino Hevia Diaz.
Don Manuel Ferniindez Pelie
" Don Perfecto Benito Gareia.
Don Benito Bustillo Diaz.
Seeretario:
Don Rufino Martinez Garcia.

COMISION DE AYUDA'
Don Arturo Villanueva Ferndndez. Vocales:

Don Clemente Ferndndez Sfings
Don Sabino Hevia Dias.
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dos de Empresa

del acta del
ado (Minas)

a2 la peeepeion del mismo, de
lacion #Swma sino que, compro-
derech® & su percibo, se le haga
* pudiess corresponderle sin que
2 que r reclamacién.

fior Fas &l hace la sugerencia de
el cass @ aquellos productores
prestad® servicios en la antigua
aron al estinguirse la misma al
Emprese #on el fin de reconocer-
de ant®Sedad no la en que real-
ron a $abajar para Fabrica de
L que #%=n en aquella entidad.
shior lo interviene para so-
icion o el abono de los diez
caball=es, que la decision que
manto # %= mismos, se haga ex-
i a los maquinistas del interior.
vocal #8or Villanueva pregunta
o en #8= se encuentra la cues-
de las 80 pesetas a los Vigilan-
ontestémbesele que tal asunto estd
solucios®eer el Ministerio de Tra-
‘habia ®@&vado recurso de revisiéon
icular.

' sefial® -fecha para la reunién
ahiends més asuntos que tratar
esion.

. ¥

fe lo gt te conviene. Y nada
mirte mis gue-el mirar por fu
ridad. U%e el accidente no te

enido.

Resumen del aci:a del

Jurado (Fabrica)

Abierta la sesiéon y aprobada el acta de la
anterior reunién, se pasa al estudio de las re-
clamaciones formuladas por diversos producto-
res. Resueltas éstas, se da lectura al informe de
la Comision delegada para la distribucion del
Plus Familiar, -

En el capitulo de “Ruegos y preguntas”, el
Vocal sefior Terrero interesa si se ha tomado
alguna determinacién en relacion con la peti-

cion o ruego que se hizo en sesiones preceden- |

tes en cuanto a la condonacién de cantidades

a aquellos productores que por incurrir en erro-
i, » .

res en la declaracion del Plus Familiar han de

reintegrar lo que indebidamente percibieron,

manifestdndosele que la Comisién del Plus ha-
bia indicado que, aun en la creencia de que en
alounos casos no hubo mala intencién en el
quebrantamiento de las normas, no podia acce-
der a lo peticionado, pues habiéndose obrade
hasta la fecha con toda rigidez con los que en
tales casos se hallaban, habiendo tenido los mis-
mos que abonar todo, de acoger esta peticion
se crearia un gran malestar entre quienes ya ha-
bian reintegrado, quienes formularian peticiones
de devolucion del todo o parte de las cantidades
satisfechas,

Seguidamene el mismo Vocal sehor Terrero
se interesa por la clasificacion de las Telefonis-
tas a efectos de la percepcion de la Prima Asis-
tencial, contestandole el sefior Presidente que
trasladaba dicho ruego al Departamento de Per-
sonal para que estudiase la situacion que en ge-
neral se crea a los empleados Subalternos que
no llegan a alcanzar el minimo que se ha fijado
para los obreros con la Gratificacién asistencial,
y proponga las soluciones pertinentes.

Se hace también el ruego de que si es posi-
ble se avise con la antelacién necesaria de la
fecha en que se van a conceder las vacaciones
cuando se adopte la medida de concederlas a
gran parte del personal al misme tiempo, con el
fin de que puedan hacer su plan de vacaciones
con tiempo suficiente.

Asi mismo interesa el mismo Vocal se estudie
la férmula adecuada para que los acuerdos que
adopta la Ponencia de Seguridad sean llevados
a la practica con la rapidez que la naturaleza de
tales asuntos exige. Y también que se consulie
a dicha Comision cuando se inicie una obra
nueva, en relacion con las condiciones de Segu-
ridad e Higiene de la misma.

Se hace una observacion sobre el abono de
vacaciones a algunos Técnicos y Administrati-
vos, asi como al personal obrero, prometiendo
la presidencia informarse acerca del asunto y
proponer las medidas que fueran oportunas en
cada caso.

El sefior Terrero dice que, como acaso sea
la altima reunién a la que asisten todos los com-
ponentes del Jurado actual, desearia constase
en acta un voto de gracias hacia la Presidencia
del Jurado y Secretaria del mismo por las aten-
ciones que en todo momento les han dispensado
y facilidades que siempre les habian dado; ma-
nifestaciones que hicieron suyas los restantes
Vocales, interesando constase en Acta la felici-
tacion expresada.

Y no habiendo més asuntos de qué tratar
se, levanta la ‘sesion, después de sefialar fecha
para la reunién préxima.

i Empresa: GRUPO DE EMPRESA SHGURIDAD E HIGIENE
5in!»_. Vocales : Presidente:
“obidn. Don Rufino Martinez Garefa. Dun Vietorino Hurtado Sédnchez.
: Don Perfecto Benito Diaz. Vocales:
s Gonzdl = - : ]
JUNTA RECTORA DE ECONOMATOS it Jonk T At AlTivex.
bz Ferntslie < % -
s, Titulares: Don José Manuel Ferndndez Gonzilez.
Heado. Don Benito Bustillo Diaz. Secretario:
Puerta Don Ignacio Blanco Fernandez. Don Guillermo Alvarez Sudrez.
Irares. Suplentes: . : Asesores designados por la Empresa:
arez, Don Manuel Fernindez Pelies. Don Luis Mora. Ingeniero. 8°. Generales.
Don Clemente Ferniandez Sdnchez. Don Fermin Grande Cobian. Médico.
COMPOSICION DE LAS COMISIONES DELEGADAS | Designados por el Pleno:
. Sinches DEL JURADO DE FABRICA Don Genaro Fernindez Palicio.
PONENCIA INFORMATIVA DE Don Atilano Lobato Gonzilez.
1 RECLAMACIONES Don Mig}.lei Cantero .Menénd.éz. ) ’
y Don José Santa Maria Menéndez. Laboratorio.
| Pelies Presidente:
ireia. Don Victorino Hurtado Sinchez. PLUS FAMILIAR
az. Vocales: Presidente:
Don Ramiro Rivas Sédnchez.. Don Victorino Hurtado Sénchez.
parcia. . Don José Antonio Martinez Arango. Vocales:
Don Laudelino Estébanez Sinchez. Don Jacinto Paje Ferndndez.
Secretario: . Don Lucilio Casal Solis.
ez Sincies Don Guillermo Alvarez Sudrez. Don Eladio Moran Gonzilez.
. Don Abelardo Gutiérrez. Don Amado Alvarez Puerma.

Secretario:
Don Herminio Nomparte Rodrigiez.
COMISION DE AYUDA
Vecales:
Don Armando Alvarez Puerma.
Don Laudelino Estébanez Sanchez.
GRUPO DE EMPRESA

Vocales: X

Don Eladio Moran (Gonzilez.

Don Herminio Nomparte Rodriguez.
JUNTA RECOTORA DE ECONOMATOS
Titulares:

Don Ramiro Rivas Sdnchez.

Don J. Antonio Martinez Arango.
Suplentes:

Don Jacinto Paje Fernandez.

Don Laudeline Estébanez Sinchez,

CAJA JUBILACIONES
Presidente: :
von Manuel Antonio Muiiiz Alvarez.

Vocales:

Don Lucilio Casal Solfs.

Don Ramiro Rivas Sdnchez.

Don Abelardo Gutiérrez Ferniindez.
Seeretario:



GENTE DE CASA QUE TRIUNFA FUERA

FAUSTINO MAGDALENA, SUBCAMPEON DE EUROPA
(MODELISTAS), EN LAS GOMPETICIONES DE BRUSELAS

VIAJE

Poco después de haber conseguido el Campeonato Naeional,
el operario del Taller de Fundicién, Faustino Magdalena Alvarez
se incorporaba a filas para cumplir el Servieio Militar, En el
Parque de Artillerfa del Pacifico (Madrid) esperd seis meses,
hasta que llegé la fecha de] viaje a Bruselas donde tomaria parte
en la ecompeticion Internacional de Destreza en ¢l Oficio,

El dia 3 de Agosto, des-
pués de algunas fechas de
incertidumbre, pues no sa-
bia si podrfa acudir o no,
sale formando parte del
grupo espaiol que habia de
ir al copo de los premios
en el Certamen Internacio- oty
nal: 7 titulog de Campeo- ;
nes y 12 de Subcampeones
se han logrado para Hspa-
fia en Bruselas. Faustino
hace seis meses que no
practica su profesién, pero
lejos de encontrarse des-
animado por ello, hace el
viaje con gran ilusién, se-
guro de si mismo y dispues-
to a traer para Fabrica de
Mieres el titulo de Campeén
de TWuropa en su especiali-
dad.

El autocar pasa por Bur-
gog, San  Sebastiin, Bur-
deos, Parfs y por fin Bru-
selas. Encuentran aloja-
miento ya dispuesto en Ia
Facultad de Alimentacion y
Quimica Alimenticia, donde
hace el primer contacto con
Ies que habfan de ser sus
rivales, aprendices de todas
las naciones del viejo con-
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EMPIEZA EL =
CONCURSO

A] dia siguiente empiezan
h.ls,- pruebas. En la especialidad de modelistas compiten con Faus-
tino un Inglés un alemdn, un irlandés, un italiano y
EI trabajo propuesto ha sido Una Tapa de Sopor .
Engranajes. Tiempo: 40 horas como méiximo.

La dificultad —nos dice Faustino— estaba en gue el trab
Ne ’pnflia resolver de varias formas, pero habia que buscar 1
practica y econémica. Y Faustino Ja encon-
tré. Por eso esperaba el titulo de Campeén,
¥ este era también el sentir unAnime de ‘sus
cempaiieros ¥ de los téenicos extranjeros que
habfan presenciade la marcha de las prue-
bas; muchos de ellog le felicitaron por ade-
lantado consideriindole ya como el seguro
Campedn. Por ello la lectura del fallo, adju-
dicando el primer puesto al italiano, le cau-
#0 ligera decepcidn.

un helga.
te de C'aja de

}'lj ¥
A mis

—No muy grande —me asegura Fausti-
to—, Porque quedar Sub-campeén en una

commeticion de esta eategoria no es cosa des-
defiable. Pero mi ilusién hubiera side ofrecer
a Iibrica el titulo de Primer Modelista de
Furepa.

—+ Cudinto tiempo empleaste?

—Treinta heras. Varios de mis rivales re-
vasaren el tiempo fijado como tope. Yo ereo
que tuve mejores competidores cuando al-

It impresion de que en Zarageza me las en-
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—Qué ambiente encontraste en el Concurso?

—Me sorprendid la ecamaraderia y lealtad que encontré en cuan-
tos tomabamos parte en la competicion. Alli nada de andar escon-
diendo e] trabajo y mirar recelosos al compafiero. Fra como en
un aecte deportivo: un ambiente de colaboracién y nobleza den-
tro de los naturales deseog de cada uno de guedar en el primer
lugar.

EXCURSIONES

Terminé el Certamen el
dia 11 y como hasta el 15
no se lefa el fallo, estos
cuatro dias los empled el
grupo espafiol en viajar.
; Habia visitado ya las prin-
SIRLEng, e (‘?p'alt‘s ciu(ia_d-es ¥ sitiog ti-
sseeras 1§ mls tipicos de Bélgica y los 1le-

¥ varon a Alemania: Colonia,
Francfort, regreso por la
maravillosa «<ruta de los
Castillos», a orillas del
Rhin, hasta Bonn y después
Diisseldorf. Las impresiones
del viaje han sido variadas:
cosas buenss, cosas regula-
res ¥ cosas de maravilla.
Faustino trae una buena
coleccion de ecasos curiosos,
desde el encuentro con un
espafiol en la barra de un
bar en Diisseldorf, tomando
cerveza, hasta la noche pa-
sada sin dormir por no dis-
poner inmediatamente de Ia
cantidad de marcos gue pe-
dian por una cama en una
pension de una ciudad de
euyo nombre prefiere no
acordarse, pasando por Ila
tan traida y levada anéec-
dota de la muchacha piro-
peada en plena calle con su
poquillo de sal gruesa cre-
(aord yendo que no entenderia
una palabra y que inespe-
ridamente les contesta en espafol, resultando que era de Va-
leneia, ete., ete., ete.

ZMTs
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ESTRUCTURA

BE SOPORTE
(0N TSCALERA

EXPO

Habiendo estado en Bruselas era ya hora de que nos contase
sus impresiones de la Expo. Faustino resume la impresién gene-
ral diciéndonos que dentro del réeinto al
visitante se le figura estar viviendo en un
mundo distinto. 181 Atomium de noche... La
fuente... Los pabellones...

— Qué pabellén te gustd mas?

—FE1 francés. Me parecié el mis completo.
el mds humano, el mas acogedor.

— Y el espaiiol?

—FEn &l nos ofrecieron una recepcién y
presenciamos la actuacién de Mariemma. Me
gusté el tipo de construecién; para mi gus-
to estd bien construido, pero el contenido
me parece algo pobre. Después de ver ofros
uno se pregunta por qué no llevamos mis
cosas que tenemos ¥y que harian buen papel.
Parece que se quiso hacer resaltar el tipismo,
pero tampoco se acerté a hacer algo suges-
tivo.

DESPEDIDA

Nos despedimos de Faustino y le saluda-
mos desedndole llegue pronto la fecha de su
reincorporacion al Taller de Fundicién de

Hevnos Attes

tendi con gente mejor preparada.

14
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o= PRIMEROS SOCORROS EN CASO DE URGENCIA

Desinfeccion y desinfectantes

Las heridas supuran porque se in-
fectan con microbios que existen en
la misma piel, en los vestidos o en
los objetos que se puedan poner en
contacto con aquéllas.

Es absolutamente seguro que una
herida nunca se infectara si no la
contaminan microbios. Cuando una
herida no se infecta sigue su curso
hacia la curacién con més rapidez,
con menos dolor y menos complica-
tiones que si supura.

DOS MEDIOS se emplean en la
préctica para impedir la infeccién de
las heridas: por asepsia y por anti-
sepsia. Consiste la ASEPSIA en ha-
cer que todo lo que pueda ponerse
en contacto con las heridas esté pri-
vado previamente de microbios. Y la
ANTISEPSIA tiene por objeto des-
truir los microorganismos que pue-
dan estar ya en contacto con las par-
tes lesionadas.

REGLAS GENERALES DE
ASEPSIA

A) Desinfeccién cuidadosa de las
manos de quien haya de tratar la he-
rida, lavandolas con jabén, cepillo y
agua caliente, y a continuacién con
alcohol o agua de Colonia.

B) Desinfeccién de lo que haya
de ponerse en inmediato contacto
con la herida: algodén, gasas, pa-
nos, etc.

C) Hervir el agua que pueda ser
necesaria para la cura.

D) Quemar con alcohol el reci-
piente o cacharro que habra de ser
utilizado: para poner el agua hervida.
Al mismo tiempo se pueden desinfec-
tar asi las tijeras, pinzas, etc., que
se necesiten en la cura.

REGLAS GENERALES DE
ANTISEPSIA

Cuando una herida estd manchada
con tierra, polvo, barro, o esté ya
infectada, trataremos de desinfectar-

la lavandola con agua hervida para .

arrastrar los cuerpos extraios y la
tocaremos después con un algodén
empapado en tintura de yodo, que es
muy buen desinfectante.

Otros desinfectantes tales como el
sublimado, el agua fenicada, etc., se
encuentran cada vez mas en desuso.
pues a menudo su accion desinfec-
tante es menor que su accién irri-
tante sobre los propios tejidos.

® O ¥

Divieso reventado.—Desinfeccion.
Tintura de yodo.

Dolor de cabeza— Comprimidos
de aspirina o semejantes. Afusiones
frias en las sienes. Una taza de café
fuerte. Acostar al afectado en una
habilacién totalmente a oscuras.

Dolor de oidos.—Unas gotas en el
oido, de glicerina caliente o de gli-
cerina fenicada al 10 por 100. Com-
primidos de aspirina.

CAPITULO DE
SUCESOS

PIERDE UN 0JO
VILLENA

El operario Samuel H. 1. se puso a
trabajar con um ecincel que tenia la
cabeza en malas eondiciones, con tan
mala suerte que una viruta de acero
saltdo y le dié6 en un ojo. Le produjo
lesiones que determinaron la pérdida
total de la vision en el ojo afectado.

Correccion: Era demasiado tarde
para hacer algo en provecho de la po-
bre victima, pere Ia administraciéon
comenzé un plan para obligar a los
chreros a usar anteojos protectores
donde quiera que existia un riesgo de
csa clase. Se establecié ademdis un
sistema para rectificar ¥ comprobar
las herramientas a fin ge que estas
€& usaran siempre en las debidas con-
diciones.

SE QUEMO CON ACIDO
SAN AMARO

Cuando efectuaba un trabajo de gal-
vanizacion, el especialista P. Goémez
Arzin, tuve la desgracia de que al le-
vantar momentineamente la careta de
scguridad, un reparador gue irabajaba
por encima de él dejé caer una herra-
mienta en el tangue de dcido. EI Ii-
quido salpie6, causando al galvaniza-
der quemaduras en la cara.

Cerreecion: Se dieron drdenes de
que no se llevase a cabo ninguna re-
paracion por encima o cerea de tan-
ques de dcidos. Se avisé a los emplea-
dos de los apartados de galvanizacion
que no se levantasen las caretas de
proteccion mienfras estuviesen en zo-
nas donde fuese posible salpicasen dej-
dos,

PEON

EL DIBUJO TIENE SU LENGUAJF

]
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El dibujo es el lenguaje de la construccion de mdquinas y de gran parte de la industria,
en la claridad de su determinacion para que los aprendices se acostumbren a confeccionarlos

toda pregunta posterior.

Hoy. les ofrecemos los sicNos DE ACABADO de
pieza el signo de "DESBASTADO SIN VIRUTA”
a la que se puede obtener con un irabajo cu

corte neto a la autégena, etc.)

Si la superficie estd marcada con un tridngulo indica que
Dos triangulos significan una superficie de uniformidad y

das de lima.
Tres triangulos,

piezas. Cuando en un dibujo se vea colocado sobre una parte de la
(una linea ondulada) se exige una uniformidad de las superficies andloga
idadoso sin virutas (forjado limpio, alisado a la estampa, fundido limpio,

se ha de desbastar con desprendimiento de viruta.
alisado como la que se obliene con una o varias pasa-

superficie acabada con gran uniformidad ¥ alisamiento: es decir, un pulimentado.

ebe hacerse hincapié
debe h hincap
de manera que excluya



PRODUCTORES “FAMOSOS” DEL GRUPO DE QUIROS |

WUn rato de conversacién con gerardo (Camargo

Estatura mediana, mas bien peque-
fio, con andares de hombre fuerte,
sonrisa a lo “Cantinflas”, con zapa-
- tos o de alpargatas, este singular
hombre, siempre es una atraccion.
Es dificil que se cruce con persona
alguna que no tenga alguna pregunta
que hacerle. Se le mira con simpatia
y €l corresponde con la sonrisa que
le ha hecho famoso. He aqui nuestro
hombre. Se llama Gerardo Tamargo
Fernandez. Se dedica ahora a “fo-
rrar” traviesas en el {ferrocarril
Trubia-Quirés y su nimero de ma-
tricula es el 2341. Lo encontramos
de regreso de su trabajo, y como es
costumbre, en un chigre, y nos di6
la tentacién de hacerle algunas pre-
guntas:

—Vamos a ver, amige Tamargo,
cuantos afios tienes?

—Pues no lo se. Lo que aseguro
es que naci en Fresnedo hace mu-
chos afios. Tantos hace ya, que he
perdido la cuenta. .

—;Cémo siendo un gran obrero
el interior. has pasado a tomar el
sol al exterior?

Queda un momento pensativo. Le
hemos tocado en lo vivo. Empieza a
“encasquillarse” al hablar. Pide su
segundo vaso de tinto y nos contesta:

—“Te equivocas, pues algunos
dias trabajo en los tineles”.

Lo contemplamos cémo saborea el
vinillo y qué satisfaccién siente al
paladearlo. Se va animando con los
efectos del alcohol. Ya es mas dicha-
rachero, y con el tercero y cuarto
vasos empieza a cantar asturianadas.
Le preguntamos, con intencién:

—;Coémo es que teniendo tanta
aceptacién entre las mujeres, segin
dicen, no te ha dado por contraer
matrimonio?

La sonrisa ahora es amplia, y nos
contesta sin titubear:

—Prefiero el vino, que me da me-
nos disgustos.

portante de la Sociedad.

Del dlbum de apuntes de 9aime %uelga

Durante su visita a las instalaciones de Polio, el Grupo que ha
dado nombre a nuestro Periédico, Jaime Huelga, ha recogido algunos
aspectos del mismo a fin de dar a nuestros lectores una interpretacion
artistica de los lugares donde se estin efectuando las labores de Ia pre-
paraeion e 10 que seri en un futwra_cercano el Grupo minero més im-

Este rinedén lo titula «Cargadero de Polio», ¥ quienes comozean el
lugar podran apreciar que en pocas lineas Huelga ha sabido dar del mis-
mo una visién estilizada, de atrayente originalidad.

Poco a poco le vamos sacando al-

guna contestacion a nuestras pregun-
tas. A una de ellas nos responde:

—Efectivamente. Es cierto que he
tirado por un vagén en sentido con-
trario del que tiraba una mula, a la
que jaleaban varios de los apostan-
tes, v le cost6 buen trabajo lle-
varme.

—Y lo del plano inclinado, ;tam-
bién es cierto?

—Pues si. Por una botella de
vino subia el Plano de “Porquero-
nes”’, que tiene unos doscientos me-
tros de longitud, corriendo, y al lle-
gar arriba debia cantar una asturia-
nada a toda voz. Mirando al vacio
y sonriendo, como hablando consigo
mismo, dice: “Muchas botellas de
vino les chupé”.

Como nosotros seguimes pregun-

tando y siguen las rondas, llega un

momento en que ya no nos podemos

entender. Nos levantamos de nuestro
asiento, y nuestro gran Tamargo
hace lo propio, aunque con algiin
trabajo. Sale a la carretera. Antes de
despedirse, nos dice: “Me marcho,
porque me faltan algunas estacio-
nes”. Mafiana la libreta del Vigilan-
te o Capataz de Vias anotara: “Ge-

rardo Tamargo: S. P.”

F. Fidalgo




PRIMFRO MINERO,
DESPUES DOMINICO

e i e

Todos hemos leido n ofdo alguna vez
que la vida de tal o eual prohombre yan-
qui, un magnate de la industria o un po-
litico relevante, tuvo un comienzo 1la-
mémosle humilde y desde luego que en
modo alguno dejaba entrever lo que ha-
bria de ser andando el tiempo.

Hemos de reconocer que estas anéedo-
tas biograficas, frecuentes por demds en-
tre los americanos, nos han producido
siempre una mezcla de asombro ¥ admi-
racién, pues efectivamente no deja de ser
admirable y asombroso que un vendedor
callejero de periédicos termine a la vuel-
ta de unos afios dirigiendo Ia Genera]
Motors o quizds la Casa Blanea.
Entre nosotros no es frecuente ésto, aun
que no absolutamente raro, y seria pre-
cisamente entre asturianos donde encon-
trariamos un nimero no pequefio de ca-
S08.

Yo ahora no voy a hablarles a ustedes
de ningin easo espectacular, pues cada
vida tiene una dimensién humana y so-
cial mayor o menor y en este caso par
fratarse de una vida joven ailn y apenas
esbozada, no podria en modo alzguno en-
trar dentro de lo sensacional,

EL DIA 4 DE OCTUBRE de 1957,
causaba baja en Mina Cobertoria AL-
BERTO GARCIA LORENZO, de 18
anos de edad. Ding mis tarde este mu-
chacho ingresaba en el Convento de Pa-
dres Dominicos de Valladolid. Han trans-
currido unos meses desde entonces, Me-
ses de sosegado trabajo y de- ambienta-
cién a una vida distinta. Al fin el dia 5
de Agosto pasado este antiguo productor
de Fibriea de Mieres, un hombre que Iu-
ché codo a eodo con los primeros tra-
hajadores de Espana, vestfa el blanco
hibito de Dominico.

1 easo no tiene m#is dimensién, ni me-
nosz que la que ustedes pueden apreeiar.
I'ero =i liene una grandeza que quizfs
muchos no sepan valorar en su justa me-
dida, Solo Dios sabe lo que serd la vida
de eada uno, La de este minero quizd
dentro di unos anos merezen i ceanen
tario ceandilocuente, eon mis proyveceion

publicitaria que la reducida de PICO
P'OLIO. Pero ya ahora, sin necesidad de
recurrir a mds eventualidades, tiene este
hecho un signo entrafiable y emocionan-
te, pues en todo caso es suficiente gran-
dezit —grandeza inigualable humanamen-
te— Ia que califica Ia vida de un hombre
que un dia dice adidés a todo y emprende
emocionado el camino del sacerdocio. Y
es gue para cualquiera que tenga fe y
sepa apreciar el valor auténtico de cada
cosa, no cabe duda que es infinitamente
mis grande y digno ser un buen sacer-
dote que, por ejemplo, Director de una
fibrica de automdéviles. Por lo demds
seria pruebha contundente de que esto es
cierto el hecho de que pocos lo compren-
den y en su escala de valoracién de las
cnsas hayan establecido un orden dis-

" tinto.

11 case de este muchacho es un caso
entranable. 8i Dios anda hasta entra
lex pucheros, en  decir de Santa Teresa,
seria oportuno pensar que también Dios
andarid entre las vagonetas, las mampos-
tas ¢ los martillos neumiticos. Pero es

necesario saber «<verles. Este muchacho .

l: ha hecho. Y se me antoja si no serfa
elle debido a esa costumbre minera de ir
con les ojos bien abiertos buseando el
camine en la oscuridad ¥ con una luz
en la frente, En todo caso este joven
productor, compafiero nuestro de afanes,
ha encontrado un ecamino luminoso a la
par que dificil, pues convengamos en que
aunque haya sustituide el esfuerzo fisico
por el intelectual y espiritual, no signi-
fica ello una misera solucién en la vida,
¥o que no es precisamente el esfuerzo ma-
nual Ja tinica pauta, ni la primera siquie-
ra, que hace dificultosa y problemitica
una existencia.

(Queremos también hacer constar nues-
tra satisfaceién por rer precisamente el
hibito de dominico el que ha escogido es-
te minero. Y ello por ser [a orden religio-
o dominicanna una Orden de gran arrai-
zo ¥ simpatia entre los asturianos, y por
ser asturianecs precisimente las més
grandes figuras. de la Orden Dominicana
en log ultimos afnos. Son seis los Obispos
naturales de nuestra provincia perte-
neeientes a dicha Orden, que viven en la
actualidad; y asturianos han sido algu-
nas figuras wva desaparecidas, como el
Cardenal Ceferino Genzdilez, Primado de
Espana; el Padre Sudrez, una de las
figuras mas presticiosas de la Iglesia
actual: y el P. Gafo, nacido en Tids en
el Concejo de Lena, minero en sus afes
mozos v mas tarde Diputado en Cortes
¥ ardiente defensor e la clase trabaja-
jadora,

Felicitamos pues, efusivamente, al nue-
vo Dominico FRAY ALBERTO GAR-
CTA, v le deseamos toda elase de ventu-
ras en el nuevoe camino a que Dios le
ha Hamadao.

Un productor de Cobertoria.

<Sj Dios anda hasta entre los pucheros, en decir de Santa Teresa, seria oportuno

pensar que también Dios anderd entre las vagonetas, las mampostas o los mar-
tillos neamdticos. Pero es necesario saber “verle**. este muchacho lo ha hecho.

Y se me antoja sino seria ello debido a esa costumbre minera de ir con los
ojos bien abiertos buscando el camino-en la oscuridad y con una luz ed la
“frente o en el pecho.*

La Orden de Predicadores
(PP. Dominicos), fué fun-
dada en Toiosa. en el si-
glo XIll, para combatir la
herejia de los albigenses

SANTO DOMINGO DE GUZ-
MAN INSTITUY0 TAMBIEN
LA DEVOCION DEL REZO DE},
SANTO ROSARIO (afio 1206).

Santo Domingo de Guzmsn na-
cid6 en el castillo de Caleruega
(Burges) y fué una de las figuras
mis importantes de la Iglesia. Co-
menzé su vida en el fervor de Ia
religién: desde nifio oraba ya con
frecuencia y mds tarde, siendo pro-
fesor en la universidad de Palen-
cia llegé a vender sus propios li-
bros para dar de comer a los Po-
bres.

Ordenado sacerdote, se hizo co-
nocer pronto por el rigor de su vida
¥ por su elocuencia.

 GorkibO

Habiendo salido de Espafia como
misionere a Dinamarea conmovio-
Ie prefundamente la herejia ¥ co-
rrempidas costumbres de aquellos
puebles y con gran empefio se con-
sagro a reformarlos y destruir sus
errores,

Un dia, al encontrar una magni-
fiea cabalgata que de Roma venia
con el mismo propésito, exclamo:
—«(omo queréis lograr convertir
a los herejes con lujo y ostenta-
¢ion? Estas gentes no pueden ser
convertidas con vanas palabeas si-
ne con hechos y eon el ejemplo.
Arrojad, pues, a un lado todo Iu-
Jjo ¥ mostrdes cual los antiguos dis-
cipulos de Cristo. pobres; descalzad
vuestros pies, hollad y tirad por el
fangn vuestras escarcelas y proela-
mad entences la verdad!»

Habiéndese declarado en el Sur
de Francia la herejia llamada «de
los albigenses», Santo Domingo
fundé Ia Orden de Predicadores
(deminicos). e instituyé la devo-
¢ion del Santo Rosario.

Muere en Bolenia, en el aio
1221. La Tglesia celebra su fiesta
el din 4 de Agosto.




HAN TERMINADO LAS COLONIAS DE VERANO
COMIENZA EL CURSO EN NUESTROS COLEGIOS

Colegio Santa Marta

REBOLLADA

Pasado ripidamene el ve-
rano, tiempo de descanso y
de esparcimiento., repuestas
las fuerzas mediante la vida
al aire libre en la montafia
o en el mar, con gran can-
tidad de energias acumula-
das y con vivos deseos de
trabajar, vuelven a nuestio
Colegio de Santa Marta las
alumnas donde se las espera
con alegria y carino, ani-
madas todas de los mejores
propasitos que pronto seran
una realidad en el curso
que empezamos.

Son muy pocas las bajas
que hay, por lo que es. relativamente escaso el ng-
mero de solicitudes que se podran atender, jsiempre con
el eterno problema de la falta de local! Como matricula
maxima 300 plazas, repartidas en cuatro clases: Parvulos,
primer grado, segundo y tercero, y el Costurero que com-
prende: corte y confeccién, labores de utilidad, y de ador-
no. Confiamos en que pronto sea una realidad el proyecto
de la clase, que se piensa crear, para que las alumnas que
se distingan por su aprovechamiento y aplicacion, una
vez terminada la primera ensefianza puedan perfeccionar-
se en las asignaturas necesarias, para ponerse en condi-
ciones de desempefiar un empleo.

Conocida es de todos la necesidad de una ampliacion
de las clases existentes, la creacién de alguna mas, y la
conveniencia de un comedor para las alumnas que acuden
de lejos y traen la comida, y terminar las obras inicia-
das, hace tiempo, de ampliacién y adaptacion del patio
existente. para el recreo y la practica de los juegos y
deportes.

Una vez mas exponemos estas necesidades, en la se-
guridad de que no las olvidaran los que las pueden re-
mediar y que animados de la mejor voluntad. debido sin
duda, a las muchas actividades que los reclaman no han
podido dedicarse a solucionar estos problemas, muy im-
portantes desde los puntos de vista moral, social y reli-
gioso.

La consigna dada por el Papa de trabajar todos “por
un mundo mejor”, tiene que partir necesariamente de
las nuevas generaciones que estan en manos de los padres
de familia v de los educa-

Vista parcial del Colegio Santa Marta

(olegio Saniiago Apéstol

MIERES

Se nos pide una breve re-
seha sobre el colegin Suntingoe
Apdstol de esta Villa, pero por
no haber empezado en la fe-
«ha en que redactamos esta no-
ta lag tareas escolares del cur-
<o 1958-1959, nunestra infor-
macién, en lo que a estadisti-
cas se refiere, es incompleta
por carecer de los datos su-
firientes.
® Ll nimero de alumnos pa-
sa, en algo, de log 600 y las
edades oseilan entre los 6 anos
¥ 1’05 1
@® Abierto el curso, la matri-
cula se distribuye entre las doce
clases del inmueble, aproxima-
damente de la siguiente ma-
nera: Un sexto grado con 35
alumnes; des guintog,eon 40 eada uno; 45 en amboys cuartos: 50
en cada uneo de los terceros; 55 alumnos para los dos segundos ;
G0 en les primeres A v B y 65 para la Elemental.

® 1.2 laber principal de este centro, aparte de la formacién moral
¥ religiesa, es la de que el nific vaya adquiriendo gradualmente
los eenecimientos generales en las disciplinas primarias y corres-
pendientes a su edad.

La mayor parte de los alumnos dirigen su labor a obtener una
Ireparacion suficiente para obtener en su dia, previo examen pre-
liminar, ingreso en la Escuela de Aprendices, salvo unos veinte
dlumnes que eada afic ingresan en el bachillerato. Se echa de
menes, que ne se aproveche aun mds nuestro Colegio para sacar
d entre les alumnos ¢l plantel de jévenes empleades administra-

fivos, mediante una clase que siguiese las diseciplinas a ello
encaminadas,

La asistencia a lag clases diarias, se puede decir que es ex-
celente, habida cuenta de las distancias que algunos tienen que
recerrer, faltando diariamente sélo el 4,50 por 100 de 1a matricula,

Cemo deficiencia de este grupo escolar podria sefialurse la
e« ascz e patios para recreos, en atencién al niimero de alumnos.

Digne de lea es el establecimiento por parte de FAbrica, de
Tt distribuciin de Ia Teche en polve ¥ queso, que la Ciiritas Ame-
ticana envia para una sohrealimentacién de la poblacién escolar,
centando para ello con instalaciones que pueden considerarse
comn madelo en su género.

Existen varias asociaciones entre los nifiog con eardcter for-
mative y religioso, como Ia Congregacién de la Inmaculada y 1In
de Cruzades Fuearisticos,

En cuanto a la edueacion fisiea se ha prometido para un futu-
ro proximo un profesor de esa especialidad: los juegos organi-
ziles en forma de competiciones siempre han estado en auge,
*i bi'n no eon toda la pujanza que se merecen; no obstante las
competicianes domingueras de balenmano, futbel, hockey sobre

patines ¥ tennis, atraen y en-

dores. Trabajemos todos de
acuerdo, unidos, sin olvidar
que nada puede hacer la es-
cuela, sin la cooperacion de
los padres, educadores na-
tos de =us hijos. Por ello
les rogamos, vigilen la asis-
tencia y puntualidad de los
mismos a las clases y no
olviden la necesidad del
cambio de impresiones en-
tre padres y maestros, para
trabajar a una y lograr el
éxito que todos apetecemos
en la formacion, educacién |
¢ instruccion de los hijos

hasta el ano que viene,

ADIOS A LAS COLONIAS

En este mes terminan las Colonias Infantiles y comien-
zan las tareas escolares en toda su intensidad, Desde el dia 2
de Junio. fecha en que salié la primera expedicién de nifios
para Villamanin. hasta el 1 de Octubre en que regresaron los
«peques» de la dltima tanda de la Colonia maritima de Tapia exige firmado por los padres
de Casariego, han sido 434 hijos de nuestros productores los Aokt o)
que se han beneficiado de Ia estancia estival en las Colonias.

Las solicitudes presentadas han sido 455. habiéndose po-
dido. per consiguiente, atender a todas las instancias recibi-
das. Por diversas oausas de indole particular, no se presen-
tarcn a la salida de las diversas tandas 21 nifos.

Han atendido la Colenia de Villamanin Hermanas de la
Orden de San Vicente Paul. ¥ In de Tapia dz Casariego Reli-
gigsas de la Orden de Ia Sagrada Familia.

IYecimos, pues, un nostdlgico jadiés! a las Colomias., Y

tretienen a la aficion infantil.

® E] aprovechamiento escolar,
pueden seguirlo de cerea los
padres, mediante el Boletin se-
manal de notas que reciben to-
dos los alumnes el sdbado por
la tarde y que el profesorado

®'E]l contro]l de los programas
escolares, se hace por la dirvec-
cion del colegio, mediante exi-
menes trimestrales, ¥ el nom-
hramiento solemne y publico de
las notas obtenidas ¥ finalizan-
i ¢l curso eseolar mediante la
entrega a les mas aventajados,
de varios diplomas ¥ el premio
l'-:I‘l‘l‘slsulll[i!‘llil‘,

de nuestros productores.
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Correspondié a nuestro Grupo de Empresa la organizacion
de los Campeonatos Nacionales de Futbol de E. y D.

En el Estadio Municipal del Batdn se jugaron el sabado, 6 de sepiiembre, las semifinales, y el domingo,
a las doce de la maiiana, se disputé la final, quedando campeén el S. N, I. A, C. E., de Torrelavega

Campedén

Cuatro equipos de otras tantas
Empresas: ENIRA,  de Linares;
VULCANO, de Vigo; SNIACE, de
Torrelavega; y ENSIDESA, de Avi-
lés, se disputaron en El Batan el ti-
tulo Nacional. El primer encuentro
estuvo a cargo del Enira, quien com-
pitié con el Vulcano elimindndole a
los dos minutos de prérroga, por dos
goles a uno..

A las seis de la tarde jugaron el
Sniace y el Ensidesa, venciendo el
equipo de Torrelavega por tres a dos.

SNIACE (Torrclavega)

ENSIDESA (Avilés)

El domingo se disput6 la final en-
tre los finalistas del dia anterior.
Asistid numeroso piiblico, estando
presidido el partido por el Delegado
Provincial de Sindicatos, camarada
Sanchez Eguibar; y con él, en el
palco central el alcalde en funciones,
don Ignacio Rodriguez Patén, Dele-
gado Comarcal de Sindicatos, cama-
rada Peldez, el sefior Asensi, sefior
De Juan, Rovés y Antén.

Los andaluces exhibieron una
técnica mas depurada, que sin em-

VULCANO (Vigo)

4.

ENIRA (Linares)

Snbeampedén

bargo fué superada por el juego va-
ronil que desplegé el equipo monta-
nés, al que correspondié la victoria
por dos goles a cero.

Terminado el partido el camarada
Sanchez Eguibar entregé al capitén
del SNIACE la hermosa copa dona-
da por el Delegado Nacional de Sin-
dicatos, Hubo también un trofeo de
este lltmo. Ayuntamiento que el se-
fior Rodriguez Patén entregé al ca-
pitan del equipo de Linares.

by

Esto pasa en Fibrica

(Viene de la pdgina seis)

Agistieron numerosos productores de
todos nuestros Grupos Mineros, ¢l sefior
Conde de Mieres, Don Joaguin Vega de
Secane, don Ignacio Pidal ¥y Mandos Su-
periores de la Sociedad.

Dirigié unas palabras a los asistentes
nuestro Director Gerente, a continuacién

. de 1o cual don Ignacio Pidal procedié i
‘la entrega de los premios a los entiba-

dores, entregando también varios relojes
i diversos productores que Ilevan mds de
cuarenta afios en la Sociedad.

Seguidamente se hicieron los debidos
honores a las bien servidas mesas, corrien-
do a raudales la sidra.

INAUGURACION DEL CURSO 1958-59
EN NUESTRA ESCUELA
DE APRENDICES

Kl dia 1 de septiembre se inaugurd
el nuevo Curso en la Escuela de Apren-
dices. Por primera vez la Escuela cuenta
con todos los cursos previstos en el Re-

glamento., La poblacién escolar la compo-
nen 76 Aprendices, distribuidos en tres
CUrsas.

Se asistio a la Santa Misa, oficiada en
la capilla del Colegio, y acto seguido, en el
Salon de Aetos del mismo, el sefior Ca-
rreno dirigié la palabra a Jos asistentes
explicando el significado de la reunién
con frases muy acertadas,

Kl sefior Director de la Escuela, sefior
Sastre, quien con el Claustro de profeso-
res presidia la reunidn, termindé eon unas
elocuentes palabras, declarando oficial-
mente inaugurado el curso 1958-59.



Uno de nuestros produciores se
tefrata con Moniserrat y Vitos

Una foto «histori-
ca», hecha en La
Corufia, recién lle-
gados de La Mancha
los vencederes del
Canal, Montserrat y
Vitos. Julio Ferrei-
ro, enarbolando el
guién del equipo de
Atletigmo de Astu-
rias, se coloca en me-
dio de los dos «hé-
roes» de la natacion.

T Es de noche. El fo-
En la recepcién ofrecida a Vitos en el Ayuntamiento el al- tégrafo no  tenia
calde en funeciones, sefior Rodriguez Patén, lee unas cuartillas «flash». Ha sido una
ante los micréfonos de Radio Oviedo, instalados en la Casa ldstima, pues Mont-
Consistorial. En torno a Vitos, el sefior don Servando Sanchez serrat ademids de
Eguibar, don Elias Lucio de Tapia, que ostentaba la represen- campeona es una chi-
tacién del Excmo. sefior Gobernador Civil, ¥ el camarada Bena- ca guapa y merecia
vides, Jefe Provincial de Educacion y Descanso. Al publicar esta que se la viese mas
foto queremos al mismo tiempo expresar al gran nadador mierense claramente en
Ia felicitacion de nuestro Grupo de Empresa. fato.

Excursion a la codorniz

K1 pasado mes de agosto realizaron los
miembros de la Seccién de Caza y Pesca del
Grupo de Empresa, en nimero de 41, la pri-
mera salida, con motivo de la apertura de la
codorniz, B1 lugar elegido fué la zona de
Mayerga, haeiendo el regreso al dia siguien-
te, Seetin pudimos apreciar por los «pifios»,
la cosa no fué del todo mal y por impresiones
recozidas la gente lo pasé bien, ya que en N
de la voluntad puesta al servicio de un ideal. Si se le reco- general todos tiraron bastantes tiros y es -
una de las cosas fundamentales, ya que aun-
que no se mate, tirando tiros es sefial de que

EL EJEMPLO
DE VITOS

El triunfo de Vitos puede considerarse como una victoria

noce mérito yo creo que éste estd mas bien en la larga serie

de entrenamientos, cuidados fisicos y abstenciones que pre- et : - ¥
! I2n resumen: se realizé una buena jornada -
cedieron a la hazafia del Canal de la Mancha. de caza y al mismo tiempo de diversiém.
7qué mis se puede pedir?
Porque el auténtico deportista —el que practica y ama '
el deporte, no el cémodo espectador apasionado en una dis-
puta entre dos bandos— ha de cuidar, pulir, limar y tensar
su proyecto de vida; no hace faciles concesiones al vicio ni ’
a la molicie; vive en perpetua vigilancia sobre si mismo U . rbit
S : ilro '
eliminando de sus costumbres todo lo que pudiera hacer i1 arnItk !
: : ’ en. casa
perder al cuerpo su vigor, su plena capacidad de energia. )

Este es José Rodri-
guez Rodriguez, pro-
ductor de Lamina-
cién, Arbitro de futbol
que aseendio rapida-
mente a Tercera Di-
visién, siendo el uni-
co arbitro de dicha
categoria en el Con-
de DMieres ¥

Digno de loa es el triunfo del gran nadador. Y muy de
aprovechar la leccién que nos brinda. La juventud tiene a
punto continuamente un gran cau-dcﬂ de tensiones prestas a
dispararse en cualquier sentido. Procuremos que nuestro ob-

jetivo sea limpio y alto.

El Deporte bien entendido nos ofrece un campo extenso gljl‘;
| 9

En la presente tem-
] porada comenzard
nos anima., Y seamcs nosotros, como el verdadero depor- arbitrar  encuentros

de Tercera. Le desea-

en el que ejercitar esa ansia de accidn y de movimiento que

tistcr, sefiores de nosotros mismos, en vigilancia tensa sobre
este cuerpo pleno de energias g las que es necesaric poner
al servicio de un proyecte de vida noble, digno y elevado.

Y en todas sus actuaciones, no olvide el deportista que
LO IMPORTANTE NO ES TRIUNFAR, SINO PARTICIPAR.

20

mos muchos aciertos.
vista, suerte y «san-
gre fria» en la dificil
mision de la direccion
de un encuentro de
futbol. Que pronto
suba otro escalén -
mas | ¥ que le vea- =

mos a é y al Caudal o
pronto en Segunda!
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Todas las cosas que se realizan en la vida, deben hacerse con
entusiasmo. '

Las personas apdticas, esas que no encuentran gusto en nada, que
les es indiferente todo cuanto realizan o, por sistema, critican o censuran
cuanto hacen los demds —porque todo les molesta— se hacen insocia-
bles y nadie desea su compania.

Estas personas, apenas si se defienden en la vida, nunca serdén
felices y pocas veces triunfardn.

Se amargan sin motivo, cualquier cosa’les detiene, la mds minima
contrariedad les decepciona; se imaginan que la sociedad esté en deuda
con ellas, que es injusta; que los demds no tienen derecho a ser felices
porque a ellas les parece no serlo, y no lo son porque no saben —o no
quieren— aceptiar el lado bueno de la vida y tomarla como es; se crean
conflictos y complicaciones porque todo lo ven bajo un punto de vista

pesimista.

Si lo que creian mds seguro les falla, se les va de las manos, se
acobardan, no saben enfrentarse con los hechos y actuar con decisién -

Y VAN AL FRACASO SEGURO.

Si la cosa ya no tiene remedio y en vez de protestar contra la
suerte analizan friamente los hechos y “saben perder”, habrin adelan-
tado mucho pues, con la experiencia adquirida, padrdn poner remedio

en otra ocasion.

EN LA VIDA, COMO EN EL JUEGO: ENCIERRA TANTA DIGNIDAD
LA ACEPTACION DE UN RESULTADO DESFAVORABLE, COMO

LA SONRISA DE UN VENCEDOR.

EL ARROZ

HEs sabido de toda ama de casa, las
miiltiples aplicaciones que tieme el arroz
en el hogar, lo mismo en platos culina-
rios (desde sopas hasta postres) que en
remedios caseros: agua de arroz, papi-
Ilas para nifios, ete. Veamos también al-
zuno de los otros usos & que puede des-

tinarse.

ALMIDONADO DE AGUA
DE ARROZ

Se utiliza para las prendas muy finas y
para devolver a log encajes su aspecto de

nuevos, dindoles cuerpo y consiguiendo los
mismos resultados gque con el almidon.

Se pone al fuege un vasija con la can-
tidad de agua segiin las prendas que se

desée almidonar, pero en la proporcién
de 25 gramos de arroz por cada medio

litro de agua. El1 arroz no ha de estar
lavado pero si muy limpio. Se hace hin-
char sobre el fuego y, cuando el agua estd
pegajosa, se cuela para separarla del
arroz, se deja enfriar y después se utiliza
como el almidén corriente.

Y va que de arroz hablamos, transeri-
bimos para nuestras lectoras un articulo
que hemos lefdo y que indudablemente

han de encontrar curioso:
UN ELOGIO DE LA PAELLA

«La paella es un plato que pudiera
considerarse representativo de la Histo-
ria de Espaiia. En su composicién entran
el ajo y el aceite, que llegaron a Espana
con las legiones romanas. El azafrian es

mudéjar y el pimentén lo trajeron los
descubridores de Ameérica. La paella es
como un mapa de los cultivos de Hspaia;
de sus pesquerias, su averfo, sus ganados.
Sabido es, que no hay producto animal
ni vegetal que, utilizade con arte, mo
gcompafie biem al arroz, mezclindose,
ccmpenetrindose, fusiondndose, para
crear sabores nuevoss.

«SABTAS QUE...

La comida agarrada al fondo de los
cacharros por estar quemada, se despren-
de también ficilmente poniendo a hervir
en elles agua con un puiiado de cenizas?

No mireg la eantidad, sino la ca-
lidad de las qosas.

No valores nunca a las personas
por su aspecto fisico, sinu por sus
aualidndss : sus sentimientos, sus
obras... su corazon.

La belleza fisica, se marchita y
ge borra con el tiempo. Lo otro,
perdura.

LOS NINOS EN LA ECONOMIA
DOMESTICA=

También los nifios pueden contribuir
a tu <economia doméstica». Si les incul-
cas (esde pequefios, que deben cerrar
bien los grifos, no dejar el jabén dentro
del agua . apagar siempre las luces cuan-
do no las necesiten, asi como en cualquier
habitacién, tengan encendidag solamen-
te lag precisas... y tantos otros detalles a
los que no se les da mucha importancia
¥ que,no cabe duda, a la vez que iris ha-
ciendo: al nifio ordenado y econdmico para
el dia de mafiana, influird en el presente
para el ahorro del hogar.

DESPEDIDA

Dos compafieras mis han causa-
do baja en nuestra Sociedad para
cambiar de estado:

La sefiorita BALBINA PALA-
CIOS FERNANDEZ, que contra-
jo matrimonio en la Iglesia Parro-
quial de Seana en el pasado Agos-
to, ¥ la sefiorita ENEDINA
ARTAS SOMOHANO, que celebré
su enlace matrimonial en el mes
de Septiembre, en la Iglesia Parro-
quial de San Juan Bautista de
Mieres.

A las dos, asi como a sus res-

pectivos esposos, nuestra még sin-
cera enhorabuena.

LA MODA FEMENINA

Parece ser que Ia «linea Trapecio» de-
Jard paso a «la Imperio». Como su an-
tecesora la «linea Saco», ha tenido un
paso muy fugaz em Ia historia de la in-
censtante moda femenina (eudnto tiem-
po imperara la nueva linea?

EL CARMIN DE LOS LABIOS

A los hombres les gustan los labios
frescos. femeninos, vivos; pero deiestan
las bocas demasiado artificiales, Dibdjate
una boea atractiva, pero igual a la que
Ia naturaleza te ha proporcionade, sin
exageraciones. Unicamente estin autori-
zados los pequefios artisticos retoques
personales... pero jcuidado!

Por

MERCHE

Puericultura - Consejos dtiles - Recetas - Anécdotas
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Crucigrama «Julia»
Por OMEGA
| s S SR S ST R e

9i

CRUCIGRAMA «JULIA»

Horizontales: 1) Naturales de una re-
zién espanola.—2) Hscrito.—3) Nombre
de un famoso director de orquesta ligera
que compuso <Marusellas, Iniciales de
Servicio Seereto—4) Querida. Al revés,
el principal alimento del hombre blanco.
—10) Manera  Cerca de estacas altas.—6)
Terminacion de diminutivo (femenino).
Levanten—7) En América, Dona. Pa-
pagaye,—S8) Prwvineia espafiolar. Notn
musieal.—9) Familia de mamif < el
orden de les roedores,

Vertieales: 1) Laugar poblado de cara-
mifios.—2) Planta herbicea de muy her-
miesos ¥ variados colores—3) Son. Ana-
grama de Liga Persecuforin.—4) Suje-
to. Interpreto lo escrito.—5)Tabarra.
Alabanza.—6) Terminacion de participio
(maseulino). Apellido de un notable di-
bujante e ilustrador espafiol que vivio
en el primer cuarto de este siglo—7) Ne-
gacién. Cayé nieve—R8) Estd enterado.
Nota musical.—9) Colgados.
SOLUCION AL CRUCIGRAMA
«SOLEDAD»

Horizontales: 1) Soberano—2) E. Aso-
mas.—a) Rolan. Ta—4) Etas. Rin—
5) Sen. Cadi—8) Ar. Gadea—T) Toca-
do. I.—8) Alamares.

Verticales: 1) Serenata.—2) Loreto—
3) Balas. Ca—4) BEsas. Gam.—5) Ron.
Cada—6) Nador—7) Editan, E.—8)
(sariais.

SIETE RESPUESTAS

(iVé como eran ficiles?)

1—H1 monte mis alto de Kspana mi-
de 3.481 metros. g

2 Juan Sebastiin Eleano empled en
dar la primera vuelta al mundo tres
aiios y eatorce dias.

3—11 doctor Roberto Kock es famoso
por haber descubierto los bacilos del co-
lera y de la tuberculosis.

4.— 1 nombre de pila de <Chamaecos es
Antonio Borrero.

5.—Las catedrales de Oviedo, Ledn ¥
Burgoes son de estilo gdtico.

- 6.—Las obras que citibamos son de
). Ramén Pérez de Ayala.

7—TUn natural de Lugo se llamaria
«lucense». Y si es de Huesea, <oscenses.
Qi es de Cadiz, «gaditanos. De Calahorra,
«Calagurritano=. Y si es de Calatayud,
<hilbilitano=.

De nada. A mandar.

DEL MISMO SEXO

—PBuena sefiora, una limosna para una
persona que aunque usted la ve asi per-
tenece a su mismo sexo.

—¢ Eh?

—Hace tres dias que no como...Figi-
rese sino perteneceré al sexo débil.

(Remitido por E. del R. Barredo)

PROBLEMA

JQUE DISTANCIA RECORRIO
GUILLLERMO?

Juan enconird a su amigo Guillermo,
que habin salido de su casa a las cineo
en punto.

—; Cudinto has andado? —le preguntd
Juan. 5

—Vamos a ver si lo aciertas —res-
pendié Guillermo. Si hubiese andado a
1azon de ¢uatro kilometros por hora,
habria llegado aqui einco minutos tarde;
pero andando a razén de cinco kilémetros
por hora habria llegado 10 minutos an-
ter.

7 Qué distancia recorrio?

(La solucién, en la pagine siguiente}

Cn el Canal de
la C”Zancha

El mundoe entere comenta,
¥ la meritoria hazana
que consiguen para Espafia
Montserrat y Vitos, enenta.

Dos valientes espaiioles
que con empefio y tesén.
luchando come titanes
aleanzaron su misién.

Sin temor = fracasar
en tan arriesgada empresa
ambos con grande coraje
consiguieron la proeza.

Para Espafia un galardon
ganaron estos valientes,
a fuerza de corazdm,
¥ a pesar de Ias corrientes.

Pues cruzaron el camal
que estd entre Francia e Inglaterra
¥ gritaron jviva EHspaiia!
cuande llegarom a tierra.

Asturiano, catalana,
ivivan los des corazomes!
Estamos muy orgullosos
de tener dos campeomnes.

Pues sabemos valorar
eca misién que cumplisteis
con el buen recibimiento
que en el regreso tuvisteis.

Un elogio merecéis,
los de los brazos de acero,
€31 hermosa catalana
v ese formido minero.

Catalanes y asturianos,
jarriba los corazomes!
egritemos todos a una
jvivan nuestros campeones!

(ESAR GONZALEZ SUAREZ
(Repoblacién Forestal)

ENTRE AMIGOS

—Chico, mi mujer es un angel.
—ILia mia no: vive todavia.
(Remitido por E. del Rio. Barredo)

YOYITO SIETE HUMOS, GUARDIA URBANO |

{Una historie‘a de TINSO, inspirada en las rayas amarillas que adornan nuestras

- {Que milagro! Hoy lodo el

munde pasa por la raya.

CHICA« BOMBON»; MUCHACHOTE «BIEN:»
Y PERPLEJIDAD DE YOYITO

principales calles desde hace pocao)
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Victor y sus «chispas»

del mundo del trabajo

He aqui un nuevo sistema de ventilacién para
las botas de agua: Un fuelle colocado en la parte
postertor del juego de la rodilla y que seria ac-
cionado sin dificultad al andar, proporcionaria
la corriente de aire necesaria para “ventilar” el
interior de las botas y mantener los pies libres de,
la molestia del excesivo calor. Otras aplicaciones:
La corriente de aire podria servir para despabi-
lar el fuego de la chimenea, y mediante la adi- -
cion de un sencillo dispositivo, para regar las
jlores del jardin.

No sabemos si VICTOR habrd patentado ya

esle nuevo fruto de su gran “ingenio”.

6[ rincon de los g’pof qué.?

JPOR QUE EN LA INDIA HACE MAS CALOR QUE EN ALASKA?

Toda la diferencia de temperatura estriba en la forma de accién del
calor solar sobre cada una de estas dos regiones. La luz y el calor del sol han
de atravesar la atmosfera antes de llegar a la Tierra: v el aire. al ser invadido
por esa luz y calor. retiene una buena porcién de ambos.

Por consiguiente en las partes de la Ticerra a donde los rayos del Sol
”egan verticalmente, tienen que atravesar mMenos espesor de aire Y por eso se
experimentan esas ardientes temperaturas. Pero en otios sitios los ravos del
sol caen oblicuamente debiendo por tanto atravesar mas espacio para llegar
a la Tierra, es decir: mas masa de aire. Por eso el Sol es menos brillante y

menos intenso su calor.

¢POR QUE ES CONTAGIOSO EL BOSTEZO?

La razén, a nuestro entender, estriba en su misma naturaleza. El bos-
tezo no es, en definitiva. otra cosa méds que una inspiracién profunda. Depende
de que, por regla general, por una causa cualquiera, unas veces porque estamos
aburridos, otros porgue nos aqueja algvna enfsermedad, nucstra respiracion
se ha debilitado, y cl bostezo es una tentativa instintiva para vigorizarla.

Ahora bien. Es un hecho conocido que los seres humanos pueden ejer-
cer influencia unos sobre otros en virtud de lo que se llama sugestion.

Y el bostezo es mas poderosamente transmitido por la sugestion que
casl ninguna otra cosa, porque afecta a la necesidad mas urgente y constante
de la vida, que es la respiracion.

.POR QUE CUANDO VEMOS LA CARA DL OTRO EN UN ESPEJ® NOS
PARECE QUE ESTA TORCIDA?

Nosotros nos figuramos que ambos lados de nuestra cara son exacta-
mente iguales: pero los buenos fotégrafos saben que no es asi. De ordinario
no lu notamos; pero cuando vemos la cara de otra persona reflejada en el
espejo vemos su lado derechc como si fuera el izquierdo, v viceversa, Y como
tenemos la vista acostumbrada a lo contrario, su cara nos parece torcida.

Si con anterioridad no hemos visto a la persona, no notaremos cosa
alguna. Como nunca nos hemos visto la cara nada mas que en el espejo, si
nos la pudiésemos ver directamente rios pareceria tan torcida como las de los
wtros cuaundo las vemos reflejadas.

Es evidente que si ambos lados de la cara fueran exactamente iguales,

nos pareceria idéntica, ora la viésemos en un espejo. ora directamente.

LA PEGA

Prendié fuego el intrépido artillero
a la pega que espera su funcion,
---algido instante en el antro fiero

que abnega en el hombre su ambicién—.

Tocé la llama el metal postrero
segnida de una horrisona explosién.
TemDbl6 a su vez hasta el mantillo entero
al sentirse herido en conexién.

Cubriose el aire de compacto velo
con el polvo y el humo en confusion,
y alli en la brecha de tenebroso cielo,
reverbera la negrura del filén.

Juan Alonso. Minas

EFEMERIDES
EN OCTUBRE.‘..
NACIERON

—Iin 18GH el Mahatma Ganhdi, apds-
tel de la libertad india.

—In 1878 el General Moscardd,  hé-
roe del Alcazar de Toledo.

MURIIERON

—In 1582 Santa Teresa de Jesis cu-
va fiesta se celebra el dia 15 de este mes.

—Ion 1072 el Rey Sancho II, es axe-
¢inade durante el sitio de Zamora.
IEn 1336, el poeta Garcilaso de Ia
Vega.
Ion 1805, el Almirante Nelson en la
batalla de Trafalgar,

—Iin 1793 la veina Muaria Antonieta
es decapitada en la guillotina.
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