OFICIOS de otra época

CARCAJADAS PROFUNDAS: el humnr
también tiene sitio en la mina .

| LA HISTORIA DE LOS TIMOS: &
_gduros a cuatro pesetas o euros N
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| INSTITUTO NACIONAL DE SILICOSIS,
{' Medalla de Oro del Montepio
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_ UN NUEVO CAUCE DE COMUNICACION: EL BUZON DE SUGERENCIAS Y CONSUI.TAS
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Bienvenidos a los Alcazares,
la mejor forma de que unas sosiadas vacaciones
se bagan realidad... por muy poco

209 apartamentos
abiertos
todo el ano

Siete kilometros

de paseo por la playa
desde los apartamentos
al puerto

El lugar ideal
para que los ninos
se diviertan

Unos alrededores
un merccen
una visita
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Nuevos y esperanzadores
retos para el 2003

EL ARO 20002 QUE RECIENTEMENTE HEMOS DESPEDIDO, me ha
concedido la oportunidad de acercarme atin mis a todos los
afiliados, como nuevo presidente del Montepio y la Mutualidad de
la Mineria Asturiana, cargo que ostento desde el pasado 27 de
septiembre.

Se acabé el afio 2002 y eso lleva implicito un tiempo de reflexidn,
el momento de hacer balance de lo que ha supuesto este periodo que
dejamos atrds, y poner sobre la mesa firmes propositos de mejoray
renovacién en aquellos aspectos que son susceptibles de cambio, asi
como el mantenimiento de aquellos otros que entre todos hemos
conseguido con gran esfuerzo y dedicacién.

Esta Entidad que presido, la Comision Regional, miximo
érgano representativo y, por tanto, uno de los pilares sobre los que
se asienta la Institucién, se reforzard con la colaboracién de todos, tratando
asi de cumplir una de las finalidades que reza en la raiz de nuestros estatutos:
velar por los intereses de sus afiliados.

Asimismo, y para mantener y fomentar la participacion de los mutualistas,
nos hemos propuesto abrir un nuevo cauce de didlogo, que se hard realidad en
una nueva seccién con la que contard nuestra revista, a partir del siguiente
nimero. Bajo el nombre genérico de Buzdn de Sugerencias y Consultas, el lector
puede hacernos llegar todas aquellas preguntas que le surjan en torno a la
realidad que vive, asi como exteriorizar inquietudes o, simplemente, compartir
experiencias que sirvan como via de enriquecimiento mutuo. La formula para
que lleguen a nuestras manos serd a través de las Juntas Locales o bien enviando
las cartas al Apartado de Correos 154 de la Oficina Principal de Oviedo.

Por otra parte, les invito a disfrutar, en cualquier época del afio, de nuestras
magnificas instalaciones en el Balneario de Ledesma y los Alcdzares de Murcia.
Procuraremos caminar hacia un servicio de mixima calidad y un trato
personalizado y cercano al usuario. Para todo ello, debemos plantearnos nuevas
formas de captacion de ayudas econémicas, con el fin de gestionar futuros e
interesantes proyecros,

Si el afio 2002 trajo consigo la llegada de una nueva moneda, con todo lo que
ello supuso, también para los que formamos parte de esta Mutualidad, y otros
muchos cambios a los que, juntos, hemos hecho frente, debemos afrontar este
2003 con energia y talante positivo, de modo que veamos cumplidos nuestros
propositos.

Por tanto, tengo la certeza de que asumiremos estos nuevos retos entre
todos. Sélo resta invitarles a que disfruten de estas paginas.

ALFREDO ALvarEz Espina
Presidente
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3. Editorial.

6. Naturaleza de Asturias. 505, peligro de
extineién. L.os animales se extinguen o se ven
amenazados por diversas razones, aungue la prin-
cipal es la destruccion de su hibitat a manos del
ser humano, Especies como ¢l oso, el buitre o ¢l
asturcon se recuperan timidamente de suinmi-
nente desaparicion. Otras, como el urogallo,
s¢ CNCUCNCran en una situacién mds critica.

12. Medalla de Oro. Institute Nacional de
Silicosis. En la quinta edicién de la Medalla
de Oro el Montepio ha querido, en esta ocasion,
galardonar al Instituto Nacional de Silicosis, por
su contribucidn a la investigacion de la silicosis,
ademis de por la defensa de la mineria asturia-
na. José Luis Alcdzar Serrano, su director, toma
la palabra,

16. Informacidn a los mutualistas. Andlisis del
Fondo de Pensiones. Resumen detallado de
la situacion econdmica del Fondo de Pensiones.

17. Buzén de sugerencias y consultas. Nueve
cauce de eomunieaecidn. [sta nueva scceidn
nace con la intencién de abrir una via de didlo-
go entre los mutualistas, que podrin plantear
sus dudas e inquietudes sobre aspectos labora-
les y, al mismo tiempo, compartir sus experien-
cias con otros afiliados.

18. Asi es Asturias. Pricrato de Gie, sagrada
tumba bajo el Doiras. Con el iltimovaciado del
pantana de Doiras, en el afto 2000, los restos del
Priorato de Gio quedaron al descubierto para aque-
llos moradores del siglo xx1, a quienes interesa mis
lo que se esconde que lo que se muestra.

24, El reportaje.  Duros a cuatro pesetas o eu=
ros a cinco :Er:tirnui?{'ﬁs Espafia un pais de
picaros o, por ¢l contrario, tenemos algo de
primas? Si se juzga por ¢l mids de un centenar

Sumario

de modalidades de timos que llenan los archivos
policiales, deberiamos deducir que algo de todo
ello existe. El embaucador se vale de sus arti-
mafias para tejer unas historias tan reales que lle-
gan a creerse. ;El objetivo? Conseguir del incauto
un dinero que no requicre esfuerzo.

28. Historia. &l olvidado encanto de los oficios.
Artesanos, hilanderas, herreros, tipégrafos o za-
pateros se han ido quedando rezagados para dar
paso a los nuevos oficios. Algunos de ellos per-
viven en la memoria de las gentes como parte
del patrimonio histérico de un pueblo, que se
ha trasmitido generacidn tras generacion.

34. Nuestros Mutualistas. Carcajadas pro-
fundas. A pesar de que la mina no parece que
sea el lugar mas iddneo para muchas bromas, da-
da la durcza de la tarea, este reportaje preten-
de trasmitir la nota de humor y de color con la
que los afanados mincros afrontan cada dia,

39. Deportes. Natacidn: la conquista de un
medio natural. Laimplantacidn de balnearios,
piscinas, centros de talasoterapia y clubes de-
portivos de natacion, deja al descubierto que
la actividad acudtica es una fuente de salud pre-
ventiva, terapéutica y correctora, frente a las nu-
merosas dolencias corporales,

44, De excursién. Museo Etnogrdfico de Lla-
nes, la tradicion del Oriente en vitrinas.
Hacer las Américas se convirtio en el sueiio de
muchos asturianos desde mediados del siglo x1x
hasta principios del xx. Fue asi como en Porria,
entre los que trivnfaron y no olvidaron la #e-
rrina, v las donaciones de los lugarefios, se ha
ido forjando un recorrido por las edificacio-
nes rurales del museo, con interesantes expo-
siciones que permiten revivir toda una historia
de tradiciones.
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NATURALEZA DE ASTURIAS

PELIGRO DE EXTINCION

Los animales se extinguen o se ven amenazados por
diversas razones, aunque la principal es la destruccion
de su habitat. La desaparicion de una especie no
es un hecho aislado, sino que repercute en la di~
versidad biologicay genera una reaccién en cadena,
En Asturias, los esfuerzos de asociaciones y gobierno,
concienciados de la necesidad de establecer medidas
para conservar las especies autéctonas con problemas
de supervivencia, han logrado que animales como el
oso, el buitre o el asturcon se recuperen timidamente
de suinminente desaparicién. Otras, como el urogallo,
se encuentran en una situacion mds critica. 5

Texto: Senia Garcia, Fotos: Antonio ‘!lj'{ixci'ule;

Hace poco mds de cinco décadas que los
naturalistas comenzaron a emplear el con-

cepto de extineion, que se popularizo pa-
ra designar un fendémeno que la actividad
humana estaba provocando en todo el
planeta; la desaparicidn de especies de
flora y fauna.

& Montepio treinta y cinco

En términos bioldgicos, se considera a
la extincidn como un fendmeno natural, re-
sultado de un proceso en el que una espe-
cie se origina a partir de otra, la que se ex-
tingue. Esto ocurre, generalmente, en un
lapso largo de tiempo, cientos o miles de
afios. También desaparecen aquellas espe-

cies que no logran adaprarse a los cambios
naturales del hdbitat, Actualmente, nos en-
frentamos a extinciones que se producen a
un ritmo acelerado y no obedecen aunain-
capacidad narural de adapracidn, ni son el
resultado de un proceso evolutivo; sino que
se deben a la actividad humana.




En Asturias, el drenaje de zonas hi-
medas, la tala de los bosques, la urbani-
zacién y la construccion de carreteras y
presas han reducido los habitats. Sin ol-
vidar la contaminacién de la atmdsfe-
ra, el agua y el suelo, asi como la intro-
duccion de especies exdticas y laintensa

pu!qll:;,., sumqndn los qam.:m,}},\
oc 'dtntu.'i

agricultura que utiliza productos qui-
micos téxicos. Estos fenomenos produ-
cen la degradacién y fragmentacion de los
hibitats, provocando que la poblacidn ani-
mal se agrupe en dreas mis pequefias, don-
de pierde el contacto entre si. Este hecho,
limita su diversidad genética y reduce su

capacidad de adapracién a las variacio-
nes del medio ambiente, ya que las po-
blaciones reducidas son mas vulnerables.
A todo ello, hay que anadir los venenos,
lazos y la accién directa de los furtivos.

El eso, el asturiano

mds emblemdtico

El oso pardo es quizi la especie mis em-
blemiitica de los bosques asturianos. Su
poblacidn se distribuye en la Cordillera
Cantibrica en dos grupos, genéticamen-
te incomunicacos, va que se encuentran se-
parados por unos 30 kildmetros de dis-
tancia, espacio donde se acumulan impor-
tantes infraeseructuras v actividad huma-
na. El drea de distribucion de esta especie
se reparte en cuatro Comunidades Autd-
nomas: Asturias, Cantabria, Castilla-Ledn
y Galicia. La poblacion oriental, conunos
25 ejemplares ocupaen Asturiasun drea de
65 kilémetros, en los concejos de Caso y
Ponga. Mientras, la poblacién occidental
mantiene un censo estimado de 7o ejem-
plaresy se extiende, en Asturias, porun drca
aproximada de 2.000 kilémetros, en los
voncejos de Lena, Quirds, Proaza, Tever-
ga, Grado, Tineo, Allande, Somiedo, Can-
gas del Narcea e Ibias, entre otros.

Javier Gonzdlez, director de la Fun-
dacion Oso de Asturias, Foa, explica que
la poblacién se mantiene, y que en los l-
timos cuatro afios parece disfrutar de un
ligero ascenso, spero h:-l:,r que ser pru-
dentes y mostrar un moderado optimis-
ma, ante posibles imprevistos. En los afios
8o pensamos que se extinguian a causa
de los venenos, los lazos y el furtivismo.
Ahaora, hay en torno aunas diez hembras
paridas, pero el osezno al nacer pesa tan
sdlo 350 pramos y es muy vulnerable en
su primer afio de vidas, El periodo de ges-
tacion dura unos dos meses y permane-
cen con sus crias —normalmente tienen
una, dos y, en raras excepciones, tres—
un afio y medio. Por lo tanto, hasta dentro
de unos dos anos estas osas no volverin a
tener descendencia.

La renovacién de su poblacidn es muy
lenta, motivo que ha llevado a algunos es-
tudiosos a valorar la posibilidad de tras-
laclar hembras reproducroras desde la zo-
na accidental a la oriental, donde esca-
sean. «Esta conexidn entre ambas pobla-
ciones deberia realizarse de manera natu-
ral, sin intervencion humana directa. Por
ejemplo, conuna reforestacion autdctona
de la zona que las separa. También se es-
td estudiando la posibilidad de una re-
produccitn asistida de las osas Paca y To-
la, los dos anicos ejemplares de oso par-
do cantibrico que viven en cautividad, en
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Los oso0% se caracterizan por su talla,
aleanzanda cati los dos metros, cusrpa
corpulento, musculoso y redondeado.

el Cercado Osero de laSenda del Oso. No
hay que olvidar, que el Plan de Recupera-
citn del Oso Pardo en Asturias, revisado ol
pasado afo, prohibe expresamente la in-
troduccion de ejemplares forineos de oso
pardae, afirma Javier Gonziles,

Los os0s son mamiferos que se carac-
terizan por su talla, alcanzando algunos
ejemplares los dos metros; cuerpo cor-
pulento, musculoso y redondeado, pu-
diendo legar los machos a pesar 200 ki-
los; rabo reducido y orejas pequefias. Su
pelaje es muy variado y oscila de negro
a tonos amarillos claros, pasando por ¢l
marrdn y el gris en los ejemplares vie-
i{l$.| ."it:gl:"l IH I':l-'l rie {h_'ll L'l_“_',r}"ﬂ :r' ]H {'I'HJL'H
del afio. El oido y olfato de un oso son ex-
celentes, no tanto como su visea, sobre to-
do a ciertas distancias. Es un animal muy
inquieto, ndmada y solitario, que pasa
de un monte a otro, dependiendo del
alimento. Generalmente, aparece enuna

altitud comprendida entre los 1.ooo ylos
1.400 metros, donde son mds frecuentes
los bosques y menos la actividad humana.
Su dieta puede considerarse omnivo-
ra, aunque con un claro predominio de
los vegetales, y se ajusta a los recursos miis
abundantes en cada época del ano. En pri-
mavera se alimenta, principalmente, de
plantas herbdceas. A partir de agosto, a
medida que maduran, consume frutos
carnosos: arandanos, madronos, moras. .,
y. durante el otofio e invierno, frutos se-
cos: bellotas, hayucos, castafias y avella-
nas. Esa dicta vegerariana se complementa
con el aporte proteico procedente de hor-
migas, abejas y carrofias, principalmente
de animales silvestres. El oso, en relacion
con su masa corporal, requicre una in-
tensa dedicacidn a la bisqueda e inges-
titin de alimento. Especialmente duran-
te el otofio, cuando debe acumular la gra
saque le permitird sobrevivir en invierno,

Banco genético: la ciencia al servicio

de la conservaciéon

El Principado de Asturias y el Servicio de Investigacion y Desarrollo
Agroalimentario, SERIDA, han puesto en marcha un banco genético en el que se
conservardn células reproductoras de la fauna. Esto constituye una garantia de
futuro para las especies en peligro de extincién. Las células se utilizardn en el
caso de que la poblacion de una especie hubicse disminuido de manera peligrosa
y fuese necesario o recomendable realizar una reproduccion artificial. Este
proyecto, por sus caracteristicas, serd pionero en Espana. El oso y el urogallo
serin los primeros en depositar sus genes en este banco, aunque abarcard a rodas
las especies animales consideradas como emblematicas o singulares.
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El oso hiberna en solitario on una cueva
u osera que €l mismo se prepara, forran-
dola con hierba seca y ramaje, casi siem-
pre en un lugar pedregoso, abrupto, de
dificil aceeso y nunca permaneciendo jun-
tos macho y hembra.

La Fundacidn Oso de Asturias realiza
anualmente un censo de osas con crias,
« Tenemos muy claro que el aumento de
la presencia del oso debe ser compati-
ble con la actividad del ser humano, Que-
remaos conservar la especie, pero nunca a
costa de perjudicar a pm'riculnms. Por
ello, existe un Plan de Dafios. El oso no
es un peluche, sino un animal salvaje. La
sociedad estd concienciada de la nece-
sidad de su conservacion, pero necesita
]'I'Iii.‘": i'[] ﬁ i rl'lili_'il‘ITl-ﬁl E_'H'I'I{'Il,l}'l_:Ji]"-’il_'F {_;{_"'I-
zilez, director de la Foa.




El buitre vuelve a surcar
las montanas
El buitre comin o leonado también su
frié un periodo de grave peligro de ex-
tincién. En 1982 sélo quedaban nueve
parejas en los Picos de Eur
sez de alimento, el uso de ver
tadec
punto de
COMmo yi edid anos atris con el que-
0s. Entonces nacid el Faras
» para la Proteccidn de Animales
.5:]]\.";'I_i{_ F:‘ ﬂI'I_H_' rea H'.a': 3 LT TSy l'll!l‘ll!]["l 4]
['HI!'H CONOCer con exact i’.l.l.rl |t'.I$ q'l“.' t]u'
daban y las medidas que se haci
dentes para aumenear su poblacic
ias a ello, actualmente, surcan las
as asturianas una horguilla de
300-400 cjemplares,

La dhismanuc ¥y xtin 1 e los
buitres se pro ] 1:I_11'll'll;|L'|, a TIENZOS
del present anaderia de mon-
afia planted una serie de moc cio-
nes, como nuevas leyes de sanidad, in

troduccion de es fordneas, e
1 invernal

o s¢ tradujo cn

FON €N cuent;
soy dle elhiminacion de los ca-
diveres, lapr de las aves carrofie

ras como factor de desaparicion narural
de los mismos. Tal acritud provocd que
la alimepracion de los buitres quedase li

mitaca a los cadiveres de los animales sal-

a -,.1r_||_u;r|.][:|s que, sicndo domeésticos,

wlos en las zonas de dificil
explica Roberto Hartasinchez,

eligre wtincién
ente de FAPAS; quien, ademis, in-
n que sganaderos rantoridades sa-
15 tlebicron tener en cuenta que L
$ CArrof
buyen a la garant
propia conservacion de la especi
mento poblacional del buitre le-
onado ha tenido una rela
saria instalacidn de alimen
5, [{'i'l][l{'l:‘l]‘l{l!] |:.] Lt
i cle animal
trol de
nominzad
de esta entidad, «Pe
deros cambiaron su men
er en las aves aficras no solo
a una especie salvaje mas, sino aun va
ado en su vida. Mantemiendao los bu-

©n |H‘| maonital by 1.“'!1.'. 5 S COns arn

lad y empe-
Zarom

En 1982 salo quedaban nueve parejos

de buitres en los Picos de Europa.
Actualmente, surcan las montanas
asturianas entre 300 y 400 de estas aves
carmoneras.




Naturalera de Asturias  S0S, peligro de extincion

limpias de caddveres y enfermedades. 5i
su poblacidn contintia estable y con su pro-
pio ciclo bioldgico, podremos afirmar que
se encuentra fuera de peligro de extincidns,
concluye Roberto Hartasinchez.

El buitre leonado es una de las mayores
aves europeas. Tiene una envergadura de
casi tres metros y un peso que oscila en-
tre los siete y once kilos. Sus habitos son
gregarios, reproduciéndose en colonias
y desarrollando un comportamiento de
intercomunicacion entre ellos, que les fa-
cilita, por ejemplo, la localizacion y ob-
tencién de comidla. Es un ave longeva, pu-
diendo vivir en libertad hasta los sesen-
ta afios. Sin enemigos en la naturaleza y
ocupando los escalones més altos de la
pirdmide ecolégica de la montana, sues-
trategia de supervivencia se basa en una
baja tasa de reproduccion, ya que cada
pareja sdlo tiene un pollo al afio. Esto de-
nota su escasa mortalidad.

El asturcon, un poni

que recupera su prestigio

El asturcdn es uno de los ponis mds an-
tiguos y puros del mundo, Desde siem-
pre sc valoré su velocidad, fuerza y sua-
vidad en el paso. Pero, después de siglos
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Ayuda a conservar
la fauna

Lo<estudios desprenden que el principal

problema de conservacion que afecta a

los animales en general y, sobre todo, a

los que se encuentran en peligro de

extincion ks la elevada martalidad na

natural que saportan. 5i ésta no

existiera, habrio excelentes posibilidades

de recuperacion,

Por eso, te pedimos:

+ Colabora en la lucha contra &l furtivisme,

- Recuerda que la utilizacidn de cepos,
lazes o venenos estd prohibida. No son
medios selectivos.

« Conserva ¢l medio ambiente, avitands
su degradacion,

- La educacién y sensibilizacian ambiental
Jjuegan un papel determinante.

» Si gbservas alguna anomalia no dudes
en llamar al 900 713 182,

¥ si eres cazador:

» Respeta las instrucciones de lo
Guarderia de Medio Ambiente.

» No dispares nunca si no estds seguro del
animal que intentas abatir.

« Suspende la caceria si al dar una batida
sale un animal en peligro de extincién.

de un extraordinario rendimiento estu-
vo a punto de perecer por la industriali-
zacidn. Su sustitucidn en las tareas que
realizaba fue progresiva e irremediable.
Incluso, durante la Guerra Civil espa-
finla, fueron abatidos en masa para apro-
vechar su carne, A finales de los afios 7o,
resistian tan sélo unos 40 ejemplares.
Afortunadamente, ¢l impulso de la con-
ciencia ecologista de los afios 8o logrd
frenar a tiempo lavertiginosa caida de es-
te poni y su recuperacion es hoy un éxi-
to. Ademis, el asturcon logré protegerse
en las montafias, donde sobrevivid fiel a
sus origenes. Ese arraigo trajo consigo
una contrapartida y este animal ha teni-
do siempre que luchar contra ¢l desco-
nocimiento de la sociedad.

Asturias cuenta hoy con casi 8oo as-
turcones, aungue en Europa se conside-
ra que la raza continda en peligro de ex-
tincidn hasta que no alcance los 5.000
cjemplares.

El aspecto de un asturcén es el de un
poni agil, armonioso, fuerte y resistente.
Su adapracion a los rigores de la monta-
fia provoca que, durante la época fria, el
animal se recubra de una masa pilosa que
le protege. La cabeza es pequefa y sus

Asturias cuenta con casi 800
asturcones. Suaspecto es el de un poni
&gil, armonioso y resistente. Llama la
ntencién su densa y prolongada cascada
de erines.




Santuario ornitolégico: el urogallo

El urogallo de la Cordillera Cantdbrica es el de-menor
tamaiio de los que viven en Europa, que habita los bosques
descde hace milenios. Su poblacion ha descendido
progresivamente y, en veinte afios, la ocupacion de los
cantaderos ha cafdo en un 50 %, en comparacidn con Ja
existente en 1980. Asturias es la comunidad que conserva la
mayor poblacidn de la especie, con unos 180 ejemplares.

El Grupo de Trabajo del Urogallo ha decidido claborar
una Estrategia Nacional de Conservacion de esta especie,
para evitar que, dentro de 20 aﬁns, S {‘Itingﬂ.. Un esrudio
financiado por el Ministerio y elaborado por las
universidades de Oviedo y Cantabria revela que las
principales amenazas de esta especie son la fragmentacion
de su hdbitat v la depredacion sobre sus nidos, ¢n especial
por el exceso de la poblacion de jabalies. Otras amenazas
san ¢l impacto de las actividades humanas, en épocas como
la de celo, clave para su éxito reproductivo, asi como el
furtivismo.

Sc trata de un ave de gran tamafio y con un notable
dimorfisma sexual. El macho, que puede llegar al metro de
longitud y aleanzar los cuatro kilos de peso, es de color
oscuro, con plumaje negruzeo que adquiere reflejos verdes
en ¢l pecho, con alas largas y pardas y la cola ancha. Sobre el
ojo destaca el rojo de su ceja carnosa, la cartincula, su pico es
de color marfil y por debajo aparece un penacho de pelos a
maodo de barba. La hembra, en cambio, no suele superar los
setenta centimetros v los dos kilos de peso, es de tonos mas
pardos, moteada por encima y rojiza por ¢l pecho.

La vida del urogallo en los bosques estd supeditada a las
condiciones climdticas que imperan en las diferentes
estaciones. En el invierno, el alimento disminuye
dristicamente y de no ser por el acebo, sobre todo, el tejo o
los pinos de repoblacion, de cuyos frutos, brotes y hojas se
alimenta y en cuyo follaje se guarece de las ventiscas y los
depredadores, lo tendria muy dificil para sobrevivir. Con la
primavera, la vida vuelve a resurgir: la nieve se retira y el
alimento del suelo empicza a sustituir al drbol. El arindano,
junto can los brotes, las hojas tiernas y los helechos, forman
su dieta durante toda la estacién. Es entonces cuando el
urogallo s¢ manifiesta en todo su esplendor, En verano,
bellotas, bayas, erisilidas de hormiga, e, incluso, lagartijas y
pequenas serpientes forman la dieta del animal.

i

Amores gue matan

Durante casi todo el aio el urogallo vive en el interior de los
bosgues. Su presencia se manifiesta en abril, cuando
empieza la época de celo, siendo mayo el mes cumbre de la
representacion del cortejo. Los urogallos duermen cerca de
los cantaderos y, al amanecer, vuelan hacia cllos, Las
hembras inician el acercamientn. La secuencia de los
movimientos que acompanan al canto tiene las funciones de
intimiclar a un posible competidor y seducir a la hembra. El
cortejo nupcial que el macho representa es uno de los mas
espectaculares dentro del mundo de las aves: despliega su
cola, pone recto el cuello y emite unos sonidos. Llega
incluso a saltar en el aire y entrechocar las alas. Estas
exhibiciones, que comienzan al amanecer, se repiten
durante seis u ocho horas diarias y de forma metddica en los
mismos lugares. Paradéjicamente, esta manifestacion de
amor, destinada a perpetuar la especie, estuvo a punto de
acabar con su existencia, ya que, en el momento de ejecutar
su canto, alcanza una especie de climax en el que no presta
atencitn alguna a lo que sucede a su alrededor: ni ven, ni
oyen en unos instantes, Entonces, cuando su caza estaba
permitida, cualquiera podia abatiro ficilmente.

ojos negros, grandes y vivaces, Las orcjas
son pequefas y tienen una gran movili-
dad. Del cuello, de mediana longitud,
s¢ precipita una densa y prolongada cas-
cada de crines. Su alza media es de 124
centimetros,

Por su buen cardcrer, docilidad, fuer-
te constitucion y gran rusticidad son ap-
tos tanto para la silla como para el tiro li-
gero, siempre dentro del tipo poni. En la
acrualidad, el asturcdn empicza a exten-
derse en fincas de cria, donde ¢l cuida-
do humano permite la seleccion y el de-
sarrollo de los mejores ejemplares, Una

vez domados, se les observa un tempe-
ramento excelente y muy noble.

Con la llegada de la primavera se pro-
ducen los alumbramientos de los nuevos
potros. Después de una gestacion de 11
meses, las yeguas se separan de la mana-
da o corra y buscan un lugar tranquilo
en el que tumbarse. Alli nace la cria, sicm-
pre de noche, para protegerse de posibles
depredadores.

LaAsociacion de Criadores de Ponis de
Rara Asturcdn, ACPRA, que retinge a unos
8o criadores, se encarga de desarrollar el
Libro Genealdgico de este animal. oo

Direcciones de interés

FOA (Fundacién Osa de Asturias).
Tal: 985 943 080 /7 9EE 7&1 B3,
www. fundosoas.com

FARAS (Fondo para la Proteccién de

Animales Salvajas).

Tel: 985 412 A4,

www. fapas.es
ACPRA (Asociacién de Criadores de
Panis de Raza Asturcén).

Tel: 385 874 345.
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MEDALLA DE ORO - QUINTA ENTREGA

Si hay un término que el colectivo minero conoce a la perfeccion es el de silicosis,
una enfermedad que se produce por la acumulacién de polvo en el tejido pulmo-
nar. Pero, si se trata de hacer referencia aun centro, el que mds sabe de esto es el Ins-
tituto Nacional de Silicosis, con sede en Oviedo. Y asi lo ha sabido reconocer el
Montepio, concediéndole a esta entidad la quinta entrega de la Medalla de Oro, por
su contribucién al estudio e investigacion de la silicosis, asf como por su colabora-
ci6n en la difusion y defensa de la mineria asturiana. Su director, José Luis Alcazar
Serrano, toma la palabra. rorMénica . Ferndndez. Fotogratias de Ivén Martinez
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Medallo de oro José Luis Aledzar Serrano

<«Cualquier medida

que tienda a
disminuir el
binomio concen-
traciéon de polvo
inhalado y tiempo
de exposicién sélo
puede ser
beneficiosa>

Hasrar de un centro asturiano que se ha
convertido en referencia nacional, con
un alto prestigio en la comunidad mé-
dica que, aparte de desarrollar su labor
asistencial en el campo de la neumologia,
realiza estudios relacionados con la salud
ambiental laboral, es hablar del Instito-
to Nacional de Silicosis. Dando un paso
miis alld, sélo queda desvelar que quien
dirige esta institucion es José Luis Alca-
zar Serrano, madrileiio de nacimiento,
fque actualmente ostenta también el car-
go de subdirector-gerente del Hospiral
Universitario Central de Asturias. De ver-
bo reposado y coherente hasta la médu-
la, afirma que «no conozeo otra profesion
mis dura que la del mineros y confiesa,
modestamente, que sespera contribuir en
la mejora de su calidad v expecrativas de
vidas.

. Lo primero es darle la enhorabuena por
la Medalla de Oro que le ha concedido
¢l Montepio y la Mutualidad de la Mi-
neria Asturiana al Instituto Nacional de
Silicosis por su contribucian al estudio e
inves l‘.i.gtciéu de la enfermedad [lrn:ﬁ.'.-
sional de silicosis, ademis de por la cola-
boracidn en la difusidn v defensa de la mi-
neria asturiana, ;Cémo ha acogido esta
distincidn?

Muchas gracias. Tengo que decir que lo
hemos acogido con enorme satisfaccién
institucional y personal, tanto mis por
cuanto procede de los propios usuarios
de nuestros servicios. Es un gratifican-
te estimulo para la continuidad de nues-
tra labor, especialmente en este mo-
menta, marcado por la asuncidn de com-
petencias sanitarias por el Principado
de Asturias.
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Una andadura iniciada

en el ano 1970

=Haga un repasoc de la trayectoria del instituto desde su nacimiento,

—El centro nace en el afio 1970, arropade per el Fondo Compensadeor de
Accidentes de Trabaja del Instituta Nacional de Previsién, Ministeric de
Trabaje, y fue reconccido en 1991 coma Unidad de Referencia Nacional
porla Comisién Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Sus
funciones se palarizan en las Labores de Frevencidén Téenico Médiea,
Docencia, Investigacidn, Tratamiento y Rehabilitacién de la Silicosis y
otras neumopatios de origen laboral. En 1970 existian 33.160
pensionistas de silicosis en Espana y, de ellos, 15.942 en Asturias. Entre
1990y 1995 se diagnosticaron en toda Espafia, excluyendo Andalucia,
Madrid y Catalufia, 1.951 nuevos casos de silicosis, 307 en trabajadares
activos. Posteriormente, del 1996 al 2000, se ha propueste 1.174 nueavaos
casos de silicosis entre los mineros de Asturias y Ledn y, en el afic 2001
han sido 205 los nuevos casos propuestos.

La inmensa mayoria de los casos de si-
licosis s¢ presentan en la mineria del car-
bén.... jJCudntas veces ha pronunciado o
ha legado esta frase a sus oidos?

La silice constituye ¢l segundo com-
ponente en abundancia de la corteza te-
rrestre, despudés del oxigeno. Siempre que
hay trituracién de rocas y minerales se
produce polvo, en mayor 0 menor con-
tenido, en la forma cristalina de dicho ele-
mento (Si0,). El pulmén ofrece una su-
perficie alveolar de intercambio de mas-
menos 70 m? y filtra diariamente unos
10,000 litros de aire ambiente. Por tan-
to, €5 en la actividad minera, y més con-
cretamente en la mineria extracriva de
interior, como es el caso de la mayoria de
las minas de carbon, en donde el riesgo

es mayor, pero no podemos alvidar los
trabajos realizados en tineles y canteras,
fundiciones, fibricas de cemento, de ce-
rimicay lozas, empleo de abrasivos y cho-
rro de arena, entre otros. Ademss, cuen-
ta también la exposicidn a otros agen-
tes productores de neumoconiosis, co-
mo pueden ser el taleo o el aluminio, por
citar dos ejemplos.

(Como definiria su principal labor en
relacidon con la mineria asturiana?

Deunlado, los reconocimientos y exd-
menes clinicos, aproximadamente unos
3.000 por afo, en relacidn con las labo-
res médicas de prevencidn primaria y diag-
ndadsricn de la enfermedad; de otro, el ana-
lisis y control del polvo de las diferentes
empresas, asi como las visitas v realizacicn



«Siendo una labor que requiere un gran

esfuerzo fisico y que se realiza en un

ambiente oscuro de calor y humedad,

soportando ruido y vibraciones, con

una angustiosa sensacion de soledad

y soportando la carga emocional que

supone el peligro de un posible

accidente de trabajo, no encuentro

otra profesion que pueda superﬂ.rlnn

de estudios sobre las condiciones de tra-
bajo y la implantacidn de medidas de
I’}I"I:I"E MO

¢Cuwintos mineros calcula que han pa-
sado por este servicio?

Es una cifra imposible de caleular. An-
tes de la fusion de los archivos con el Com-
plejo Hospital Central de Asturias, te-
niamos mas de 85.000 historias abiertas,
En el afio 2001 se han atendido 2.854 pri-
meras visitas.

#C0mo cree usted que se ve la mina des-
l'![‘: Iﬂﬁ II'I.III‘I'I(I!“:H?

Teniendo en cuenta la enorme super-
ficie alveolar de contacto ¢ intercambio
con ¢l aire ambiente externo, hiimedo,
cilido y pulvigeno, la sensacién no pue-
de ser otra que la de ahogo,

Si ruviera que citar los mayores obsti-
culos en su trabajo diria que son..,

Mo existen mis obsticulos que nues-
tra propia capacidad para establecer re-
laciones de cooperacidn con otros or-
ganismos y entidades de ambito nacio-
nal, en ¢l terreno de la salud ocupacional,
la mineria e industrias afines, estable-
ciendo conexiones de valor con nuestros
clientes y proveedores,

Hay forma humana de prevenir la en-
fermedad en el interior de una mina?

Teniendo en cuenta que la enfermedad
s producida por el acamulo de polvo en
el parénquima pulmonar y la reaccion,
andmala, de los tejidos ante su presencia,
siempire que exista una exposicion de du-
racion sostenida frente a un ambiente
pulvigeno con elevado contenido de sili-
ce, existird el riesgo. Este nesgo puede mi-
nimizarse en la medida en que consigamos
disminuir la concentracidn de polvo en el

aire, por medio de laventilacidn adecuada
de las labores, la aspiracidn del polvo y
humidificacién, ya sea por inyeccién de
las capas o por pulverizacion de los fren-
tes, v en esto se basan, fundamentalmente,
las medidas de prevencidn técnica. Fi-
nalmente, por parte del trabajador, es
recomendable en sumo grado la ausen-
cia de habitos téxicos, como el tabaco,
el alcohol u otras drogas.

Cuente como fue ¥ &5 5u ux;mricnc:ia
con los mineros al frente del centro,

Enel afio 1977 comencé a trabajar co-
mo médico adjunto en el Servicio de
MNeumaologia del Instituto Nacional de Si-
licosis y tuve la oportunidad de contactar
con las personas que trabajan en la mina,
de enriquecerme con sus valores humanos

y de contribuir, al menos eso espero, en
la mejora de su calidad y expectativas
de vida. Tras una larga pausa, dedicada a
tareas de Gestion Sanitaria, en los dlti-
mos seis afios he vuelro a retomar la ac-
tividad clinica, comprobando con satis-
faccion como las medidas de prevencion,
junto con una mejora de las condicio-
nes socio-sanitarias, han contribuido a
un lento declinar de la enfermedad, aun-
que, por desgracia, no hayamos conse-
guido erradicarla. En la actualidad, ha-
ce sicte meses que he regresado ala Ges-
tion y me cabe el argullo, y también la res-
ponsabilidad, de ejercerla en mi propia
institucion de origen, esta vez en un mar-
co mis amplio, como es el Hospital Uni-
versitario Central de Asturias.

Deduzeo de sus explicaciones gue han
mejorado las condiciones generales de es-
te trabajo, lo que siempre supone un avan-
oo para la Hal'iltl,, dm}?

5i, cualquier medida que tienda a dis-
minuir el binomio concentracion de pol-
vo inhalado v tiempo de exposicion sé-
lo puede ser beneficiosa.

;Falta el impulso necesario de la inves-
tigacidn o el de la prevencidn?

‘Tenemos que profundizar en el estu-
dio de los factores inmunoldgicos que
contribuyen a la aparicidn y evolucion de
la enfermedad, de posible origen genéti-
co, asi como en la busqueda de nuevos
marcadores fibrogénicos en sangre y en
el lavado broncoalveolar, con reconoci-
do valor predictivo. Debemaos ampliar los
estudios epidemiolégicos transversales y
lonpitudinales en los diferentes secto-
res de poblacion afectada, y debemos pro-
gresar en ¢l estudio y valoracion de ries-
gos de la mineria a cielo abicrto, abor-
dando estudios especificos relativos alos
niveles de ruido y vibraciones, gases, efec-
to de las altas temperaturas... La realidad
es la que nos marca el futuro.

;Es el trabajo en la mina una de las pro-
fesiones mds duras que existen?

Siendo una labor que requiere un gran
esfuerzo fisico y que se realiza en un am-
hiente nscurn de calor y humedad, so-
portando ruido y vibraciones, con unaan-
gustiosa sensacion de soledad y sopor-
tando la carga emocional que supone ¢l
peligro de un posible accidente de tra-
bajo, no encuentro otra profesion que
pueda superarla.

Ol es la noticia del sector minero que
le pustaria dar o, en su defecto, leer en la
prensa?

Que ha desaparecido la silicosis, aun-
que, clare, también me gustaria que nos
tocase la loteria... (sonrie). ¢
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INFORMACION A LOS MUTUALISTAS

Analisis del Fondo
de Pensiones

Tipo de fonde: Montepio y Mineria
Asturiana, F. P, esti clasificado como un
plan Asociado segiin INVERCO,

Fecha de constitucién: Montcpioy
Mineria Asturiana, F, P fue constituidoen
(]'r'i{:dn, el 1 de diciembre de 164 LaFEn-
tidad Gestora es caser y la Entidad De-
positaria es Caja de Asturias.

Voeacién del fonde: Montepio y Mi-
neria Asturiana, F. P es un fondo que in-
vierte un 70,08 % de su patrimonio en
renta fija, tanto nacional (Obligaciones y
Bonos del Estado, Bonos cotizados no con-
vertibles de otros intermediarios finan-
cieros, Obligaciones no convertibles de
empresas no financieras y pagards de em-
presas), como extranjera (renta fija priva-
da de entidades de erédito, de otras Insti-
tuciones Financieras y Bonos de empresas
no financieras),

En cuanto al porcentaje del patrimonio
invertido en renta variable, un 5,62 % co-
rresponde a contado nacional (16 valores
pertenccientes a 1BEX-35) yun 10,22 % a
contado extranjero (35 valores del indice
eurosToxx-50). El fondo ve incrementa-
do dicho porcentaje enun 14,20 % debido
a los derivados que el mismo tiene sobre
IBEX-35 Y EUROSTOXX-50, con lo cual el ries-

. goen renta variable asciende aun 30,03 %.

La rentabilidad del fondo dependerd,
por un lado, de la evolucion de los tipos
de interés a largo plazo y, por otro, de
las cotizaciones bursdriles,

Comentario a 28 de noviembre
de 2002

Comao se puede apreciar, desde el 30 de
septiembre ha habido una mejoraen la
rentabilidad del plan propiciada por el
mejor comportamiento de los mercados
de renta variable.

Con todo, el afio estd siendo un ejer-
cicio marcado por la recesion de los mer-
cados de acciones. Por ejemplo, el u-
rosTOXX-50 lleva perdido este afio un
30,7 % y el 18EX un 21, 6 %. Por su par-
te, los mercados de renta fija tampoco
han tenido un comportamiento desta-
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Distribuciéon del patrimonio 31-10-2002

Importe Porcentaje
Cartera interior 4.830.041,10 27,86 %
Renta Fija Piblica 2.301.509,13 13,28 %
Renta Fija Privada 1.263.561,68 7.29 %
Renta Varigble #74.170,29 5,62 %
Otras inversiones 291.000,00 1,68
Cartera exterior 10.354.930,03 99,73 %
Renta Fijo Piblica Zona Euro 0,00 0% =
Renta Fija Pablica Zona Ne Eura 0,00 0 %
Renta Fija Privada Zona Euro £.584.003,62 49,51 %
Renta Fija Privada Zona Ko Euro 0,00 0 %
Renta Variable Zona Eura L.770.926,41 10,22 %
Renta Varioble 7ona No Eurs 0,00 0%
Activos del mercado menetario 1.136.356,61 6,55 %
Zona Euro 1.135.3584,61 6,55 %
Long No Euro 0,00 0%
Tesoreria F27.694,42 5 35%
Otras cuentas 87.390,73 0,50%
Patrimonio 17.336.412 89 100%

Distribucién de riesgos
(Fuente: Inventario de cortera valorado
del fonda = 31-10-2002)

Riesgo en Re ta Fijo = 58,26 %

[ FETTs

cado. Por ejemplo, el indice rramm de ar1
va en positivo en un 3,21 %,

Con estos resultados del mercado, y te-
niendo un 3o % en acciones y un 70 % de
renta fija, es ficil darse cuenta de que laren-
tabilidad razonable del plan de pensiones
estd en torno al -8 % en lo que llevamos
de ejercicio hasta final de octubre. Por for-
tuna, los mercados de renta variable cuan-

Riesgo en Tesorerio y otras = 11,71 %

Acciones
23%

: iesgo en Renta
ariable = 30,03 %

do se recuperan lo suelen hacer con fuer-
za, de forma tal que, desde hace un afio
hasta hoy, la pérdida del plan de pensio-
nes ¢s del 6,5 8%. En definitiva, es un mal
momento de mercado, pero entendemos
que puede ser pasajero.

Finalmente, hacemos saber que, en su-
cesivos nameros de esta revista, se les in-
formard del Fondo de Pensiones, chs



BUZON DE SUGERENCIAS Y CONSULTAS

Nuevo cauce de comunicacion
entre mutualistas

El Buzon de Sugerencias y Consultas

es una nueva seccion de la revista
Montepio, que pretende crear
un cauce de comunicacion entre
los mutualistas. En este espacio,

tienen cabida tanto cuestiones

que se centran en temas laborales como otras encaminadas a que los afiliados
compartan e intercambien sus experiencias e impresiones.

llustracién de Pedrs Ferndndez. Fatagrafia de Angel Gonzdlez

Esta muEva sEcciON que ahora se crea,
Brzon de Sugerencias y Consultas, nace con
el espiritu de ser una via de comuni-
cacidn entre los mutualistas y su en-
torno social y laboral. En este espacio
pueden preguntar y formular sus dudas
sobre temas variados; los derechos que
les arropan tanto a los trabajadores en
activo como a los pensionistas, la Se-
guridad Social del Régimen Especial de
la Mineria del Carban...

Al mismo tiempo, tal y como expre-
sa el presidente del Montepio, Alfredo
Alvarez Espina, en el editorial de la pre-
sente revista, esta nueva seccion serd el
marco perfecto para que los mutualis-
tas puedan sexteriorizar sus inquictudes
o, simplemente, compartir experiencias
que sirvan como via de enriquecimiento
mutuos,

Por lo tanvo, Ef Buzdn de Sugerencias y
Consuftas acogeri las dudas concretas
referidas al trabajo del minero y las con
secuencias que de éste se derivan y, al mis-
Imicy ti[’l]][}[l, .;ﬂ}rir.;i un Cance lll.f.' I‘Hﬂ]llﬁi'
cacidn y didlogo entre los mutualistas.

Pueden dirigir sus preguntas a traviés
de una carta enviada a las Juntas Locales
o al .-"ul}:lrl.'t-t]:'r del Correos 154 de la
Oficina Principal de Oviedo, para que
un equipo especializado resuclva con pro-
fesionalidad cacda una de las cuestiones que
nos hayan formulado. En cuanto el Mon-
tepio v la Mutualidad de la Mineria em-
piece a recibir sus primeras preguntas, las
respuestas alas mismas se verdn reflejadas
cn ]:l I}ﬂ‘lxi"‘lil F'It]h] EI:_'H]_' if;ll'l H LT_'II]\"i I'r'il:"l'l'l; tl"l‘!‘il_'
asi en realidad el deseo de intercambio en-
tre los afiliados y fomentando su partici-
pacion a través de este cauce. R
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Purificadora y demoledora, el agua ejercié su segundo poder para convertir en ca-
llado pasado el priorato de Gio, en Illano. Sepultado bajo el embalse de Doiras, el
lejano recinto religioso, vinculado al monasterio de Santa Maria de Villanueva de Os-
cos, posé con sus gastados huesos para la cimara de Camilo Alonso en la dltima
ocasion en que la presa fue vaciada en el 2000. Hace 500 afios, el abad Andrés Mo-
ran, ala par paisano del concejo, convirtié aquella abadia en su hogar. Me sirvo de sus
0jos, a sullegada al lugar, para contarles lo poco que las letras de la historia rescataron

para sus lectores de hoy. Texto: Rosa Valle. Fotos: Camilo Alonso

CUENTA LA ESCASA LITERATURA existen-
te sobre el priorato de Xib, Gio, en ¢l
concejo de Eilao, Illano, que por el afio
1500 el abad Andrés Mordin, natural del
mismo pucblo, spersona de letras y de
buena naturalezas, se retira a esta resi-
dencia religiosa, «donde halld casa y to-
rre y acabd sus diass,

Tendrian que pasar cuatro siglos para
que el agua sepultase el que fuera ho-
gar de la cabeza visible del monasterio
de Santa Maria de Villanueva de Oscos,
del cual el priorato dependia.

Los profanos en los entresijos de la or-
ganizacion de las comunidades religio-
sas podrian preguntarse por la razon de
esta subordinacion entre ambos cuerpos.
Enemigo del desconocimiento, el diccio-
nario de la Real Academia de la Lengua

DE GIO

La imagen muestra grietas donde
antafio crecieran cebollas, berzas,
repollos y otras werdes variedades que
los religiosos cultivaban en el huerto
del priorata y con los que garantizaban
su propio sustento.

sagrada
tumba bajo
el Doiras

Espafiola, RAE, nos aclara que un prio-
rato es ola casa en que habitan algunos
monjes, perrenecientes a un monasterio
principal, cuyo abad nombra a un supe-
rior inmediato, llamado prior, para que los
gobicrnes. Duda resuelea, si la habia.

Al méximo responsable de los mon-
jes de Santa Maria debié de parecerle
Xio un lugar mejor que el monasterio pa-
ra instalar su persona. Es ficil imagi-
nar a Andrés Mordin entrando en el prio-
rato procedente de Villanueva, ponga-
mos que en asno, en vez de a caballo, por
presuponer que se conducia por la vida
con humildad.

Mo era la primera vez que se dejaba
caer por aguellos lares, siendo como era
mandamds de los hdbitos del lugar y, a la
par, paisano de Eifap. Anda que no habia
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Piedras de San Pedre. Estas quiastelitas son consideradas piedras santas desde muy
antiguo, por la cruz que aparace en ellas, y ce dice que su virtud previene ¢l mal de ojo.
Abundan en las inmediaciones de la Ermita de San Pedro, en lllano, y de ahi su nombre.
Derecha: Imagen del pantano de Doiras, gue oculta los restos de lo que un din fue una
abadia en el pueblo de Gio. Lo obra del embalse perseguia impulsar ¢l desarrollo de esta

zona rural de Asturias.

correteado ni nada de chavalere por aque-
llos parajes. Aunque con voluntad de hice-
o para resistic un tipo de tentaciones,
gusraba de entregarse a otras que, lejos de
dafar al alma, la oxigenan. Asi, instd a los
dos monjes que lo acompanaban en su muy-
danza a detenerse en una cima ya cercana
a su nueva residencia, se baji de su rocin
y se empapo de la imagen que la clara y ti-
bia mafana le ofrecia, con la magna ha-
cienda seglar como protagonista.

A vista de abad
La larga torre que coronaba el conjun-
to arquitectonico, anexa a las habita-
ciones, parecia confirmarle que «si, que
es aqui donde vienes, anda subes. Los
castafios estaban en flor y lo que pare-
cia una huerta —la vista del abad, aun-
que aceptable, no era privilegiada— es-
taba a rebosar.

eAndad, sigamose, dijo a su mengua-
do séquito, saliendo de su ensimisma-
miento. A la entrada del priorato, le aten-
didh un solicito habitante que, pese a los
reiterados «no es necesario, recuerde que
no es la primera vez que estoy aquis v
smanana va lo haremoss de Andrés Mo-
rin, se empend en hacer de inmediato
guia del alto recién llegado.

Por suerte para el cansado abad, Ber-
nardo Tro, que asi se llamaba el dispuesto
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hermano, deseché mostrarle los prados
de la casa en toda su extension, limita-
dos por el rio Navia, Hombre prictico,
Tro tuvo a bien empezar por el exterior,
aprovechando la luminosidad que aquel
dia asturiano les regalaba. Orgullo de la
comunidad, el primer punto de la fouwr-
net no podia ser otro que la huerea. Ber-
zas, repollos, cebollas..., con cuyas hojas
¢l monje al mando de los fogones de Xio
elaboraba los perretos —decian que tenia
para cllo verdadera mano izquierda— y
otras verdes variedades posaron ufanas
¥ un punto impertinentes para su futura
comensal,

Miis arriba, junto al selée, se entre-
mezclaban la carbayera, la castafieiva y las
vifias de los monijes, salpicadas con otras
especies arboreas, como el madrofio, que
la orden utilizaba para producir un ti-
po de orujo, que hoy aiin se destila en
la zona, de forma roralmenre arresanal,
aungue casi anceddtica.

Pese a que, efectivamente, ya habia pi-
saclo en mis de una ocasion el lugar, con
motivo de sus reuniones periddicas con
la comunidad, Andrés Morin, cuya vi-
da transcurria mds entre fueyas de libros
que de verde natural, nunca se habia de-
tenido a pasar revista a los frondosos do-
minios vegetales del priorato. Franca-
mente, le sorprendid una abundancia de

vifias que creyd excesiva, siendo como
era poco dado al vicio del rojo elixir. {Pa-
ra qué necesitaban sus monjes tanea vid?
Mala cosa para ¢l alma.

La dltima parada exterior le llevo al
pozo y fue momento para adentrarse
en ¢l edificio, previo paso por la capilla
contigua. No veia el abad ¢l momento de
que Bernardo Tro le permitiera retirar-
st a su cuarto, Pero, antes de mostrarle
su aposento, ¢l pertinaz guia le condujo
a los hornos, para presumir del buen ha-



cer por el que la cocina del priorato era
conocida en los contornos,

Mo habia habitante de la casa que no
s t_'hupanl Iu:: 1_!:_'.1]::5 comn las p:lp:‘li dL
oz con leche—, las rabadas -
torrijas con vino— y fillatos —frisuclos—
que el director de es

banee, claboraba con elogia-

a la impaciencia del abad

su nueva habitacion, los

harnos fueron el punto de la dilatada vi-
sita por ¢l que mis se intereso. Le dela-

ArTOE =

taba su condicion de Hembidn il'l.‘l[ﬁ"l'.‘ﬂl-
tente. Y wlo probar las pa-
pas del hermano Estébanez.

Pero no ahora. «Que no, Tro, que ya
tendré oportunidad de degustarlas luego,
en la cena, que ahora necesito rel
un poco. éMe muestra mi cuarto, por fa-
vor?» «Por supuesto, abad, alli vamoss.

Al fin. Solo en una habitacidn des-

nocida, (ue pronto :'|1:'ji1r:i"='|. de serla,

s austera y reducida que la que aca-
baba de abandonar en Santa Maria de

l1 ¥ l!l!.‘h -

Villanueva, pero suficiente para sus sen-
villas necesidades. {Tiempo para una ca-
hezadit i, puedo permitirmelo, adn lle-
go para la oracién de ltima hora, antes de
la cenas.

Todavia no le habian subido su equi
paje ¥ optd por recostanse tal cual, saya
incluida, que la temperatura, aunagu
bia, no invitaba a quitarse capas. Capri
choso, el suefio se hizo de rogar y a An-
drés Morin le asaled la dltima imagen
de su pronto antigua morada. Aunque
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Monasterio cisterciense

de Santa Maria, en Yillanueva
de Oscos, de cuyo abad
dependia el desaparecido
prlnmtn de lllano. Alfonse Vi
decidid su construceion alla
por &l afa 1137,

Sabiduria cisterciense

La construccion del monasterio de Sanca Maria
correspondio a la iniciativa del Rey Alfonso V11, alld por
el 1137, bien lo sabia el abad, del que su comunidad decia
que si a los mortales corresponde enterrarlos alli donde
mids vivieron y gozaron, al hermano Mordn tendrian que
darle santa sepultura en la biblioteca,

El monarca debié de ver la necesidad de dotar con un
centro de cultura a la zona y de convertir un paraje
pantanoso en un vergel, especialidad de la orden
cisterciense que utilizaba una téenica Gnica para sanear
terrenos e incrementar produccion.

El monasterio pronto cobré relevancia cultural,
espiritual, agricola y ganadera. Los monjes se revelaron
expertos labradores, a la vez que mantenian ciredras de
filosofia y teologia.

En origen benedictine, el complejo religioso de
Villanueva pasé a manos de la orden del Cister en 1203.
En vida de Andrés Morin, la comunidad que habitaba y
sostenia Santa Maria ya era de por si reducida, al igual que
sus recursos econdmicos. La historia nos dice que,
durante mis de cuatro siglos, ¢l nimero de monjes oscild
entre diez y once y sus rentas, en el afio 1542, no
superaban los 64.719 maravedies (por favor, no nos pidan
que se lo digamos en euros).

Los religiosos compensaban aquellas ralas monedas
con los bienes que poseian en la comarea, la generosidad
de los reyes en forma de variados presentes, la piedad de
algunos caballeros y la fe, a veces trocada en mojigateria,
de un pucblo de humildes.
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Capitulo historico en el que el clero gozaba de
privilegios sobre los civiles, el monasterio sc beneficiaba
de la recaudacién de distintos impuestos, Rescatamos
algunos y aparecen la luctuosa o sreconocimiento y
vasallaje debido, en este Principado de Asturias, al sefior y
propietario de la jurisdiccions y los diezmos froes, es decir,
dos regelos y media tege de centeno. Para mas s y mal de
pobres, cuando a un lugarefio vardn le llegaba la hora de
pasar a mejor vida, qué Mends que entregar sayo, capa,
cinta, espada, sombrero y zaparos a los monjes, si el
malogrado mortal, alld adonde se dirigia, va no los ibaa
necesitar. 5i la difunta era mujer, a su familia le tocaba
regalar al clero saya, toca, gorguera, cinta, bolsa y también
calzado. Asi, la orden pudo conservar su patrimonio hasta
el siglo pasado.

Si Andrés Morin levantara hoy la cabeza, veria que su
antiguo hogar lo es ahora de tres familias. Los actuales
cimientos datan de principios del siglo x1v, pero el cuerpo
que rodea al patio con su claustro es una construccion
posterior, del siglo xvit. El resto de Santa Maria se
encuentra en estado de semirruina. El claustro no se usa y
¢l patio interior es inaccesible. S6lo puede visitarse la
capilla,

Dejamos al abad del 1500 provocando al suefio en su
recién estrenada cama de Xio. Tuvo que tentarlo durante
varios minutos, pero finalmente llegd, como lo harian
muchos mis y mis profundos, hasta que le sobreviniera
uno eterno, alli por el 1511, segin los textos que han
llegado a nuestras manos.



A=i o5 Asturios  Priorato de Gio

Aspecto parcial del concejo de lllano,

en el interior de Asturias. Uno de sus
pueblos, Xio —en asturiano— fue
residencio de la comunidad religiosa que
ocupaba el prisrate del mismo nombre.
Abaje: Palacio de Gio, una de las
construcciones mas emblamaticas del
pueblo de lllanc. La huella del tiempo es
visible en sus desconchadas paredes,

pensaba regresar al monasterio, que no era
su intencion quedarse de por vida en Xio,

Y llege Mendizabal

Los escritos cuentan que, €n ¢l catas-
tro del Marqués de la Ensenada, con fe-
cha del 6 de agosto de 1754, se hace re-
ferencia a esta extension del monasterio
de Villanueva de Oscos, «que administra
un prior, residente en ese priorato de X,
y qque le debe reportar de utilidad, un afio
tras otro, unos 17.000 maravedise,

En 1845, con la desamortizacion de
Mendizibal, la abadia se subasté. Con-
tenia: «Casa con torre, llareira, cuatro
cuartos y sala, corrada con dos cortes y
un cabafidn, una capilla, un molino y dos
hornos, un huerto grande rodeado de una
pared alta de frutales y colmenas, dos ca-
nales y mucho vifiedo con bodegass. To-
do se comprd por 17.150 reales.

Para ver hoy los vestigios de aquel lu-
gar, el curioso riene dos opciones: vestir
un traje de buzo y ejercer de tal en el pan-
tano de Doiras o esperar al raro momen-
to en que las autoridades competentes ten-
gan a bien vaciar el embalse. Con la cons-
truccitn de este embalse en el siglo xx,
que ¢l Gobierno de turno considerd me-
dida oportuna de cara al erecimiento del
empleo y la potenciacidn del desarrollo
rural de la comarca, el prioraro de Xio que-
dé reducido a una mera pista de lo que
fue, sepultado bajo las aguas.

La liquida avalancha debié de pillar
a aquel entonces deshabitado y decadente
recinto de paz desprevenido, acostum-
brado como estaba a que el agua del Na-
via, en sus habituales crecidas, inunda-
ra su huerto y vifiedos y se colara entro-
meticda bajo las puertas,

Con el dltimo vaciado del pantano,
en el afio 2000, sus restos quedaron al des-
cubierto para aquellos moradores del si-
glo xx1 a quienes interesa mis lo que se
esconde que lo que se muestra, La cdma-
ra de Camilo Alonso quiso ser testigo de
aquella exhibicién de ruina y alimento pa-
ra la imaginacién, invitada a reconstruir
lavida sobre aquellas escuetas piedras. De-
ténganse en esas imdgenes y hagan tra-
bajar la mente. Qué ven? ¢
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REPORTAJE

¢DUROS a cuatro
pesetas o EURODS a cinco

V4 E 9
centimos:
No es que seamos un pais de picaros, pero parece
ser que algo de primos tenemos, si nos juzgamos por
el mds de un centenar de modalidades de timos que
llenan los archivos de la policia, y que no dejan
de ser férmulas heredadas del pasado para bur-
larse de la codicia humana. El timador no es un pro-
fesional del engafio, sino un pillo que utiliza sus arti-
manas para hacer creer al incauto unas ingeniosas
historias con un fin: beneficiarse de altas cantidades

de dinero. Texto: Ménica F. Ferndndez. |lustracién: Rubén Megido
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51 usTED se detiene a pensar unos minu-
tos, probablemente llegue a esta conclu-
sidin: que la vida en sociedad estd marcada
por el componente ##mo. Hagamos un re-
paso: los nifios no vienen de Paris, sino
de la barriguira de mamd; los reyes no son
Melchor, Gaspar y Baltasar, sino que son
los padres y, por citar silo tres ejemplos de
los maltiples que pueblan nuestros dias,
las parejas que se casan no siempre son fe-
lices y comen perdices... Esto, trasladado
al mundo de la picaresca, se traduce en la-
madas de ateneidn: nunca saque dinero de
su banco a peticion de desconocidos. An-
tes de hacer pagos o firmar documentos,
cercidrese de qué se trata. Verifique que
las actividades que se le quieren vender son
legales, llamando a la empresa. Dicho de



otra forma, haga suyo aquel refrin que re-
cuerda que nadie da duros a cuatro pese-
tas, Y es que éste es el pilar bisico para
no ser objeto de los tan repetidos timos,
puesto que, a pesar de las continuas ad-
vertencias, sSicmpre se repiten,

El conocido en la jerga comiin como £
o, se trata en realidad de una estafa. Asi
lo regula el Cédigo Penal en los articulos
248 al 251. Su elemento fundamental es
el l.:ngaﬁu pe rs:_:guinln con un fin: la ob-
tencion de un beneficio econdmico con
perjuicio a terceros. Gijon es una ciudad
en la que no alcanzan cifras elevadas, ya
qque la media se sivda alrededor de los tres
o cuatro fraudes anuales, segin
manifiesta ¢l portavoz de pren-
sa de la Comisaria, el inspector
jefe Francisco Benito,

La tipificacion de las esta-
fas es diversa si bien son cua-
tro los que mis se repiten. To-
elas ellas tienen un factor en co-
miin: aprovechar la debilidad o
el desconocimiento de las vic-
timas. «Para cscogerlas tienen
una gran psicologia y un marca-
do poder de conviccidn, conuna
apariencia alejada del tradicional
delincuente, PUCSTO qUE 5 pre-
sentan arregladoss, afirma Beni-
to. En cuanto a su primer objeti-
vo, «se decantan por las personas
mayores, a las que resulta més Fi-
cil embaucars, concrera.

ELTOCOMOCHO,
la rifa premiada: Sunombre de-
riva de la traduccidn libre del tocd
mucho, consistente en la manipula-
cidn de un décimo de loteria en el
que se sustituyen con una téenica
muy depurada los nimeros existen-
tes por los que han salido premiados
en la correspondiente rifa,
El poder de conviecion del esta-

fador entra en juego: «Debo irme con

urgencia y no tengo tiempo a cobrar

este premio, ;podria hacerlo usted sia
cambio me adelanta una cantidad sim-
bélica?s La prucba es evidente. Lalista de
nimeros premiados se corresponde con
¢l que tiene en sus manos. La cantidad
es multimillonaria. Confia en hacer el ne-
gocio de su vida y no duda en darle un ade-
lanto. Ya cayd en la trampa. En febrero de
1999 un vecino de Gijon sufrié el enga-
fio perdiendo la cantidad de un millén de
pesetas, Tres individuos compinchados le
hicieron creer que le entregaban a cam-
bio de dicho dinero una tira de cupones
dela Once agraciada con un gran premio.

Lo MELGUT L

Comprobé el listado oficial y, efectiva-
mente, era su dia de suerte. El resultado
no tardo en llegar: la decepcion al com-
probar que no era cierto. Llevado por una
evidente avaricia, se le rompid el saco.

LA LIMOSNA,

una obra de caridad: Un joven pre-
tende donar una cantidad elevada de di-
nero a un asilo, colegio de monjas o si-
milar, en lo que se conoce comao fa li-
mosna o la berencia. El motivo: cumplir
¢l deseo de su padre, un indiano que hi-
zo una gran fortuna y antes de fallecer

W

L o

La pelicula espaiicla Los Tramposos, de
Tony Leblanc, es el mejor ejempla de
este timo en el que el tonte interpreta el
paopel mas importante de toda la trama.

pidié que una parte econdmica se en-
tregase como fin benéfico.

El autor del chanchullo escoge a la vie-
tima. Le preguntael nombre de lacalle ala
que se dirige y con ese pretexto entabla una
conversacion. Le cuenta la historia, pero
surge un problema: es tarde y ticne que co-
ger el avidn que le llevard de vuelta a su
pais. Entonces, llega ef listo, quien nego-
cia con la victima llevar la fortuna del in-

diano a su destino a cambio de que le dé
una fianza. Una obra de caridad perfecta-
mente pincelada. Cebo perfecto.

LA ESTAMPITA,

el sagaz disminuide: Es, junto con
el tacomocho, ¢l mis frecuente de los ti-
maos, en el que normalmente participan
dos personas compinchadas. Una de ellas
se hace pasar por disminuido psiquico,
quicn tras seleccionar a la victima, le
muestra un presunto fajo de billetes en-
vueltos en papel de periddico,

En el momento en el que se es-
tablece la conversacidn con un pre-
texto perfectamente estudiado, en-
tra en juego la segunda persona, el
gancho, que negocia con la victima
un plan: darle una cantidad econd-
mica compensatoria a cambio del
paquete que porta. De no llevarlo
acabo ellos, otra persona se vaa
aprovechar del inocente v, al finy
al cabo, lo suyo es un acto carita-
tivo. Tras ceder y dirigirse al ban-
co para la extraccion, ¢l m:gundn
delincuente afirma que va a llevar
al tonte al centro de acogida de
donde supuestamente se esca-
po y, cuando vuelva, se reparti-

rin el fajo. Nunca mds aparece,
¢ Y el dinero? Son sélo papeles
de periddico,

NAZAREMO,
la falsa empresa: Estec
fraudle tiene un componente
claramente industrial, El ori-
gen de la denominacidn de
MNazareno se cree que viene
dado porque delante de las co-
misarias se formaba una gran
procesidn de denunciantes
de este engafio v el agente en-
cargado de rramitar las mis-
mas decia algo asi como:
«(Jue pase el primer nazarenos,

A través de una empresa ficticia se ¢s-
tablecen contactos comerciales con pro-
veedores de otras localidades para que
sirvan mercancias. Si bien las primeras
facturas se pagan con normalidad para
ganarse la confianza de las empresas y no
despertar sospechas v asi sigan sirviendo
los pedidos, el resto se va aplazando con
excusas. Cuando la deuda es elevada e in-
tentan cobrar persondndose en la enti-
dad, se encuentran que no existe v los da-
tos son falsos. Mientras, ¢l estafador ha
podido vender ¢l material por un precio
inferior, cuidindose de huir. Otra mo-
dalidad aprovecha las sedes que no fun-
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iLa des-
confianza
de los negocios

faciles!

* Mo hable de negocios con
desconocidos.

# Nunca sagque dinero de su banco
a reguerimiento de
desconocides, aungue le
efrexcan, en apariencia, un gran
negacio,

« Mo olvide que, en la mayoria de
los timos, intervienen dos o mds
delincuentes perfectamente
concertados y sincronizades, si
bien aparentan desconocerse
mutuamente. Generalmente; se
trata del que se hace el tonte y
del liste, que se quisre
aprovechar del primere,

+ ldentifigue a las personas que
van a su casa para efectuar
reparaciones, revisiones, cobros
o entreagas de premios, pussto
qua puads tratarse da un
pretexto, hien sea para
entablar conversacién con
usted, o para realizar un arregla
qua no es tal y, posteriermenta,
cobrarle una cuantia econémica
por el trabaje realizado. En el
mamento en el que tenga alguna
duda; verifique si estas
actividades son legales
llamande a la empresa.

« En cualguier clase de contrato o
documento mercantil que le
ofrezcan para firmar, lea la
letra pequeiia. Asimisma,
observe atentamente todo lo
rolacionade con la fecha,
cantidades; sello y firma.

cionan, ain no dadas de baja en el regis-
tro mercantil. Asi, si alguien llama para
saber si existen, la respuesta es si.

Si éstos son los mais habituales, Enricue
Rubio, de origen manchego, _h_a ido reco-
pilando a lo largo de la historia todas las
tramas localizadas a través de la pren-
sa o que llegaron a sus oidos por el boca
a boca. El resultado es una publicacion,
L Timeoteca Nacional, Olor a Time, de la edi-

torial Planeta, que no tiene desperdicio,
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Reportaje ;Duros a cuatro pesetas o auras a einco céntimos?

Desde los mas antiguos, hasta la sofisti-
cacion que permiten ks nuevas tecnologia,
sirvan los dos sipuientes como cjemplos;

LA PARCELA CELESTIAL,

para cuandeo crie malvas: Escribe
Enrique Rubio que un vecino de Manresa
le contaba que, entre los afos 1930 y 1933,
en el pueblo llamado Casas de Ves, en la
provineia de Albacete, se daba un fraude
cuanto menos insolito. El parroco de la zo-
navendia asus feligreses, mds bien por lu-
cro personal que para la ayuda de los mis
necesitados, parcelas en el cielo, con las
que asegurarse un lugar fijo para cuando
muriesen, eso si, como en la vida misma,
las habia de primera y segunda clase, para
no discriminar a los menos pudientes.

EL FRAUDE DEL 905,
el teléfone busea trabajo: Falsas
ofertas de rrabajo, videnres, regalos que
acaban costando menos que la lamada
que hay que realizar para confirmarlos,
concursos, lineas erdticas, consulto-
rios... Son miltiples las varables de es-
te tipo de timos que se estdn genera-
lizando. En cualquiera de sus modali-
dades, el mayor inconveniente se si-
tia en la cartera del incauto que, sin
prever lo que le espera, contesta a
una serie de preguntas sobre sus da-
tos personales, vitae, un largo coes-
tionario sobre hobhies... mientras
¢l contador de llamadas corre a pa-
s0s agigantados.

Pero, como la sociedad avanza, ¢
ingenio lo hace en paralelo. Asi que
cuidado con las tarjetas de crédito
que se utilizan en los cajeros que,
sin saber por qué si ni por qué no,
se las tragan. Llega el ingenioso
de turno y nos convence de que
le digamos el nimero para llamar
por teléfono y pedir que la anulen.
El misma pille cs ¢l que nos ex-
traerd ¢l dinero,

el mismo modo, antes de la
entrada del eure en ¢l 2002, ¢l
eurotime se convirtié en el frau-
de mas novedoso. Un matri-
monio jubilado de Tarrasa, Bar-
celona, perdid 72.121,45 euros al entre-
girselos a un estafador que, haciéndose
pasar por un empleado del banco del que
eran clientes, les sugind una idea, Ante la
cercana llegada del eura, qué mejor que
cambiar sus billetes de 30 euros y 6o eu-
ros, puesto que esrin proximos a caduo-
car. Cuando las victimas han sido con-
vencidas para realizar los trimites ne-
cesarios, el individuo huye con el dinero.

En definitiva, y por increible que pa-
reeca hasta tal punto Hegan a dominar es-
te arte de ficcidn, que podian definirse
comao unos verdaderos actores que re-
presentan una obra de arte y su papel ¢s
estimular la codicia de la victima por un
dinero ficil, La forma de eludir los co-
nocidos como timos es saber cudles son
ydesconfiar siempre de lo que parece un
ficil negocio.

Los picaros de
la gran pantalla

El séptimo arte ha sabido reflejar a la per-
feceidn ¢l complejo mundo de la pica-
resca, a través de un instrumento al al-
cance de todos: las peliculas. Sumamen-
te popular en ¢l panorama nacional es
el film Lar Trampasos, del que el historia-
dor Manuel Palacio sefiala en el ciclo pro-
yecrado por la Filmoteca de Asturias ba-
jo cl vivulo Tierra de Picaros: «Personal-

£l Golpe es una de las peliculas mas
conocidas del panorama internacional,
dado ol prestigiose reparte con el

que ho contado, encabezado por Paul
Hewman, Robert Reford y Robert Shaw.
Se trata de un grupo de timadores

que engafian a un gangster, con un
complejo entramado que enpancha

ol espectador,



Nueve Reinas es al titula del film de

Fabidn Bialinsky, de gran éxito en las
taquillas argentinas. En él se narran las
aventuras de dos timadores de poaco
calibre, donde unos sellos falsos se
convierten en el centro de lo tramao.

mente, destacaria la equivalencia ejem-
plar que posee su relato con los de lano-
vela picaresca espafiola. Como en estas
narraciones pergefadas hace cuatro-
cientos afios, su relato se articula sobre
la base del buen ugo de la sarta como sis-
tema expositivos,

Mo en vano, Los Tramposes es una co-
media de Agata Films, estrenada en 1959
y dirigida por Pedro Lazaga, que nos ofre-
ce ¢l siguiente planteamiento: Paco, ca-
racterizado por Antonio Ozores, y Vigi-
lio, interpretado por Tony Leblanc, son
dos golfos madrilenos que viven del timo,
lo que lleva consigo una cierta populari-
dad en las Comisarias de Policiay el que
sus huellas dactilares estén cuidadosa-
mente archivadas en la Direccion Gene-
ral de Sepuridad. Frente a esta manera de
ganarse la vida estdn Julita, papel de Con-
cha Velasco, la hermana de Paca, y Katy,
de manos de Laura Valenzuela, su mejor
amiga, que trabajan como mecandgra-
fas en una agencia de viajes, Los dos mu-
chachos se dedican a timar a vodos aque-
llos que caen en sus manos, desde el #-
ma de la estampita, hasta el tocomocho, to-
do es vilido para seguir viviendo. A cau-
sa de sus andanzas, son conocidos por
la policia, por lo que cada vez son mis fre-
cuentes las visitas a las comisarias y las
estancias en la prision de Carabanchel.

Por su parte, el panorama internacio-
nal no se ha quedado atrids a la hora de po-
nerle la nota picaresca al cine. Unade las
miis conocidas, dado el prestigioso re-
parto con el que ha contado, encabeza-

Cuando la picardia se
convierte en arma de trabajo

A nadje se le escapa el hecho de que para ser un buen estafador alguna
cualidad en particular se debe poseer, puesto que, an definitiva, no deja
de tratarse de convertir al otro en un cabeza de turco. Pues bien, los timos,
que nacen de la picaresca y de las malas artes, juegan con el componen=
te de la avaricia, y también de lo malicia, del burlado. La victima es sa-
gueada, porque estd convencida de que obtendrd alge por nada o que va
a sablear al vendedor.

Asi pues, segiin afirman los expertes en el tema, el astuto truhdn siempre
busca en sus presas cuatro atributos:

AVARICIA: La persona que ha sido estafada desea obtener algo sin nin-
glin tipo de esfuerzo, a costa de un pobre vendeder y, por el contrario, lo
gue obtiene es un desengafio.

CREDULIDAD: Hay individuos que siempre creen todo lo que les dicen, ca=-
yvande asi an cada trampa gue se les tiende,

BONDAD: Pero, al mismeo tiempo, el timador siempre busca seres bonda-
dosos y con un corazdn compasive, perque creen que tode el munde me-
rece su :ﬂnfiunzu.

DINERO: Los embaucadores tratan de encontrar a quien tenga tanto di-
nero, que perder unas cuantas horas merezea la pena.

La educacién, en general, es particularmente Gtil y practica. Se han
dado casos de verdaderos paletos que detectaron la burla antes de produ-
cirse, mientras que algunas parsanas de alte nivel eultural han sido esta-
fadas mediante los trucos mas elementales. Algunas veces la gente pien=
sa: «Soy demasiado inteligente como para que me angafiens, paro nunca
se puede desestimar la creatividad y los recursos de un especialista, que
sabe que cada ser humane tiene un punto débil y sélo tiene que disponer de

tiempo para buscarle y manipularle en su propic beneficio,

do por Paul Newman, Robert Reford y
Robert Shaw, ¢s Ef Golpe. Remontindo-
nos i 1973, su director, George Roy Hill,
presenta aun grupo de timadores que en-
gafian a un gangster. Hasta aqui todo pa-
rece muy simple, pero este film puede te-
ner de todo, menos una sencilla trama. B/
Golpe s un enorme entramado de per-
sonajes tan complejos como definidos,
un montén de situaciones impactantes y
una maravillosa banda sonora, de Marvin
Halmlisch y Scott Joplin, que puede ser
una de las mejores que ha parido la ma-
dre cinematografia. Un estilo de misica
de cabaret de los afos treinta, que rodo
¢l que haya escuchado no olvidari.

El novedoso, en aguel momento, Ro-
bert Reford, nominado al Oscar por es-
te papel, se une al muy experimentado
Paul Newman para formar un conjun-
to de tramposos realmente bueno, Un
enorme plantel de secundarios matizan
la trama. Con uno de los guiones mis
conseguidos de la historia del cing, ca-
da frase conlleva un significado, todo se

entreteje en la cinta con una tremenda
precision narrativa, un ritmo magistral y
una estructura perfecta. En definitiva,
una obra maestra que cuenta en sus vi-
trinas con sicte Oscars, repartidos en-
tre la decoracion, el disefio de vestuarios,
el guidn, el director, el montaje, la mi-
sica y la mejor pelicula.

Y si no hay nada mds atractivo para ce-
rrar un cartel de lujo que Ef Golpe, no se-
ria justo dejar en el badl de los recuerdos
otras peliculas como la americana Los Ti-
amadores o la reciente Niweve Rainas, cinta
argentina de Fabidn Biclinsky. El film na-
rra las aventuras de dos estafadores de po-
ca monta que, tras conocerse fortuita-
mente una madrugada, se ven involucra-
dos en un negocio irrechazable: la venta
de unos sellos falsos, llamados las nueve
reinas, que un rico empresario quiere ad-
quirir para su coleccion. Algo en comiin
con El Golpe es que comparten similar
tematica: la planificacién y ejecucion de
una estafa aun millonario mediante todo
tipo de trucos y actuaciones. o
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HISTORIA

La sociedad no siempre ha sido justa con los hombres y mujeres que durante
siglos han dedicado su vida al ejercicio de profesiones hoy obsoletas, a conse-
cuencia de la evolucién industrial y comercial, pero que han desempefniado un
importante papel en la vida y en la historia de muchas personas. Los viejos ofi-
cios representados en artesanos, hilanderas, herreros, tipgrafos o zapateros,
por citar s6lo unos pocos, se han ido quedando rezagados para dar paso a los nue-
vos, aunque algunos perviven, si no en la prictica, en la memoria de las gentes.

Texto: Maria Luisa Meana / Susana Lago. Fotos: lvdn Martinez,
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La compleja disciplina
del tallado se ha transmitido
%ﬂ:fﬂﬂiﬁn en generacion

la convierte en un arte

Los oricios anTicuos son parte del pa- lzquierda: Agustin Vallin, hijo, coloca los componedores con los tipos dispusstos

trimonio histarico de un pue blo. Estos manualmente sobre la tradicional plancha de metal, que utiliza espordadicaomente para
trabajos tradicionales se han ido trans- imprimir pequefios encargos, Arriba: La realizacidn de los pequenos agujeros de las bolas de
mitiendo de generacidn en generacidn, azabache es una de las tareas mds delicadas que deben realizar los artesanos, Sobre estas
proceso que ha permitido la supervivencia lineas: Las expertas manos de Faustino Solares llevan tallande azabache desde que cogid
de algunos de ellos, como es el caso de la por primera vez una navaja de barbero, con ocho afios,

talla del azabache.

I I;m p;1~i.;|:_|:_: 49 AT 'ﬂ:l::. fjue E: i |1:!i:'+r|:.| TR |'|'|il'|l_!r..|| ¥ O Sﬁlﬂ Ufl'ﬂ:ll dﬁl.}ﬁ, h"lu(:l'l.'l.-i COsas h;m [ :_-u'l'ti:-i:'s:‘li_} d:.:."it'lt
o Sola : SENLG POT PrIMEra VEZ en una austi entonces. El azabache escasea y tam-
pequeda silla de madera, para dar forma bién sus talladores y pulidores. Hace
a un pedazo del citado material. Una ma- i décadas, el concejo de Villaviciosa con-

no o cigeg fue la primera figura que logra es, micntras trataba de imprimir su : con gran cantidad de este mate-
extraer del azabache. Suabuelo v su padre huella con una navaja de barbero sobre la rial, que se extraia de las minas ubica-
habian sido sus maestros en el arte de tra-  oscura faz del lignito asturiano. das en lalocalidad de Oles. Sin embargo,
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Historio €l olvidado encanto de los oficios

ahora permanccen inactivas, Desde la
Edad Media, la industria del azabache re-
presentd una particular fuente de ingre-
sos para la comarca villaviciosina, tanto
por la belleza ornamental de las joyas que
se realizaban, como por las virtudes mi-
gicas que se atribuian a esta particular va-
ricdad del carbdn. La actividad azabachera
pervivio en el concejo a lo larpo del riem-
po v se tiene constancia de que los arte-
sanos fundaron una Cofradia en Quin-
tucles, en el afo 1604, para dar culto a la
Virgen del Rosario,

Durante mucho tiempo, gran canti-
dad de las piceas labradas en Villavicio-
sa se vendieron més alld de las fronte-
ras asturianas, en lugares como Santiago
de Compostela, donde estuvieron fuer-
temente vinculadas a las peregrinaciones
jacobeas, Cuba e, incluso, Estados Uni-
dos. Inglarerra fue otro de los destinos
mis comunes de la artesania comarcal,
dado que el cénsul de aguel pais en Gi-
jin era el propietario de un yacimiento
en Oles, del que se extrajeron valiosos
blaques de azabache tiempo atris.

Los talladores han sido los encarga-
dos de mantener viva la llama de la tra-
d'll:'lﬂn,, desde I'I'I.IIE los asturianos comen-
zaron a pulir azabache en la Prehiseo-
ria. Faustino Solares es uno de los po-
cos que hoy continda utilizando el mé-
todo clisico de labrado. Su produceion
se centra en las caracteristicas holas de
48 caras, que forman los collares con los
que las mujeres adornan los trajes regio-
nales. Su maestria en el arte de la talla
le permite que el labrado de una esfera
le oCupe solo dos minutos,

La escasex del oro negro
Sin embargo, ¢l problema fundamental al
que se enfrentan los artesanos en la ac-
tualidad es la escasez de esta particular va-
ricdad de lignito. Afios atrds, un kilo de
azabache se vendia por un precio que ron-
daba los 3 euros; hoy en dia, la misma can-
tidad no baja de los 30 v puede alcanzar
incluso los 150 curos, en funcidn del ta-
mano de las pepitas, Talladores como Faus-
tino Solares aon trabajan con el azabache
que lograron atesorar hace tiempao, pero
las reservas se agoran y las antiguas minas
de Oles se han convertido en escombre-
ras con ¢l transcurrir de los afos, También
existen yacimientos azabacheros en pai-
ses como Brasil o Ielanda, aunque la ca-
lidadl del material es muy inferior al que
se puede localizar en Asturias.

El azabache exige gran destreza pa-
ra su tallado y el proceso de pulido es
bastante complicado. El primer eslabdn
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pasa por debastar la piedra hasta con-
seguir una forma préxima a la deseada;
posteriormente, s¢ procede al labrado de
la pieza y, por dltimo, se pule ¢l mate-
rial con una antiquisima téenica que le
dota de su caracteristico brillo negro,
Faustino Salarcs comparte esta aficion
artesana con su hermana, encargada del
pulido de Ias bolas que €] produce.
Sentado en el rudimentario banco so-
bre ¢l que desarrolla su labor, Favsting ase-
gura que ¢l trabajo del azabache se acaba,
Recuerda que ha oido este presagio des-
e que tenia quincr: aAnos, e estd con-
vencido de que ahora es cierto, ya que
quicn conoce los secretos del misterioso
material negro estd condenado a morir
con ellos, porque la tradicidn se agota. Re-

conoce que, en la actualidad, existen jo-
venes artesanaos que trabajan con el valioso
aro negro, pero €l se considera un purista
de la técnica y lamenta que los nuevos
no respeten la centenaria culrura del ra-
llado y que, por el contrario, utilicen
motores que no logran descubrir todo
¢l brillo oculto del azabache.

La compleja disciplina del tallado se
ha transmirido de generacién en gene-
racion y eso la convierte, segin Sola-
res, en un arte de familia, en algo per-
sonal que se lleva dentro y que no es
ficil transmitir a extrafios. Por esta ra-
zan, hoy sélo quedan en Villaviciosa
un par de talladores y otras tantas puli-
doras de azabache, que se empenan en
preservar el centenario oficio de sus an-



tepasados, envuelto en un halo perma-
nente de magia y misteriosos poderes,

Mejor suerte ha corrido la artesania
©N CUEro (ue, si bicn actualmente no exis-
te tanta produccion ni se le da tanto uso
como antano, la dictadura de Tas modas
permite que sca un material indispen-
sable en numerosos complementos, en-
tre los que se cuentan bolsos, cinturones
y, también, zapatos.

El penetrante olor del cuero

Ese particular perfume es lo primero que
b1 I‘]Hl’{'il}ﬂ :-II. Chtrar ¢n l.!l ta I.I!_!T' l,Jl.:' J‘I'll.[ﬁ MASCH
Martinez, lleno de zapatos, bolsos, cin-
turones y piel de todos los colores, He-
redé de su padre la profesién de zapa-

tero v ¢sa ha sido su ocupacidn durante
los dltimos 54 anos desde que, a los quin-
ce, su progenitor le aconsejo que toma-
ra contacto con ¢l oficio ante su escasa
aficidn por los libros. Al principio, la
labor no le gustaba demasiado, pero con
¢l paso de los afios su interés fue cre-
ciendo hasta llegar a enamorarle y ocu-
par la mayor parte de su tiempo.

La aparicidn del zapatero se produjo
hace siglos, paralelamente al nacimiento
de la burguesia ciudadana. La actividad
colectiva de estos profesionales les im-
pulsd a crear diversas asociaciones del gre-
mio. En aquel entonces, los zapateros no
sélo remendaban, sino que también dise-
fiaban calzado nuevo. La aparicidn de las

Cuando surgié la
competencia de las
grandes industrias
zapateras, hace tres
décadas, los
pequefos artesanos
no supieron como
afrontarla

El taller de Alfonso Martinez encierra todo el
encanto de las antiguas labores: wna silla, una
mesa de madera cubierta de calzado y
estanterias repletas de euero.

grandes fibricas de zapatos, la produccion
en serie y las modernas miquinas acrua-
les han desplazado a los antipuos maes-
tros del cuero, hasta reducirlos a la es-
!"-i.:r.;l III.: I-'l.‘i. Tl.:TJ-:!ra{'if_‘ll]l_:&. [_05 n]ﬂdtrn[’s
aparatos cortan la picl, la cosen, la pican
y realizan todo el proceso de creacion del
calzado, sin que éste deba pasar por las
diestras manos del zapatero,

La antigiiedad de la profesion del za-
patero ha motivado que sobre ellos se
haya escrito mucho. La picaresca po-
pular les ha acusado de perezosos y char-
latanes en numerosas cancioncillas an-
tiguas como la que reza:

El buen zapatero, por no pecar | el lunes no
ba de trabajar | el martes para descansar; |
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Las doce
en punto
y sereno

Entre otras muchas cosas, la
comunidad asturiana de
Cangas de Marcea ez conocida
en Madrid por ser el lugar de
arigen de sus serenos. La
peculiar funcitn de estas
prefesionales trae pareja la
existencia de multitud de
andcdotas propiciadas porlo
peculiar de este oficio. Asi, y
aungue la figura del serenc fue
cambiande paulatinamente
desde su aparicién en el afa
1797, la imagen que de ellos
perdura en la mente de las
gentes se identifica con la
sombra que golpea el chuzo
contra el empedrado de las
calles, con el aparotoso
tintineo de las llaves,
entonando: " Las doce en
punto y serenal”, o &n suU caso:
"“;Las tres y media y
Hoviendo!" Algunos serenos,
espacialmante comunicativos,
hacian referancia al fulgor de
las estrellas o cualquier otra
circunstancia que les
pareciera apropiada. Sin
olvidar, no cbstante, que &l
cometido fundamental de la
creacian del cuerpo de serenos
era ¢l de vigilar la noche
madrilefia y en los casos en los
que la ocasién lo requiriera,
servir de oyuda a la justiciag,
persiguiendo a malhechores y
delincuentes.

Actualmente, y pese a que
este oficio puede considerarse
antiguo, algunas ciudades han
reimplantado en su sociedad
esta profesidn, £s el caso de
Gijén, que ecuesntacon un
servicio de serenos que realiza
labores de atencidn al
ciudadano, sin llegar a serun
cuerpo de seguridad, pero con
el que se han evitade ya
multitud de robos y agresiones
personales. También en Avilés,
los serenos velan per el
bienestar de los ciudadaneas.
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el miércoles para reposar, | el jueves, afila
fas cuchiflas; | el viernes, moja el cuero; | ef
sibado, ablanda el taburete, | y of doningo
trabajaria [ pero no es el dia.

MNo obstante, y al margen de la sitira del
pueblo, la labor de estos hombres fue muy
apreciada durante siglos por su pericia
en ¢l mantepimiento de los zapatos, sim-
bolo de civilizacion y de higiene pablica.

La elaboracion de calzado nuevo en
el raller de Alfonso Martinez cayd drdsti-
camente tres décadas ateds, cuando sur-
gio la competencia de las prandes induos-
trias y los pequefios comerciantes no su-
picron comao afrontarla. Este zapatero de
Villaviciosa considera que la influencia de
las modas v la decision de los clientes de
adquirir nuevos productos, como las za-
patillas deportivas o las botas de monta-
fia para el uso cotidiano, fueron algunas
de las causas que inclinaron a los profe-
sionales de entonces a optar por la repa-
racidn de modo casi exclusive.

En este sentido, Martinez apunta, tam-
bién, que el nivel de actividad ha baja-
do en los tltimos afios, entre otras cosas,
porque los mds jovenes utilizan un tipo
de calzado que se puede usar durante un
tiempo, pero que no admite reparacion
alguna cuando se estropea. Por este mo-
tivo, estima que el trabajo se ha reduci-
do hasta la mitad, durante las dltimas dos
décadas, a pesar de que él se considera
un privilegiado en su gremio, porque has-
ta su taller llegan zapatos procedentes de
Bilbao, Madrid, Oviedo y Gijan, de ma-
nera que el quehacer se acumula, espe-
cialmente en la primavera.

Este zapatero, a punto de retirarse tras
54 afios de ejercicio, entiende que los jé-
venes desconfien hoy de las profesiones de
antano ya que, a su juicio, los trabajadores
auténomos carecen de Bcilidades en la so-
ciedad actual y las nuevas generaciones de-
ben buscar el respaldo de grandes empre-
sas que les garantice un futuro. Sin em-
barga, ¢l hijo de Alfonso, de 4o afios, ha
heredado el oficio de su padre y serd el en-
cargado de continuar con una tradicidn
que inicid su abuelo, cuando abrid el pri-
mer taller en Villaviciosa, después de ha-
ber combatido en la Guerra Civil.

Al abandonar el lugar de trabajo de un

. zapatern, el olor del cuero te acompafia

durante un tiempo y, junto a ¢é1, la vi-
siéin del calzado esparcido por ¢l suelo,
las tiras de piel de colores y el particu-
lar sonido de la horma,

Pero los oficios tradicionales van mis
alli de lo funcional, siendo también com-
patibles con la produccidn literaria e in-
telecrual. Asi, el invento de la imprenta dio

Numeresas fomilias de tipos se
almacenan en los cajones de la imprenta
Cervantes. Lo mayoria apenas se
utilizan, pero convierten el local en una
especie de museo.

paso a la creacidn de técnieas especificas
para su desarrollo, naciendo la profesién de
tipagrafo, hoy pricticamente en desuso.

El amor por las letras

En el siglo xv Johan Gutenberg descu-
bre para Europa las posibilidades de la
imprenta y realiza los primeros textos en
serie gracias a los tipos mdviles, crea-
dos a partir de una aleacién de plomo y
estafio. Desde la ciudad alemana de Ma-
guncia, clinvento se ird extendiendo por
todo el mundo y marcard un antes y un
después de la cultura colectiva,

La mdquina tipogrifica que ain hoy
utiliza la imprenta Cervantes, ubicada
también en Villaviciosa, conserva la esen-
cia del descubrimiento de Gutenberg ¥



La tipografia de metal y sus
secretos se han convertido en

un arte practicamente olvidado
a merced de la aparicién
del offset y la impresion digital

Para saber mas

Publicaciones

Mowte Carreso, Valenting Azebacheria asturdans, Consejeria de Economia
del Principado de Asturias, 1995.

Monte Carrefo, Valentin: Gufa artesanal de Asturias. GH Ediciones, 1985.

Ferro Avvarez, J. M.: La artesania popular asturiana, Editorial Salinas, 1977,

Sovomon, Martin: El arte de la tipografia. Introduccion a la Tipo.feono grafia.
Editorial Tellus, 1988,

Banw, David: Manual de produccion para Artes Grificas, Editorial Tellus, 1988.

Webs sobre la historia del ealzado y los zapateros
= www.donrapido.com
* usuarios.lycos.cs/remendon/
= www.cueronet.com/zapatos/gremios.htm

Otros datos de interés
* La Asociacion de Turismo Rural de la Comarca de la Sidra, Turcavi,
organiza cada afio, en Villaviciosa, unas jornadas sobre ¢l azabache. El
teléfono de la asociacion es ¢l 985 89 oo 77, E-mail: info@comarcasidra.com
* En la comarca villaviciosina de Les Marifes se organizan excursiones de
tlos horas de duracian a las antiguas explotaciones mineras de azabache.
Este servicio se puede reservar en el reléfono: 985 87 63 65.

los textos se van componiendo, letra a
letra, sobre una plancha de metal. La
tipografia de metal y sus secretos se han
convertido en un arte pricticamente ol-
vidado a merced de la aparicion del offset
y la impresidn digiral, pero ain quedan
algunos rincones en ¢l Principado don-
de el antiguo mérodo de composicion de
textos no ha sido relegado,

Aungue se jubild en 1998, Agustin Va-
llin se acerca diariamente al que fue su
lugar de trabajo durante 53 afos, para su-
pervisar Jos encargos tipogrificos que ac-
tualmente se llevan a cabo en la imprenta.
El conocié el oficio de la mano de su pa-
dre y comenzd a trabajar por aficidn, sin
percibir salario alguno. Recuerda que en
el aiio 1945 no habia mucho donde ele-
gir y que ¢l taller de su progenitor, don-
de sc editaba un peridgdico local, se con-
virtié en una auténtica escuela para apren-
der la profesidn, La experiencia de agque-
llos afios le ha servido para desarrollar su
labor durante cinco décadas, en las que
se ha negado a aprender las téenicas de
los nuevos aparatos y a acercarse a los
punteros programas de ordenador que
habrian podido facilicar su rarea,

Precisamente, estas tecnologias que
Wallin se negd a conocer son las que hoy
se utilizan para elaborar pésters, tarjetas
o folletos informativos, Requieren una
menor participacion de los trabajadores
de la imprenta y ofrecen unos resultados
casi perfectos. Sin embargo, la tipogra-
fia de metal sigue estando presente en en-
cargos como los carteles para fiestas lo-
cales y las antiguas méquinas se engra-
san esporidicamente para realizar me-
dio centenar de trabajos al ano. En laim-
prenta consideran que, de este modo, se
logra encontrar una rentabilidad a los apa-
ratos que forman parte del paisaje clisico
del establecimiento, dado que nadie es-
taria dispuesto a pagar mucho por la des-
fasada minerva ni por las innumerables fa-
milias tipogrificas que se conservan, in-
cluso sin estrenar, en los cajones del local,

La composicidn con tipos de metal ne-
cesita de la atencidn del trabajador, re-
tuiere pacienciay mimo en la colocacion
de las letras, los espacios, los signos de
puntuacion.., Este mérodo ha sobrevivi-
do en el tiempo hasta llegar a convivir con
los mis avanzados sistemas de impresidn,
pero quedan ya escasos ejemplos de su uso.
En los caracteristicos cajones de las an-
tiguas imprentas duermen las familias
tipogrificas y solo despiertan de su le-
targo en contadas ocasiones, para algin
trabajo concrero o para ser forografiadas
como reliquias del pasado. cho
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NUESTROS MUTUALISTAS

;Cuil es el hombre que piensa mds
profundo?

El minerao.
Se trata de uno de los contados guiiios
13 I'l-:ll. II 'I.IEH'II.iI! % il" I'IIL"-

gunta, a golpe
que haga blanco en este oficio. Los cien
tos de viudas y huérfanos que la peligro-

ado, por un chiste

tan las vacas en el SeCtor no Ctﬁnﬁ-litu:”
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precisamente ¢l soporte mas idéneo pa-
ra aguantar gracias. Pero, por eso de que
vad mrds reise que Horar, dice un pica-
dor de La Camaocha, el minero cifie la cin-
tura de la aleg bajar al tajo. Unos
dias lc oLros, su jovial com-
panera se le escurre, Asi funciona la di-
- del talante, El de este obrero ¥

el del 99 % de los currantes.
«No creo que nadie vaya como unas
stafiuelas a la mina, pero yo siempre
trataba de bajar con buen dnimos, cuen-

prejubilado de |
cl 96. «Empleas el humor § :
delo que te puede pasars, agrega Manuel
Rodriguez, de 39, barrenista en activo en
el mismo pozo.

Y para espantar malos augurios y ale-
jar las penas, nada como un cantarin, una
costumbre que, como tangas, se va per-
I:h“:'“r.'ll':l. ‘"I;..].'l-l. lilf‘ l_‘:[“ MO 1_1{: I'I'I.If."."ltTI is
padres y eso que trabajaban en peores con-
diciones, con mucha menos seguridad.
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Que la mina no es cnsn: deilsu lo saben hasta e en Sewllu. Pero, pobre de aquel
que no se acompafie de !entidﬂ del humor, Todo se le antojard adn mds ne-

gro al descender al pn;mMHj’n‘riuﬂmr la. bu:n hucm*umbu que hacia abajo.

L ¥

Cantaban para evadirse de la penurias,
cree Cvidio.

El Presi, 2; Bisbal, 0
Pero hay quien sigue pnnu ndoa prue-
ba sus dotes musicales mi

ulil |vr:|u:r|!|::|1‘:|u lit_: {)p::rm:mn Iriunto ain
no ha llegado a la mina —bromea un jo-

ven tubero—, pero algo se cantas. ;Qué
temas? «Sobre todo can
turianas. ;Ddnde? «En la duchas. «Cuan
do coges la jaula arribas. «A la hora del bo-

111 ]'!Iﬂl'll Iiﬂ I as-

cadillos. «Abajo , Mientras preparas ; 1a ma-
dera para postear, en las galerias... Enlos
puestos mis llevaderos en general; pi
cando es mds dificil que alguien cante
aunque también los hays, Y, por suj
as reumones en el chi s CONM UNGS
cuelings de sidra por el medio, como todo
¢l mundos, Son respuestas a varias voces.
Los ha_‘_.-'quc pasard o lo han hecho
va, 4 la historia de la mine
. Como Manaffn Cantares, al
que su aficidn le valié el mote. Natural

a por su de-
VORI Vi

s y picador de La Camocha en tiem-
po de Ovidio Ferndndez, éste le recuer-
da como suna persona muy entrafiable y

w, (UE sSiEmpre s .[.11'-;1 cantandon,

I._Ir.l. Il'll_il._ LR llll_i][_' ]'"H.I_Til'll'[l'
hracidn s en Asturias. En el

caso de la mineria, habria que afadir, en
el chigre, que s donde mis corre, en las

reuniones de amigos. Abajo, ¢l compaiie-
ron duo es el vino. O lo era, por-
que sahora hay menos tradicién. La ma-
a heben agua o refrescoss, comentan,
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Nuestros Mutualistas

Carcajadas profundas

Ovidio Ferndndez, de 57 afios y prejubilade de la explotacion de La Camocha, asegura:
#No erea que nodie vaya come unas castafiuelas a la mina, aungue yo siempre trataba

de bajar eon buen animaz.

Hasta los sofisticados y frutales breba-
jes que el marketing ha colado en los ho-
gares han bajado a los pozos, «; Toman-
do Bisoldn como vamos a tener alegria®s,
bromea un joven del sector.

Y es que el culeo a la salud no perdona
escenario cotidiano alguno, Hasta se ha
extendido al sagrado bocata del mine-
ro. «[ Iemos pasada del pan con rocino y
la tortilla a las Oreo —galletas — y las ba-
rritas energéticas v poco falta para que
entre el pan Sifuetan. Lo cuenta un tra-
bajador de La Camocha, que parece que-
rer pagar a la revista del Montepio con el
mismo humor que la publicacién le re-
clama para escribir estas lineas. Porque
nos NEEamos a creer que tanto haya cam-
biado el cuento. ;0 si?

A su lado, otro compafiero recuer-
da que las citadas Oreo «le chiflaban a
un vigilante de aqui —La Camocha—
que s¢ acercaba a la mdquina expende-
dora, sefialaba la opcién y decia: ‘istas
me gustan a mi. Pero nunca las sacaba®s,
Tacaiton. .

Al utensilio rey del bolsillo masculi-
no, la navaja, también le han salpicado
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estos cambios alimentarios. «;Para qué la
queremos ahora?s, se pregunta un mi-
nero. Mo, claro, para partir las (hreo, se
basta con las manos. El vigilante ya no
tendrd que meter prisa al grupo en los
veinte minutos del bocata por eso de que
el que come con mevays ni come ni -
bayas, ni decir del bocadillo aquello de
#Qué? [ Tiene espinas?s, para que se ali-
gere con la manducatoria,

Con la comida no se juega. Reza la ma-
ximay se le repite a los nifos. Pero hay
mayores que hacen oidos sordos y méis si
se trata de liquido alimento que encien-
de el alma, que la repercusion del enredo
aumenta. Cuenta Manuel Rodriguez que
sestando trabajando mi padre, habia gen-
te que bajaba en la jaula con la botella
de vino y se la quitaban sin que se diera
cuenta y, luego, cuando se ponian a co-
mer, s¢ enteraban de que les faltabas.

(tra broma extendida, y muy pricri-
ca, por otro lado, consiste en dar ¢l cam-
biazo al bocata. ;Que no me gusta el de
chorizo que hoy me empaquetd la pa-
rienta? Pues se lo cambio a Gerardo en
un momento de despiste por el de lomo

empanado que le prepard su Tidnd, que
Me apetece mas,

De peor gusto es eso de introducir una
lima de hierro entre rebanada y rebana-
da de pan. Y mis caro, si la chanza aca-
ba en el dentista.

Una de percebes

(Gastrondmica €s una gracia que cuen-
taun prejubilado de La Camocha y que
aln resquema, Seguro, a sus victimas.
Ahi va:

Iban un barrenista y su ayudante a las
ocho de la mafana para el trabajo y, a su
lado, estaban unos tuberos comiendo el
bocadillo. Observaron éstos que aquéllos
portaban un bulto sospechoso que pro-
cedieron a esconder disimuladamente en
el arca que habia junto a ellos. Una vez se
fueron los propietarios, los tuberos, que
se peguntaban qué habria alli, no resis-
ticron la tentacidn y acabaron forzando
la cerradura.

—Deben de ser nueces, dijo uno de
ellos en cuanto tocd el paquete, por lo du-
ro que era el contenido,

Pero resultaron ser percebes,

—Y bien gordas, recuerda el ladron-
zuelo, que prefiere preservar el anoni-
mato, no vaya a ser que a estas alturas le
vengan a pedir cuentas.



MNada menos que tres kilos de hermo-
sas ufias de marisco.

Pim, pim, mano a mano, se ventilaron
¢l conjunto. Comao Dios manda, regado
con sfefring en un bar. Por aquello de pro-
barlas, oye, no fueran a estar malas y les
fueran asentar mal a los duefos. El com-
panicrismo, lo primero. Considerados fue-
ron. Dejaron un cuarto de kilo para que
los destinatarios legales tuvieran la opor-
tunidad de catar los codiciados crusta-
ceos. lgual ni se daban cuenta del bajén
que habia pegado el bulto.

Al dia Higu':(:ﬂtg:, estan los {lugusra—
dores de percebes por el mismo sector
v, en cuanto les ven llegar, los dos mi-
Neros Nﬂqur_':\lt].{l.'li se lanzan en su perse-
cucion. Aquéllos emprendieron las de
Villadiego cual gacelas con mono, pe-
ra hete que una no anduvo tan ligera co-
mo la otra y cayo atrapada. Y la gracil
criatura perdié medio mostacho a re-
sultas de la aventura. «Le pl]lnmn, le pu-
sieron la cabeza sobre un rail y, zas, le
cortaron medio bigotes, relata el que se
salvid del escarmientao.

Estirando el tema del condumio, los
hay que se lo llevan coleando al trabajo.

Cuentan que un vigilante del pozo Sa-
muifi, en El Entrego, un buen dia com-
pro en el mercado un par de lechones

lzquierda: Temarle el pelo al que empieza de nueve en un sitio es costumbre generalizada, un
deporte nacional que se ve respaldado cuando se forman grupos, a la hora de la salida o a la
entrada al tajo. Derecha: Manuel Rodriguez, de 39 afios, es un barrenista en active que, aunque
s muastra serio en la fotagrafia, dice emplear el humer para alvidarse de ls que le puede pasar.

vivos para obsequiar con ellos aunos ca-
pataces. Metia a los cochinos en el ma-
letero del Seat 127, aparco en la mina y no
se acordd mds de su aromirica carga. A
fin de jornada, el hambre salié a tomar
unas copas con los colegas. Y, entre bary
bar, la velada se convirtié en duradera y
amnésica juerga. Dias pasaron sin que se
percatara de que su vehiculo, con los ma-
rranos por tnicos custodios, habia que-
dado estacionadeo en las cercanias del po-
z0. Los cerdos, ley de vida, espicharon y
no tardaron en desprender un olor in-
sufrible, Pasados los efectos del alcohol
y ain bajo los de la resaca, una semana
después, el vigilante regresd a por su co-
che. Pese a que se deshizo de los lecho-
nes, que ni con un millar de lazos estaban
para regalar a nadie, el putrefacto per-
fume le acompaind por mds tiempo que
el Rexona.

Por ¢l estdmago se engaiia al minero.
Almenos al de la anéedota que sigue a con-
tinuacion, también en el mismo pozo,

Se cerraban los dispensarios y se po-
nia en marcha el botiquin, al tiempo que

se iniciaban los reconocimientos médi-
cos en Hunosa, Los empleados vieron una
pucrta abierta para cchar por ella un dia
de jornada y lograr un dia libre. La pica-
resca estaba servida, Asi, un vigilante dia-
na de muchas bromas por aquel enton-
ces insistio en sacar alguna compensa-
citin por prestarse a aquel examen, Los
facultativos y ats, contagiados de la in-
geniosidad propia de los trabajadores de
la mina, le convencieron de la necesidad
de someterse al control y, como contra-
prestacion, le aclararon que no habria
dia libre, pero que le darian un vale en
el salmacén» para canjear por un rico bo-
cadillo de jamén,

Convencido el vigilante y una vez rea-
lizadas las pruebas, hasta el almacén se
dirigié, vale en mano, en busqueda de
atjuel rentempié que tan bien entra a
primera hora de la manana, Pero, se que-
de con las ganas. Ni jamdn, ni nada. Co-
mo mucho, podian darle una mufieque-
ra o unos guantes, porque alli no se dis-
pensaban pinchos, comao sus engafiado-
res le hicieron creer, sino material de
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Huestros Mutuolistas Carcajadas profundas

¢Saben aquel que dice...?

Mo son los chistes de mineros los que mds abundan en el reparto. Pero,

escudrifiando, siempre algo aparcee. Vayan dos como muestra del boton:

Llegn un minero al almacén del pueblo, se acerca al dependiente y le dice:

—[Deme unos calzoncillos con teflan.

—iDisculpe caballere? ;Unos qué?

=Unos calzoncillos con teflon, hombre, ;Que no hablo ¢laro, o estd usted sordo?
—Debe de estar usted confundido, sefior. £l teflon ex un recubrimiento que tienen las
sartenes pana que no ¢ peguen los huevos.

=FPues precisamente, para eso los quiero. ..

Y el que contd un joven minero de La Camocha:

Estabo un paisano al que le faltobo uno pierna en un chigre y, en esto, entra Cristo. El
primera |o reconoce en seguida:

—Hombre, 5i yo 5é quién eres, T eres Jesucristo.

—5i, pero habla suave, que estoy de incdgnito y no quiero que nadie se entere.

—Vale, pera s1 me devuelves la pata.

—Buene, estd bien, pero sin armar ruido, ;jeh?, gue luege no me dejan en paz.

Pero da la casualidad de que habia un manco en el bar qua vio la jugada y se dirigid a
Cristo:

—iTi eres Jesueristo?

=5i, pera, chitdn, que no quiero que nadie lo Sepa.

—56lo si me solucionas la manguera.

—Vale, pere calladito, ;estamos?

Y, en esto, entra un minero, Fide una pinta de vino y se queda mirando a Cristo.

—Tu me conoces, dijo Jesis, dirigiéndose al recién llegado.

—Quita pa alld, no me togues, ni te me acerques, que me fastidias. Jue tengo el cien por

cien...
(Para el que no lo pille: estaba de baja...Y feliz)
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trabajo Se quedé compuesto y sin bo-
cata, salve que metiera entre pan las car-
cajadas con que le obsequiaron sus com-
paieros al ver la cara de tonto que se le
quedad,

La cruz del novato

Tomarle el pelo al que empicza de nue-
vo en un sitio es deporte nacional, No
hay minero al que no le hayan armado
alguna cuando se estrend en el traba-
jo. ¥ cuanto mis tierno el novato, pues
mis ficil el choteo. Esto fue lo que le
pasd a uno de Gijén cuando se inicid
con 13 afios en la mina, al lado de un pos-
reador que demostrd un gran sentido
del humor.

Lo cuenta la wictima en primera per-
sona; sMientras trabajaba, ¢l hombre se
tapaba la cara y ponia gestos de dolor,
acompafiados de expresiones como «voy
matame, esto no ye vida, voy tineme mon-
te abajo..» Y yo, claro, tebe pasando un
mal rato. Total, que le acabé preguntan-
do qué le pasabay empezi a decirme que
dejorre I moneyer, la mi fig fa en la droga...,
y todo asi. Vamos, que yo ya casi loraba
también. Y, al otro dia, estaba de turno el
otro posteadaor y, sepin ibamos para alli,
me puse contarle lo de agquél, «Vaya plan
lo de Fulanos, le dije. «;Por? ;Qué-y pa-
62 w;Entds no te enteraste, obe, Y le con-
té toda la pelicula que me habia relata-
do el otro, alo que me contestd: s Pera si
ye soltern.. Ya ve la armébe.

Hablando de estados civiles, dicen que
el que mis abunda en la mina es el de los
separados, un colectivo que representa
hasta el 6o % de la plantilla, asegura un
obrero con ganas de provocar. Y aprove-
cha para contar la historia de un pobre
compaiero a laque él le sacaba su gracia.
El |‘.|r|‘:k:lg|:miﬁi:l CS un ]}itadﬂl' prcjuhil;{-
do de Hunosa, a quien, segin aquél«e iba
mucho la marcha y la mujer no aguanté
y se separarons, lenian tres hijas. Abo-
gado por el medio, a ella le corresponde
el domicilio conyugal y a €1, la obligacién
de pasar una pension mensual al trio de
retofias. Y SEglln el buen hombre estaba
a los tayes, cada dia, iba diciendo: «Fsti ta-
yu pa i y estf pa la muyer; esti otry pa mi
v estd otre pa ba meyer...o

Y asi podriamos seguir hasta confeccio-
nar una antologia del humor en la mina,
pero excede el propdsito de este modes-
to articulo. La que suscribe se conforma
con que hayan pasado un buen rato. Que
revolviendo las entrafnas de la tierra, hay
hombres que padecen pero que también
saben arrancar y ofrecer sonrisas. Y hasta
carcajadas, ¢ho



DEPORTES

La conquista
de un medio natural que
tonifica'el'cuerpo

El agua es el componente mas abundante de la superficie terrestre. A lo largo de
la historia, el hombre se ha servido de los grandes espacios acudticos para pes-
car, comercializar, competir y tonificar su cuerpo. En la Grecia clasica supieron
valorar la importancia de este medio natural. El saber nadar era un requisito in-
dispensable para calificar a una persona de culta. Fue esta civilizacion la precur-
sora a la hora de divulgar las cualidades y propiedades del agua, asi como las
ventajas de practicar la natacién y de tomar bafos. En el siglo xx1, la implanta-
cién de balnearios, piscinas, centros de talasoterapia y clubes deportivos de na-
tacién, demuestra que se ha recogido el testigo de los cldsicos para ir mds alld en
la conquista del medio acudtico. Texto: Elena Tamés. Fotografias: ivan Martinez

AUNQUE parezca paraddjico, cuanto ma-
yorsea la a.l:ti\fidﬂlil laboral de una persona,
mis le beneficia practicar ejercicio fisico,
El estrés y la ansiedad, generados porla for-
made vida actual, suponen un caldo de cul-
tivo perfecto para que la fatiga acabe apo-
derindose de nuestro cuerpo. Lamejor for-

Arribo: Aurelis Gareia Gareia, prejubilade
de HUNOSA, dice que «media hora en la
piscina equivale a tres horas en bici.

made mantenerse a punto es pracuicar de-

porte. En este contexto, cabe destacar la
actividad acudtica como fuente de salud

preventiva, terapéutica y correctora fren-
te a las numerosas dolencias corporales.
Ladoctora Pilar Martin Lascuevas su-
pervisa las actividades acuiticas que se
desarrollan en la piscina de un gimnasio
ovetense y asegura que se trata de una pric-
tica cacda vez mids utilizada: «Fl medio acui-
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Deportes Matacion

Tabla de las condiciones acudticas respecto a las terrestres

Medio terrastra Medio acudtico
RESPIRACION « Inconsciente. « Consciente.
» Por la nariz. » Por la boca/nariz.
« El mire no dificulta la - La presion del agua facilita la
respiracian, espiracion y dificulta la inspiracion,
= No e modifica la postura. =« Modificacidn de la postura.
EQUILIBRIO » Vertical. » Horizontal.
= Apoyo de los pies, » Aumento de apoyo de las
= Equilibrio de las extremidades extremidades superiores.
superiores y del tronco. = Disminucidn de apoyo de las
extremidades inferiores.
» Flotacidn,

RESISTENCIA » Lo resistencia a los » Resistencia multidireccional que se
mavimientos gs opone a los movimientos,
unidireccional; Ley dela » Los brazos son los protagonistas de
Gravedad. los desplazamientos.

= Las piernas son los » Las piernas equilibran.
protagomistas del
desplazamiento.

= Los brazos equilibran.

TEMPERATURA = Relativa influencia de la « Mayor pérdida de calor corporal

temperatura ambiental. cuanto menor es la temperatura
* Proteccién con prendas de del agua.
abrigo. = Beneficios relajantes de distension
muscular y mayer amplitud de
movimientos en agua caliente.
= Activacion corporal en agua frio,
PESO CORPORAL = Lo gravedad configura una « Lo gravedad queda reducida.

postura permanente,

* La musculatura necesita un
tono adecuado para llevar a
cabo los movimientos.

s Los articulaciones soportan
los efectos de lo gravedad.

= Movimientos imitodos.

» Lo musculatura se distiende.

+ Las articulaciones no sufren los
efectos de la gravedad,

« Mayer capacidad de movimiento
(articular y muscular).
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La doctora Pilar Martin Lascuevas
asegura que la terapio acudtica es una
de las actividades mds saludables,
especialmente para gente de la tercera
edad o con limitaciones fisicas.

tico ha servido como fuente de terapia
médica roda la vida. Sin embargo, en los
ltimos anos se le estd dando mayor im-
portancia. Buen ejemplo de ello es que en
los gimnasios y hospitales cada vez se ins-
talan mis piscinas con este objetivos.

Las principales venrajas de esta acti-
vidad tienen su respuesta en la Fisica.
El cucrpo bajo ¢l agua pesa menos, ya que
se ve liberado de la Ley de la Gravedad.
Por eso, como explica la doctora Martin,
stodos los procesos asociados con pro-
blemas musculares se tratan mejor, por-
que el impacto en el suelo es una de las
causas mis comunes de la inflamacidn
muscular y del dolor articular despuds del
ejercicior, Ademis, el agua, al ser mis
densa que ¢l aire, ofrece una resistencia
mayor en todas las dirccciones, «En tie-
rra, para hacer trabajar dos grupos mus-
culares opuestos hay que cambiar de pric-
ticas, ascgura la doctora Pilar Martin, «pe-
ro en el agua la resistencia obliga a tra-
bajarvarios miisculos simultineamentes,

La presidn que ejerce el agua sobre ¢l
organismo también resulta beneficiosa:
estimula la circulacidn sanguinea y ofre-
ce una carga uniforme y equilibrada muy
adecuada para la tonificacidn muscular,
«Al hacer ejercicio en agua calicnter, afia-
de la doctora, sse puede incrementar el
aporte de sangre a los misculos, aumen-
tar la produccion de energia, elevar el con-
sumo de oxigeno y reducir la tensién ar-
terials. listas cualidades hacen del medio
acyitico un espacio alternativo para re-
cuperar y mantener la forma fisica. «Al-
gunas personas que no pueden realizar
gjercicios en el suclo, debido ala tensidn
que sufren sus huesos, masculos, ten-
dones y ligamentos, descubren que si pue-
den hacerlo en el aguar, manifiesta Pi-
lar Martin, quien afade: «lncluso perso-
nas con limitaciones fisicas, debido a la
edad, problemas de espalda, enfermedades
cardiacas o hipertensian arterial, pueden
disfrutar de los beneficios del ejercicio
en el aguas.

Saber nadar

no es imprescindible

Es importante sefialar que meterse en
¢l agua no requiere una téenica de nata-
cion depurada, ni mucho menos. La ma-
yoria de las piscinas destinadas a las acti-
vidades acudticas no son muy profundas,



Amalia Vega, a sus 69 afies, ne falta a su eita con la piscina. Es la mejor terapia para sus
problemas de asma. Abajo: Querer az poder. La terapia acudtica ha permitide que Luis
Migual racupers la fusrza y al dnime.

ya que el objetivo no es lograr un des-
plazamiento en el agua, sino aprovechar
las ventajas de este medio para mejorar
la forma fisica. «La gente piensa que es
necesario saber nadars, comenta la doc-
tora Pilar Martin Lascucvas, «sin embar-
2o, lo importante es adoptar buenas for-
mas para no forzar los misculoss.

Lo que si es evidente es que el medio
acuitico requiere unos procesos de adap-
tacidn, precisamente por todas esas ca-
racteristicas que lo hacen distinto. Al prin-
cipin, habri que aprender a dominar los
movimientos bajo el agua, pero poco a
poco el recién baurizado acabard desen-
volviéndose con soltura para poder ini-
ciarse en las técnicas mds diversas de la

natacion. Asi comenzd Amalia Vega que,
i sus 69 anos, acude regularmente a la ci-
tacon la piscina desde hace dos afios, «Vi-
ne por iniciativa propia, porque me dije-
ron que ¢l gjercicio en el agua me vendria
bien para el asmas, recuerda Amalia Ve-
ga, «y fijate si me vino bien que ya no ne-
cesito la medicacion que estaba toman-
dos. Ya quisieran muchos jovenes tener
lavitalidad de esta mujer ala hora de per-
severar en los cjercicios, a pesar de sus
afecciones fisicas. «El agua me ha me-
jorado también los huesos y me permi-
te rehabilitar el supracspinoso, que lo ten-
go rotos, dice sonriendo desde la piscina,
«Requicre sacrificiow, afiade Amalia, spor
¢l pelo, porque luego hay que ir a la pe-

lugueria, pero compensas, No hay mis
que verla para saber que es cierto,
Awrelio Garcia Garcia aprendid a na-
dlar bastante mds temprano y de una for-
ma algo mds radical. « Yo nado desde cha-
val, en el rio Nalon. Alli te tiraban y si sa-
lias pues era que ya sabiass, Asi se pre-
senta este depﬂrtistn nato, antiguo tra-
bajador de nunosa que, a sus 57 afios, ha
tenido que cambiar la bicicleta por el ba-
fador. « Hace tres afos que vengo a nadars,
comenta Aurelio, quien afade: «A milo
que me ha gustado siempre es el ciclismo,
PEro esio es Mis seguro y me permine sc-
guir manteniendo la forma fisicas, Adn
asi, Aurelio asegura que smedia horaenla
piscina equivale a tres horas en bicis,

El agua: el mejor aliado
Ya se ha mencionado la actividad acuditi-
ca como alternativa para rehabilitar a per-
sonas con problemas de huesos, miscu-
los, tendones y otras limitaciones fisicas,
Pero cuando se sufre una falta de movi-
lidad grave, la piscina se puede convertir
en el mejor refugio. Muchos de los en-
fermos que sc han visto prisioneros en
una silla de ruedas, han vuelto a recupe-
rar la sensacion de libertad al sumergirse
en el agua. Es el caso de Luis Miguel, un
vecing de Oviedo, que tras haber sufrido
un ACVY, un accidente cardiovascular, fue
declarado paralitico irreversible. Tres anos
después, gracias a su constancia y fuer-
za de voluntad, asi como al apoyo de pro-
fesionales fisioterapeuras, ha recupera-
tlo parte de movilidad. La terapia acui-
tica ha sido una actividad clave en este
duro proceso de rehabilitacion. «Fue
complicado al principios, recuerda Luis,
=y tuvieron que ayudarme varias personas
a entrar en la piscina, pero, una vez en el
agua, noté que me sentia mejors, Eviden-
temente, los resultados no se vieron en
una sola sesidn: «Estuve rres meses re-
corricndo el perimetro de la piscina, ca-
minando, para recuperar ¢l equilibrios,
D¢ esta forma, fue recobrando tam-
bién su autoestima. «Llegué a tener la mi-
tad de mi cuerpo completamente atro-
fiado y verme asi era muy duro. En la pis-
cina he recuperado el tono muscular. El
apgua te va moviendo misculos que de otra
manera no podriass, explica Luis Miguel.
Mientras habla, se va poniendo ¢l gorro
para iniciar su sesion, donde se nota que
mantiene una buena relacién con la pis-
cina. Yaentra solo y casi hasta parece que
quicre soltarse a nadar. Desde el agua, ex-
plica contento los tipos de ejercicios que
sucle hacer: «Para fortalecer los brazos,
me pongo donde cubre mds y realizo los
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||:'!:l'l||l' Natacion

MSIMOS MOVIMIentos que haria si tuvie-
ra pesas y para las piernas, me coloco don-
de cubre menos. Es como si levantase
Unas mancuernas, pero gracias a la in-
pravidez hay que hacer menos esfuerzo.
Asi es como voy recuperando la fuerza
muscular. Y cualgquicer dia de estos me lan-
zard a nadars,

Savia nueva para la natacién

Cuando la piscina se convierte en un lu-
gar de entrenamiento para competir con
rivales bien preparados, la natacion re-
guicre un enorme sacrificio. Las ninas co-
micnzan a prepararse a los nueve afos y
los nifos a los once, Desde esa edad ya
deberin dedicar muchas horas a domi-
nar ¢l medio acudtico, para demostrar que
son los mis ripidos. Jerénimo Sinchez
Bas, director téenico de la Federacidn As-
turiana de Natacidn, FaM, manifiesta fue
ge trata de uno de los deportes mis su-
fridos: «Los chicos deben compaginar
la natacion con los estudios. El horario
de entrenamiento es de seis a ocho de
la mafiana, anres de ir a clase, tres diasa
la semana. Y tres horas por la tarde todos
los dias. Solo los muy buenos lo resis-
ten. Ademiis, entre los 16 v los 17 afios hay
un alto indice de abandono, porque mu-
chos se van a la Universidad y lo dejans.,

Efectivamente, vivir de la natacién,
segin Jerdnimo Sanchez, es casi imposi-
ble, sporque no es ficil encontrar em-
presas que patrocinen este deporte. Los
propios nadadores deben pagar una cuo-
ta para mantener su cluby, en ocasiones
bastante alta. Los que son muy buenos
pueden recibir becas mientras compiten,
en funcidn de sus marcas, pero, en cual-
quier caso, se trata de un deporte que
se suele dejar a los 23 o 24 afiose,

A pesar de todo, la Federacidn sigue
velando porque el nivel de naracidén de
Asturias continie batiendo récords. Por
eso, no pierden de vista a las futuras pro-
mesas. adctualmente, tralmjamus en un
plan de dereccidn de ralentos, tanto en-
tre los federados como entre los no fe-
deradoss, manifiesta Jerdnimo Sdnches,
quien afiade: «Por un lado, realizamos un
cstudio ;lnlr::]}nrl'lﬂlrirn entre las cate-
gorias mds pequeias de todos los clu-
bes federados, ya que la constitucién fi-
sica en este deporte es esencial. Por otro
lada, estamos desarrollando unas com-
peticiones para captar nadadores no fe-
derados, a través de los juegos deporti-
vos municipaless, Este programa va di-
rigido a chicos, entre ocho y catorce afos,
de toda Asturias. Se realiza a través deun
plan del Principado para fomentar el de-
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Jerénimo Sanchez Bas, director téenico
de la Federacién Asturiana de Natacién:
«El nival de natacién an Asturias ax muy
buenn, pero deberin haber mas escuelas
de entrenamiento. Salo hay nueve
clubes y cada piscina municipal deberia
tener unos®.

porte de competicidn, De momento, ¢l
concurso ha tenido una buena acogida,
En el primer afio que s¢ ha organizado,
hubo 8oo inscritos. Los 4o finalistas,
20 chicos y 2o chicas, acudieron a un cam-
po de verano de natacion,

«El objetivo es que no se escape nin
guna promesa que pudiera destacaren la
regicn. Aqui hay muchas piscinas, pero
pocos clubes, Si descubrimos un buen na-
dador en Ribadesella, por ¢jemplo, in-
rentamaos que se organice un club alli don-
dle vive para que pueda ir entrendndoses,
explica Sanchez Bas. En Asturias hay, ac-
tualmente, nueve clubes de natacidn ads-
crivos a la PAN, que se concentran, prin-
cipalmente, en Gijon, Avilés v Oviedo, El
director técnico asegura que el nivel es
muy bueno, en proporcidn al nimero de
clubes, pero lo ideal seria que en cada pis-
cina municipal hubiese una escuelay lue
Sl,-.l un i:l:_"rlrﬂ} {Ii_' ;I]t“ rl:r'IFIIIIT!iL'['I‘,Ii’ ﬂil.][,'
reuniese a los mejores de la provincia. La
creacion de dicho centro seria en Ovie-
do y, actualmente, se esti gestionando
con el Principado.

Cubriendo las necesidades
deportivas del Caudal

En pleno centro de Mieres, los 4.200 so-
cios del Club Deportivo Bisico Manuel
Llaneza corroboran las declaraciones de
Fernando Gémez Jano, su gerente, cuan-
do asegura que: «A la sociedad del Cau-

Clubes

de Natacién,
escuelas

de campeones

De clubes como el Santa Olaya, en
Gijan, han emergido nadadores
olimpicos y campeonas abssolutos
de Ezpafia. £ste es uno de los
mejores clubes de |la regidn.
Actualmente, 150 jGvenes
premesas se antrenan en sus
piscinas, donde se respira un
ambiente de esfuerzo entre
buenos campaneras,

El entrenador, José Manuel Peliz
Dalgade, sostiene el cronémetro
azuzands a la eategaria juvanil.
@50y durp, pero justos, deelara, y
afade: Yo también fui nadador
en este Club y sufri bastante. No
quiero que le pasen mal, asi que
procuro ser flexible. Cuando
puedo apretarles les aprieto y
Cua ndu vEo ql.l.ﬂ. H‘H.tﬁl"l cunsadus
por alguna causa, come
exdimenes, cedos, Liava seis afios
entrenando en distintas
categorias y confiesa que se la da
mejor que ser nadador, «porgque
no era especialmente bueno, pero
hacia equipo. Ahora procurs aso,
gque haya equipe, ya que asi es
mas facil que vayan superandose
individualmentes. Una de sus
alumnas sale del agua para
corroborar sus declaraciones, «Es
el mejor antrenadors, afirma Ana
Isabel Gonzalez gue, a sus 16
afios, lleva ya ocho compitiendo.
Su padre, minero de La Camocha
desde hace 22 anos, la inscribié
an un cursille para aprender a
nadar. =Luege me |lamaran para
la escuela y vine encantadas=,
dice. AdGn es bastante joven, pero
ya ha panado una medalla de

dal le gusta hacer deportes. Precisamen-
te, el eje de estas instalaciones es la pis
cina, rchabilitada por el sindicaro mi-
nero a finales de los afos 8o,

A raiz de esta iniciativa se fue creando
toda una estructura deportiva que, a fe-
cha de hoy, se compone de un gimnasio



brance en los nacionales, Lo
natacién es un deporte muy
exigente, pero si te gusta resulta
fécil. Yo intento ser constante,
aungue podria serlo mass,
asegura Ana. Esta joven as
consciante de que algin dia tendréa
que dejar lo competicién, paro al
contacto con el agua no lo pierde
nia l1.000 Kilémetros de su club:
«Llave ya cuatro afios yendo a los
Alcdzares y, desde luego, he hecha

de musculacidn, una sala de baller, una
sala de aerébic, aparatos cardiovascula-
res v dos tatamis, De esta manera, surgio
la Agrupacidn Deportiva Manuel Lla-
neza, encargada de gestionar todas las ins-
talaciones deportivas, y asi también sur-
gid el Club.

muchos largos en la piscinas,
Ademds, estd convencida de que
estudiard fisioterapia o educacidn
fisica para mantenerse unida al
mundo de la natacién.

Elba Fernandez Coto comenza
a(n mds joven que Ana |sabel
Gonzdlaz. Tania cuatro afios
cuande hizo su primer cursillo y
lleva doce compitiendo, Es una de
las promesas del Club, En los
dltimos campecnates nacionales,

"xgu n afirmasu gerentc, Fernando G-
mez, «scate Club cstd cubriendo unas ne-
cesidaces imprescindibles para la zona, que
carcce de instalaciones deportivas. La pis-
cina siempre cstd llena gente. Cuenta con
su equipo de natacidn, que estd entre los
tres mejores de Asturias. Pero hay que re-

con 20 afios, se ha colgado el
bronce en 50 metros mariposa, su
estilo mds fuerte. El futuro estd por
ver, pero Elba sa muestra tranquila:
«Espero seguir en la élite de la
natacidn espafiola, volvera
conseguiruna medalla y cuanto
mds alto sea el podium mejor, Lo

de la Olimpiada lo veo mas dificil,
perc de momento estoy contentas,
También estudia Deracho, porque
tiene claro que este deporte no la
va a darde comer, $ya que an
Espafia, ni les majoras llegan a vivir

Arribo: Hemén Gareia Sierra lanzdndose al
agua: «la natacién es el deporte mds lindo
que hays. lzquierda: Ana Isabel Gonzdlez
escucha atentamente las observaciones de
su entrenador, José Manuel Peliz Delgado.
Sobre estas lineas: Elba Ferndndez Coto,
medalla de brance en 50 metros mariposa,
en los dltimos Nacionales,

de la natacién. Agultodo se va
para el fitbol, pero es lo que me
gusta hacery lo hago bien, asi que
me lo tomo como un hobby que
espero que me dure dos, tres o
cuatro afios més». Elba comenta
sanriendo que los mejoras
momentos de su vida han side

dentro de la natacién, un hobby,
como dice alla, que ha llenado por

completo su faceta deportiva y
sacial.

partir sus usos. Tiene que haber un espacio
para los cursillos de aprendizaje y mante-
nimiento de adultos y también para la gen-
te que acude a nadar por su cuentas. Asi
£s como esta piscina, de 25 metros por 12
metros, se ha convertido en el eje impulsor
del deporte en la Comarcadel Caudal. oo
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DE EXCURSION

Desde mediados del siglo x1x has-
ta principios del siglo xx, hacer las
Américas era el suefio de numerosos

asturianos. Por desgracia, no todos Etno gr aﬁc 0

lograron triunfar; pero aquellos que
se hicieron ricos allende los mares,
lejos de olvidar la tierrina, han con-

de Llanes

tribuido a incrementar su patrimo-
nio cultural. De esta forma, el Mu-
seo Etnografico del Oriente de As-
turias, en Porria, Llanes, tiene su ori-
gen en la donacién de unos terrenos

LA TRADICION
DEL ORI ENTE LN VITRINAS

r

por parte de una familia de indianos

afincados en México. El resto lo ha puesto la gente del lugar, tanto para gestio-
nar su creacion y funcionamiento, como a la hora de donar generosamente obje-
tos etnograficos. Un recorrido por las edificaciones rurales del Museo, que datan
de los siglos xv111 y X1X, con las interesantes exposiciones que alberga, permite
revivir toda una historia de tradiciones. Texto: €lena Tamés. Fotos: Camilo Alonso
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Loz edificios del Museo se encuentran en una finca de una hectdrea de superficie habilitada

: como parque piblico, con una amplia representacion de drboles frutales y de bosque. Entre

SCVAN SU.pre ferencia los drboles, destaca la presencia imponente de un aguacate traido de México y plantado en

arreterd; adn pue de escucharse 1905. El perimetro de su tronco en la actualidad es de 7,20 metros.
¢l afilar de una guada

ros, carpinteros, queseros, ganaderosy  tumbres con celo, las numerosas casonas  tas razones, el hecho de que el M Et-
agricultores; utilizan la palabra foraste-  de indianos que conviven con hotelesy - nogrifico del Oriente de Asturias se ha-
ro; v son verdaderos paisanos, Pero, hospedajes de turismo rural, re va emplazado aqui no es fruto del azar. En
gran espiritu emprendedor, Por to § el afio 19y4, Teresa Sordo y Luis Haces,
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De excursion Museo Etnografico de Llanes

El proceso de elaboracion de los quesos
tipicos de la zona, de forma artesanal,
asi como los tiles tradicionalmente
empleados, tienen también cabida en
agte museo,

hijos de Pornia y residentes en México,
deciden donar al pueblo las casas y fin-
cas del barrio conocido como Llacin, en
la parte baja del pueblo de Porrda, muy
cerca de la iglesiay de la bolera. Este ges-
to es suficiente para que varios vecinos se
decidan a formar la Asociacidn Cultural
Llacin, con el objeto de promover, crear
y gestionar un museo etnogrifico. La ta-
rea no resulta nada ficil, es necesario re-
habilitar las edificaciones, arreglar la fin-
ca y recopilar el mayor nimero de obje-
tos significativos de la vida cotidiana de
la region utilizados entre los siglos xviin
¥ X1x. Seis afios después, el 10 de julio de
2000, se inaugura ¢l Museo Ernogrifico
del Oriente de Asturias, resultando todo
un éxito y por donde han pasado ya miles
de visitantes,

Dos hileras paralelas de edificaciones
rurales de los siglos xvirn y xix, unidas
mediante un corredor volado de made-
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ra, ACOEEN €N SU interior varias exposi-
ciones estructuradas para que, a su de-
bido paso, pueda descubrirse la vida y
costumbres de una época que no ha que-
dado tan atrds. Adn resulta familiar la
porcelana de hierro esmaltado que se uti-
lizaba para todo. Algo se sabe también
de los procesos textiles; la elaboracidn
del queso y la manteca; la fabricacidn
manual de tejas; la indumentaria cradi-
cional; o las dependencias de una casa
campesina tradicional. Pero siempre
¢s bueno dar un repaso a las raices.

Productos Made in Oriente

de Asturias

La visita, en este caso guiada por el di-
rector del Museo, Luis Martinez Loren-
zo, arranca en la primera planta de una
de las hileras. Aqui s¢ puede encontrar
todo tipo de utensilios de metal esmal-
tada, conocido popularmente como por-
celana por ese reflejo resplandeciente que
presenta. «Este material viene a sustituir
a la madera, a la que aventaja por ser mds
higi¢nico y, ademas, irrompibles, asegura
Luis. «Se utilizaba para todo: material sa-
nitario, cocing, aseo o para llevar comi-

da. De hecho, se hacia en Asturiase. Una
fotografia en blanco y negro colgada fren-
te a la cacharreria recuerda la primera fi-
brica que se inaugurd en Espaiia, en el afio
1854, en Gijén. «sAhorala traen de Taiwins,
conchuye Martinez Lorenzo.

En el Oriente también hacian sus pro-
pios productos, con una tradicion que, en
algunos casos, se puede sepuir saborean-
do. Por ejemplo, a través de los exquisitos
quesos tipicos de cada pueblo: blancos de
varios pueblos de Llanes como Pormia, Vi-
diﬂg{i, Gamnn-éu, Cahrales o los Be}-’us.
Una seccién del Museo se dedica a ex-
plicar, mediante paneles y fotografias, la
elaboracidn artesanal de este producto,
y recoge una muestra de los dtiles tradi-
cionalmente empleados, tales como los
arnios, de madera o de metal, donde de-
suera el queso, los presugos, para sepa-
rar los arnios o las artesas, donde se co-
locan los quesos durante el desuerado.

También de la leche se sacaba otro
producto sano v alimenticio: la mante-
ca. En las estanterias del museo pueden
apreciarse los diversos tipos de desnata-
doras utilizadas para separar la nata de
la leche, y mazadoras empleadas en su



Sala dedicada al duro oficio de los
tejeros, némadas artesanos del barro.
Derecha: Tejo medieval perteneciente
o la Iglesia de San Antolin de Bendan,
en Llanes. La inseripeién en latin data
del aiic 1400,

elaboracidn, Las gentes de estos pueblos
vivian principalmente de la agricultura y
la ganaderia. Otro amplio espacio dedi-
cado a los aperos de labranza ofrece una
vision del fuerte contacto con el cam-
po que debian mantener los agricultores
para sacarle jugo a la tierra. El visitante
casi llega a sudar con tan sélo ver esos
arados, zarcillos, azadas y palotes que
se manejaban a diario, hoy sustituidos
por comodos tractores.

Los tejeros: namadas
artesanos del barro

Uno de los oficios mis caracteristicos de
la zona del Oriente de Asturias era el
de los tejeros o tamargos, que desde ¢l
siglo xvi1 dominaban la técnica de ela-
boracién de tejas de barro. Su vida era
dura y errante, durmiendo a feya vana, es
decir, sin otro techo que ¢l tejado, Con-

tratados por el man o jefe, que los ex-
plotaba, abandonaban su domicilio en
cuadrillas de cuatro, cinco y seis perso-
nas para emplearse desde mayo a sep-
tiembre en otros concejos asturianos y
también en otras zonas de Espana, por
lo general lindantes con la regidn, co-
mo Ledn, Cantabria, Pais Vasco, Burgos,
Palencia y Guadalajara. Unos versos en
xfriga, su jerga, recogidos por Josefa Ca-
nellada, hacen referencia a ese abando-
no temporal de la regidn:

[..] Pasan en PugrTo EL Ponron

¥ TAMBIEN EL DE PATARES,

¥ EL DE BArcena Pre Comcia

LOS LLAMACINGS DE LLANES.

Y rOR TIERRAS DE LEGN

0 Burcos ¥ pE PaLencia,

DE Vizeava ¥ DE NAVAREA

¥ RIBERA DEL PISUERGA

ALLT YASTEN (van) NUESTROS ZOMOS (smozog)

AMACHURIAR (trzbafar) La LLamacea (tefera),
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<«<Queremos mantener
este Museo como niicleo
de investigacion

y recuperacion de
patrimonio>

Crece el patrimonio rural
Cuando Teresa Sordo y su marido, Luis
Haces, naturales de Porria y residentes en
México, deciden donar sus terrenos de
Llacin al pueblo, no son conscientes de las
consecuencias de su generoso acto.
Inmediatamente después, se crea la
Asociacidon Cultural Llacin, con ¢l objero de
crear un Museo Etnogrifico sobre los
terrenos cedidos, pero también para formar
una banda de gaitas, una escuela de misica,
y diversas actividades para fomentar la
cultura tradicional de la zona. Entre ellas,
destaca ¢l Merciu de Porria, pionero de los

Gerarde Gutigrrez Romano, presidente

de la Fundacion Musec Etnogratice

del |:|ri¢r|l:|;: dl.‘.ﬁ.itur:{a's.

mercados llamados medievales en Asturias, celebrado todos los veranos desde el afio
195, con un rotundo éxito de afluencia. El mercadillo redne en el parque del pueblo una
muestra viva de interesantes oficios, asi como productos que se elaboraban antano. Asi
avanza la actividad de la Asociacidn Cultural Llacin hasta tal punto que, en encro de
2001, rransfiere la gestion del Museo, que ya estd en marcha desde el verano anterior, a
una nueva entidad promovida por ella misma, La Fundacién Museo Etnogrifico del
Oriente de Asturias. Efectivamente, ¢l proyecto que nos comenta Gerardo Gutiérrez
Romano, presidente de la Fundacion, es ambicioso y requiere mucho trabajo: «Queremos
mantener este Museo como niicleo de investigacion y recuperacién de patrimonio.
Pretende ser un centro cultural dindmico, comprometido con la exposicion y divulgacion
de elementos de interés histdrico y etnogrifico, pero también un lugar dedicado a

investigar v a proteger el patrimonio cultural asturianos.

Una sala del museo ofrece una recom-
pusicitn de aquel oficio cuyo proceso de
produccion, como explica el director del
musen, «e5 todo un arte en cadenas, «Par-
te de la barrera o cantera de barros, con-
tindia. «En las cercanias se sitda la masera
- o banco de trabajo. El maserista extien-
de la capa de barro en el interior de un mol-
de llamado marca, luego se rasa, sc colo-
ca en el cadavau que le dard Ia forma cur-
va a la teja y se corta. A continuacion, el
tendedor recoge la teja cuya superficie hii-
meda alisa con la mano —de ahi la mar-
ca de nudillos en las tejas antiguas—.
Posteriormente, se posan en la era para
secar antes de meterlas en el harnos,

Una teja medieval, situada en el centro
de la sala, atestigua la antigiiedad de esee
oficio. «Estoy muy orgulloso de esta pie-
zaw, afirma Luis Martinez. «Pertenceca la
Iglesia de San Antolin de Benddn, en Lla-
nes, y tiene una inscripcion en latin del

F Hnnh-pi’n trenkba ¥ cinco

afio 1400». Luis explica que es relativa-
mente frecuente encontrar tejas con di-
bujos, inscripciones y firmas, ya que mien-
tras seccaban al sol, los artesanos se en-
tretenian a veces grabando sobre ellas.

Una de las piezas mis dificiles de con-
sepuir fue la masera para la elaboracién
manual de tejas y ladrillos, pertenc-
ciente a un vecino de Puente Nuevo,
en Llanes, El dueio habia sido tejero
y la cedié a cambio de una réplica pa-
ra que pudiera seguir trabajando de vez
en cuando, ya que a pesar de la dureza
su antiguo oficio, le gustaba rememorarlo
ocasionalmente,

A vestirse de porruanu

Desde la obtencién y tratamiento del hi-
lo, hasta una vitrina repleta de indu-
mentaria tradicional se muestra en una
de las plantas del Museo, dedicada a los
procesos textiles. Los paneles explican

el proceso de tratamiento del lino y de
la lana. «Al lino hay que quitarle la cor-
teza para que quede sélo la médulas, ex-
plica Luis Martinez. «Hay que pasarlo
por el rastrillo para sacar los haces de
la hilaza con la que se elaborardn los pa-
fios, que segiin su finura, en orden de me-
nor a mayor, se clasifican en estopa, me-
diana y cerros, El tratamiento de la La-
na también requiere una cuidada labor.
Aparte de rrasquilar a las ovejas, hay que
desenredar todo el pelo una vez lavado.
Para esto, hay que peinarlo con las cardas
hasta que quede suelto y esponjoso. Des-
puds, lino y lana siguen un proceso co-
miin de hilado con la rueca y ¢l huso. Y
listo para trabajar en el relar.

Los resultados pueden verse en una de
las pocas vitrinas que hay en Asturias don-
de se contempla la indumentaria tradi-
cional. «A la genre le cuesta mucho des-
hacerse de la ropas, manifiesta el direc-



Sala destinada al tejido, otro oficio
tradicional. En este museo puede
seguirse todo el process textil, desde la
abtencidn del hile hasta el producta
final, los trajes tipicos como el de
porruani. Derecha: en el siglo XVIII, los
hogores se pintaban muche de colores,
anil, ocre, almazarron.

tor de este Musco. Sin embargo, aqui hay
una muestra, entre OLras Cosas, de los ra-
jes de aldeana y de porruanu, llamado asi
este dltimo porque ¢l pueblo fue uno de
los ultimos en desecharlo como vesti-
menta tradicional. El traje popular fe-
mening es bastante mas modesto que
lo que estamos acostumbrados av

las fiestas populares de la actualidad,

gen de los corales viene de cuando los
indianos, a su regreso, engalanaban mis

sus trajes para las ocasiones especialess,
Llegamos en este recorrido a las depen-
dencias de una casa campesina, con su
vestibulo, cocina, sala, habitacidn, cua-
dray lagar para la sidra. Llama la atencidn
¢l enorme colorido de esta vivienda, pe-
ro como explica el etndgrafo Luis asi era,
=antes, en el siglo xviii, se pintaba mu-
cho de colores, afil, ocre, almazarrdn. In-
cluso los corredores. Fue una costumbre
que se perdic a finales del siglo x1% y que
s¢ ha vuelto a recuperars

El lagar ya cstaba en la casa de Tere-
sa Sordo y, actualmente, se encuentra en
perfecto estado para su uso. En su dia,
muchaos 1w debieron de venir a es-
e [ugar dra m a:!.-':‘lt' _1.-' E'l]"l.'! NSAr sSus man-
FANAS era la costumbre, asegura Luis:
«Iban a mayar las manzanas a una casa
con lagar, | wlo un tanto en especiass,

En una v a pucde verse la bot
verde de sidra con su vaso de boca anch:
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De excursion Museo Etnogrifice de Llanes

Pasion por la etnografia

Luis Martinez Lorenzo es el director del Museo
Etnogrifico del Oriente de Asturias, ya desde antes
de su inauguracion. Experto y apasionado por la
etnografia, en otofio de 1998 aceptd ponerse al :
frente de esta empresa que ya ha recogido frutos y
sigue sembrando con ilusién. El es el responsable de
que la entrada al Museo suponga un billete al pasado
tradicional. A lo largo de este tiempo, ha logrado
reunir cerca de 6.000 piezas y asegura estar
orgulloso de la coleccion: «Teniendo en cuenta la
rapidez con la que se ha ercado todo, y la dificultad
de recabar objetos que se relacionen con costumbres
desaparecidas hace mucho, es una buena muestrar.
Cabe destacar que el 60% de los objetos son
donaciones, algunas muy generosas, asegura, «como
¢l mazo de balancin para descortezar lino, que es una
pieza finica, o una trona para dar de comer a los
nifnoss. Sin embargo, continia Luis, «a la gente le
cuesta desprenderse de objetos antiguoss, Eso si, un
par de anécdotas vividas en el fragor de la
recopilacidn de objetos demuestran que siempre
hubo espiritu de colaboracidn. «Una vez me trajeron
dos calcetines de lanas, comenta Luis, sde parte de
una que los habia hecho a mano la semana anterior.
Pensaba que cualquier cosa artesanal valia, y por ahi
andan guardados, porque aqui intentamos
aprovecharlo todos. Otra vecina del pueblo increpaba
a una amiga porque habia dado un ruefin para llevar
cargas en la cabeza y le decia: «Bae bae, gué rofia yes, yo
les llevé un relof de cocina-. Anécdotas a parte, si se
animan a contribuir, Luis asegura que necesitan
utensilios de cesteria, ropa o alguna foto original.

Sin embargo, el Museo también pretende servir
como centro de investigaciones etnogrificas. En este
aspecto, Luis Martinez también trabaja desde este
museo realizando un estudio sobre los medios
tradicionales de transporte en Asturias.

- =R
al lado, sin embargo esto es mis mo- Como y cuando visitarlo

derno. Como cuenta Luis, santiguamente

no se escanciaba sobre un vaso. La sidra Direccién: Barrio Llacin, s/n. 33500 porrUA (concejo de Llanes). Tno, de
se echaba directamente del barril a una informacidn: 985 40 25 47. Correo electrdnico: lacin@jazzfree.com.

jarra de madera o de barro a través de la Localizacién: La finca y casas del Musco estdn frente a la iglesia de
espita. Las primeras botellas de crisral Porria, detrds de la bolera cubierta.

datan de principios del siglo x1x y mds Acceso: El pueblo de Porriia se comunica con la carretera Nacional 634
tarde, en ¢l mismo siglo, se idea el va- (Santander-La Corufia) a través de la LLN-8.

so de boca ancha para lograr con él el

efecto del espalme que se conseguia Herarios de visita:

cuando el chorro de sidra del barril cho- * Invierno (15 de septiembre al 1 de junio): lunes, cerrado; martes-sabado,
caba contra las paredes de la jarras. Fru- 11-13.30 h y 17-19 h; domingos y festivos, 12-14 h y 17-19 h.

to de estas modernidades es ¢l concep- * Verano (15 de junio al 15 de septiembre y Semana Santa): lunes, cerrado;
to de chigre, nombre con el que se de- martes-sabado, 11-13 h y 17-20 h; domingos y festivos: 12-14 hy 17-20 h.
signaba originalmente a un tipo de des- * Precios: La entrada cuesta 2 euros para adultos y 0,70 céntimos de euro
corchador y que se transfirié luego al lo- para nifios. Los martes es gratuito. Descuentos para grupos de mis

cal en el que se descorchaban botellas de zo personas.

para su consumao. Ao
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Golf en pleﬁa naturaleza todo Lel aﬁo

Servicios: Tenis, Hipica, Gimnasio, Squash, Piscina, Sauna, Guarderia, Restaurante...
Descuentos especiales para grupos.
Celebracion de reuniones de empresa y banquetes.

SERVICIO DE AUTOBUS EXPRESS DESDE EL CENTRO DE SALAMANCA LOS FINES DE SEMANA

INFURM;&CIUN Y RESERVAS:

Monte de Zarapicos, s/n *+ 37170 Zarapicos (Salamanca)
Tel.: 923 32 91 02 » Fax: 923 32 91 056 * e-mail: club@salamancagolf.com
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