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Bienvenidos a los Alcdazares,

la mejor forma de que unas soniadas vacaciones
se bagan realidad... por muy poco

209 apartamentos
abiertos
todo el ano

Siete kilometros

de paseo por la playa
desde los apartamentos
al puerto

MONTEPIO ¢f Alfredo Martinez, n

El lugar ideal
para que los nifios
se diviertan

Unos alrededores
ql[L' merecen
una visita

® §, 33005 Oviedo. Teléfona de reserva: 524 41 00




Una vEz MAS, a través de nuestra revista, tengo la
oportunidad de dirigirme a todos los mutualistas y
de informar de los acontecimientos mis relevantes
que a todos los que integramos ¢l Montepio nos
atafien directamente,

Cumpliendo el mandato de la Asamblea General
celebrada en el mes de junio de 2003 hemos
procedido a constituir dos sociedades mercantiles
que se encargardn de la gestion de los apartamentos
de Roquetas de Mar y de las estancias en el
Balneario de Ledesma, mientras que la gestion
del complejo residencial de Los Alcdzares se llevari
a cabo a través de la sociedad anteriormente creada.
El Montepio conserva todo el patrimonio
inmobiliario y también el control de las sociedades,
pues es la propia Murualidad de Prevision
la Administradora Unica de las tres entidades
mercantiles. La Comision Regional considera
que esta forma de gestion redundard en beneficio
del Montepio, a la par que permite ajustar ¢l
régimen de explotacion a las normas vigentes en
materia de entidades de prevision social.

Es de destacar igualmente que la Asamblea
General aprobd mayoritariamente los nuevos
Estatutos del Montepio, para acomodarlos al
Reglamento de Mutualidades, y también se ha
aprobado un Reglamento de Prestaciones, que han
sido elevados a escritura piblica y que en este
momento estin en fase de inscripcion en los
Registros correspondientes.

De los nuevos Estatutos conviene destacar que ¢l
sistema financiero del Montepio pasa a ser de
capitalizacion individual, lo que permite garantizar
las prestaciones previstas en el Reglamento,

Nuevos
estatutos,
mejor
gestion

profundizar en la mejora de la gestién de las
aportaciones realizadas por los mutualistas y,

al mismo tiempo, potenciar la accién protectora que
se dispensa desde esta Entidad de Prevision.

En el dnimo de mejorar la proteccién
complementaria, ¢ independientemente de las
prestaciones que se canalizan a través del Plan de
Pensiones y del seguro de vida, se han realizado
estudios actuariales que han permitido la creacion
de una nueva prestacion por fallecimiento del socio
mutualista, consistente en una indemnizacion a
tanto alzado, que dependerd de la edad del
mutualista y de las cuotas abonadas al Montepio.
Dado que el cambio al sistema de capitalizacion
individual ha de realizarse progresivamente, lo que
supone que gran parte de los recursos del Montepio
han de dedicarse a garantizar las coberturas
de prestaciones hasta alcanzar la cuantia que resulta
exigible, una parte de las cuotas de los muruvalistas
serd destinada a financiar la nueva prestacion que,
por esta razon, comenzarid a devengarse el ano
proximo y de forma gradual. El esfuerzo realizado
para mejorar la gestién de los recursos disponibles
cristalizard, una vez que se hayan cubierto los fondos
precisos, en la plena aplicacién de la nueva
prestacion, lo que estd previsto se produzca en
el afo 2008,

Una vez mds me pongo a disposicion de todos los
mutualistas para todo aquello que merezca su
atencion,

Afecruosamente,

ALFREDO ALvaREz EspiNa
Fresidente
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MONTEPIO
Y MUTUALIDAD
DE LA MINERIA
ASTURIANA

consiguiendo una PENSION con grandes fondos...
Un plan para disfrutar de la JUBILACION

Drisfruta

el presente en el
Balneario de Ledesma

¥y apartamentos en

Los Alcazares
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& Naturaleza de Asturias. Redes, un
paraisa que atrapa. Maruraleza en estado
puro. Perfecto equilibrio entre flora, fauna y
hombre. Eso es lo que encontramos en el
Parque Matural de Redes.
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Fondo de Pensiones y Revalorizacién de
Pensiones, Bases Diarias Normalizadas de
Cotizacion y Derramas 2004,

14 Buzdn de sugerencias y consultas.

16 Asies Asturias. Azabache, resurge la
fiebre del ara negra.

21 Cita con la patrona de los mutualistas.
Santa Bdrbara, tradicién y homenaje a
los mineros. El Montepio concedid la
Medalla de o al ingeniero de Minas Luis

Adaro (en la fotografia).

Una convocatoria que sirvié

como predmbulo a la fiesta

que reunid en tormo

a la mesa a mis de cien

personas. Pero Santa

Bérbara no se limitd a

Asturias, Traspasé fronteras

y emprendic viaje hasta

Los Alcizares, Murcia.

26 Reportaje. San Martin no perdona. La
festividad de este santo, €l 11 de noviembre
marca el inicio de la matanza, una actividad
tradicional muy arraigada en Asturias,

L
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30 Entrevista. Esther Garcia, alcaldesa
de Langreo.

34 Nuestros Mutualistas. En esta ocasion
conoceremos un poco mejor a Maria Luisa
{en la fotografia), la reina de las receras
y Marino Canga, aficionado a las alturas.

Inngee & Clrdenas

38 Historia de lo nuestre. Historia de la
mineria (11), del despertar industrial de
Europa a la Gran Guerra.

44 Pasatiempos y concurso.

46 Deportes. Esqui y apré esqui: la mejor
diversion del invierno.

£l azabache, nuestro ore negre esta en buenas manes,
las del artesano que lo moldea para hocer de este
especial carbén, una piedra preciosa.

«la mujer puede
apoertar una visién y una
farma de hacer politica
diferentes».

La regidora socialista
langreana Esther Diaz
que temd posesion del
cargo el 14 de junio de
2003, hace un repaso
por los principales
proyectos y los grandes
retos que llevard a cabo
baje su mandata.

Fuitem Mt e |

Errigue G Cardenan

La revalucidn fabril que empezd a fraguarse en la segunda
mitad del siglo v en el Viejo Continenta engrass el mator
de una entonces rudimentario actividad minera.

Una escapada de un dia, o0 mds si se puede, a una
estacién de esqui, y el concepto del invierne cambia
por completo: naturaleza, aire puro, viento en la cara,
risas... El que no lo conoce no sabe lo que se pierde,
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NATURALEZA DE ASTURIAS

UN PARAISO QUE ATRAPA

Naturaleza en estado puro. Perfecto equilibrio en-
tre flora, fauna y hombre. Eso es lo que encontra-
mos en el Parque Natural de Redes, uno de los pa-
rajes con mayor valor y riqueza medioambiental, no
s6lo del Principado sino de todo el Norte de Es-
pana. Auténtico ejemplo de esa «Asturias, paraiso
natural» que tanto exportamos, pero que muchos si-
guen sin descubrir. Les ofrecemos en este reporta-
je un paseo por ese paraiso, por el pasado, por la tie-
rra. Un paseo por uno de los rincones de Asturias
donde el tiempo se ha parado, donde la contami-
nacion, la mecanizacion y la masificacion ain no
han aparecido y, posiblemente, nunca lo hagan.

For Patricia del Gallo. Fotografios de Camilo Alonso.

& Mon I:l:pl'u treinta ¥ gcho

El Parque Natural de Redes ocupa los
eoncajos de Caso y Sobreseabia. El puante
ramana de Compa de Coso constituye un
otroctive mas del entorno.

Fi Paroue NaTuraL pE REDES se en-
cucntra situado en la montana centro-
oriental y ocupa los concejos de Caso y
Sobrescobio, Su riqueza ambicntal se ex-
tiende en multitud de I].‘!:i.‘:.;!if:i ¥ can-
trastes sobwe una superficie de 577,36 Ki-
lometros cuadrados donde pueden ob-
servarse desde formaciones de origen gla-
ciar, amplios campos de pasto, montes y
frondosas masas boscosas. De hecho, Re-
des cuenta con una superficie arbolada
que ocupa el 40% de un territorio que
tiene su cota maxima en los 2.104 metros
del Pico Torres y la minima en los esca-
sos 350 merros del cauce del rio Naldn,
cuya cucnca nace ¢n el Parque y enmar-
ca la mayor parte del territorio. Rodean
do esos pastos encontramos las no me-
nos impresionantes cumbres de la Cor-
dillera Cantibrica como la Rapaina
(2.022 m), La Rapaona (1.957 m), el Re-
trifion (1.862 m), La Pena del Viento
(2.000 m), ... o las cumbres del Tiator-
dos (1.951 m) y Maciédome (1.809 m), al-
turas maximas del cordal de Ponga des-
de donde, en dias despejados, se disfru-
ta de una maravillosa vista de los Picos
de Europa.

Redes fue declarado Parque Natural
©en I‘j*}ﬁ -'!r Ull:u .\ll.l]i}l'lﬂ_'. {Il,“_'. {I[:ll.}l'. mante=
nerse ¢l estado puro y la funcionalidad de
sus ccosistemas, asi como la proteccion
de las especies que lo habitan y de su hi-
bitat. Ha de mejorarse la calidad de vi-
da de sus habitantes, de sus aguas y como
no, promocionar ¢l conacimiento del par-
que y sus valores naturales y culturales,

Desde Asturias se accede al Parque por
la AS-17 (Avilés-Puerto de Tarna) y des-
de Infiesto por la carretera As-244 (In-
fiesto-Campo de Caso). Una vez alli y pa-
ra aprovechar al mdximo nuestro reco-
rrido, uno de nuestros consejos es que se
acerque al centro de recepeion e inter-
pretacion de la Naturaleza de Campo
de Caso. En €| le ofrecerin roda la in-
formacién necesaria sobre el Parque, pa-
ra que conozca todas las posibilidaces que
le ofrece, rutas principales, alvernativas,
actividades paralelas de ocio como ru-
tas a caballo, 4x4, descenso de cafiones, .,

El Concejo casin también ¢s conocido
popularmente como ¢l pais de la madre.
fia Y ¢5 que junto a la puerea de cady i
sa s habitual ver uno, dos o hasea preg pa-
res de este popular calzado artesang.



acion es una actividad ligada desde

slos a los casinos, v lejos de perderse,

esta tradicion se mantiene vi al

trabajo de mis de 6o madreficros a los que
se puede, como no, hacer una visita.

FAUNA Y FLORA

Por ¢l parque de Redes se pasean habi
tualmente algunas de las especies mas ca-
racteristicas del MNorte de la Pen |'r'l:;I1|.'I,,

pera ]‘.I:-'I."l.-' e dar con ellas. En esta ex-
cepeional reserva de flora y fauna se ha

constatado la presencia de hasta cin-
cuenta mamiferos, ciento treinta cspe-
cies de aves, dicz de anfibios y cuatro de
peces. Encre los mamiferos protegidos v
en lugares clevados se encuentra el mi-
tico osa pardo, que merodea desde Pe-
lodia. El lobo también abunda por la zo-
na, refugio ademis de armifios, tejones
y gatos mohteses. Otras ies qque han
encontrado arfue Son los
los y rebecos que se pasean
altivos, a veces, delante de nuestros ojos,
Pero, mis numerosas son las aves, entre

enlo ¢n lj:l

Clervins, v

las que destaca el escaso y fabuloso uro-
gallo. Aguilas reales, alimoches, halco-
nes peregrinos v un sinfin de aves se irin
aparcciendo en el pasco, Ademis, otros

1. Paraje del Sete de Aguas, en Sobrescobio,
2. Son numerosas las rutas que se pueden
realizar dentra del Parque. Una de ellas esla
del Alba, con su conocido «Saltu del Llobuss.
1. Dtro de las rutas del Parque s la del
Desfiladero de los Arrudos, cuya longitud ae
de 4,5 kilémetras. 4. Molino y lavaders de
Cales, en el concejo de Caso.

. et L] 'Il‘d"":-h"!' c
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Paraje de Ladines, Sobrescobio. Relajorse
con la tranquilidad de la naturaleza que
ofrece el entorno de Redes, constituye un
auténtico placer para los sentidos.

reptiles y anfibios han encontrado en
el Parque, ¢l perfecta lugar para vivir.

Pero, los auténticos reyes de Redes
son, sin duda, los drboles, Ellos dominan
la zona y le otorgan una riqueza que la
hace iinica en todo el territorio nacional,
37.000 hectireas cubiertas de bosque.
Unos dos tercios de éste son impre-
sionantes hayedos que crecen hasta los
1.800 metros de altitud. Por eso hay
quien asegura que es una de las con-
centraciones de haya mejor conservadas
de Europa. Pero no estdn solas, Los ace-
bos, los arces o los robles albares se unen
en esta gran familia. Este dltimo pue-
de incluso llegar a dominar en algunas
zonas, en convivencia con olmos, tilos,
cerezos y fresnos. Bajamos un poco has-
ta los 1.ooo metros de altitud, para dis-
frutar con las carballedas, donde adem:s
de robles es posible encontrar avellanos,
cerezos u olmos.

Si el bosque impresiona no lo hacen
menos los rios, Su accién ha dado lugar
a la aparicidn de preciosos valles abier-
tos que forman grandes vegas en sus fon-
dos o a los impresionantes desfiladeros
de roca caliza, como el del rio Alba o el
de los Arrudos que proponen dos de las
rutas mds atract a zona, El rio Na-
lémn s la auréntica columna vertebral del
Parque. MNace en la Fuenre La Malona, a
1.460 metros de altitud, De todos los
rios de la provincia, éste es el mis cau-
daloso y el mds largo, y sus aguas abas-
tecen a la mayoria de la poblacién astu-
riana. Los embalses de Tanes y Rioseco,
en el alto Nalén, son refugio de paso pa-
ra un buen mimero de especies acuiricas.

Aunque son numerosas las rutas que
se pueden realizar dentro del Parque acui
proponemos dos de las més sencillas y vis-
tosas, Sus itincrarios estin perfectamen-
te sefializados y se pueden realizar sin ne-
cesidad de guia. Son la ruta Brafiagallones
y ¢l Desfiladero de los Arrudos.

Desfiladero de los Arrudos

Antes de llegar al pueblo de Caleao, ro-
mamos una pista que sale a la izquier-
da de la carretera. El camino discurre
junto al rio de los Arrudos que atrave-
saremos varias veces hasta llegar a la ca-
bafia de Prendeoriu. Llegaremos al puen-
te de la Calabaza y tras cruzarlo co-
mienza una subida por el desfiladero.
Continuamos la senda principal, ala de-

8 Montepio treinta y oche

recha del rio para llegar a La Fondona,
desde donde em_prcnrlcmmu_‘:s el TCETeso,
La ruta dura unas tres horas v tiene una
longitud de 4,5 Kilémetros.

Ruta de Brafagallones
Esta ruta sale del pueblo de Bezanes don-
de pademaos dejar el coche. Por una pis-

ta de tierra ascendente nos vamos
trando en el corazidn del parque

canzar la majada de Branagallones. Aun-
que al principio el camino discurre ba-
jo la sombra de un hosque de castafios,
pronto se abrird para alcanzar el «Texu
I'oracidns desde el que disfrutaremos de
un estupendo paisaje. A partir de aqui |a
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subida se hace mucho més comoda has-
ta la majada de Grandiella donde el re-
corritlo se voelve mis pendiente hasea al-
canzar ¢l sArgayu’ Lobus. Enscguida se
divisa el Tinel del Crestén y los fron
dosos hayedos de Redes. Ya sdlo nos que-
da una suave ascension hasta las prade-
ras de Brafiagallones.

Reserva de tranguilidad, auténtico oa-
sis e aire puro para todo ¢l que quiera ga-
nar tiempo y conocerlo, disfrutar de la na-
turaleza y de todo aquello con lo que és-
ta nos sorprende. Relajarse con el paisaje,
adormecerse con su sonido y disfrutar con
su olor y sus colores. Un auténtico pla-

cer para los sentidos. Eso es Redes. cho

Informacion de interés

= Centro de recepcidn e interpretacion de Redes.

« Localizacidén: Campo de Caso

- Apertura y horario: sabados, domingos y fes-
tivas de 11 o 20 h. Resto de la semana: ma-
fianas de 11 a 14 h. vy tardes de 16 a 19 h.

« Tlfno.: 985 608 110
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INFORMACION A LOS MUTUALISTAS

Andlisis del Fondo
de Pensiones

Tipo de fondo

Montepio y Mineria Asturiana, F. P
estd clasificado dentro de la categoria
de planes Asociados, segin INVERCO,

Fecha de constitucién
Montepio v Mineria Asturiana, F. I fue
constituido en Oviedo, el 1 de diciembre
de 1004,

La Entidad Gesrara es caser y la En-
tidad Deposivaria es la Caja de Asturias,

Vocacidn del fondo

Meontepio y Mineria Asturiana, F. P se pue-
de encuadrar dentro de la categoria de fon-
dos de Renta Fija Mixea I1 —su porcen-
taje che inversion en rentavanable esti com-
prendido entre un 15% y un 30%—.

La inversidn en renta variable se re-
aliza en paises de la zona Euro, con pre-
dominio de Espafa.

En cuanto al porcentaje del patrimo-
nio invertido en renta fija, se invertiri en
deuda publica nacional y extranjeray en
renta fija privada nacional y extranjera.

El fondo a 31.12.03 riene la siguien-
te distribucidn: invierte un 51,5% de
su patrimonio en renta l'ii:a1 tanto na-
cional —Obligaciones y Bonos del Es-
tado, Bonos cotizados no convertibles
de otros intermediarios financieros,
Obligaciones no convertibles de em-
presas no financieras y Pagarés de em-
presas—, como extranjera —renta fija
privada de entidades de erédito, de otras
Instituciones Financieras y Bonos de
| empresas no financieras—,

En cuanto al porcentaje del patrimonio
invertido en renea variable, un 30,1% co-
rresponde a contado nacional, extranjero
v participaciones en fondos de inversion,

El fondo ve incrementado dicho por-
centaje en un 0,8% debido a los derivados
rjue ¢l mismo tiene sobre el EUROSTONX-50,
con lo cual el riesgo en renta variable as-
ciende a un 31% aproximadamente.

El porcenraje restante, un 17,5%,5¢
encuentra en’lesoreria y orras inversiones
financieras.

La rentabilidad del fondo dependerd,
por un lade, de la evolucidn de los tipos
de interés a largo plazo y, porotro, de las
cotizaciones bursdtiles.

Perfil del inversor
La eleccidn de inversion en un tipo de

fondo u otro dependerd en gran medi-

10 Mantepio treinta y echa

Evolucion del valor liquidative de Montepio y Mineria Asturiana, F. P,

i d
= aT ww

31-12-2001 4
28022007 1
El-10-2002
Yl-12-2002
11-10-2003 4
3-12-2003 J

10-04-2002 1
L0-08-200% 4
L1-08-2002

25022003 4
10-04-2003 <
30-06-2003
H-08-2003 4

Veler liquidative a 01-00-03  8,15523909
Valor liquidativo o 23+04-03 8 65414852
Rentabilidad durante 2003 6,12%

Distribucion del patrimonio

Renta fijo piblica

: : . nacional
esoreria y otros 12% Rt ) pefviitn
F

" nacignal
~— 1T

20%

Renta variahle

Renta variable nacional
extranjera By %
2% i i
Renta fija extranjera (tras inversiones
23% i

Furale: mentatio de carbera valorade del fondo o 311203

F. Mutualidad y Montepio Mineria Asturiana a 23/08/03

Importe o
Inv. Materiales 0,00 0,00%
Cartera interior 7.416.403,45 39,05%
Renta Fija Piblica 2.370.714,05 12,48%
Renta Fija Privada 5.280.391,48 1r,21%
Renta Variable 1.747.498,12 9,20%
Dtras Inversiones 18.000,00 0,09%
Cartera exterior 8.104.787,99 42,67%
Renta Fija 4.132.667,00 21,76%
Renta Yariable 3.972.120,99 20,91%
Activos mercado manetario 2.835.047,84 14,93%
Tesoreria 651.980,%70 3.43%
Otras cuentas -15.471,65 -0, 08%
Patrimonio 18.992.948,73 100,00%
Futuros numpm:ln-l- 165,.540,00 0,87%
Futuros vendidos 0,00 0,00%




da del riesgo, es decir, de la probabili-
dad de que la rentabilidad realmente
obtenida dificra de Ia rentabilidad que
se esperaba obtener. El riesgo implica
la posibilidad de no recuperar la tota-
lidad de lo que se invirtié pasado un pe-
rindo de tiempo. El participe querrd mi-
nimizar este ricsgo obreniendo una ren-
tabilidad mdxima. Para eliminar el ries-
go de la inversion habri que ampliar
¢l horizonte temporal de inversion, ya
que ambos factores son inversamente
proporcionales.

Otro factor a tener en cuenta en la
eleccidn de inversidn es la cercania o le-
jania del momento de jubilacidn. Aque-
llos participes que tengan un horizon-
te de jubilacion a muy corto plazo pre-
ferirdn planes en los que predomine la
inversidn en valores de renta fija, mien-
tras que los que tengan un horizonte de
jubilacién a largo plazo, preferirin pla-
nes de renta variable,

Por las caracteristicas de este fondo,
¢l porcentaje de inversién en renta va-
riable se sitiia entre un 15% y un 30%, cs-
te plan esti especialmente indicado pa-
ra personas que desean una inversion de
riesgo medio y aquellas con un horizon-
te de jubilacidn a medio plazo,

Revalorizacion de
pensiones, ano 2004

El Real Decreto 2/2004, de ¢ de enero, es-
tablece la revalorizacion de pensiones del
Sistema de la Seguridad Social, siguicn-
clo Jos criterios seialados en la Ley 61/2003,
de 30 de diciembre, de Presupuestos Ge-
nerales del Estado para el afio 2004.

La revalorizacidn se aplica a las pen-
siones de incapacidad permanente, ju-
bilacién, viudedad, orfandad y en favor
de familiares del Sistema de la Seguri-
dad Social en su modalidad contribu-
tiva, causadas con anterioridad al 1 de
encro de 2004,

Se revalorizarin en el 2%.

Limite miximo de pension = 2.086,10 €
©n 14 pagas, es decir, 20.205,40€ en com-
puto anual.

Gran invalidez = §0% sobre el importe
de la l‘J-cl'mi{m.

Revisién de las pensiones
afectadas por las Bases

de Cotizacion del ano 1990

Por parte de la Direccidn Provincial del
1:ss (Secreraria General de la Mutua-
lidlad de la Mineria del Carbon) se es-

ti llevando a efectos la revision de las
pensiones afectadas por las bases nor-
malizadas de cotizacidon del afio 1990
que han sido modificadas por Resolu-
cidn de 10 de junio de 2003 para la zo-
na 1° - Asturias.

En el dia que se redacta esta nota se
han resuelto 984 expedientes, habién-
dose registrado 3754.

De estos han percibido atrasos 633
pensionistas.

Hay que tener en cuenta que un ni-
Mero impur tante de los solicitantes no
cobrarin diferencias de pensién al es-
tar éstas topadas en su cuantia y, conse-
cuentemente, la revision afecta unica-
mente a la base reguladora que tendri
consecuencias en pensiones derivadas.

Plazo de presentacién

de solicitudes

Se recuerda que el plazo para presentar
las solicitudes finaliza el 31 de marzo de
2004. Transcurrido dicho plazo, los efec-
tos de la revisidn y pago, en su caso,
de atrasos tendrian una retroactividad
de 3 meses desde la encrada de la soli-
citud en cualquiera de los Organismaos
que preve la Ley de Procedimiento Ad-
ministrativo, ¢

Cuantias minimas de las pensiones para el afo 2004

Clases de pensiones eures afo eures ano
Conconyuge  Sinconyuge | Conconyuge  3in conyuge
a cargo a cargo o carge a cargo
Jubilagién Con 85 afios o mas 454 89 411,74 §. 788,46 5.764,64
Menor de 45 afos 453,16 J83,68 §.344,24 5.371,24
Incapacidad Permanente Gran Invalides 727,34 617,64 10.182,76 8.646,%8
: Absoluta 484,89 411,76 6.788,46 5.764, 64
Total con 65 afios o mds 484 89 411,74 6.788,46 5.764,64
Parcial de AT con 65 o mds afios 484 89 411,76 6.788,46 5.764,64
Viudedad Con 65 afios o mds 411,76 5, 764,64
Entre 60 y 64 afios 383,86 5.371,24
Menor de 60 afios sin cargas familiares 308,15 4.286,10
Mengr de 60 afios con cargas familiares 383,88 5.371,24
Orfandad For beneficiario 124,46 1.742 44
Absoluta, el minimo se incrementard en 4.286,10 €/afo, distribuidos, en su caso, entre los benefciarios
Favor de familiares Par beneficiario 124,46 1.742 44
Si no existe viuda ni huérfana pensionistas:
1 beneficiario con 65 afios. 320,44 4.486,16
1 beneficiario con menos de 45 afios 301,71 4.223,94
Varios beneficiarios: &l minima asignodo a coda uno se incrementard en el imparte que resulte de proreatear
2.543 66 E/afio entre &l nimera de beneficiarios
Pensiones no concurrentes del extinguido sov 299,67 4,195,358
No contributivas - 1 Beneficiario 276,30 3.868,20
Limite de ingreses para tener derecho al complemente por minimes 6.900,49 §.915,4%9
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Bases diarias normalizadas de cotizacion de
la Zona Primera- Asturias, para el ejercicio 2003

Las bases normalizadas para el
ejercicio 2003 han sido fijadas
por la Orden TAS/3581/2003, de
15 de diciembre, en vigor desde
el 23 de diciembre de 2003, dia
de su publicacién en el Boletin
Oficial del Estado, con
independencia de los efectos
retroactivos que serdn del
primero de enero del mismo ano.
Las diferencias de cotizacion que
resulten de la aplicacion de las
nuevas bases, respecto de
aquéllas por las que se cotizé
durante el afio 2003, se
ingresaran en la forma y plazos
establecidos en la Resolucién de
15 de diciembre de 2003 de la
Secretaria de Estado de la
Seguridad Social, cuyo altimo
plazo finalizara el dltimo dia del
mes de julio de 2004.

El Instituto Nacional de la
Seguridad Social (Secretaria
General de la Mutualidad de la
Mineria del Carlién), procederd a
la revision de las prestaciones
que hayan sido calculadas en
funcion de las bases
normalizadas del afio anterior y
lo hard de oficio, pudiendo los
pensionistas exigirle dicha
revisién a partir del 1 de agosto
de 2004 que es la fecha en la
cual las Empresas estardn al
corriente en sus cotizaciones.

12 Montepio treinta y ocho

INTERIOR

|, Personal técnico titulade

Gedloge

Ingenicro superior

Ingeniera téenico, facultative, perito ppal
Ingeniero técnice, facultative, pernite jefe
Ingeniers téeniea, facultative, perita tubjefe
Ingeniero técmen, facultatien, perita auxiliar
Vigilante de primera

Yigilante de segunda

I1.- Parsenal téenico no titulads

Auxiliar de tujlq;rq fia

Encargada de servicis

Jefe de equipo de mantenimiento
Maestro de servicio

Monitor de primera

Oficial ppal. de topografia

Oficial de tepoprafia

Oficial principal organizacin de servicios
(ficial kécnico orgonizacion de servicios
Yigilante de primera

Vigilante de segundo

111~ Persenal obrera

Artallere

Ayudante artillera

Ayudante barrenista

Ayudante mecdnico

Ayudante mineng

Ayte. de oficio electromecdnico
Ayudante de picador

Barrenista

Bombero

Caballista

Caminero de primena
Electromecdnico de primera
Electromecdnico de segunda
Embarcador

Embarcador sefalisto

Entibader

Espec ialista de tajo mecanizado
Frenero o Enganchador
Magquinista de arrangue
Maquiniste balanza o plans inclinado
Moguinista traccidn y extraccidn
Minere de primera

Oficial alectricicta de segunda
Oficial electricista de primera
Oficial eléctrice explotacibn
Oficiol eléctrico ppal. explotocidn
Oficial mantenimiento

Oficial mecdnico explotacitn
Uficial mecanico primera

Oficial mecdnico principal explotacidn
Oficinl mecdnica segunda
Oficial oficio de primera

£7.19
57,19
£7.1%
37,1%
i7,1%
87,1%
87,1%
87.1%

43,23

(TATH

18,37
17,64
69,68
60,35
60,27
75,91
85,32
87,19
7,19

87,19
87,19
R1,97
50,91
63,86
67,40
87,19
87,19
70,27
78,60
61,74
72,86
13,33
§1,74
64,66
7240
83,74
55,82
15,39
58,33
61,31
7,19
61,40
71,43
59,48
14,70
12,82
47,94
&7,94
12,19
62,18
76,93

Oficial oficia de segunda
Oficial sondista

Picador

Posteador

Temadar de muestras
Tubars de primera

EXTERIOR

IV. = Persenal técnica titulado
Ayudante teo. sonitario
Ayudante teo. sonitario ppal.
hyudanta teo, sanitario jefe
Ayudante too. sanitario subjefe
Diplomade cigncias empresariales
Gedlogo

Graduode social

Graduada soeial ppal.

Graduado social jefe

Graduado tocial cubjefe
Graduado social wuxilior
Ingeniera de telecamunicaciones
Ingen iero mdustrial

Ingeniero superior

Ingeniers téenico, facultative, minas ppal,
Ingeniero técnica, Facultative, perite jafs
Ingenieno técnico, facultativo, perito subjefe
Ingeniero téenico, facultative, perita auxiliar

Licenciado

Maestro industrial

Maestro primera ensefianza
Medica

Perita induskrial

Perito mercantil principal
Profesor mercantil prineipal
Prafesor mercantil jefe
Profesor mercantii subjefe

V.- Personal tesa. na titulado
Agregado técnice de primera
Agregado téenico de segunda
Agregado técnico de tercera
Aurilior téenico argan. de servicios
Delineante proyectista
Encargade de servicio

Jefe de servicio o taller
Maestro de servicio o taller
Maniter principal

{Oficeal principal de laborataria
Oficial da labaratario

Oficial de topografia

Oficial poincipal organizecidn de servicios
Oficial técnico organizacidn de servicios

Tomader de muestras
Vigilante de primera
Vigilante de segunda

53,87

68,6
87,19
87,19
58,77
83,81

19,17
23,80
14,72
74,63
56,43
ir,19
71,08
87,19
87,19
78,79
74,79
8719
§2,60
ET 1%
27,19
7,19
£7,19
87,19
87,19
87,19
87,17
BT, 1%
87,17
£7,1%
87,19
7,19
87,17

71.7%
59,71
58,55
80,35
55,43
12,23
7,19
71,20
42,48
50,18
52,89
54,52
80,76
85,28
50,62
E1,06
78,03



¥l.- Parsonal obrers
Aserrador

Ayudante de oficios varios
Bambers

Laminero

Compartero sefalista
Compresaniata

Coanductar de tren
Electromecanico de primera
Elactromacdnica de segunda
lefe de equips

Lampistera de primera
Lavador de primera

Lovador de segunda (4)
Magquinista de ferrocarril
Maguin, traceidn/grio/pala carga.
Maguingsta plana o balanza
Oficial electrinica de primera
Oficial mantenimignts
ﬂf!élul mecdnico de primena
Oficial mecdnico de segunda
Ofieial aficia de prlmarn ]
Oficial oficia de !rguﬂdn
{Ifluul primera v:nmtru:nﬁn
Oficial primera electricista
-I'.'Iflv.:m'l prlmgru u'flcm; wariog
Oficial ug;u.min :unstru:i:l:ﬁn
Oficial segunda electricista

Ofieial segunda af
Operador de Cudro (6)
Peon especialista

Pesador de biscula

¥il.- Peones
Persanal de limpiera

WVil.- Personal administrative, de economate

y de servicios auxiliares

Almacenera

Almacenero ppal.

Analista de informdtica

Auzxiliar administrative

Conductor mnibus y camidn 1.°
Canductar tummu mmrﬁn Stn2.®
Cnnsaqe

U:p:ndum economats
szmdl!nlu pnn{:lpuhtnnnmntﬁ H
Director gerente, upudemdn adminis.
Enfermera

E-u.urdu jul’ﬂ.d{l

Jefe administrative de | p-nm-!m

Jefe administrativo de segunda
]cfc de adm m:l,rul:lﬁrl

jufa daspuchn n:l:lnnmutu de l.®
Jefe dcspm:hu sconomato de 2.°
Maguinista de Extroccion

Oficial administrativa de pnmeru R
Oficial ndministrativa de s:gund.u ¥
ﬂptruddr de infarmiatica
Ordenanza

'P'rﬁgrﬁmndur de infurmlitlcu
quu-mt:nmﬁqun
Telefonista

43,08
44,56
54,39
52,14
57,28
£3.45
51,90
70,92
48,94
87,59
58,63
40,74
45,35
57,45
£3,06
50,97
78,63
49,54
73,16
61,23

71,4

54,63

13,98

10,55
B5,28
54,54

8,17

73,81
57,51
54,88
s |

§0,02
52,63

51,44
33,46
81,19
55,54

60,18

6?&1
47,99

B8
51,75

§7,19
44,94

: 1,19
35 80

719
3,71
58,12
75,06

76,61
64,12
76,06

45,23

T
59,57

50,47

Derramas del Montepio,

ano 2003

Denominacitn

AT 5. Augilidr

B TS, Iniciacién

B T.5 jafe

AT 5, Sub-jefe

Administrador

Agregado técnica

fgregado técnico 3.9

.ﬁ.gugnd-a téenica de |

Agregade técnico de 2.0
Almacenero

Amacenéno printipal

An-nllsm de informatica

Aprtndl: l:prm:hz:l

Aprendiz minerd

Apuntudﬂr de madera

Artillero

Aserrador exterior
.ﬁserrnda;.inte.rim

Asistente social

Asistente social quxiliar

Asistente social jefe

Asistente social principal

Asistente social sub-jafe

Auxilior administrativo

Ausiliar arganizacian

Buxiliar topografia exterior

Auxiliar tﬁ.pugrufiu interior
Ayudante artillerns

Ayudante Barrenista

hyu'dume de oficio

hrdd-nrne ele:‘t:um!:ﬁnlcn
h:pudnn.tt me:drum:-

#yudante minero (+ 3)

Ayudante minera If- 3 ]I

#yudante técnico sanitario principal
Barrenista

Bombaro exterior
Bambera interior
Caballista extarior
Caballista interior
Calcador
Caminers exterior
Caminere interigr
Codificador de datos
Ifumpurtcru senalista exterior
Cﬁmpﬂﬂtrﬁ Hﬁhll!tﬂ Lnterrar
(undu:tﬂr del?®
Canductar de 2.2
Conductor de tren
Canserje -
Cuadrero herrador
Delineante principal
Dalineante pmyetm.m.
ﬂepzndlenre ::uﬂmlu-s !

Depz,ndllnle pnnl:lpul | economatos

Electromecdnico de 1.°

43,10
48,10
48,10
48,10
55,50
55,50
45,60
51,80
45,60
5,50
35,60
58,50
32,10
15,20
40,10
55,50
40,10
40,10
45,70
45,70
28,70
48,70
4870
38,50
47,50
.60
ETRT
49,30
49,30
36,40
18,20
8,20
39,50
39,50
48,10
55,50
37,60
43,80
41,50
41,30
23,90
27,60
4070
45,50
0,10
40,10
0,70
4,
37,60
25,80
35,00
T80

5760
LS

38,20
45,60

Electromecdnica de 2.8

Embarcador

Embarcador cafialista sutariar
Embarcador sefialista intenior
Encargado de servicio exterior
Encargade de servicio interior
Encargade servicio lampisteria
Enfermero

Entibadar

Especialista de taja mecanizads
Especinlista tajo mecanizado
Facultativa minas auxiliar
Facultative mines exteriar
Fecultativa mings iniciacién
Faeultativa minas interiar
Faeultative m:nu.!.jitf.t

Facultativa minas principal-Gerante
Forultativo minas sub -jefe
Facultive minas jefe

Fogonero de caldera fija
Fogonera de ferrocarril

Frenera enganchader

Geclogo extenior

Gq:l!.logn interior

Gradundn social

Graduade social auxiliar

Graduada soelal iniciacin
Graduado social jefe

Graduads sacial principal

Graduede social sub-jefe
Gﬁanfujumda

Guurd.ubum:ru

Lng tée. fac, mmaif perite ind, jefe
Ing. tée. fac. minas per. ind. auxiliar
Ing. téc. fac, minas per. ind. prln:ipnt
Ing. téc, fac, minas per. ind tuh-]tfe
Ing téc. fac, rnmni'_r per. md ppu.l
Ing. the, fac, rnmqsr ptn:a ind, jlﬂ
Ing:mnm de tc[ccnmunlcutlunﬂ
Inglmlm mdustrmr

lﬂg:l‘llt:u mrMS- eterior
lnglmlrn minas interior

lngtmern Htl'iltvtl 4.'lI.IIIF|II:II‘

Ingnm:ru tecnice exterior

Ingumrn Htl‘ih:ﬁ Im:unr_l.&n
1I'|iHrIEru técnico interior

Ingeniers l.!:nl:njefe

Ingemern tecnico pn ump-ul
|FI|l.‘I1'IIrD tecnico sub-jefe
Intendente Mercantil

Jefe administrative

Jefe adminiskracive de 1.*

]tfc admin nshul-m de 2.°

Jefe de tqum-u

]cfc dﬂpm:hu H:unnrnu'tu de l.?
,Iuh du:pa-:hn l-:nnnmutu du 2 A

Jefe equipo mantenimienta
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40,70
43,20
43,20
43,20
47,50
53,00
37,60
37,00
41,80
44,40
55,50
95,50
55,50
55.50
5E,50

55,50

55,50
55,50
55,50

5,40
39.50
40,70
55,50
55,50
50,60
50,60
50,40
50,60
50,40
50,60
45,60
39,50
55,50
55.50
55,50
55,50
55,50
55,50
55,50
55,50
55,50
55,50
55,50
55,50
55 50
55,50
55,50
55,50
55,50
55,50
51,80
51,80
d5,60
46,50

TR

41,90
53,00

s



|efe guardas jurados

Lampistero

Lavadar

Licenciado en Ciencias Biologicas
Liceneiada en Ciencias Econdmicas
Licenciode en Ciencias Fisicas
Lieenziada en Clencias Quimicas
Licencioda en Derecho
Licenciado en Filogofia y Letras
Maestro | ® ensefianza auxiliar
Magstro |.® ensefianza iniciacidin
Maestro 1.2 ensefanza jefe
Maestre 1.* ensefianza principal
Magetrs 1.2 sntefanza sub-jefe
Moestro de servicio exterior
Maestro de servicio interior
Maestro de taller

Maestro industrial

Maestro industrial titulads
Maguinista compreser
Maquinista de arfangus
Magquinista de balanza o plang
Magquinista de compresar
J;'Inquin.lsm. de El!l:l-l]l:l:‘iﬂlﬂ
HMoguiniste de ferrocarml
Maguinista de plana a balanza
Magquinista de traceidn
Moguinista de tractor o grio
Mecondgrofo W'
Médico

Minero de 1.%

Maonitor exterror

Manitarinteriar

Monitor principal extenor
Monitar principal interior

Mozo de almacen o economato
Oficial L. construccidn

Oficial 1.® electriciita

Oficial 1.* electronico

Dficial 1.2 meednicn

Oficial 1% oficio exterior

Oficial 1.® oficia interiar

Ofigial 2.7 construccidn

Oficial 2.* electricista

Oficial 2.® mecdnicn

Oficinl 2.° oficio exterior

ﬁfi;:iul 2.8 aficia interior
Oficial administrative de 1.#
Oficial administrativa de 2.9
Oficial de mantenimients exterior
Oficial de mantenimiento interior
ﬂFll:i.uFd.ﬂin!untc

Oficial electricista de 1.2

Oficial electricista de 2.°

Ofictal electrico de explotacién
Oficial electrico principal explotacién
Oficial electromecdnica de §.°
Oficial electromezdnics de 2.
Oficial laboratoris

Oficial mecdnico de 1% Electromecdnica 1.*
Oficial mecdnico de 2.2-Electramecdnico 2,2 :
Oficial mecdnico de explotacin

Dficinl meednica pn'm:i{:.ul #xplatacion

==

Oficial organizacién exterinr
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45,40
41,90
39,50
55,50
5,50
55,50
55,50
55 L0
55,50
35,60
35,40
35,60
LLWY
35,80
47,50
53,00
47,50
47,50
47,50
41,30
44,40
4320
37,00
45,70
38,90
37,00
41,30
36,40
40,70
35,50
55,50
43,20
47,50

43,20

47,50
36,40
41,70
41,90
18,90
41,90
41,90
45,60
38,90
38,90
38,50
18,70
40,70
45,60
40,70
41,90
45,60
17,80
45,60
40,70
45,40
45,60
41,90
38,70
37,60
45,60
40,70
45,60
45,60
45,40

Ralarias ¥ cuotas narmalizadas

Oficial arganizacidn interior 41,30
(feaal principal laboratoris ¥ 37,60
Oficial principal organizacion axterior 45,60
Oficial principal orgonizacidn interio 41,50
uflil.'l.rrp.rll'll:lpul topografio externior 18,590
Oficial principal topografia interior 40,70
Oficial sondista 43,20
Ofigial tapografia extenior 38,590
Ofieial topogrdfin interiar 40,70
Dperadar de cuadio 48 30
Operador de informidtice 20,00
Ordenanzo 35,40
Pedn 36,40
Pegn especialista 36,40
Perfaricta 50,00
Penodista 55,50
Perito industril auxiliar 58,50
Peritoe industrinl iniciacion 55,50
Perite industrial jefe 55,50
Perita industrial principal | 55,50
Perita industrial sub-jefe 55.50‘
Perita mercantil auxiliar 55,50
Perita mescantil inicincion 55,50
Perita mercantil jefe 55,50
Perita mercantil principal 55,50
Perite mercantil sub-jefe 55,50
Perzanal de limpiera 36,40
Personal limpiere salarics zona esntra 27,10
Petador de bdscula (modern) 36,40
Picador 55,50
Porters 36 40
Posteador 55,50
Profesor mercantil 55,50
Prefesor marcantil auxilior 55,50
Frofesor mercantil iniciacion 55,50
Profesor mercantil jefe 85,50
Profesor mercantil principal 55,50
Profesor mercantil sub-jefe $5,50
Programodor de informdtica =120
Sefialista de ferrocarril 39,50
Taquimecandgrafo 45,60
Telefenista 35,20
Tomador de muestras 3,60
Tomador muestras 37,00
Treductar 45,50
Tubera 35,50
Veterinario 55,50
Vigilante 1." exterior 4% 30
Vigitante 1.2 interior 55,50
Vigifante 7.7 exterior 48,30
Vigilante 2.7 interior 56,50
Socios familiares de mutualistas

Minimas:

= Lon plan de pensiones: 32 euros
= Sinplan de pensiones: 17,80 eurgs

DE SUGERENCIAS
Y CONSULTAS

Pregunta. Hola, soy un hombre de 50 aiios
de edad. Minera de eaolin, con categoria de
picador. Lleve 25 afios trabajados en estas
minas ¥ dos anos en subcontratas del
carbén. Ultimamente fuimos despedidos
todos por final de abra. Padezeo silicosis de
primer grade. ;Qué derechos tengo?

Respuesta. Con los datos que Vd.
nos facilita resulta complicada
darle una respuesta conereta,
por lo cual, seria convenienta
que se dirigiera a las oficinas
del Institute Nacional de la
Sepguridad Sacial en demanda
de esta infermacidn.

No obstante, y por si le sirve de
erientacién, puede solicitar el
reconocimiento del derecho a
una prestacién derivada de
enfermedad profesional de
silicosis teniendo en cuenta
que, si como dice padece una
silicosis de primer grado y a
esta enfermedad se le afiaden
otras intercurrentes
{cardiopatia, bronca-
neumopatia o tuberculosis
residual) pudiera constituir una
incapacidad permanente total
para su profesion habitual qua
le darin derecho o una pensién
del 55% de su base reguladora o,
en el supuesto que con
coeficientes reductores
alecanzase los 55 anos de edad
ficticia y no tuviese posibilidad
de trabajado en distinta
profesian, del 75%,

Es preciso dejar bien clare
que la incapacidad
permanente ha de ser
reconocida por el Director
Provincial del INSS, previo
dictamen-propuesta del
Equipo de Valoracién de
Incapacidades.



En funcidn de una mejora del servicio que el Montepio de la Mutualidad de la Mineria
Asturiana ofrece, esta entidad hace un llamamiento a todos los mutualistas para
gue se acerquen a las Juntas Locales que en esta pdgina adjuntamos. De este modo,
podran notificar, de forma totalmente confidencial, los cambios de domicilio,
en el caso de haberlos. El objetivo Gltimo es actualizar nuestra base de datos para
que reciban debidamente Ia revista en sus casas.

Cangas del Narcea

C/ Pintor Luis Alvarez, &, bajo
33800 Cangas del Narcea
Tfno. 985 81 22 30

Horaria: Martes, de 10,30a 13,30 h.

y Jueves, de 5 a 7 de la tarde,

El Entrego

L/ Manuel Gonzalez Vigil, s/n
53940 El Entrega

Tfno. 985 66 07 19

Horario: Martes y jueves, deda b

de la tarde. Miercoles, de 11 o 13 h.

Gijén

Av, de Portugal, 2-Entlo. lzqda,
33207 Gijon

Tfno. 985 34 84 75

Horario: Martes y jueves: 4 a 6 de
la tarde. Miércoles: 11a 13 h.

La Felguera

Trav, Daniel &, Gonzdlez, 1, bojo
33930 Lo Felguera

Tfno. 985 67 36 55

Horario: Lunes: 4 a & de la tarde.
Martes y jueves: 10 a ldh,

Mieres

C/ Ramdn Pérez de Ayala, 2%, bajo
53600 Mieres

Tfno. 986 45 19 64

Horario: Lunes: 11 a 13 h.
Midreales y jueves: 4 o 6 de o tarde.

Moreda de Aller

Av. de la Constitucion, 73, bajo
33670 Mareda de Aller

Tfno. 985 48 34 88

Horario: Lunes y midrcoles: Sa
de la tarde, Jueves: 11 o 13 h.

Pola de Laviana

W t_auén_ 5 n

33980 Pola de Laviana

Ifno. 985 61 04 22

Harario: Lunes y midreales: da é
de lo tarde. Jueves: 11 a 13 h.

Pola de Lena

L4 Severn Ochoun, &, bajo
313630 Pola de Lena
Tfno. 98549 26 56
Horario: Lunes y jueves:
Sa7delatarde,

Pola de Siero

L/ Danza Prima, 146, bajo

313510 Pola de Siero

Tfno. 985 72 43 56

Horario: Martes: ¥,30a 13,30 h,
Miércoles: 4 a & tarde.

. Riosa~-Morein

Av. del Aramo, 21, baojo

33160 Lo Ard-Riosa

Tfno. 986 76 T1 &4

Horario: Lunes y miéreoles: 5a 7
de la tarde. Jueves: 11 a 13 h.

Sama de Langreo
C/ Torre de Abajo, 63
31900 Sama de Langreo
Tfno. 985 67 36 66

Horario: Lunes y jueves: 10a 13 h,

Migrcoles: 4 o 6 de la tarde,

Santa Cruz de Mieres
Edificio Jardin Sol, 2, bajo £
53612 Santa Cruz

lfno. 985 42 21 22

Horario: Martes y jueves: Sa 7,30
de la tarde.

Sotrondio

Ay, Constitucidn, 35, bajo
33950 Sotrondio

Tfno. 985 67 2612

Horario: Lunes y jusves: 4 a b de
la tarde. Miércoles: 10 a 13 h.

Teverga

Carretera Puerto Ventana, s/n
33110 San Martin-Teverga
Tfno. 985 T6 45 26

Horario: Jueves: 11 a 13 h.

Tineo

Ploza de los Campas, 4-1.2
33870 Tineo

Tfno. 985 80 01 &

Horario: Lunes, martes,
miércoles, jueves y viernes:
6 a8 delatarde,

Turén

Rafael del Riego, 32, bajo
33610 Turdn

Tfno. 985 43 17 02
Horarie: Lunes y miércoles:
4 g b dela tarde.



ASi €S ASTURIAS

Resurge la fiebre

Los dinosaurios no conocieron sus fines estéticos, pero si fueron los primeros en compartir terreno con
el azabache, yacimientos de noche sélida que ha sobrevivido inalterable a los caprichos de la natu-
raleza, permitiendo que Asturias lo luzca en el presente a modo de tradicion simbélica y ornamen-
tal. Nuestro oro negro estd en buenas manos, las del artesano que lo moldea para hacer de este
especial carbén, una piedra preciosa. Por Susana Lage. Fotografias de Enrique 6. Cérdenas/ Camilo Alonso.

EL MUNDO ANTIGUO Lo llamé succinum -
grum, equiparindolo al imbar, con el que
aparece frecuentemente asociado. Tam-
bién se le llamé Lapés Gagates, denomi-
nacidn por el naturalista Plinio, entre otros,
y por San Isidoro, autor que en su vasta
obra Las Etimologias aclara la razén de su
nombre: «(Fagates es una piedra hallada

1& Mantepio treinta y echo

primeramente en Licia, Asia Menor, que
es arrojada a la orilla por el rio Gagas, y de
ahi le viene ¢l nombre; hay muchas en Bre-
tafia. Es una piedra negra, suave, plana y
arde aplicada al fuego. No se borran los
escritos hechos con el barro de esta pie-
dra...» El nombre espaiol azabache es de
origen drabe. En Asturias se llama ace-

bache o azabache. En Galicia, acebiche o
acibeche. En caralin, gaiera —derivado
de Gagas— y también atzabeja. En Ara-
g6n, en cambio, se le llama azabaya.
Aqui, el azabache aparece principal-
mente en la costa, El Principado ha si-
do el mayor suministrador de la penin-
sula de material en bruto a lo largo de los
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Pég. anterior: no todas las escombreras son rentables, aunque cuenten con algo de azabache.
¥ este lignito no posee la misma calidad en todas las escombréras ni tiene las mismas
earacteristicns, segln sea uno u otro yacimiento. Sobre estas lineas: pese a ser relativamente
duro, es muy frégil, lo que hace que la tarea sea dificil cuando con € se intentan hacer figuras
en las que abundan los detalles calados, Esta circunstancia ha dotade a la azabacheria de

escas0s margenes expresivos.

siglos. La zona costera que va desde Gi-
jon hasta Colunga es la que guarda ma-
yores depdsitos e, histdricamente, don-
de se concentraron casi todas las explo-
taciones. La hoy llamada Costa de los Di-
nosaurios es un terreno jurisico con abun-
dantes muestras de la fauna y flora de es-
ta era. El azabache es el material fosil
de origen vegetal mds importante y re-
presentativo de toda ella. Fue, sin duc

el mejor de los espaiioles y de todo el con-
tinente curopen ¢ igual al afamado de
Whitby: ambaos, el inglés y el asturiano,
los mejores del mundo.

Villaviciosa, materia prima,
material de primera
Contrariamente a lo que ha ocurrido
en otras zonas donde han existido vaci
micntas de azabache, Villaviciosa man-

ticne viva la raigambre artesana y lucha
por hacerle un sitio de honor al azaba-
che en este sector. Es por esto, entre otras
razones, por las cuales ha surgido la aso-
ciacién AZEBACHE, con Samuel Gonzilez
como presidente de la misma, para re-
cuperar la tradicidn de la talla de estas
piezas y extender las actividades que se
pueden generar en torno a la extraccion
de este material,

Esta asociacion se fundd en 1996 vy se
cred por mediacion de unas jornadas que
se hicieron en Villavici celic
tre otros aspectos tradicionales a las ta-
llas de azabache y su peso cultural en la
region. «Lse fue el marco donde coinci-
dimos un buen nimero de ar 105 Y

b A% cn=
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Un diamante
en bruto

El azabache estd formado por una mez-
cla heterogénea de material carbo-
nidceo orginico, materia mineral
¥ 5€ presenta negro, compacto,
suave al tacto, ligero, bastante
duro, aunque también fragil.
A rc!L- ]‘.Il'mll.u'it'n:li ¥ ||1|.11_'}:|u Im -
mo, despidiendo un fuerte
olor, a veces fétido.

Recientes estudios Hevados
a cabo por el equipo de inves-
tigacion de la Universidad de
Chwviedo demuestran que nuestro aza-
bache procede de una familia de drboles
jurdsicos extinguida hace 65 millones de
afios. Se trabaja con lima y torno, ad-
t]UiriEni{ﬂj un intensa brillo fjue mo de-
crece con el tiempo mediante una ade-
cuada pulimentacion. Pese a ser relati
vamente duro, es muy frigil, lo que hace
que la tarea sea dificil cuando con ¢l se
intentan hacer figuras en las que abun-
dan los detalles calados. Esta circuns-
tancia ha dotado a la azabacheria de es-
CAS0S MATEeNes expresivos,

A la hora de tallar una pieza, el arte-
sano ha de seguir un proceso. Se parte el
trozo de mineral y se perfila a figura a tra-
bajar con una navaja. Para perforar, se usa
la barrena y un torno movido a cordel. Se
pulimenta con piedra de grano, luego se
frota con una piel untada con una pasta
hecha a base de carbén vegeral. Finalmente,
se pule por medio de hilos,

Como piedra ornamental, el azabache
empezi a usarse posiblemente desde el
Neolitico. Cerea de Oviedo, en un cas-
tro, unos 8.000 afios AC yva aparecen
cuentas de azabache trabajadas con fines
ornamentales. Muchas de estas piezas se
conservan en ¢l Museo Arqueoldgico pro-
vincial, aunque hay bastante desconoci-
miento al respecto, es decir, que hay tan
tas piezas que es dificil catalogarlas rodas.
Mo se exponen al piblico, pero se con-
servan numerosas tallas de azabache de
épocas muy antiguas.

1. Samuel Gonzdlez, artesano y presidente de
la asociacién Azebache, trabaja en la talla de
una piedra de azabache. A lo hora de tallar
una pieza, el artesano ha de seguirun proceso.
Se parte el trozo de mineral y se perfila la
figura a trabajar con una navaja. 2. Para
perforar ¢e usa la barrena y un torne movide a
cordel. 3. Banco de artesano.
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de alli partid la idea de crear la asociacion.
Todos padeciamos la misma problem:i-
tica de escasez de material, competen-
cia desleal, imitaciones..., asi que decidi-
mos asociarnos y tratar de paliar los ma-
les actuales ademis de buscar soluciones
a esta carencia de materia primas, sefala
¢l presidente de la asociacion,

Para Samuel Gonzilez, el azabache es
¢l pilar fundamental de la arresania ti-
pica asturiana, por eso desde la asocia-
citin se ha luchado y se lucha para que no
se pierda.

aEl MAyor I}njlﬂi:n'l.a COn (U contaba
la asociacion era la escasex de mate-
rial y, afortunadamente, gracias a la co-
laboracién del gobierno del Principado
y otras instituciones, como por ejem-
plo el Instituro del carbdn hemos con-
seguido sacar ¢l proyecto de una futu-
ra explotacion de una escombrera de
azabache», explica.

Lo que se ha hecho hasta ahora s una
excavacion arqueoldgica, tratando de ver
como se vivia en esa época —el jurisi-
co—, qué tipo de potencialidad pueden
tener esas escombreras —si son renta-
bles y explotables o no—. Si la cosa sa-
le bien, en Ia escombrera actual se podria
explotar probablemente durante un afio,
ya que se trata de una bastante rica en
mineral.

El signiente paso seria llevar a cabo
un censo de escombreras para ver qué
otras zonas se pueden explotar, la cali-
dad del mineral y la riqueza de los ya-
cimienitos. Hay que tener muy en cuen-
ta que no todas son rentables, aunque
cuenten con algo de azabache. Y este lig-
nito no posce la misma calidad en to-
das ellas ni tiene las mismas caracreris-
ticas, seglin sea uno u otro yacimiento.

En cuanto al método de explotacidon
del azabache es completamente tradi-
cional, no ha variado nada desde que em-
pezd a aprovecharse, Y no es otro que el
del pico y la pala. Quizd si han variado
los métodos de excavacion, en cuanto a
que la teenologia si ha evolucionado, pe-
ro en esencia se ha extraido siempre del
mismo modo,

Una piedra con mucha historia
La gran actividad arqueologica desarro-
llada en los dltimos afios en ¢l Princi-
pado de Asturias estd sacando a la luz
preciados restimonios, ilustrativos de
la particular atraccion que a lo largo de
milenios ejercio este material sobre los
primitivos pobladores del solar astur.
La picza mis antigua localizada hasta
la fecha, y excepcional en ¢l contexto

europeo es una cuenta de collar recu-
perada en las excavaciones arqueold-
pricas de la cueva de Las Caldas (Ovie-
do), en un nivel de ocupacion, cuya an-
tigiiedad se remonta a 19.000 afios antes
del presente.

Ofrece particular interés asimismo, la
singular cuenta de azabache hallada ¢n
la excavacion del timulo XV de la gran
neerdpolis del Monte Areo, en Carrefio.

a fibkra del are naerc
fribre del ore 1o

Villaviciosa celebra de un tiempo hasta

parte, unas jornadas anuales dedicados
ol azobache, con el objeto de conservar
la tradicidn artesana de la regién.

Extraida junto al pértico de la cimara
sepuleral de la tumba, formaria parte de
un complemento de adorne de alguno
de las individuos alli inhumades, hace
unos 5.000 afios, Con forma de oliveta,
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Asies Asturins  Resurge la fiebre del oro negro

La magia negra

Las aplicaciones del azabache son y han sido siempre, fundamentalmente
ornamentales, pero también han tenido alguna funcién o significado
mitol6gico, casi migico. Como por ejemplo, la cigua, a la que se atribuye la

capacidad de alejar el mal de ojo.

Aristételes decia que las figuras de azabache te protegian no sélo del mal
de ojo, sino también de los problemas con la vista, la salud dental..., en suma,
ademas de poderes simbélicos se le atribuian también propiedades curativas,

mads que nada a un nivel preventivo.

Durante una época relativamente reciente —desde finales de la
postguerra hasta no hace muchos afios—, el azabache de baja calidad se
aprovechaba también a modo de carbdn, ya que en realidad esta piedra es
una clase de carbén, una variedad de lignito, una conifera fosilizada, No
obstante, existe un proyecto impulsado por la Universidad de Oviedo cuyo
objeto es analizar el azabache y definir correctamente su origen y
caracteristicas, de modo que pueda realizarse una clasificacién del mismo,

mids exhaustiva y precisa,

La gran actividad arqueolégica desarrollada en los iiltimos

anos en el Principado de Asturias estd sacando a la luz

preciados testimonios, ilustrativos de la particular atraccién

que a lo largo de milenios ejercié este material sobre los

primitivos pobladores del solar astur.

la técnica de fabricacidn de la pieza, con
la perforacién central realizada median-
te taladro de arco, partiendo de los das
polos de la cuenta, y posterior pulido, es
idéntica a la empleada pricticamente has-
ta la actualidad por los artesanos aza-
bacheros tradicionales,

Mo es ajena la presencia de este ma-
terial en los yacimientos asturianos de la
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época romana, como testimonian las
cuentas de collar recuperadas en la Villa
romana de Veranes, de niveles datables
en torno al siglo v de nuestra era.

La recuperacién de piezas de azaba-
che en contextos de época medieval es
relativamente frecuente, en particular en
los depdsitos arquenldgicos correspon-
dientes a etapas finales de este periodo

e inicios de la Edad Moderna, coinci-
diendo con el momento quizd, de mayor
vida de esta artesania.

En este sentido, son especialmente re-
levantes las excavaciones arqueoligicas
que vienen realizindose en los dltimos
afos dentro del primitivo recinto amu-
rallado de la antigua Pucbla de Malia-
yo, la actual Villaviciosa. Esta es sin du-
da la villa azabachera espaiola por ex-
celencia, ya que en la franja costera de
este municipio se concentra mis del
90% de las explotaciones de azabache
de nuestro pais,

La vieja puebla medieval, fundada
por ¢l Rey Sabio en el dltimo tercio del
siglo x111, y su alfoz, uno de los mds ex-
tensos de Asturias, surtieron secular-
mente de artesanos y materia prima a
buena parte de los centros transforma-
dores hispanos y curopeos, y en parti-
cular a la ciudad del Apéstol, meta del
itincrario jacobeo, al que tan estrecha-
mente vinculado se encuentra la arte-
sania del azabache.

Villaviciosa probablemente conté en
época medieval con una raa azabachera,
la antigua calle del Espadaial, en la que
s¢ concentrarian pequefios talleres que
quizd elaborasen fundamentalmente obra
menor con destino a los grandes pun-
tos de venta. Uno de estos talleres fue
objeto de excavacién arqueolagica en
la década de los go.

En ella se recuperaron diversos ripos
de cuentas y anillos, asi como otros ma-
teriales relacionados con el proceso de
transformacién. La instalacién debié
mantenerse en funcionamiento, al me-
nos, desde fines del siglo xv hasta el dl-
timo tercio de la centuria.

La excavacitn arquenldgica de la tra-
sera del antiguo palacio de Los Hevia
saco a la luz un amplio tramo de la men-
cionada calle del Espadanal. Los tra-
bajos permitieron documentar un ru-
dimentario piso empedrado, excep-
cional ejemplo de un vial datable en
el trinsito de los siglos x1v-xv, centu-
ria esta Gltima en la que se produce su
abandono.

El depésito albergaba una ingente con-
centracién de desechos de talla de aza-
bache, asi como abundantes cuentas, que
permitirin establecer salidos referentes
cronoldgicos en relacién con determi-
nados tipos de estos abalorios.

Las excavaciones arquealégicas re-
alizadas en el casco antiguo de Oviedo,
otro de los grandes centros de la pere-
grinacién jacobea, también han pro-
porcionado piczas de azabache. ¢



CITA CON LA PATRONA DE LOS MUTUALISTAS

SANTA BARBARA,
tradicion y homenaje
a los mineros

Un punto de encuentro en torno a una fecha sefialada: el 4 de diciembre. Una onomastica que no
quisieron dejar pasar por alto las mas de cien personas que compartieron mantel para cele-
brar la festividad de Santa Barbara, patrona de los mineros y para arropar el acto de entrega
de la sexta Medalla de Oro. En esta convocatoria fue otorgada a Luis Adaro Ruiz-Falco, inge-
niero de Minas, reconociendo asi su aportacién al sector minero y a la labor permanente de
divulgacién de la historia de la mineria. Pero Santa Barbara no se limito a Asturias. Traspasé
fronteras y emprendio viaje hasta Los Alcazares, Murcia, y alli pudo disfrutar una represen-
tacion de la Comisién Regional de la gran acogida que les otorgaron las autoridades de esta

localidad levantina. Texto: Ménica F. Ferndndexz. Fotos: Enrique G. Cardenas.

El presidente de la Entidad hizo un re-
corrido por la dilatada biografia del pre-
miado, del que se recoge en este repor-
taje un extracto. Don Luis, que ha dedi-
cado parte de su vida a la investigacidn y
desarrollo, cuenta en su haber con varias
distinciones y premios. En actividades
cientifica y técnicas, relacionadas con la
mineria, se puede resaltar el proyecto pa-
ri la instalacién de un laboratorio para
el disefio de nuevas limparas eléctricas de
seguridad para minas en atmosferas de ga-
ses explosivos, asi como también linter-
nas de seguridad, que se han homologado
en la Comunidad Econdmica Europea.

Simultdneamente con el resto de sus ac-
tividades, mantuvo durante su vida un dni-
mo investigador en terrenos, sobre todo
histéricos, aunque también relacionados
con sus actividades profesionales. Fruro de
este esfuerzo son, entre otros, los planes
de investigacidn y desarrollo con el Mi-
nisrerio Espafiol de Culoura, con la Co-
munidad Econdmica Europea del Carbén
y del Acero —CECA— y uno sobre
limparas especiales con caracteristicas
de seguridad intrinseca para fibricas

EL prEs1DENTE DEL MonTEPiO, Alfre-
do Alvarez Espina, fue el encargado de
dar el pistoletazo de salida a la festividad
de Santa Birbara, haciendo pablico el
nombre sobre el que recayd la concesidn
de la Medalla de Oro del ano 2003, que
en esta ocasion fue Luis Adaro, docror
ingeniero de Minas y asesor cientifico
del Museo de la Mineria. Este galardon
reconoce su aportacion al sector minero
y a la labor permanente de divulgacién
de la historia de la mineria.

Asi, sefiald Alfredo Alvarez, con es-
ta decision tomada por el Montepio se
quiere destacar, especialmente, la apor-
tacion cientifica al Museo de la Mineria,
al que ¢l mismo carifiosamente llama /g
nifia de mis ojos. Ademas, segiin sus pro-
pias declaraciones, parte de su biblio-
teca integrari un fondo documental de
la mineria en Langreo. Este proyecto, en
el que ha puesto su mayor ilusion, se abri-
ri al lado del eitado museo y se deno-
minard La Biblioteca de fa Mineria, con in-
formacion sobre este sector, asi comao el
metalingico. sActualmente estd pendiente
de dotacion ccondmicas, apostillé,

Luis Adars
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¥ establecimientos (ui n::luil::n:n una ele-
vada seguridad. Durante tres afios fue miem-
bro de la Comisidn de los 22, de prepara-
cidn, estudio y aprobacidn de Normas Mi-
neras, dependiendo del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas —csic—.

Ademids de participar en varias em-
Presas, fue prnr.-alrltnh: de 5 AL Adaro, du-
rante 38 afios; de Silices Asturianas, § anos;
de Suministros Adaro, 13 afios y dos afios
presidio Ibérica de Inversiones 5. A, y
Gestiberia 5. A.

Alfredo Alvarez apuntd que sresumir la
larga y fructifera trayectoria del galardo-
nado puede llevarnos a dejar resaltar cues-
tiones importantes, pero baste manifes-
tar que Asturias ha renido la suerte de con
tar para su desarrollo con Luis Adaro, quien
ha contribuido desde las distintas respon-
sabilidades a desarrollar proyectos que en
&l dia de hoy son indispensables en nuestra
querida Asturiass. Cabe destacar, entre
otras, las siguientes: la presidencia, du-
rante dos anos, y la vicepresidencia, durante
quince, de la Junta del Puerto de Gijon, pre-
sitlente de la Camara Oficial de Comercio,
Industria y Navegacion, cargo que ocupd
durante 16 anos; promociond la celebra-
cidn de la Fernia de Muestras de Asturias;
después de poner en marcha la Feria, se
desarrolls el Pueblo de Asturias, todo ello
fue dotado de pabellones, galerias...

Luis Adaro Ruiz-Falcd tomo lo palabra después de que el presidente
del Montepio, Alfredo Alvares Esping, le higiera entrega de lo Medalla
de Ora. A sus 70 afios, este hombre devida intensa y curriculum
inabarcable, desprende vitalidad y lucidez, que unidas a una
trayectoria no s6le empresarial, sina también académica y
cultural, le han aportado el nombramiento como hijo predilecto de
Gijén, el pasada mes de noviembre, asi como el Premio de
Langreano de Honor. Este s el discursa que ofrecid a los asistentes

al acto de entrega:

De las presidencias

a la publicacion de libros

Cuenta en su trayectoria profesional con
la i‘.lm'[i:.‘ip:wiﬁn ©“n iunurm;rﬂh'cﬂ {,‘unfc

rencias, asi como con la publicacion de
gran nimero de articulos y mds de una
veintena de libros, En el afio 2003, el 18
de abril, e terming de imprimir el libro
titulado Jevelfanos y la Mineria en Asturias.
También fue socio fundador del Ateneo

Jovellanos de Gijon y la Biblioteca Anti-

gua Asturiana. Fue presidente de la Jun-
ta de Fundadores Protemas, S, A., socie-

El presidente del Montepio, Alfredo
Alvarez, en el momente de desvelar el
galardonade con la Medalla de Oro.
Alfredo Alvarez hace entrega a Luis Adare
de la Madalla de Ora 2003,

dad proyectada para dedicarse a todos los
medios de difusion de la cultura, radio,
prensa, edicidn de libros... Y socio fun
dador de la sociedad promorara de la au-
topista de Asturias a Castilla y Ledn,

Por otro lado, don Luis, ademads de sus
I'ITII.rilll.ii‘.lh.'S. ‘JE'[IIJ:“':;{“IL'!‘\'.‘ .‘iiﬂ_'r]'ll'.l [ I'tﬂ SdaCa-
do tiempo para las actividades sociales,
asi entre otros fue colaborador constan
te, desde su fundacion de los Dispensa-
rios de la Sagrada Familia en Gijon, que
funcionaron hasta que se decretd la Se-
guridad Social. Fue presidente de Ia Aso-
ciacion Grijonesa de la Caridad desde ha-
ce mds de 45 afos, institucion que puso
‘l‘t MLV €1 ['ll:{l.'l;'l"l.il on r]ﬂ,]'l:"i{_"ml]rc (1‘: |EH$_

Con este pequedio repaso del amplio
curriculo del galardonado, concluyé el
presidente del Montepio agradeciendo
adon Luis su labor: «Muchas gracias por
lo que ha hecho por Asturias. Sin mds,
hoy festividad de Santa Barbara, nuestra
patrona, reciba esta medalla de oro con
la que el Montepio quiere reconocer su
valiosa aportacion a favor de la mineria
asturianas, sentencid,

El premiado, Luis Adaro, agradace esta distineian.

«Con el paso, y el peso, de los afios ya no me va resultando fcil

acudir a tantes sitios como me gustaria, y tenge, demasiadas veces,
gque renunciar o pasar momentos ton ogradables como éste que hoy
estamos viviendo. Pero, no me perdone una ausencio en reuniones
relocionadas conlo mineria, que siempre despierta en mi
especialisimos sentimientos y recuerdos, Mi abuelo Luis Adaro y
Magro, inicid la presencia familior en Asturias en el valle del Nalén,
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mi padre valcd sus esfuerzos empresariales en lo mineria con &l
desarrolle de diferentes ldmparas de ming —en 1914 sact al mercado
su primera l[dmpara Adaro—y yo, también ingeniero de Minas, he
visitndo en innumerables ocasiones los cuencas mineras como
fobricante de elementos para la mineria y coma estudioso e
investigador de las explotaciones de carbén. Todavia hoy me



encuentro muy proximo coloborando con el Museo de la Mineria, del
cual’soy asesor cientifico y técnico, en El Entrego, y estomos
trabajande para poder realizar un Bance de Documentacion de Datos y
una gran biblioteca, para la cual ya he entregada 2000 libros y otros
ejemplares, ya que es basico que quede recogido lo historio y estudios
efectuados en lo cuenca carbonifera asturianas.

& continuacidn, el galardonada hiza referencia o la figura de su
abuela, ilustre empresario. «Me permitirdn referieme a la figura de mi
abuelo Luis Adara y Magro, que dejo huella en todos las cuencaos
mineras de Asturias, y al que generosamente se le recuerda en el
Pargue Dorado, én el grupo escultdrico tan conocida camo La
Carbonera, y &n el sanatoria de Sama de Langres que |leva su nambre.
Precisamente Luis Adaro propuso y consiguid mejoras sociales
avanzadas parala época en su etapa al frente de la Unidn Hullera y
Metalirgica de Asturios, como lo exencidn del servicio militara los
picadores, y que las ayudas de su empresa a los trabajadores se
realizasen a través de un comité en el que participaban los operarios y
no en forma de donative, como era tradicional enla mineria hosta ese
momento. Ademds realizd todos los estudios geologicos de Asturias,
publicando trabajos sobre nuestros terrenos geoldgicos y prepard el
Atlas Geoldgicn de Asturias camplata.

El ingeniero de Minas y hresidente del Patronato del MUSI
continud haciendo hincopid en su etapa de investigacidn y enel
papel preponderante del carbon en lo historio de Asturios: «Yo
también he estudiodo durante muchos afios la historia del carbén
asturiano y en mis siete libros dedicados o este tema he destacado
siempre lo importancia absoluta que ha tenido la explotacion del

carbdn, que es sin duda el hecho mas importante de lo historio de
nuestra Asturins. Mi defensa entusiosta del carbon y el
agradecimiento a la gente de la mina tiene una explicacion
contundente: Asturias es todo lo que es por el carban,

Gracias o el entramos en su momento enun tiempo de
prosperidad, que nos paso de una regidn bucdlica y pastoril o contar
con carreteras, coma La Carbonera, ideada por Jovellanos ¥
realizada per Alejandro Aguado, margués de los Marismas del
Guadalguivir; también fabricas tan importantes como la Sociedad
Metalargica Duro Felguera o la Fabrica de Municiones Gruesas de
Trubia, posteriarmente Fabrica de Cafones, ferrocarriles —citanda an
primer [ugar el ferracarril a Castilla con la faradnica obra de los casi
60 tineles del Puerto de Pajares, y otros muchos después que cruzan
y entrecruzan toda lo provincia, como el Ferrocarril de Langreo,
Econdmicos, Yasco Astunane, Trubio=Quirds, Carrefo...=.

En mi dltimo trabajo, fovellonos ¥ la Mineria Asturiana, editado
este afg porel Fore Jovellanos, repaso los estudios, desvelos y
prescupaciones de tan ilustre persona)e sobre como potenciar la
explotacitn de carbin de piedra que iba a ser. Jovellanos lo vela
clarisimo: el motor del desarrollo de nuestra provincios.

Cerrd su intervencidn ante un sonoro aplauso del piblics
asistente gue vino acompanado de palabras de agrodecimiento:
wShlo me quedo agradecer muy sinceramente a la Junta Directiva del
Montepio de lo Minerio esta distincion que me lleno especialmente
de orgulle por venir del munde de la mina que, como ustedes ven, he
querido tanto a lo large de mivida y por el que siento especial
entusiasmo. Muchas graciage.
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Cita con lo patrona de los mutualistas

santa Barbara, tradicion y hemanaje a los mineros

La patrona
viaja a tierras
murcianas

Santa BArBARA no quiso que su prota-
gonismo se cerniera exclusivamente a la
tierra que lavio nacer. El dia 4 de diciembre
se convirtid en la excusa perfecta para
dias antes viajar hasta la urbanizacién de
Los Narejos, donde el Montepio de la Mi-
neria Asturiana tiene 240 viviendas, en-
tre apartamentos y diiplex, y calentar mo-
tores para amenizar un acto que ya el pa-
sado afio contd con una gran asistencia de
mutualistas y oriundos de la zona, alre-
dedor de Boo personas.

El objetivo que persigue el Montepio
al organizar los eventos para celebrar es-
ta festividad ha sido el de fomentar las
relaciones entre varias organizaciones
de la zona levantina y de los municipios
de Los Alcizares y de La Unién. De esta
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forma también se produce el primer acer-
camicnto para llevar a cabo un acto de
hermanamiento entre Los Alcdzares y
una localidad de las cuencas asturianas,
que pudiera ser Langreo.

En representacion de la Comisién Re-
gional del Montepio asturiano viajaron
José Luis Castafio, Juan José Vega y Luis
Mariano Lueje, quienes resumen los prin-
cipales actos que alli tuvieron lugar.

La primera cita de la mafana se re-
monta al domingo 3o de noviembre,
cuando, invitados por ¢l Centro Astu-
riano en Torrevieja, presidido por Senén
Pinilla, asistieron a la celebracidn de San-
ta Birbara en esta localidad, que arran-
¢t con una misa en honor de la patrona
de los mineros, seguida de un concier-
to de la Banda de Gaitas Ciudad de Ovie-
do. Una comida de hermandad puso ¢l
broche de oro a una jornada en la que es-
tuvieron presentes, ademds de repre-
sentantes del Montepio y directivos del
Centro Asturiano, asi como diversas au-
toridades, el alcalde de Torrevieja, Pedro

Herndndez Mateo, ¢l alealde de Oviedo,
(abino de Lorenzo, y otros miembros
del Gobierno del Principado de Asturias,

En los prolegémenos del almuerzo se
entregaron diversos galardones, como la
placa que le otorgaron al Montepio, co-
mo agradecimiento a su colaboracién con
el Centro Asturiano. Asimismo, a Ga-
bino de Lorenzo le impusieron la insig-
nia de oro y brillantes de la entidad. Una
vez concluido el acto, tuvo lugar un en-
cuentro entre el presidente del Centro
Asturiano en Alicante, Senén Pinilla, y
la representacidn del Montepio, en el que
se acordd colaborar en las cuestiones que
interesaran a ambas partes.

Por otro lado, ¢l dia 1 de diciembre,
en el Ayuntamiento de Los Alcizares
se transmitic la necesidad de adecenrar
la urbanizacién de la Mineria de una for-
ma especial ante la festividad de la pa-
trona y se solicitd una mayor actuacidn
municipal en el complejo residencial du-
rante todo ¢l afio, En otro orden de co-
sas, se expuso el proyecto de la amplia-
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1: De izqda a dreha: José Ramoén Castaiio, Juan José Vega y Luis Mariano Lusje, de lo Comisian
Regional del Montepio, y Alfredo Blance Puras, el concejal de Urbanismo, Dominge Flores,
teniente-alcalde del Ayuntamiento de Los Alcdrares, acompaiiados del tamborilera Eliseo

¥ Kety. 2-3: Momento de la demostracion de entibacién minera llevada a cabo por el Club

de Entibadores Boca Mina, 4-5: La fiesta contd también con la degustacién de la sidra y bollus
prefiaus. &: El teniente-alcalde, Dominge Flores, concejal de Presidencia, Sergio Manuel

Gil, y en representacién del Ayuntamiento de Langreo, José Francisco Torre, concejal de la Zona
Rural, y Julio Ordéfiez, concejal de Policia Municipal. 7: Actuacion a cargoe del Grupo Vocal

Nalén, que puso lo nota musical ol evento.

cidn del museo minero al alealde de La
Unién, Jos¢ Manuel Sanes, ofreciéndose
¢ste para todo cualquier tipo de cola-
boracidn que fuera necesaria.

El dia 3 de diciembre se celebré el 1
Campeonato Santa Barbara, entre los
cquipos de la Mineria en Los Alcizares
y el Centro Asturiano de Torrevieja. Al
dia siguiente, festividad de la patrona, se
inicic la celebracidn con la actuacion de
gaiteros y tamborileros en el complejo re-
sidencial llevando a esas tierras murcia-
nas una muestra de la tonada y del folklore
asturiano. También con gran expectacion
se celebrd una demostracion de entiba-

cién minera desarrollada por el Club de
Entibadores Boca Mina, acompafiados en
todo momento por canciones asturianas
y por la gaita y el tambor, de manos de Eli-
seo y Kety, su esposa

Ya en el Complejo la Mineria a las
13.00 horas se celebré una misa en ho-
nor de la patrona con gran asistencia de
piblico, principalmente de residentes en
Los Narejos y de otras localidades don-
de residen asturianos. Posteriormente,
tras un saludo de las autoridades y de la
direccién del Montepio, se le hizo en-
trega de un museo de la mineria a don
Senén Pinilla Ferndndez, presidente del
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Centro Asturiano en Torrevieja, por la
colaboracidn de esta entidad con ¢l Mon-
tepio en tierras murcianas.

Y como no podia ser de otra mane-
ra, también hubo un apartado dedica-
do a la gastronomia. Tras las interven-
ciones, s¢ inicid la degustacion de la si-
dra, se entregaron los vasos y el follu pre-
srae, al tiempo que daba comienzo la
muestra del folklore astur con canciones
de la rierra, asi como la acruacion del
Grupo Vocal Nalén. El broche final lo
protagonizé el baile, que concluyo al ca-
er la tarde, para retomarlo después de
la cena, prolongdndose hasta aleas horas
de la madrugada.

Los medios de comunicacidn se hi-
cieron eco de la festvidad, siendo inclu-
s0 entrevistados los miembros de la Co-
misidn Regional por periodistas de los dia-
rios murcianos, como Ef Fero, Opinidn, La
Verdad v alguna emisora de radio. Todos
estos medios publicaron la noticia de la
celebracion y las entrevistas, asi como fo-

tografias diversas sobre la festividad. cho
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REPORTAJE

SAN MARTI L

NO PERDONA

&l tradicional refrdn de que a cada cerdo le llega su San Martin es rigurosamente cierto.
La festividad de este santo, el 11 de noviembre marca el inicio de la matanza, una acti-
vidad tradicional muy arraigada en Asturias que, sin embargo, en los tltimos afios ha ex-
perimentado un descenso en lo que a sacrificio de los gochos en los hogares se refiere. £l San
Martin estd sometido a un completo protocolo, con tareas distribuidas entre hombres y
mujeres, en una especie de sextaferia en la que suelen participar familiares y vecinos.

Por Covadenga Diaz. Fotografias de Enrique G. Cdrdenas / Camilo Alonsa.
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La inpancia de Jacoba Tejon Alonso ha
estado estrechamente vinculada con ¢l
desarrollo de actividades ganaderas v hos-
teleras tmn‘lit‘.innalr.:: en su fambia, La mi-
tanza era una cita ineludible cada afio
que aguardaba con emocidn; tanto ella

como sus hermanas participaban con ¢l res-
to de la familia, va desde nifias, en las tareas
tque les encomendaban los mayores, No en
vano, la matanza constituia una especie de
sextaferia que congregaba a parientes y ve-
cinos, que acudian al domicilio de Jacoba a
elaborar el tradicional cesmartin,

La vinculacidn de la familia de Jacoba
con la hosteleria se remonta a la genera-
cidn de su abuelo, continuada en sus pa-
dres y tios y prolongada también ahora, a
través de ella y sus hermanas, que regen-
tan un restavrante en Felechosa v han con-
vertido en hotel rural una casona de In-
dianos adquirida hace afios por su familia.

Actualmente, en su casa s¢ crian de
diez a quince cerdos y organizan la ma-
tanza dos veces al afio, en noviembre y

en febrero, Los productos obtenidos se
destinan a la elaboracion de la gastro-
nomia del restaurante y a consumo pro-
pio. La crianza de cerdos les permite a la
vez aprovechar la elevada cantidad de
desperdicios que genera la restauracién.

Para el mantenimiento de los cerdos
disponen de una cuadra con finca en Fe-
lechosa, alejada del nicleo residencial
con el objetivo de evitar molestar a los
vecinos con los olores que generan las es-
tabulaciones porcinas. Para el sacrifi-
cio de los cerdos acuden al matadero v
esyaen casa donde realizan el sewmartin,

Los cerdos que se sacrifican en los me-
ses de febrero y marzo son adquiridos en
noviembre para su crianza mientras que
los que compran en primavera se llevan
al macelo en otofo; «no dejamos pasar
s tiempo para evitar que tengan mucho
tocing ¥ poca carnes,

El cuidado de los cerdos en la esea-
bulacidn no es tarea ficil y leva tiem-
po por lo que la familia de Jacoba dispone

de la ayuda de un cuidador que se encarga
de su limpicza y alimentacidn, asi como
de propiciar que se muevan spara evitar
que se baldens,

La Conscjeria de Salud y Servicios Sa-
nitarios del Principado aprobd el pasado

Jacoba Tejon Alonso, Para ella,

la matanza era una cita ineludible
cada afio que apuardaba con
emocion: «Era un ambiente muy
agradable, se charlaba mucho,
guienes venian a ayudarnos
contaban multitud de historias

y tades bebiamos vino blance con
azdecars. lzqdo.: en casa de
Jaceba deben enviar los animales
al matadero para su saerificio
dado que los derivados porcinos
obtenidos no se destinan
anicamente al consumo hogareio.
Los echo cerdos que erian cada
afio dan mucha de gi, coma
demuestra la cantidad de piezas
eolgadas.

aiio una resolucién en la que se dictan las
normas sobre reconocimiento de gana-
do porcino sacrificado para consumo fa-
miliar, prohibiendo la comercializacidn
de carnes y productos cirnicos obreni-
dos a partir del sacrificio de los cerdos
en domicilios particulares. La normati-
va vigente establece que es requisito pro-
ceder al aturdimiento del animal y la len-
gua debe ser enviada al veterinario para
su andlisis,

En casa de Jacoba deben enviar los
animales al matadero para su sacrificio
dado que los derivados porcinos ob-
tenidos no se destinan dnicamente al
consumo hogareno. Una vez despie-
zado el cerdo comienza la realizacion
del sanmartin propiamente dicho. Los
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Camparna

&l veranin del Santo

El'11 de noviembre se celebra la festividad de San Martin, obispo y confesor, quien fue
abordado esa misma fecha en la localidad de Amiéns por un mendigo sin apenas ropa,
aterido de frio, que le pidid limosna. Aungue se conmovid ante su situacion no tenio dinero
que darle por lo que decidid rasgarse lo capa que llevaba y compartirla con el mendiga,
Esta aceion fue tomada coma una indisciplina por parte de sus superiores militares que le
candenaran a permanecer desnudo durante varios dias y encadenado g un arbol. Entonces
recibio la aparicion de San Salvador que en agradecimiento por el noble gasto que habia
tenido le premic con un tiempo excepcional para que no pasara frio, de ahi que se hablo en
las fechns de bononza meteoroldgica que suelen producirse en estos dias del mas de
noviembre, cuando se inicia la matanza del cerdo, del veranin de San Martin.

lomos y los jamones se separan, son sa-
lados y colocados a secar, A la carne pi-
cada se le afade ajo y pimiento, se ado-
ba bicn v s¢ deja 24 horas en reposo; con
esta masa se elaboran los suculentos
chorizos.

Del cerdo... hasta los andares

Las manos, patas, orejas y hocico son
destinados para la elaboracidn de ca-
llos haciendo también rigurosamente
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cierto el dicho de que del cerdo se apro-
vecha todo.

Para hacer las morcillas se l‘l‘ﬁhajﬂ con
sangre de cerdo y grasa, ademis de ce-
bolla y también, segiin las zonas, se afia-
de calabaza, aunque no estd muy claro
cual es el papel de este ingrediente. A par-
tir de ahi, esta masa es introducida en la tri-
pa para dar forma a la morcilla, teniendo
encuenta que ka tripa es diferente de la que
s¢ emplea para claborar los chorizos.

Tanto las morcillas como los chori-
zos son situados después en un lugar es-
pecificamente destinado para su cura-
cién, para lo cual se prepara un fuego
en ¢l suelo sobre ¢l que se sitdan en unos
varales colgados del techo. «Cada dia
durante dos semanas o un poco mds
se enciende el fuego para que vayan sol-
tandn la grasa y curando; cuando pasa es-
te tiempo se mantienen las ventanas abier-
tas para que con la corriente de aire ter-
mine la curacione, relata Jacoba. Trans-
currido un mes los chorizos ya estdn lis-
tos para ser degustados, aunque serd pa-
sados entre tres y cuatro meses cuando
estén en su punto. El lomo también se
adoba y conserva en la nevera mientras
que los huesos se destinan para caldo.

El hipado del cerdo se consume el mis-
mo dia del sacrificio, al igual que la len-
gua, que se prepara estofada, La cabeza
se distribuye para elaborar los callos y
parte también para caldo.

En el caso de la carne que se destina
para picadillo permanece durante 24 ho-
ras en adobo para que tome la sal y el pi-
miento. Los jamones deben curar en-
tre cinco y seis meses. La oreja, el hocico
v el rabo se prepara en guiso o desting
igualmente para callos.

Chillide inscportable

Aungue la realizacidn de la matanza era
una actividad esperada con ansia por
Jacoba cuando era nifa, el dia del sacri-
ficio del animal no era una jornada grata,
sile hecho yo en ese momento tenia que
marchar de casa porque no soportaba oir
sus chillidoss.

Cuando ¢l sacrificio se realizaba en
casa, la tarea era desarrollada por tres o
cuatro hombres, que echaban al animal
en una tabla preparada a tal efecto; alli
se le coraba, es decir, se le introducia
un cuchillo por el cuello, al tiempo que
se recogia la sangre que derramaba para
la elaboracion de las morcillas.

Il animal se pelaba utilizando agua ca-
licnte, para después abrirlo y dejarlo col-
gado en unas escaleras durante un dia; lo
primero que se le extrae es la lengua,
que es enviada al veterinario para su ani-
lisis, v ¢l higado, Al dia siguiente ya se
comenzaba con la tarea de despiece del
animal, rarea que desarrollaban rambién
varios varones y solia llevar toda la jor-
nada. Una mujer de la familia era la en-
cargada de echar el ajo y el pimiento.
Las tres hermanas se repartian diversas
funciones, comao la de dar al rabo de la
miquina de preparacion de chorizos y
colocacidn de la carne en la tripa.




«En nuestro caso era Jenaro quien
sicmpre nos mataba y despiczaba el cer-
do, mientras que su mujer Rosa se en-
cargaba de echar el pimientos, tareas
en las que ambos era expertos.

Jornada de convivencia

Las jornadas en las que se realizaba el san-
mgrifn constituian una especie de sexta-
feria, en las que adem

do para el consumo se fomentaba la con-
vivencia. «Era un ambiente muy agradable,
st charlaba mucho, quicnes venian a ayu-
darnos contaban multitud de historias y
todos bebiamos vino blanco con azicars,
recuerda Jacoba,

El animal se pelaba utilizande agua caliente, pora después abrirle y dejarla colgado en
unas escaleras durante un dia; lo primero que se le extrae es la lengua, gue es enviada al
veterinario para su andlisis, y el higado. Lo Consejeria de Salud y Servicios Sonitarios del
Principado aprobo el pasade afie una resolucién en la que se prohibe la comercializacion
de carnes y productos cdrnicos obtenidos a partir del sacrificio de los cerdos en domicilios
particulares. La normativa vigente establece que es requisito proceder al aturdimiento
del animal y la lengua debe ser enviada al veterinario para su andlisis,

A las personas que colaboraban en
el sanmariin se les obsequiaba con ung
bola de picadillo. Los cerdos que se cri-
an en Asturias suelen ser pintos o
COS Y Cuanto menos tocinog y m
tienen mis apreciados resulean. Los cho-
rizos y los jamones o 3
midos de inmediato sino que se reser

vaban hasta la “'Eg'ari'.-l de otra de las épo-
cas tradicionales del campo asturiano: la

e toddos fué-
ad ¢l cerdo

e a, «cuando tocab;

ramos a la hierbas. En rea
turias ha sido ung

de abastecimiento, una

te, que daba susrento a la familia durante

casi todo ¢l afio. ¢k
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ENTREVISTA

EstherD Vi

«Langreo puede
aportar mucho al centro
de Asturias»

Es la regidora langreana por el PSOE desde que el 14
de junio de 2003 tomara posesién del cargo. Esther
Diaz Alvarez, de 38 afios y natural de La Felguera,
declara dos vicios confesables: el esqui y la familia.
«Apenas tengo tiempo para los mios, asi que se con-
vierten casi, casi en un hobby», comenta irénica-
mente. Reconoce que el mundo de la politica es «muy
frio, con lo cual no debe perderse la sensibilidad nun-
car, si bien agrega que «la mujer puede aportar una vi-
sion y una forma de hacer politica diferentes». Una
sensibilidad que le aflora al recordar un momento
especial en su atn corta andadura como alcaldesa
del municipio. El dia de la festividad de Santiago, mientras aguardaba la lle-
gada de sus colaboradores por las calles de la ciudad, se le acercé un ingenie-
ro de Duro Felguera jubilado y «tuve una conversacion con él, que se convir-

ti6 en una relacién mas cercana, en cada acto al que acude». En la cercania
con las gentes de la calle, radica en definitiva uno de los rasgos mas significa-
tivos de su talante. «Que un ciudadano se acerque, analice, te siga... es un
sentimiento de gratitud», incide. por Ménica F. Ferndndex. Fotografés de lvan Martinez.
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#Cuiles son los principales problemas
a los que se enfrenta el Ayuntamiento de
Langreo? Haga un andlisis econdmice, so-
cial y urbanistico del municipio.
El 16 de junio nos incorporamos a esta
casay el Ayuntamiento de Langreo tenia
numerosas carencias, en el funciona-
miento de los servicios, y mucho traba-
jo por hacer. En el plano ccondmico, la
situacion es muy mala, muy dcxcﬂnlira-
lada, con un gasto municipal desorbita-
do, unas cuentas desajustadas..., ala que

Esther Diaz tiene 38 anes, estd casada,
tiene dos hijos, y vive en La Felguera.

estamos intentando poner medidas y so-
luciones en estos momentos, Desde ¢l
punto de vista urbanistico, los deberes
estaban muy :]'['ﬁS:ll_IUG. con un Plan Ge-
neral de Ordenacian Urbana, peow, que
no se habia puesto en marcha, la revisidn
del plan, que es del 1984, v faltaban las
bases para el desarrollo y ejecucion de

los grandes proyectos para Langreo. En

cuanto a lo social, estamos haciendo una
reorientacion de los servicios para pro-
piciar un acercamiento hacia los pro-
blemas sociales. Hemos puesto en mar-
cha dos Unidades de Trabajo Social, uTs,
en Lada y Ciafio, que entrardn en fun-
cionamiento en el mes de mayo, estamos
ultimando el Consejo Municipal de Ser-
vicios Sociales, hay proyectos de futuro
con Cruz Roja, se ha ampliado el pro-
grama de ayuda a domicilio y, como ob-
jetivo inmediato siguiente, pretendemos
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Esther Dioe

entrevesto

«Una de las cuestiones importantes del programa electoral,

era la necesidad de hacer una ciudad atractiva, agradable,

que satisfaga los requisitos y condicionamientos que demanda

el ciudadano de hoy. Tenemos que frenar la caida de poblacién>>

tener una residencia de mayores depen-
diente del Principado, que satisfaga las
necesidades de nuestro municipio.

De alpuna forma, estas actuaciones se-
riin las que recogia su programa electoral,
200 £5 asi?

51, hemos puesto a andar lo que cn
¢l programa electoral habiamos anun-
ciado. El dmbito social s una de las cues-
tiones sobre las que primero hemos avan-
zado en ejecucién. En materia econd-
mica hemos hecho una reestructuracion
del servicio de compras, afadiendo uno
de contrataciones, con un responsable,
de forma que se controlard el gasto tan
desorbirado que tenia ecste ayunta-
miento. Hay que tener en cuenta que
hemos tenido que plantear una refi-
nanciacidn de toda la deuda municipal,
puesto que teniamos 11 millones de eu-
ros de deuda, y estamos pendientes de
que la Consejeria de Hacienda nos au-
torice la refinanciacidn, hemos sacado
adelante el primer presupuesto de es-
ta corporacién que surge de las urnas
de mayo.

Cudl es el principal reto al que se en-
frenta como regidora langreana?

Una de las cuestiones importantes del
programa electoral era la necesidad de
hacer una ciudad atractiva, agradable,
que satisfaga los requisitos y condicio-
namientos que demanda el ciudadano de
hoy. Tenemos que frenar la caida de po-
blacién. Esa ciudad atractiva y agradable
para vivir y trabajar ¢s la que estamos em-
penados en construir, por ello hemos di-
sefiado actuaciones como un plan de fa-
chadas que hemos propuesto con una apaor-
tacion de s40.000 € y un plan de derri-
bos de edificios ruinosos que deterioran
mucho ¢l estado de nuestra ciudac.

Las primeras actuaciones que han te-
nido que afrontar...

Los primeros meses hemos prioriza-
do la normalizacion de las relaciones en
¢l imbito de empresa. Habia una rup-
tura total en las relaciones del consis-
torio con las grandes empresas de este
municipio, con los grandes creadores de
empleo y generadores de actividad eco-
némica, como son HuNosa, Duro Felguera,
por citar dos ejemplos. Y también se han
normalizac las relaciones con la pequeiia
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CMPres, eMpresarios y comerciantes.

En la misma linea, he mantenido entre-
vistas con practicamente todas las aso-
ciaciones de vecinos, si no yo directa-
mente, la concejala del Area de Parti-
cipacidn Ciudadana,

iHay que tener un corazdn duro para
vivir ¢l dia a dia en la polirica?

La politica es muy fria, con lo cual
no debe perderse la sensibilidad nunea.
El sentimiento debe mantenerse sicmpre
a flor de piel. Creo que la mujer puede
aportar uni vision y una forma de hacer
politica diferentes.

sHay algo que le quire el suciio a Esther
Diiaz?

No (risas). Cuando llego a casa estay
agotada, asi que cuando me acuesto me
dedico a dormir. Me preacupan muchas
cosas a lo largo del dia, pero cuando lle-
ga la noche el cansancio fisico me puede
y me quedo dormida.

fComo esti el proyecto de soterra-
miento de las vias en Langreo?

Hemos aprobado en el dltimo pleno
del mes de febrero, un acuerdo por el
que comunicamos al Principado de As-
turias, al Instituro del Carbdn, al Mi-
nisterio de Fomento y a los sindicatos
minecros, una decisién tomada por una-
nimidad en este ayuntamiento: la de que
el trazado del soterramiento que afec-
te a Langreo, discurra por Valnaldn. He-
mos planteado una alternativa, sin que
se contradigan asi actuaciones anterio-
res, dado que cuando legamos a esta ins-
titucién, équé habia de sorerramiento?
Mada. En julio nos presentd el Princi-
pado una propuesta con varios trazados
alternativos, y en septiembre mantuve
una entrevista con el titular de Fomen-
to, Alvarez-Cascos, donde estuvieron
presentes también los sindicatos mi-
neros. Se generd ahi una esperanza que
tuve y que tengo, la de conseguir reali-
zar proyectos mds ambiciosos. Hay in-
tencidn de captar nuevas aportaciones.
Sucedidé que con la situacion politica que
se vive en el Ministerio de Fomento,
se perdid el contacto directo y hemos
tenido la obligacidn de continuar con el
proyecto adelante. Asi que llevamos al
pleno de enero la opeion mas viable, ve-
nicndo una aportacion econdomica que

no se puede dejar parada mds tiempo.
Entendemos que debe haber una cola-
boracion entre la Administracion del
Principade, la nacional y la local, dado
que las tres estin implicadas en este gran
proyecto. Ahora, a quien corresponda
que ejecute y haga el proyecto.

Como es la relacidn que mantiene con
la oposicidn?

Creo que s correcta. Para los asun-
tos de cierta importancia suelo convo-
car Junta de Portavoces. En estos alti-




mos meses han sido mds de diez juntas,
en las que he puesto sobre la mesa las
asuntos mids importantes y dignos para
tratar ahi. Es un elemento digno de uti-
lizacién, y que no fue muy practicado por
la corporacién anterior. Es el hilo con-
ductor entre la alealdia y los grupos de la
oposicion.

Ha natada alguna reticencia por su con-
dicidn de mujer?

En absoluto: ni desde el punto de vis-
ta de los ciudadanos ni de las institu-

ciones. S¢ va entendiendo como nor-
mal que las mujeres ocupen cargos de po-
bierno. La idiosincrasia propia de las
Cuencas se asemeja al calificativo de gen-
tes rudas, con mucho trabajo, pero son
gente muy dulee, rmuy salidaria, muy com-
prensiva, y no tengo queja alguna en es-
te aspecto,

Las Cuencas cuentan con la leyenda ne-
gra del carbon... jeomao venderia a nues-

tros lectores que Langreo bien se merece
una visirg?

Después de adentrarse en el muni-
cipio, las cosas se ven de otra manera.
Es cierto que tenemos una entrada al
valle que vamos a acondicionar y mejo-
rar sensiblemente, puesto que da la
imagen de espacio abandonado, pero
cuando te adentras en el casco urbano,
ves el estado de las calles, de los rios...,
junto con ¢l trato amable de nuestras
gentes, pues creo que Langreo puede
aportar mucho al centro de Asturias y
resultar atractiva. ¢
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NUESTROS MUTUALISTAS

MARIA LUISA
la reina de las recetas

¢/Quién no tiene en su casa uno sino dos ejemplares, el rojo y el azul, del libro E/Arte
de Cocinar? La biblia de la cocina en los hogares asturianos tiene a Maria Luisa Garcia
Sanchez como gurti de los platos sabrosos, econémicos y sencillos de hacer. Su cara
en la solapa de este manual nos es tan familiar como el olor a café por las mananas.

Esta mierense de «taytantos» afios, como ella misma dice, hablé para Montepio de
un guiso importante, el de su vida. ror susana Lage. Fotografias: Enrique 6. Cérdenas.
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SI HAY ALGO que caracteriza a las recetas
de Maria Luisa es su sencillez a la hora
de llevarlas a cabo, sin renunciar por ello
a obtener el mejor de los sabores en ca-
da plato. Que éde donde saca las recetas?
Pues como ella misma dice, stengo mu-
chas fuentes. A lo mejor estoy en el co-
che escuchando la radio y sale alguna re-
ceta que me interesa, cojo papel y lipiz de
la guantera, y la anoto sobre la marcha. No
ohstante, las ideas surgen de cualquier si-
tio, lo importante es aportar creativi-
dad, porque no debemos olvidar que la
COCINA C5 un artes.,

JCuil fue el primer contacto que tuvo
con la cocina?

Lin un curso que hice en Madrid hace
ya muchos afios y ¢n cuanto lo terminé,
empeceé a trabajar dando clases de coci-
na e impartiendo mis conocimientos, sin
dejar ningtin afio atrds. Vamos, que ter-
miné el curso ¥ me puse directamente 2
trabajar.

JComo surgid la idea de dar cursos de
cocina?

A mi me contraraban entidades como
la Caja Rural para impartir estas clases.

Y laidea de editar libros con sus receras?

Pues viendo que habia tantas recetas
ricas y sencillas de hacer, y que la gen-
te acogia muy bien mi forma de expli-
carlas, decidimos publicar los libros. Ade-
mis, del de Fi Arte de Cocinar, tengo tam-
bién uno de reposteria y otro de cocina as-
turiana. Y la verdad es que no me puedo
quejar del éxiro que han tenido.

Cuindo se despertd su vacacidn de
cocinera?

iMo, no, no, yo de cocinera nada! Yo
simplemente explico edmo se hacen las
recetas, pero de cocinera nada. Yo, eso
de cocinar para un montén de gente no
lo llevo nada bien. Me gustan mis las
cosas a pequefa escala.

¢ ¥ cudles son sus principales fuentes de
informacion a la hora de n:cnpilar plnms?

Pues de aqui'y de alli. A lo mejor, iba
en el coche con la radio puesta y escu-
chaba que daban alguna receta, asi que
sacaba papel y lipiz de la guantera y la
apuntaba como podia. Yo, cualquier co-
sa que fuera susceptible de cocinar y po-
der comerse, me lo apuntaba, y asi, con
un poco de aqui y otro poco de alld, re-
copilé suficientes recetas como para ha-
cer el primer libro, que como sc puede
ver, tiene tado tipo de platos, muy sa-
brosos y sencillos de llevar a cabo.

{En qué debe consistir un buen menti?

Un buen meni ha de conjugar bien los
alimentos que s¢ van a servir para que re-
sulte un servicio complero.

«Una buena
cocinera tiene que
saber apandrselas
con lo que tiene.
Comer bien

no tiene por qué
salir caro>»

Habla de la pérdida de tradiciones, al
menos en lo gue a gastronomia se refiere,
seso le parece bueno o malo?

Ahora no es como antes que espera-
bas con impaciencia a que llegase ¢l dia de
MNochebuena porque sabias que ibas a ce-
nar pollo, fijese, un alimento tan corrien-
te y barato hoy dia, entonces era un man-
jar. Que ya no haya hambre ni necesidad
es estupendon, pero la actual situacion de
opulencia se ha llevado muchos otros va-
lores. En cualquier caso, cada cual ha de
cocinar lo que le apetezea, eso si, de la ma-
nera mas sabrosa posible.

s0ué eonclusiones saca de su rodaje co-
mo profesora de cocina?

Pues he impartido cursos en zonas
donde ¢l acceso a las comodidades ur-
banas era practicamente una utopia y puc-
do decir que las mujeres de las zonas ru-
rales —digo mujeres porque son mayoria
€N mis cursos— tienen un afin por apren-
d_cr ¥ unas ganas de superacidn impre-
sionantes. Eso es muy enriquecedor pa-
ra cualquier persona que trate de ensefiar

O COMPpArtir sus CoNoCimientos, comao yo
lo he hecho hasta ahora,

¢Nunea le han planteado presentar un
espacio televisivo dedicadn a la cocina?

Si, de hecho tuve un programa en Las
Cuencas TV durante algiin tiempo, v fun-
cionaba bastante bien, pero luego lo dejé.

#Qué es mis importante ala hora de co-
cinar, utilizar productos caros o preparar-
los bien, aungue no sean tan exquisitos?

Una buena cocinera tiene que saber
apanirselas con lo que tiene. Se pueden
elaborar platos exquisitos con ingre-
dientes de lo mis corrientes. Comer bien
no tiene por qué salir caro.

En Espafia, se pasd del hambre al har-
Lazgo en muy poco tiempao, eso ha influido
en la forma de cocinar v en la elaboracicn
de nuevos platos?

Una guerra como la que se vivii en Fs-
pafa hizo que las amas de casa tuvieran
que aprender a economizar, a sacar para
ocho cuando sélo habia ingredientes pa-
ra uno. Es impresionante lo que las mu-
jeres de esa época lograban, careciendo
de recursos y de utensilios como care-
cian y hacian una cocina maravillosa,
Adquellas mujeres nos legaron la base pa-
ra seguir avanzando y eso se deja sen-
tir en la cocina tradicional y en las nue-
vas formas de preparacidn de los platos.
En cualquier caso, por mucho que cam-
bie la forma de cocinar, no hemaos in-
ventado nada, nos lo han dado casi to-
do hecho.

Usted es presidenta de honor del Club
de las Guisanderas, jenil es el objero de
esta agrupacion?

Lleva a cabo una labor de investiga-
citn y también divulgativa. Lo que se ha-
ce es recopilar recetas antiguas que, de
otro modo, quedarian sepultadas en el
olvido. Se trata de conservar y difundir
la cocina tradicional asturiana.

:Cuil es el alimento que mis formas
ticne de prepararse?

Yo creo que todos los alimentos son
muy versitiles, ademas, lo mejor de la
cocina es que siempre puedes usar tu
creatividad, eso si, con un poco de co-
herencia y de saber lo que se estd ha-
ciendo.

¢ Existe algiin plato que haga referenciaal
mundo minera?

Que yo sepa no, pero se me acaba de
OCUITIr Una: arroz minero, que seria el
arroz blanco con calamares en su tinta.

#Qué cualidad es la méds importante para
ser una buena o buen cocinero?

La imaginacidn, la cocina es un ar-
te y si no tienes imaginacidn.... apaga
y vimonos, ¢
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MARINO CANGA

«La primera vez que volé fueron los
15 minutos mas intensos de mi vida»

«Cuando hacia viento abria los brazos, corria y sofiaba con poder volar». Con
esta imagen con la que muchos nifios han sofiado y experimentado, resume
Marino Canga los recuerdos que revolotean por su mente cuando se traslada a
la infancia, no muy lejana, dados los 42 afos que revelan su carné de identidad.
«Me gustaba disfrutar en los sitios altos, los paisajes bonitos y la aventura», afiade,
lo que no dejaba de ser el preambulo de lo que tiempo después se convertiria en
su aficion, en su suefio... alzar el vuelo. Veinticuatro afios fueron los que dedico
al mundo de la mina, y cuando se le pregunta qué suefios le quedan por cumplir,
no duda en afirmar que siempre pensé en comprarse un barco de vela, y «per-
derme durante algiin tiempo, en principio en el Mediterraneo, y si esto no pue-
de ser por las circunstancias de la vida, en su defecto, viajar todo lo que pueda.
Un espiritu libre, un apasionado de la Naturaleza, un amante del riesgo, un buen
conversador, una buena persona. Asi es Marino Canga. texto: Ménica F. Fernéndez.
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Qe recuerdos, cercanos, por otra par-
te, le vienen a la cabeza de sus inicios en
la mina?

Cuando empecé era un trabajo que
me gustaba, pucsto que tenia para mi un
fuerte componente de aventura. Re-
cuerdo claramente el primer dia que en-
tré, que me mandaron para la inyeceién,
CON UNOS COMPaneros muy veteranos,

e tareas desempendg?

Empecé de ayudante minero en Mi-
na La Camocha, a los dos meses y medio
pasé a picar en la escuela de picadores, a
los tres afios me trasladé al pozo Mos-
quitera, hasta que hubo un incendio; pos-
teriormente, estuve en el pozo Marda Lui-
sa y asi hasta el afio 1998, en el que fui vi-
gilante, y, finalmente, me prejubilé en
el mes de agosto de 2003

¢Hepetiria lo mismo que hizo si volviera
a nacer?

Creo que si volviera a nacer, estudiaria
una carrera. La verdad es que no puedo
quejarme, porgue la mineria no es como
antes, que los pocos mineros que llegaban
a la jubilacién estaban todos reventados,

Cambiando de tercio, cuéntenos en qué
consisten bdsicamente las diferentes mo-
dalidades de vuelo que existen.

Efectivamente, el vuelo es diferente
en cada disciplina, por tanto, ¢l ala del-
tay parapente consiste en salir desde una
montana o un acantilado, subir y viajar
aprovechando las corrientes ascenden-
tes, como lo hacen muchos pdjaros, Por
otro lado, cuando hablamos de vuclo
en planeadores nos referimos a aviones
con mucha envergadura y sin motor, que
generalmente son remolcados por una
avioneta hasta una altura —sobre los 300
metros—, y luego se sueltan para apro-
vechar las corrientes ascendentes. Por iil-
timo, ¢l vuelo con motor, es el que se ha-
ce en ultra ligeros o en avioneta, Tie-
nen la ventaja de poder ir para donde
quiera uno, pero no tiene la magia de
aprovechar la fuerza de la naturaleza,

sRecuerda el primer vuelo que se mar-
oi? ;Y qué sensacidn le produjo?

La primera vez que volé fue en el acan-
tilado de la laya de Sopelana, en Bilbao,
y puedo asegurar que fueron los quince
minutos mis intensos de mi vida,

¢Es una aficidn de alto coste?

5i, sobre todo si pensamos en los prin-
cipios, cuando tienes que comprar to-
do ¢l material o sacar el titulo, enton-
ces si resulta cara.

£0ué leva a Marino a sumergirse en es-
ta aventura: el riespo, la Naturaleza...?

Es una mezcla en la que hay varios
componentes: placer, vicio, pasion, aven-

tura... una droga, en el sentido de en-
pganche de la palabra,

Una persona que quiera dedicarse a esto,
squé comdiciones especiales debe cumplic?

Es conveniente que tenga un poco de
forma fisica, especialmente dependiendo
del tipo de vuelo, y que sea una persona
que no se quede bloqueada ante una si-
tuacidn delicada que se pueda plantear en
el vuelo,

:Es una aficidn compartida por su
familia?

Me han acompafiado en ocasiones, pe-
ro lo que si estd claro es que cuando iba
a volar salo, cuando regresaba a casa mi
mujer sabia si habia volado o no porque,
por supuesto, cuando si lo habia hecha,
llegaba mis relajado.

Cuiinto ticmpo le dedica?

Siempre que puedo, ya que dependes
de distintos factores, como el tiempo, por
ejemplo. También hay que tener en cuen-
ta que el presupuesto me lo permita,

sForma parte de alguna asociacidn de
€SEAS caracteristicns?

Marina en un vuels can
ultraligero en Luge de
Llanera,

lzuierda: Ala delta, en la
Sierra de .ﬂ.rnmu, en
direccién Pola de Lena,
Marine comenta que un
equipo para este vuelo
puede costar entre 3.000
y 6.000 euros.

5i, de 1a Asociacion de Aviacion Ex-
perimental, con sede en Ciceres, que son
constructores amateur espanoles, vamos,
que hacen aviones con mucha paciencia
(sonric). El primer avién ultraligero que se
hizo en Asturias, a partir de los planos
de EE. ULL lo construi yo, y me llevo al-
rededor de dos aios a tiempo perdido.

sTiene algin aparato de éstos en pro-
picdad?

Si, un ultraligero pendular.

Aunque sea buseada con lupa, jen-
cuentra alguna relacidn entre su aficién
por volar v el mundo minero?

Como no sea el sabor del riesgo o, in-
cluso, los dos extremos totalmente opues-
tos, que son el interior de una mina, las
profundidades y, por otro lado, las altu-
ras y el aire libre que nos concede la Na-
turaleza,

¢Fs mucho deducir que su sucfio seria
volar como una pajaro?

Por supuesto, que si existiera la re-
encarnacion y si se pudiera elegir yo ele-
£iria ser un pdajaro. <M
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HISTORIA DE LO NUESTRO

Del despertar
industrial

de Europa a la
Gran Guerra

La revolucién fabril que empezé a fraguarse en la segunda mitad del siglo XVIlI en el

Viejo Continente engrasé el motor de una entonces rudimentaria actividad minera.

Le transfirio progreso y negocio, que en la historia pocas veces han ido unidos a

unas condiciones sociolaborales dignas, si no ha sido a través del eslabén de la

lucha obrera. En esa eclosion industrial arranca la segunda parte de este paseo

cronolégico sobre el devenir del carbon. rexto: Resa valle.

a era de la mineria con mayisculas la escribi6 la Re-

volucién Industrial (1750-1850), Para abastecer de pe-

sadas maquinas a la frenética actividad fabril que des-

de mediados del siglo xvitn comenzd a desarrollarse
en Europa, principalmente en Gran Bretafia, se necesitaban
hierro y acero en cantidades ingentes, y el carbon mineral
se fue haciendo un hueco creciente en ese progreso, como
combustible por excelencia, empujando primero con disimulo
a la madera y, después, sin ningiin reparo hasta desplazarla to-
talmente, ya en el siglo x1x.

El Viejo Continente dio pasos de gigante en su evolucion
industrial —que no social, con la explotacién indiscrimi-
nada del proletariado y altas cotas de precariedad laboral—
durante esas centurias. Tras esas zancadas, tres inventores
que firmaron esa historia: Derby, Cort y Huntsman. Sus
aportaciones sucesivas a la produccién de hierro y acero a
gran escala —fundicion (Derby), pudelado (Cort) y crisol
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(Huntsman) marcaron hito y permitieron abaratar y di-
versificar la metalurgia e impulsar, en consiguiente instan-
cia, la industria ferroviaria, la construceién civil, el sector
textil y ¢l naval.

Y micntras afuera esas cabezas pensantes se colgaban
medallas en la historia de la humanidad, los espaioles se
limitaban a esperar, sin asomar la nariz al proceso. El atra-
so cultural de la peninsula de la primera mitad del xviir abria
una distancia kilométrica con los paises que lideraron esa
revolucion,

Ya saben, eran los tiempos de «todo para el pueblo, pero
sin ¢l pueblos, Menos mal que dsos ilustrados que se encar-
gaban de iluminar a la ciudadania informe y adocenada no tar-
darian mis que unas décadas en encender la antorcha de esas
innovaciones en Espafa. Unas veces importarian las récnicas
y formulas inglesas de desarrollo y orras, las copiarian con mis
o menos acierto.



Lo que la Espana de 1780 aprendia de la ebullician industrial
anglosajona en materia de mineria se lo ensefié un maestro
reverenciado en su tierra: Gaspar Melchor de Jovellanos. Thi-
ficz y otros componentes del movimiento ilustrado nacional
le ;{yml.‘lr:m a traer esa luz mecdnica a la rudimentaria in-
dustria del carbén del xviii. Los extranjeros —sobre todo, in-
gleses v belgas— llevaron la voz cantante en ese proceso de
modernizacion y auge productivo en la actividad minera,
como propietarios y exportadores de conecimientos, pero
¢l resultado quedd en casa.

Fue Jovellanos quien realmente abrié los ojos al manarea
de entonces, Carlos 111, sobre la calidad del carbon asturia-
no. Sabedor de la riqueza negra del norte de sus dominios, en
1780 dicté una ley en la que recogia incentivos para las com-
paiiias que se animaran a probar suerte con la extraccién. Del
empeiio del ilustre gijonés surgié el Instituto Asturiano de
Niutica y Mineralogia, que inicio su andadura en 1794. En

Sobre estas lineos: fotografia de la Fabrica de Trubia a principios del
siglo wx y la Fabrica de Armas de Trubia en la actualidad.

lzquierda: Gaspar Melcher de Jovellanos (retratada por Ignacio Sudrez
Llanes, Museo casa Natal de Jovellanos). Gracias a este ilustre gijonés,
Carlos 1] dietd una ley en 1780 en |a que recogia incentivos para las
compaiiins que se animaran a probar suerte con la extraccién de carbén,
De su empefic surgid el Instituto Asturiano de Nautica y Mineralogia,
que iniclé su andadura en 1794,

el mismo documento en que Jovellanos exponia la necesi-
dad de constituir ese organismo, pedia libertad para la ex

|‘J|(}t‘n£iﬁlll de las minas Y la construccion de una carretera
que uniera Langreo con Gijon y su puerto.

El trabajo en la mina era, antes de aplicarse las innova-
ciones importadas, totalmente artesanal en Asturias v Espa-
fia. Los campesinos arrancaban el mineral que afloraba a ras
de suclo en los prados,

El inicio del siglo x1x coincidid con un émpass en la acti
vidad minera en la regiion, Las crecidas del rie Nalén oca-
sionaban importantes pérdidas a la primera empresa pibli-
ca del sector, Reales Minas de Carbdén de Langreo, y ésta aca-
bé echando ¢l cierre en 1803, A la falta de compasién de la
meteorologia vino a sumarse la irrupcidn de la guerra por la
independencia contra la invasion francesa (18o8-1814). La nor-
malidad no se reestablecis totalmente en las minas hasea la
segunda mitad del siglo x1x. .
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Histario de lo nues

Empresarios sobre

fondo negro

La Real Orden dictada en 1829 contribuyé a

poner de nuevo en marcha el motor. Cuatro

afios mds tarde, tres emprendedores, el bel-

ga )" Soignie y los caralanes Joaquin Fe- ¥
rrery Felipe Riera, fundan la Real Com-

pania Asturiana de Minas, la primera i
empresa de peso que funciona en la
regidn en ¢l secror,

De ese tiempo ¢s también la So-
ciedad de Minas de Siero y Langreo,
que antes de correr 1850 ya acumu-
laba medio centenar de concesiones.
Su promotor, un sevillano: Alejandro
Aguado, Ideay accién suya fue la cons-
truccitn de la Carretera Carbonera,
entre Langreo y Gijon, que se abrid
al trifico en el afio 1842,

En 1844 otro extranjero, John Manbsy,
abre la Asturian Mining Company, so-
bre la Asturian Coal & lron Company, fun-
dada dos afos antes en Londres. En ese mo-
mento arranca ¢l proyecto de la Fibrica de Ar-
mas de Trubia, que utilizaba carbén autéctono.

2
3

ENE:
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El transporte del mineral a los centros fabriles y a
los puertos asturianos para exportarlo encarecia
sumamente el proceso. La necesidad de habi-
litar una linea de ferrocarril entre las cuencas
hulleras y las bocas al mar no podia per-
manecer mds tiempo insatisfecha. El ve-

rano de 1852 debura el ferrocarril de Lan-

greo a Gijon, cuarto mads antiguo del pa-

is. Su existencia empujé la produccidn

'@._L_-: : hacia arriba, 5i por la Carretera Car-
B bonera se podian transportar menos

En 1841 el franeés Numa Guilhau, que ya
poseia la Fabrica de Mieres, adquirid las
minas de Langres y ered la Societi
Hualliére et Métallurgique des Asturies, que
s convirti en la mayer compafia minera
del Principado entonces. Acaparaba el 35%
de lo produceidn total, Debojo: Poblada
minero de Bustiella, Aller. Ejemplo vive de la
labor del Il Marqués de Comillas, Claudio Lopez
Bru. Este industrial, duefio de Hullera Espafiala,
cred para sus obreros un pueblo o la medida de la
mentalidad industrial que imperaba en tode el
continente durante el siglo X,




Un minero
sobre railes

El Farracarril de Langreo fue el
primers en funeionar an Asturias y
el cuarte en Espafia. Su origan sa
remonta a 1843, cuando la
comisign encargada de revisar el
desarrollo de la mineria del carbdn
¥ sutransporte a les puertos
propuso la construccion del
histérice medio, un proyecto de
Green, sobre el que avanzé mas
tarde al inganiere madrilefio José
Elduayen y qua impulsé,
finolmente, Fernando Murioz,
dugue de Riansares, esposo de la
Reina Madre, Marla Cristina de
Borbaén,

El tren minero se inaugurd el 25
de agosto de 1852, con un
brillante y solemne acto &n Gijén,
al gue asistiersn lo mas floride de
la industria, &l Ejércita y la

ENFIQRE CARDERAS

Central términa de Lada, Langres. La necesidad de habilitar una linea de ferrocarril entre las
cuencas hulleras y las bocas al mar no podia permanecer mds tiempo insatisfecha, £l verano

de 1852 debuta el ferrocarril de Langres a Gijén.

aristocracia de la época. Una de
las dos locomotoras que
debutaran aquel dia ante la ilustre
concurrencia llevaba el nombre del
gijonés mas mentado: Jovellanos.
La otra, el de Cristina, en hanar a
su Majestad. Discurso de rigor,
paseillo en los vagones y
sofisticadas viandas de fogan

francés, seguidas de sesién de
baile para bajar la digestién. Dace
mil duros costé la inauguracidn del
pesado langreanc. La propia
compafia ferroviaria se scupé da
la primeéra ampliacidn del trazado:
Sama-Laviana, abierta en 1884, Le
seguirian Sama-Lamufio (18%96) y
Sotiello-£l Musel (1907).

de 35.000 rtoneladas anuales,
con el nuevo medio, esa canti-
dad crecia hasta superar las
100,000 toneladas al afio. Ini-
cialmente, porque en 1880 se
llegd a 425.000 v en 1890, a méds
de 6oo.000. En 1861 el francés Numa Guilhou, que ya po-
scia la Fibrica de Mieres, adquirié las minas de Langreo
y cred la Societe Huolliére et Métallurgique des Asturies,
que se convirtio en la mayor compaifiia minera del Princi-
pado entonces. Acaparaba el 35% de la produccion total.

Eran tiecmpos de vacas pordas para la cconomia minera as-
turiana, pero el pulso que mantenia con el carbdn inglés, mads
barato, amenazaba con vencerla v echarla a bajo. En contra
del mineral regional jugaban las malas comunicaciones con
los PueTtos Y quc el carbdn asturiano necesitaba lavado, El
oro negro de Asturias era el doble de caro que el forineo, Es-
pania importaba ocho veces mis carbén inglés que la canti-
dad que salia por el puerto de Gijén.

Para vencer, o al menos capear, al enemigo competidor, los
cmpresarios apostaron por la unién como garantia de fuer-
za v asi constituyeron la Asociacidn de Industriales Hulle-
ros de Asturias o patronal del sector, que funcioné como
un grupo de presién ante el Gobierno de Espafia. Alguna con-
cesifin lograron, lo que, junto con la apertura de nuevas in-
fraestructuras mincras, vino a mejorar sensiblemente su po-
sicion de desventaja frente a Inglaterra. En 1874 se co mple-
t la linea Lena-Gijon y en 1884, la conexién con la meseta,
a través del puerto de Pajares.

El .'iigl{'ll XIX no se ll(‘Spi:-diﬂ en la mineria asturiana sin
dar antes a luz a las grandes compafiias histéricas del sector:
Unidn Hullera y Metalirgica de Asrurlas (1886), Carbones

Fabrica de Mieres a principios del
siglo w, Debajo: almaeen de
material ferroviario en Hulleras
de Turdn, afio 1918. [De dsturias
y la mina, Trea, 2000]
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Mujeres y nifnos conocian los rigores de la mina, aunque
galerias afuera. Se calcula que en 1901 un millar de féminas
y mds de 2.000 menores compartian tajo en esa Asturias
negra de minerales.

Asturianos y Hulleras del Turén (1890-1891) y la Sociedad El movimiento obrero de finales del x1x en Asrurias se or-
Hullera Espaiiola (1892). La primera y la iltima, junto con  ganizaba en torno a dos rendencias politicas: la socialista, con
la Fibrica de Mieres, estaban en el afio 1900 en los tres pri-  mayor implantacién en Oviedo —la primera agrupacion so-
meros puestos del ranking nacional del sector. cialista asturiana se funda alli, en 1892—, el Caudal y ¢l Na-
La historia de la Asturias reivindicativa y sindical estd in- 160, y la anarquista, que tenia su doble nicleo en Gijon y La
disolublemente unida a la de la mineria. Ya en el siglo xix  Felguera (Langreo).
estos obreros se garantizaban una parcela propia de inde- Al inicio del siglo xx, la poblacién minera de la regidn se
pendencia, al margen de su relacion con los patronos de las  componia de unos 12.000 trabajadores. No todos ellos hom-
explotaciones. La mayoria de los mineros poseia tierras que  bres ni mayores de edad. Mujeres y nifios conocian los rigo-

ellos mismos cultivaban. res de la mina, aunque galerias afuera. Se calcula que en 1901
un millar de féminas y mis de 2.000 menores compartian ta-

Conciencia de lucha jo en esa Asturias negra de minerales.

Las ideas de la Asociacion Internacional de Trabajadores (arr) Trataron de conquistar algunos pocos derechos, reducir

comienzan a calar entre ¢l gremio al inicio de 1870, La pri-  los niveles de precariedad en los que faenaban, pero no tu-
mera federacion local de la a1t no tarda en aparecer en el Prin-  vieron éxito, La buelgona de 1906, en Mieres, sirvid para que
cipado, en Mieres. Su instrumento de protesta y lucha, lahuel-  los patronos segregaran a los agitadores rojos y los apartaran
ga, deja su impronta en las calles de las Cuencas, entre 1873 de los pozos. ,

y 1888, El primer paro de cardcter general se produjo en 1890: Tres aios mds tarde, el salario mis jugoso ascendia a cin-
dos semanas de movilizacién ininterrumpida en defensade  co pesetas —un picador— y el mis ruino, a 1,5, que era lo que
la reduccion de jornada —de 12 horas, entonces— y el au-  cobraban un nifio y una mujer. Viviendas insalubres, mara-
mento de salarios, tonianas jornadas, propagacion de enfermedades... Indignas
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CHIVD BASES

condiciones de las que to-
mard fiel nota la pluma del
realismo social, como es el
caso de Trempo Perdido, de
Bruno Arpaia, una de las pri-
meras publicaciones que en
el arrangue del xx empeza-
ron a proliferar sobre la ac-

Fag. antenor: Instalaciones en
La Cuadriella de Hulleras de
Turdn, ane 1917, Sobre estas
lineas: fabrica de Duro-Felguera.
Boca del pozo La Nalona, afio
1917. Derecho: un acto politico
en Langreo hacia 1916, [De
Asturias y la mina, Trea, 2000]

tividad minera, en la linea de

denuncia del primer autor que narrd las penurias del colec-
tivo en Europa, el narurista Emile Zola, padre de Germinal.
Mada que ver con la falea de correspondencia con la reali-
dad que evidencia la primera novela en castellano en la que
aparece retratada la mina asturiana, La aldea perdida, de Pa-
lacio Valdés: hombres toscos, duros y amorales y poco menos
que ricos frente a los pobres y candidos agricultores.

Filmes recientes, como Sub-terng, una produccion chilena
de Marcelo Ferrari, se detienen en las miserias del trabajo
en la mina en su etapa de indignidad, para pasar a descri-
bir la lenta toma de conciencia de los maltrarados traba-
jadores del carbdn.

Vuelta a Asturias en ¢l mapa minero, por las buenas o
por las malas se imponia un cambio, un freno a los abusos del
capitalismo sobre el sector obrero. Asi, en 1910 se articula
el soma —Sindicato de Obreros Mineros de Asturias—, fun-
d_adu por Ma“ucl Llaneza. hﬁlidﬂﬂ\ﬂﬂtn ‘:-‘;Truﬂtlll‘ﬁl_llj, no tar-
d6 en aglutinar al 85% de los mineros de Iy provincia, Su
téctica era la accion directay la huelga revolucionaria.

E
=
i
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En los albores de la Primera Guerra Mundial (1914), los cer-
ca de 18.000 obreros del carbdn que habia en Asturias per-
cibian ya un sueldo medio de cuatro pesctas v poco después
de finalizar la contienda, en 1919, se situaba en 19 rubias, mien-
tras la jornada laboral descendia hasta ocho horas, en el ex-
terior, y siete, en el interior. Pero la posguerra internacional
iba a volver a cambiar las tornas de este colectivo en este
pequeiio pedazo de Europa, con una marcada regresion en las
conduistas sociales efectuadas, ol
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PASATIEMPOS
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_' uego de lﬁgi ca Como es costumbre familiar, los Martinez se reunieron el dia de Reyes y lo festejaron merendando roscén.

Cada uno tomé un ndmero distinte de trozos ¥ lo acompafid con una bebida diferente; ademds a todos las
tocd un regalo distinte. Cruza las pistas en el cuadro y averigua a quién pertenece cada dato.

1. A quien bebid té (que na fue Julio ni tamo 4 trozos) le correspondid la figurita.

2. Quien tomd 3 trozos bebid chocolate.

3. Rosa merendd manzanilla con mas de 1 trozo.

4. Quien bebié café tomd menos trozos que a quien le tocd el anille, pere comid mas pedazos que Emilia.
5. A Jesis no le tocd el llavero; ni la insignia a quien tomd 2 porciones.
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iParticipa y gana un mes de estancia
en Roquetas de Mar o Murcia!

€l Montepio te propone que rellenes este cuestionario y participards en un sorteo que tiene
un fantdstico premio: UN MES DE U&CACIDHES ENTEMPORADA BAJA, EN LOS ALCAZARES, MUR-
CIA, 0 EN ROQUETAS DE MAR, ALMERIA. No puedes dejar pasar esta oportunidad. Envia el cues~
tionario al Mentepio, ubicade en la calle Alfredo Martinez, niimero 6, 33005 Oviedo. La fe-
cha de cierre de admisién de cartas, en las que deberd figurar un teléfono de contacto, es el
dia 26 de marzo. Disfruta leyendo la revista y... jsuerte!

1. zDénde ze encuentra la mayor
axplotacién asturiana de azabache?
2. jSobre quién ha recalds la dltima entrega
de la Medalla de Ore del Mentepio?
3. gCon qué nombre se conoce popularments
la matanza del cerdo?
4. Cite otro deporte que se pueda practicar
en la nieve, ademds del asqui.
5. iCudl fue el primer ferrocarril que
funciond en Asturins?
6. gCudles la aficién del mutualista Marino
Canpa?
7. iCudntos afios dice Maria Luisa Gareia
Sanchez que tiene, en la entrevista?
8. gPué paraiso natural aborda la seccién de
Naturaleza en este namaro?
?. Qué concejo minera gobierna la
alealdesa Esther Diaz?
10. Cite dos de los puntos sobre los que so
habla en ¢l apartade de Informacidén a
Mutualistas.
£Qué métode de explotacién se emplea
para la extraccion de azabacha?
12. jCémo se llamaba la empresa pablica
asturiana del sector minere a principios
del siglo uix?

11

Las bases del concurso son las siguientes:
Los apartamentos sen de VI fase de Mureia,
maximo de tres personas. Mases de diciembre,
enero y febrero. El desplazamiento correrd a
cargo de la persona que haya resultada
agraciada con el premio. £l sorteo pdblico tendra
lugar el dia 2 de abril en la sede del Montepio y el
contrato se farmalizara la semana siguiente,

78 a los paiatieompos
= 4% Sélo podrdn coneursar mutualistas, no drga-

[ (G A[aE[E[aTA] ] 5
uf 1 ¥lalals nos de Gobierno, asi como los funcionarios de la
Rl lid '
ouED IRIEIED TR mutualidad.
aluju
9 T:-:E it pel i1 | e Tl
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alrao R S e e | RS BB " I anterior, Montepio 37,
oousooun i
Wi ] Tl Tl 1 &5 Fernando Bermidez Rodriguez.
wpranpu IR Sighe o ohon| snnag ap ndag.
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DEPORTES

Esqui y apre esqui:

Los dias son mds cortos y amanece en la oscuridad. Hace
frio y no apetece salir de caso. No se recuerda el verano y
aiin falta mucho para volver a la playa. Ademds, el estrés
del trabajo empieza a hacer mella, y uno no sabe ya qué
hacer para mantener a los ninos entretenidos, y también
a los mayores, por qué no. Pero no pasa nada, mientras

haya nieve. Una escapada de un dia, o mds si se puede,

a una estacion de esqui, y el concepto del invierno cam-

bia por completo: naturaleza, aire puro, viento en la ca-
ra, risas, descensos, derrapes, caidas sobre mojado, café
humeante al calor de una chimenea, la inmensidad de la
montafia contemplada en travelling desde un tele-silla
o el placer de quitarse las botas después de un dia com=-
pleto de esqui son algunas de las diversiones que ofrece el
deporte estrella de la temporada. €l que no lo conoce no

sabe lo que se pierde. Por ElenaTamés,
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«EL QuE va A EsQuIAR €5 como ¢l que
va a Cuba: siempre repites, asi lo ase-
gura Ana Cabaza, directora de una agen-
cia de viajes. Y el incremento anual de
aficionados al deporte blanco viene a co-
rroborar sus palabras. «No es que sea
un destino econdmicos, reconoce Ana,
spero desde luego es muy saludables.
Ademads, afiade, «los precios no suben
a penas de un afio para otros, Eso si, ya
metidos en gastos recomienda que «si
se tiene Ia posibilidad es mejor irse una
semana completa; sobre rodo para
aprenders,

Lo mds recomendable para los que
nunea se han puesto unos esquis en su vi-
da es subir un dia a Pajares o San Isi-
dro. Sitvadas en pleno centro de la Cor-
dillera Cantibrica, suponen un destine
poco arriesgado para comprobar el gra-
do de simbiosis que puede llegar a dar-
se entre las piernas y las tablas. Plancar
un dia en Pajares o San Isidro s muy sen-
cillo, Ni siquiera se necesita coche y se
puede decidir casi ¢l dia antes. Una em-
presa de transporte tiene salidas todos
los fines de semana v festivos desde Avi-
Iés, Geijin v Owviedo. Habrd gente que de-
cida en pocos minutos que eso no es lo
suyo; pero, la inmensa mayoria querrin
mds y acabarian largindose una sema-
na a los Pirineos o a los Alpes. Esto ya
resulta menos econdmico, pero siem-
pre hay oferras interesantes para es-
tancias de una semana. Casi siempre in-
cluyen el viaje en autobis, seis noches
de estancia y cinco de fortfait, y sue-
Ien ofrecer cursillo v seguro. También
los hay con media pensién o incluso pen-
sién completa. En fin, que uno sdlo tie-
ne que preocuparse de pasarlo bien.
Ademis, las posibilidades de ocio que
afrece una estacién de esqui van mis
alli de la pricrica de este deporee. Tien-
dlas, restaurantes, cafererias, discovrecas,
pistas de patinaje, parques de nieve pa-
ra nifos, piscinas climatizadas y hasta
balnearios completan el abanico de di-
version y relax de una buena escapada
de invierno,



la mejor diversion del invierno

La inmansidad de la
montana contemplada en
travelling desde un tele-
silla o el placer de quitarse
las botas despuds de un dia
completo de esqui son
algunas de las diversiones
que ofrece el deporte
estrella de la temporada.
Cuando se esquia por
primera vez &l manitar
puede ser determinante
para evitar cualquier lesidn,
No eonviens arriesgarse si
no s& tienen los
conacimientos y el dominio
de la téenica,

Mentepio treinta y ocha 47




:Oué mds se puede hacer en la nieve?

La fizbre por los deportes de nieve ha desatade otra serie de suceddneos
que se han desarrcllade al socaire de las estaciones de esqui. Estos son
algunos de los mas practicados: Snowboard. A diferencia del asqui alpins,
para hacer snow se emplaa una tabla cartay ancha en la que se fijan ambos
pies. En esta caseo, se ancara la pendiente de eostado y se van realizando
grandes giros. El snow permite hacer muchos mas saltos y acrobacias. Una
vez asimilada la técnica, lo progresidn es mds rapida que en el asqui.

Esqui de fondo. Consiste en caminar o patinar sobre la nieve
deslizando unos asquis especiales gque permiten levantar el taldén. Muy
recomendable para los amantes del senderismo, aunque requiere tener
una gran resistencia fisica.

Motos de nieve. Son muy parecidas a las acudticas. Hay circuitos
especiales para hacer excursiones en grupo con monitores. Aungue son
mds habituales en €. UU y Canadd, en Ezpafia ya hay estaciones que
ofracan asta actividad.

Trineo con perros. Al mas puro estilo esquimal, también son cada vez
mas las estaciones que ofrecen un paseo entre las montafas nevadas,
en un trineo especial, tirade por auténticos perros de nieve.

Big foot. Son unos esquis pequefisimes, casi come unes patines, con
los que se alcanzan verdaderas velocidades y se pueden hacer multitud
de aerobacias. Es recomendable tener un buen dominio previo del esqui.

Trineo. Siempre hay un lugar acondicionade para disfrutar del mas
clasico deslizamiente por la nieve.

Patinaje sobre hielo. Cerca de muchas estaciones de esqui hay pistas
de patinaje en las que pader pasar un buen rate en familia o cuandeo
haya mucha ventisea y no se puada esquiar.

Snewbike. Consiste en hacer mountain-bike por la nieve. Una
actividad recomendada sblo para expertos,

Snowstoot. Descenso de pistas con un aparato similar a una
bicicleta, pero en él las dos ruedas son tablas.

Roquetas de nieve. Una actividad facil en la que se camina sobre la
nieve con una especie de raquetas, Existen circuitos especiales para
esta actividad.

Escalada en hielo. Para los amantes de los deportes extremos, éste
reine todas las condiciones. Se trata de escalar paredes de hielo en
montafas, cascadas o cursos de agua que se hielan en invierno.

Heli-ski. Heli ski consiste en llevar esquiadores o snowberdistas
en helicdptero, a cumbres con nieve virgen. Aqui se encuentra nieve sin
huellas de una calidad excepcional. Las cumbras mds altas para realizar
estn actividad se encuentran a unos 4 450 metros de altura,
sin embargo, hoy bajaodas para todos los niveles, el dnico requisitos
tener un nivel de ski o snowboard intermedio.
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Con los carving, estd

«echupao>

El esqui no conoce edades ni requiere gran-
des condiciones fisicas. Es mejor apren-
der de pequedio, a partir de los cuatro afios,
y no mis alld de los cincuenta. La mayo-
ria empiczan porque algin amigo o fa-
miliar lo practica; o a raiz de un articulo
ojeado en alguna revista. Y una vez cogi-
do el ritmo no se deja nunca. Incluso hay
guien baja por las pistas con sus setenta y
muchos afios a la espalda. Ademis, para
hacer aiin mds ficil y divertido el depor-
te estrella del invierno se ha desarrollado
la revolucionaria téenica del carving, que
convierte al esqui en una practica ac-
cesible incluso para los méds remerosos
debutantes.

Mientras que el esqui convencional
mantiene el mismo ancho en toda la ta-
bla, el carving se ensancha en la punta y
en la cola y se mantiene angosto en ¢l pa-
tin —lugar donde estd el centro del es-
qui—. Esto genera mas apoyo en los ex-
tremos y hace que la tabla se arquee en
forma de U, provocando giros mis lar-
gos conducidos sobre los cantos que van
cortando la nieve. También permite un
mayor contacto con la nieve, en el que el
esquiador va escorado como los veleros
sobre el mar. Este nuevo disefio permi-
te disminuir el largo de las rablas, ha-
ciéndolas mds versdtiles y maniobrables
que las del esqui convencional. Ahora
bien, la conduccion carving se hace de
forma miis técnica.

De entrada, la cufia —primer movi-
miento que se aprende para girar con las
tablas— es mds pequefa y se desvia el
centro de la gravedad para facilitar el vi-
raje, adoptando una posicidn mids baja
que en la cufia tradicional. A la hora de
girar se produce una doble accidn que
implica la flexién de la pierna del esqui
interior v la extensidn del esqui exte-
rior para que este iltimo se apoye bien
en la nieve y gire de una manera dirigi-
da. Para girar hacia el otro lado bastari
con hacer el proceso contrario, El vira-
je por salto es otro detalle téonico que
siempre va bien conocer, porque per-
mite avanzar con soltura sobre cualquier
tipo de pista. Es igual que el que pode-
mos hacer por la calle. Se parte de una
posicidn semiflexionada para tomar im-
pulso, se salta levantando las colas de los
esquis y se extienden hacia el lugar del

La fiebre por los deportes de nieve ha
desatado otra serie de suceddneos que
se han desarrollado al socaire de las
estaciones de esqui.



€l esqui no conoce edades ni requiere grandes condiciones
fisicas. Es mejor aprender de pequeiio, a partir de los cuatro afos,

y no mds alld de los cincuenta.

. b AR e

Modelos Carving

La nueva filosofia del esqui no séle afecta a los
principiantes. Con el carving se ha ido evolucionanda,
creando una amplia gama de modelos para cualquier
estilo; desde los polivalentes easy-carvers hasta los
acrobdticos free-style.

Easy-carvers o polivalentes: dirigidos a los
esquiadores que 5e 85tan iniciande en esta
modalidad ¥ también para |gos que tignen un nivel
medio. Son muy flexibles, mas |entos, muy faciles de
manejar, y de conducir. £l radic de gire de estos
esquis es de 15y 25 MBLros; virnjag mas cortados y
deben de ser 10 cm mas largos que el esquiador. San
los mas demandades POr 18 que se puede encontrar
una amplia oferta de ellos.

Raca-carvers: 300 mds delgadog v estan dirigidos
a la alta competicién @n las Modalidades de slalom,
y Slalom Gigante. Sen para ﬂq'—"!l“ﬁs expertos
esquiadores que |5 E'”fl‘“ practicar gn pista,
alcanzar grandes Ralocidades, hacer Smplios virajes,

¥ sean amantes de la competicidn. Tienen un radio de
giro de 15 y 20 m.

Fun=carvers o radicales: permiten giros extramos y
muy cortos, entre 8 ¥ 15 m, inclinaciones exageradas.
Para utilizar este tipo de esquis hay que tener fuerza y
un nivel alto de esqui. Son tablas muche mds cortas
y los virgjes mucho mas prenunciades y conducides.
Funcionan de forma similar a la tabla de snowboard.
Tienen que ser unos 20 cm mds cortos que el esquiador,

Free-style: son tablas con la punta arqueada hacia
arriba, relativamente cortos y estdn erientados para
hacer saltos, giros y mogul. Estdn dirigidos a
esquiadores con un nivel alto de esquiy que les guste
hacer acrobacias. Son mds cortos y muy faciles de
manicbrar.

Carvers Free-Rider: Perfectos para fuera de pista o
nieve virgen. Tienen la cola de farma similar a las
puntas, y son mds anchas de lo narmal para evitar que
se hundan en la nieve. Tienen un radio de gire enterno
alos 20 m. Al igual que pasa con las fun carving, hay
que tener muy buena forma fsica.
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Algunos conse]os
generales -

» il marerial tiene que ser el mis consecuente con el nivel
real del esquiadaor.

* Es muy importante la regulacion efectiva de las
fijaciones.

* En la moneana ¢l tiempo cambia ripidamente. Hay que
ir preparado para sol y ventisca, v prever los cambios
repentings.

* Para los mas pequeios, es muy importante el uso del
Casco.

* [l respeto por los otros esquiadores es [a mejor manera
de evitar accidentes.

* Los otros esquiadores no son obstaculo a esquivar, son
otros esquiadores.

* Contratar un Seguro no s ninguna tonteria,

* Es conveniente informarse del estado de las pistas antes
tle adquirir ¢l forfair.

+ Ante cualquier duda o problema siempre se puede
consultar con cualquier encargado de pistas.

= Debe cuidarse la alimentacion. En la mochila no puede
falear bebida, fruta v algo de glucosa siempre a mano.

¢ Antes de empezar a esquiar es muy recomendable un
calentamiento que evitard el riesgo de lesiones en los
ligamentos, musculos o tendones,

« Al final del dia es cuando hay que tener mds coidado.
El cansancio es el mejor amigo de las lesiones tontas que
podian haberse evirado con una parada a tiempo.

= Utilizando las pistas del nivel adecuado se evitan
complicaciones,

= Hay que tener presente la senalizacidn de las pistas
y sobre todo tener siempre un plano de la estacion a
mano.

= El esqui fuera de pista es responsabilidad del propio
esquiador.

* Un esquiador debe conocer en todo momento
los limites de pista v ante cualquier duda debe
informarse,

Direcciones atiles:

werel dipuleen.comsanisidre Pagina web oficiol de la estacidn de San lsidre
www, princast/valgrandepajares.com Pdging web oficial de la estacién de Pajares
www.tela-shy.com Todo sobre las estaciones de esqui de Espafia y Andorra,

www.nevasport.cem Estaciones de esqui del mundo, informacién y ofertas de vigjes.

www.guinesqui.com Mapas, rutos, noticias, estaciones, vinjes._ ..
www.solenieve.com El propio nombre lo dice. Pdgina web con reportajes de esqui,
descripeiones de material y detalles sobre un manton de estaciones.

Federacién Espanicla de Deportes de Invierno: Tel. 91 3440944
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Para los mds pequefios, es muy
importante el uso del casco. Desde el
aprendizaje de estos primeros posos es
muy aconsejable ir de la mano de un
maonitor de esqui.

viraje. Iis importante clavar el baston del
lado del giro, buscando la esparula del es-
qqui para poder coger impulso apoyan-
do en el bastén. Tampoco hay que olvi-
dar realizar este movimiento con una leve
inclinacién hacia delante,

Desde el aprendizaje de estos pri-
meros pasos es muy aconsejable ir de la
mano de un monitor de esqui. Aungue
parezea que el profesor silo trata de ha-
cer pasar un rato divertido, en reali-
dad en todo momento estard pendien-
te de que los movimientos del alumno
sean los apropiados, corrigiéndolos con
juegos y ejercicios, ya no sélo para que
esquie mejor, sino para que lo haga de
forma segura, eficaz. Y, sobretodo, cuan-
do se esquia por primera vez el profe-
sor puede ser dererminante para evi-
tar cualquier lesién. Ya habri tiecmpo
luego para ir por libre con los amigos
v disirurar en cada descenso del deporte
estrella del invierno. <o
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