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EDITORIAL

«Una parte importante
de esta revista trata
(aunque seria
inacabable de contar
ain utilizando todas
sus pdginas) de dar a
conocer diferentes
propuestas de ocio para
los pequeiios, para los
abuelos, para los
padres, para las
jovenes parejas... para
toda la familia del
Montepio»

Roquetas de Mar:
Sol, playa... y algo
mas

En este momento de principio del verano, mientras poderosas industrias mayoristas

del negocio de los viajes fabrican ofertas sin parar, no podemos olvidar que mientras
tanto, en el mundo propio del Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana, que

con tanto esfuerzo y dedicacién hemos ido construyendo entre todos, siguen sucediendo
cosas extraordinarias, muy por debajo de los precios del mercado, para nuestros afiliados.

Este es un mes en el que se puede comprobar que, ademds de las magnificas
instalaciones en el Balneario de Ledesma y Los Alcdzares de Murcia, Roquetas de Mar
se ha convertido en una alternativa de ocio y descanso muy importante para nuestros
mutualistas de cualquier edad, pues en todas ellas diferentes gustos y aficiones pueden
disfrutarse en esa tierra en la que los propios lugarefos dicen que no conocen
dos dias sin sol.

Por eso, una parte importante de esta revista trata (aunque seria inacabable de contar
aun utilizando todas sus pdginas) de dar a conocer diferentes propuestas de ocio para
los pequerios, para los abuelos, para los padres, para las jovenes parejas... para toda la
familia del Montepio.

Propuestas de actividades deportivas desde los deportes de agua (este afio serd la sede
de los Juegos Mediterrdneos) al mds tranquilo golf, de excursiones a alrededores ricos y
variados, desde pueblos donde se rodaron pelis del Oeste que tantas veces hemos visto en
el televisor de nuestras casas, hasta otros en los que la artesania propia, ademds de toda
la que se importa de Marruecos, Mauritania, Mali, Burkina-Faso, Indonesia e India hace
casi imprescindible la visita.

Por no hablar de la Almeria cultural, al lado de Roquetas de Mar, sus hermosos cafés
y avenidas, que la hacen parecer, a juzgar por nombres y decoracion la Nueva Orleans
del Sur, un tanto cosmopolita, pero muy nuestra, lo que se puede comprobar desde la
visita a una de sus tabernas centenarias, hasta el vecino Museo del Aceite, y muchos
otros atractivos que intentaremos desvelar en sucesivos nimeros, puesto que en uno solo
resultaria imposible.

Hablamos también de las ventajas del paseo, como una pequenia mencién a la salud
desde el ejercicio mas tranquilo y al alcance de todos. Para los que se quedan aqui,
ofrecemos un reportaje muy nuestro acerca de las setas asturianas.

Ademas, por supuesto, de mucha informacién para los mutualistas, acerca de precios,
estatutos, y un poco de nuestra historia, la historia tejida alrededor de los pozos de la
mina, para finalizar con un poquito de solidaridad, en este caso con una Asociacién
que lucha por mejorar las condiciones de vida de una suerte de disminuidos psiquicos,
caracterizados por problemas de comunicacién y conducta, aunque, por otra parte,
quien lo padece no tiene retraso mental sino mas bien una dificultad social : 1a Asociacién
de Autistas Nifos del Silencio, ADANSI, a quien el Montepio quiere brindar, desde estas
paginas, una mencidn especial, haciendo extension de una larga historia de solidaridad.

Feliz verano, salud y suerte para todos.

ALFREDO ALVAREZ EsPINA
Presidente

Montepio cuarentay dos 3
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3 Editorial

6 Vacaciones en el sur. Roquetas: Bajo el
sol, junto al mar. La costa almeriense es un
excelente destino para ir a pasar las vacaciones.
Toda una suerte al alcance de la mano de nues-
tros mutualistas.

14 Informacién a los mutualistas. Fondos de
pensiones.
16 Nuestro mutualista. Honorino Garcia
Fernandez, Gaitero Mayor del Nalén.
20 Publirreportaje. Un paraiso entre el sol y
los beneficios del Mar Menor.

22 Entrevista. Jesis Alvarez Barbao, alcalde
de Morcin.

25 [13] Informacién a los mutualistas. Es-
tatutos. Cuadernillo central coleccionable con
los estatutos del Montepio.

SUMARIO

29 Al aire libre. El universo de las setas. La
primavera despierta los sentidos a la vida. Y qué
mejor manera que disfrutar del aire libre con
las excusa de ir a setas.

32 Informacién a los mutualistas. Precios.

36 Historia de lo nuestro. Langreo, de las en-
tranas del Maria Luisa a la universalidad
de la mineria. Comienza con éste una serie de
reportajes que repasan la historia de los pozos
verticales de nuestros concejos mineros.

46 Solidaridad. Autismo: la enfermedad
del silencio. El autismo es un trastorno neu-
rolégico que afecta a la capacidad de comuni-
cacion y a las relaciones sociales de quien lo
padece. De ello nos habla la asociacién Nifos
del Silencio (Adansi).

50 Concurso.
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Estas fotografias fueron
tomadas en el mes de marzo,
una semana después de olas de
frio repetidas en toda Espaiia.
€n Roquetas de Mar, los
lugarefios aseguran que,

alo largo del afio, «no
conocen dos dias sin sol».

6 Montepio cuarentay dos

VACACIONES EN EL SUR

ROQUETAS

Por Sol Martin Fotografias de José Llamas

junto al MAR

El sol de Roquetas de Mar te abraza a todas horas. Es la ciudad
del sol, la de la playa infinita, la del lugar sin prisas, aquella en
la que la vida camina mds despacio. Por las mafianas, bafios de
mar en un paisaje de toallas y sombrillas; al atardecer, la pereza
se pasea con caminatas y compras; y por la noche, el tapeo, para
poner fin a un dia mds de luz intensa.

EN LA ENTRADA A ROQUETAS nos recibe el teatro
auditorio, su Guggenheim particular. Una moder-
na estructura de disefo vanguardista que se ha
convertido en el centro de la vida cultural.
Poco a poco nos vamos adentrando en esta
ciudad del poniente de Almeria considerada
una de las menos lluviosas de Europa, donde
el sol brilla casi 300 dias al ano y nacida de un

mar que, desde los origenes fenicios y griegos,
nunca la ha abandonado.

Llegamos a la avenida del Mediterraneo, la
arteria principal de comunicacién de la Urba-
nizaciéon Roquetas de Mar. A escasos metros,
en la avenida de las Gaviotas, se encuentran los
Apartamentos Mineria, un edificio de nueve
plantas, a pie de playa, que estd abierto todo el



afio, propiedad del Montepio y Mutualidad de
la Mineria Asturiana.

Desde las terrazas de estos apartamentos,
equipados con todos los utensilios domésticos
para pasar unas comodas vacaciones y en los
que cada tres dias se realiza una limpieza gene-
ral, se divisa un paisaje de lujo. La combinacién
es perfecta: nuestros ojos contemplan un Medi-

2

terraneo inmenso y apacible, el sol y un paseo
maritimo de mas de 3 kilémetros de largo.

De todo esto y mucho més se puede disfrutar
en una de las ciudades almerienses mas emble-
maticas, la tercera en importancia en nimero
de habitantes y un municipio multicultural en
el que conviven mds de cien nacionalidades. Su
atractivo es enorme, y la prueba es que ano tras

e
| —

Cuando el viajero llega a los
apartamentos, apenas imagina
lo que le espera. Tras la amable
recepcion y una noche de
descanso, el amanecer desde la
terraza augura 7 kilémetros de
playa. Surge la duda. ;Seremos
lo Gnicos que han venido?

Montepio cuarentay dos 7
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afio recibe mds de dos tercios del turismo que
visita la provincia de Almeria, principalmente,
ingleses, belgas, alemanes y finlandeses.

Y es que Roquetas puede enamorar a los
mds exigentes porque son muchos sus encan-

tos. Si uno es amante del mar, tiene a sus pies
18 kilémetros de playas de agua, transparente
y célida. Desde Aguadulce al Paraje Natural de
Punta Entinas-Sabinal hay 7 playas, incluyendo
la de Urbanizacién Roquetas, de 1,5 kilometros.
Cada una de ellas es distinta, tienen su propio
nombre y sefia de identidad, pero en todas ellas
se puede tomar el sol, mecerse en las aguas
azules y transparentes de su mar o pasear por
la orilla y descubrir los castillos de arena que
edifican los mds pequenos mientras ondean las

8 Montepio cuarentay dos

€Enseguida la playa se llena. A
primera hora. Pero vemos que la
gente (no olvidemos que
estamos en el mes de marzo)
lleva alguna prenda sobre el
bafador... ;Serd posible entrar
en el agua? La respuesta la dan
los mds pequefios, encantados
de la vida.

banderas azules que afo tras afio obtienen sus
aguas. Tampoco faltan playas virgenes, como la
de Cerrillos, donde es habitual la prictica del
naturismo.

Pero el mar de Roquetas también se entrega
a los aficionados y profesionales de los depor-
tes nduticos. Buceo, wind-surfing, vela, moto
ndutica o esqui ndutico se pueden practicar a
lo largo de todo el ano convirtiendo las playas
en un sorprendente espectaculo de colores y
movimientos a cualquier hora del dia.

Llega la hora de comer y se mantiene el
sabor y el olor a mar. Pescados de calidad y
verduras de la conocida como despensa de
Europa estdn esperando a los turistas en los
numerosos establecimientos hosteleros. Pes-




Vacaciones en el sur Roquetas

Este ano Almeria pasard al
calendario de |la historia deportiva
por los XV Juegos Mediterrdneos
Almeria 2005, que se celebran

entre el 24 de junioy el 3 de julio. En

este encuentro entre deportistas de
tres continentes unidos por el
Mediterrdneo, Roquetas serd
subsede y acogerd las
competiciones integras de
balonmano masculino, tenis de
mesa, esgrima y las preliminares de
fatbol.

Hoy el viento tira, y nos cuentan
los windsurferos mds agresivos
que estdan encantados: velas
pequeiias y tablas pequefias, y
en un momento velocidad en la
cara entre gotas de sal. Hay otro
tipo de deportistas: bicicletas,
motos de agua, veleros, buceo...
actividades que consumen
energia de los mds activos.

cados como salmonete, lubina, dorada, breca,
pargo, y marisco como el gambén, quisquilla o
cigala estdn presentes en las cartas de los res-
taurantes. Se puede optar también por platos
tipicos como el escabechado de pescado, o el
tapeo, muy habitual en el sur, que también se
puede reservar para la noche.

Tras una siesta o un paseo uno se adentra
por calles repletas de tiendas donde un mues-
trario de objetos ofrecen un espectacular co-
lorido. Cerdmicas, postales, toallas, bolsas de
viaje, collares. .. sirven para recordar el paso por
Roquetas. En estos museos de regalos se pueden
encontrar desde un bolso artesano de piel hasta
un abrebotellas, pero hay un souvenir que no
tiene competencia, y éste es el Indalo. Es el sim-

Montepio cuarentay dos 9




Hacia las 12 o la 1 del mediodia,
el Paseo de la Playa se llena de
Los mas variopintas personas,
nacionalidades y estaturas: de
una u otra manera, la gente
disfruta del sol y del mar,

del calido clima, que supone
un contraste con la Asturias
que hemos dejado en casa.

Los mas pequefios conducen
sonrientes los carritos a
pedales y el Paseo de la Playa
se llena de gente haciendo
méritos para el aperitivo.

10 Montepio cuarenta y dos
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bolo de Almeria, presente en pinturas de cuevas
prehistoricas, y se puede adquirir en cualquier
soporte: camisetas, llaveros, ceniceros, cajas...
El Indalo pasea a Almeria por todo el mundo,
y es muy tentador, ya que estd considerado un
portador de buena suerte.

Otra forma de ir de compras, pero mds asi-
dua para los turistas de las grandes urbes, es
acudir al parque comercial Gran Plaza, con
134.000 metros cuadrados y 3.500 plazas de
aparcamiento. Tiendas, restaurantes, cafeterias,
20 pistas de bolera americana y un complejo
cinematografico con 14 salas.

Sibuscamos aroma drabe, no podemos dejar
de ir a Nijar, donde encontraremos una calle

Vacaciones en el sur

g . Consejos para

pasear bien

- Utilice calzado comodo, sin tacon,
y deje que «hablen sus pies», y le
digan, en dias sucesivos, cudl les va
mejor, en funcion del recorrido ele-
gido, el piso y la época del afio. Por
supuesto, es extensible a la ropa.

- €s necesario beber agua. Beba
un vaso de agua antes de empezar
a caminar y otro al terminar para
mantener el cuerpo hidratado, y que
trabaje sin tanto esfuerzo.

- Escuche, mire, percatese de todo
cuanto le rodea... a veces, la ca-
pacidad de observacion hace que
descubramos detalles inadvertidos
que esperan ser descubiertos.

+ Mantenga un ritmo agradable, a la
vez que ligeramente intenso. €n to-
do caso, escuche a su cuerpo, habra
dias de pura relajacion y dias en los
que apetece aumentar el ritmo.

+ Mantenga un ritmo que le permita
conversar sin fatigarse.

« Disminuya el ritmo lentamente al
acercarse al fin del paseo.

W Ventajas
de un paseo
agradable

- &l ejercicio regular ayuda a man-
tener el tono muscular, despierta y
activa el metabolismo y supone una
ayuda en la eliminacién de grasas.
+ Una caminata de media hora diaria
a ritmo moderado supone medio kilo
de peso menos al mes.

+ También contribuye e mejorar la
circulacion sanguinea, con repercusiones benefi-
ciosas en la lucha contra el colesterol arterial.

« Es un ejercicio al alcance de cualquier per-
sona, ademads de ser realmente el mds natu-
ral para nuestro cuerpo, que estd disefiado
para caminar, antes que para cualquier otro
ejercicio.

« Cuando se realiza diariamente, estimula el tono
muscular del cuerpo, a lavez que relaja la mente
y aporta estabilidad psicolégica.

- Es un ejercicio adecuado para reforzar el fun-
cionamiento no sélo del sistema cardiovascular,
también del sistema digestivo, y un buen aliado
del suefio y el descanso nocturno.



Roquetas

repleta de jarapas, cerdmica y alfareria tradi-
cional. En este caso la estrella de los souvenirs

son las jarapas, una original manta de diversos
tamafios y utilidades, con urdimbre de algodén,
tejida a base de listas cuya trama se forma con
tiras de tela de colores, obtenidas de retales de
ropa usada. El turista rebusca la jarapa eligién-
dola al azar o atraido por sus colores sin olvidar
su econdmico precio y la variedad de utilidades
que le puede dar.

También se puede visitar Aguadulce, pueblo
declarado de interés turistico en 1964, que cuen-
ta con un paseo maritimo que se extiende por
toda la playa. La oferta de ocio lo ha convertido
en un lugar muy frecuentado por los jovenes.

Un poco de ejercicio viene bien,
y caminar es una moda en
Roquetas de Mar, que a la una
de la tarde convierte el paseo en
una cosmopolita reunion de
todas las edades. © €l sol
aprieta, y empieza a haber quien
prefiere recorrer las tiendas... y
de paso buscar a la sombra un
poco de fresquito.

Pescados de
calidad y verduras
de la conocida
como «despensa>
de Europa estan
esperando a los
turistas en los
numerosos esta-
blecimientos
hosteleros

Bares, pubs y una espectacular discoteca, hacen
que aqui se viva el mar de dia y de noche.

Otra excursién mds que apetecible es la
que puede hacerse a los pueblos blancos de la
Alpujarra almeriense. Un paisaje que nos re-
cuerda al norte de Africa donde predominan
las casas perdidas en mitad de la montana. La
tranquilidad de sus paisajes y de sus gentes y la
enorme riqueza ecoldgica nos invade de calma
cuando paseamos por las calles empedradas y
admiramos las casas en las que no faltan las
azoteas y solanas para tomar el fresco en las
noches de verano.

El turista que acude a las Alpujarras descu-
brira Trévelez, el pueblo mds alto de Espana y

Llega la hora de comer y se
mantiene el sabory el olor a
mar. Pescados como salmonete,
lubina, dorada, breca, pargo, y
marisco como el gambén,
quisquilla o cigala estan
presentes en las cartas de los
restaurantes. También se puede
optar por platos tipicos como el
escabechado de pescado, o el
tapeo, muy habitual en el sur.

Montepio cuarentay dos 11



€n el mismo paseo, entre
cerdmica, ropa y mil posibles
recuerdos, encontramos siempre
presente el Indalo, simbolo de
Almeria, nada menos que con
cinco mil afos de antigiiedad,
una figura humana con los
brazos unides por las manos,
como en una posicién de
tai-chi, o de yoga... por si
acaso, llevamos uno, pensando
que mucho dafio no nos hard.

12 Montepio cuarenta y dos
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en el que se degustan los jamones
mejor curados de nuestro pais. La
gastronomia de la zona se saborea
| probando la cafia de lomo acom-
panada de un vino y el paladar
- agradecera también otros platos,
como el choto al ajillo. Para en-

dulzar el final de la comida, frutas
* delatierra, como las uvas de Oha-
nes y las naranjas o los dulces tipicamente drabes,
en los que donde la miel estd muy presente.

Las Alpujarras, donde el aventurero y poeta
britdnico Gerald Brenan, ya fallecido, se asen-
t6 en los afios 20 en busca de libertad, estdn a
un paso del Mediterraneo, pero procure que
su moévil deje de tener cobertura, porque eso
significard que ha llegado lejos.

A Cabo de Gata merece la pena hacer una
excursion. Veremos uno de los espacios natu-
rales protegidos mds singulares de Europa por
su cardcter semidrido y podremos disfrutar de
diversas rutas por esta zona.

Vacaciones en el sur

Si queremos cambiar el impactante paisaje
natural de Roquetas y sus alrededores podemos
dar paso a otro artificial conocido como mar de
plastico. Son los famosos invernaderos, el motor
econémico junto con el turismo, y la prueba
de que se puede plantar en el desierto. Asi lo
hizo en 1963 un agricultor de Roquetas, que
construy el primer invernadero.

Ha pasado tiempo, y hoy, el Poniente alme-
riense tiene la mayor superficie invernada del
mundo. La produccién horticola en Roquetas
es de unas 200.000 toneladas de pimientos, to-
mates, sandia, meldn, pepino y calabacin, que
llegan a los mercados internacionales y a muchas
de las mesas de Espana. La comercializacion de
estas frutas y hortalizas es todo un espectaculo
del que puede participar el turista. Compradores
venidos de toda Europa, Canadd y Estados Uni-
dos participan en las subastas convirtiendo cada
cooperativa en un Wall Street de verduras.

Hay mads opciones. Sin abandonar Roque-
tas se pueden ver a los diestros taurinos de re-



Roquetas

nombre en la plaza de toros, inaugurada en
2002, considerada como una de las mejores
de Espana, o disfrutar de un deporte relajado
como el golf en el Club de Golf Playa Serena,
con 18 hoyos variados y entretenidos y en una
ubicacién de lujo: entre una playa virgen y
9 lagos donde tienen cabida aves exdticas y
migratorias. También puede visitarse la Torre
Santa Ana, totalmente restaurada, o el Faro de
Roquetas, y si se quiere dar un paseo en barco,
desde el puerto roquetense salen dos diarios
que realizan una excursion por el litoral hasta
la capital.

Ademds, en el municipio de Roquetas se
encuentra parte del Paraje Natural Punta En-
tinas-Sabinar. Casi 2.000 hectédreas paralelas a
la costa con 200 especies de aves catalogadas.
Como flora, destacan las sabinas y lentiscas
junto con las dunas y marismas que crean un
paisaje incomparable. En otofio se pueden
ver flamencos, garzas reales y alcaravanes o
chorlitos.

Sol, mar, playas, excursiones, naturaleza,
deportes, paseos, compras... Una larga lista
de opciones para un turista al que Roquetas
nunca le dice adiés. Uno se marcha satisfecho
de haber encontrado la tranquilidad, el clima
y la hospitalidad que buscaba; y por tanto, con
ganas de volver.

Quedan atin muchos puntos por visitar, tan-
to en Roquetas de Mar como en sus alrededores
cercanos, y muchas excursiones por hacer: el
Museo del Aceite, los Saloon del Oeste america-
no en el desierto donde tantos spaghetti-western
se rodaron, con actuaciones en directo a lomos
de monturas vaqueras y peleas en lo alto de
tejados o duelos al sol, una visita obligada a
las increibles y enormes plantaciones bajo un
cielo de invernadero, por no hablar de las tapas
nocturnas, el pescadito frito y la enorme oferta
cultural de un afio en el que Roquetas de Mar
es el escenario donde se celebrarén las compe-
ticiones de diferentes modalidades deportivas
durante los Juegos Mediterraneos. ‘@

Claro que desde Roquetas de
Mar tenemos montones de
excursiones a tiro de piedra:
Almeria capital, a 17 km, nos
ofrece todo un abanico de
posibilidades, en sus Ramblas
llenas de tiendas fashion y
antiguos cafés con terraza,
cines centenarios, flores,
revistas, rebajas continuas,
joyerias...Una de las méas
frecuentadas es Nijar, un
pueblecito cercano a Roquetas
de Mar, donde las compras son
de todo menos convencionales.
o Tiendas de jarapas, de
vestidos, de bisuteria, pero
también de ambiente oriental,
con productos africanos, de
Marruecos, de Indonesia, que
haran las delicias de los
coleccionistas de recuerdos.
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INFORMACION A LOS MUTUALISTAS

Fondo de
pensiones

Objetivo de Inversién

Fondo clasificado dentro de la categoria de Renta
Fija Mixta (su porcentaje de inversién en renta
variable es menor al 30%). La inversion en renta
variable se realiza en paises de la zona euro, con
predominio de Espana. En cuanto al porcentaje
del patrimonio en renta fija, se invertird en
Deuda Ptublica Nacional y Extranjera y en Renta
Fija Privada Nacional y Extranjera.

Informacién del Fondo

Fecha de Constitucion.... 30 de diciembre de 1994
Entidad Depositaria ...... Caja de Asturias

Valor Liquidativo .......... 9,185.

Patrimonio ........c......... 20.313.847
Benchmark.................. 20% RV, 70% RF, 10% Otros
Benchmark RF: ............. 100% indice AFI FIM
BenchmarkRV.............. 25% lbex 35, 75% Eurostoxx 50
(0] 100% €Eonia Capitalizado

Informacion de la cartera

Cartera de Renta Fija

Duracion (@foS) ..ocoeveveeeeeeeeeee e 2,10
Vidamedia...ocovvieiieieie e 2,42
Rentabilidad Media (%) .....vvveeeeeeennnn. 2,76
Posicion Derivados:

- Futuros (3 meses a 3 afi0s) weveeeeveeeeerennnnnn. 0,0%
- Futuros (3a 10 afios) ... -1,5%
- Opciones RF........ooiiiii 2,3%

Cartera de Renta Variable

Nivel de Inversion ........ccvvrnrurainnnrnrananss 96,76%
Cartera cont@do .....oeuevvniiniiiiiieieeieaens 76,13%
Cartera derivados .....ocvevueiiiiiiiiiieiieieinns 7,54%
Cartera opciones ..........cccoceveeveiciinininnn. 0,01%
Cartera futuros ..........ceoeeeeuieiiiieiiinininnes 7,52%
Cartera otras iNVersioNes.......oveeuevuerneennannns 13,09%
Cartera de Otros
Inversion sobre patrim. ........ocooiiiiiiiinnenin. 10,37%
Gestion alternativa .........oeeevevneieiiiiieeiinnnn. 9,33%
INMOobiliario.. ..o 1,04%
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Estructura geografica de la Cartera RV
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Andlisis de rentabilidad-volatilidad
Plan 1 1 mes 3 meses 6 meses 1 afio hAL) 2 afos
Rentabilidad
Mineria asturiana 0,06% 1,34% 4,01% 4,67% 1,34% 13,50%
Benchmark 0,15% 1,13% 3,93% 4,33% 1,13% 12,94%
Volatilidad
Mineria asturiana 1,99% 2,22% 2,07% 2,28% 2,22% 2,57%
Benchmark 2,22% 2,02% 2,05% 2,32% 2,02% 2,79%
Ratio de Sharpe
Mineria asturiana 0,37 2,46 3,96 2,04 2,50 2,54
Benchmark 0,81 2,28 3,90 1,87 2,31 2,24
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INFORMACION A LOS MUTUALISTAS

Riesgo frente al Benchmark de Renta Fija Riesgo frente al Benchmark de Renta Variable
Por plazo Fondo Benchmark Riesgo Sector Fondo Benchmark Riesgo
Parte FIAMM 64,1 63,7 0,32 Materiales Bdsicos 3,63% 3,98% -0,35%
Zona 3 afios 6,8 8,4 -1,64 Comunicaciones 18,69% 19,06% -0,37%
Z:Z i;z;zs :’116 ;"312 139362 Consumo Ciclico 1,37% 2,35% 20,98%
Jona 15 afios 1,5’ 3’6’ _2’,07 Consu{mo No Ciclico 8,55% 9,83% -1,27%
7ona 30 afios 0.0 5,0 2297 Energia 13,52% 10,39% 3,13%
Financiero 32,93% 33,92% -0,99%
Duracién 2,10 2,50 Industria 5,80% 7,12% -1,32%
TIR Media 2,76 2,41 Tecnologia 0,49% 1,49% -1,00%
Por sectores Fondo Benchmark Riesgo Utilities 14,09% 11,13% 2,97%
Deuda 84,1 100,00 -15,93 Varios 0,92% 0,74% 0,18%
Renta fija privada 15,9 0,00 15,93
Agencias 0.0 0,00 0,00 Pais Cartera Benchmark Riesgo
Bancos 13,9 0,00 13,94 ESPQﬁG 36,56% 34,63% 1,93%
Gobiernos 0,0 0,00 0,00 Francia 22,23% 19,06% 3,17%
Industrial 0,7 0,00 0,71 Alemania 15,28% 16,52% -1,24%
Supranacionales 0,0 0,00 0,00 Holanda 12,34% 12,23% 0,11%
Utilities 0,0 0,00 0,00 Italia 9,28% 8,13% 1,15%
Pfanbrief 0,0 0,00 0,00 Finlandia 2,47% 2,62% -0,15%
Telecor?ulnicuciones 0,0 0,00 0,00 Otros 0,94% 6,34% -5,40%
Automéviles 1,3 0,00 1,27 Bélgica 0,90% 0,00% 0,90%
Luxemburgo 0,00% 0,47% -0,47%
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NUESTROS MUTUALISTAS

HONORINO GARCIA FERNANDEZ,

Gaitero Mayor del Nalon

Por Laura Iglesias Fotografias de Juan Carlos Roman

v

«La mina me quito

lo guapo y algo de vi

jI |
.‘." ﬁll:r ..' |

pero nolomads

importante: la vida» ~

Nac16 eN EL CarBo (San Martin del Rey Aurelio),
mds conocido como L'Alcargu, el 30 de septiem-
bre de 1917. Cualquier persona con edad ligada al
mundo de la gaita de Asturias conoce a Norino el
gaiteru; y no digamos ya si nos limitamos a la zona
del Nal6n, en donde fue distinguido como Gaitero
Mayor. Hijo de Leandro el de U Alcargu —artesano
de gaitas—, mucho le deben aquellos a los que hizo
pasar tan buenos ratos con su gran pasién. Hasta
dentro de la mina y en horario de trabajo tocé. Ni
las palizas que le propinaba su padre por desafi-
nar el instrumento le hicieron desistir. Y aprender,
aprendi6. {Vaya que si aprendié! Hasta el punto de

derrotar en més de un concurso al magnificado José
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Remis Ovalle. Pero eso, que sea él quien lo cuente. La
pena es que el lector no pueda apreciar en el texto
la emocién que siente y como se le atraganta la voz
por momentos al recordar viejos tiempos; o tiempos
mozos, segin se mire.

Montepio. Deje ya la gaita hombre, que ahora tiene
que contarme muchas cosas.

Honorino. ;Qué me vas a preguntar?

M. Nada que vaya a quitarle el suefio o que usted
no quiera contar. Hableme, por ejemplo, de su in-
fancia y de cémo aprendi6 a tocar la gaita.

H. Entonces tengo que hablarte también de las
palizas que me cayeron. Mi padre era constructor y
maestro de gaitas. Pero no me ensen6 a tocar a mi:




yo aprendi con las explicaciones que les daba a mis hermanos.
Tenia 9 afios. Cuando me quedaba solo, practicaba. Y cuando me
pillaban, me pegaban.

M.Y eso, spor qué?

H. Porque la desafinaba. No es que a mi no quisieran ensenar-
me. Es que era demasiado pequeno.

M. ;Cudndo se dio cuenta su padre del talento que tenia usted?

H. En unas fiestas de Blimea. Estaba tocando la gaita Marcelo
Labicucu, el de La Cabeza. Me arrimé y le dije: «Paisano, déjame
tocar la gaita». «;Serds quien pa con ella, guajin? ;De quién yes
fiu?», me preguntd. «De Leandro el de ’Alcargu». Entonces, la
armé y me la dejé. Empecé a tocar temas que aun recuerdo bien:
La Basilisa 'y El Mandilin.

M. Y su padre, imagino que le miraba orgulloso.

H. Mi padre no estaba alli. Le llegé el rumor de que habia un
guaje tocando. Cuando asomo la cabeza y le vi, paré. Pensé que me
caerfa una paliza. Me asusté cuando me acercaba la mano, pero
s6lo me golped en el costazu carifiosamente y me dijo: «Mafiana
empiezo a facete una pa ti».

M. Y asi empezé.

H. Si, asi empecé. De pueblo en pueblo, de fiesta en fiesta y de
romeria en romeria con Guillermo el de Camblor, de Cabanes
Nueves.

M. Cuando le pregunto sobre su infancia, parece entrar en
éxtasis y viajar en el tiempo...

H. No puedo evitar emocionarme. Me estdn volviendo muchos
recuerdos.

M. ;Cudndo llegaron los concursos?
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Sus bisnietos, Daniel y Adridn,
son la alegria de la casa. &n la
imagen, con Adridn soplando la
gaita.

«Mi padre era constructor
y maestro de gaitas. Pero
no me enseno a tocar

a mi: yo aprendi con las

explicaciones que les daba
a mis hermanos. Tenia
9 anos»
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H. Después de la guerra. Gané, en el teatro Campoamor, un
concurso de gaitas como solista. Me entregé una copa y un sobre
con cinco duros el ministro franquista José Solis. Y en El Entrego
derroté por primera vez a José Remis.

M. Por el tono en que lo ha dicho, parece que no le tuvo mu-
cho carino.

H. Era bastante engreido. Lleg6 presumiendo con una zamarra
y unas polainas de cuero de raposo; parecia un indiano. Tanto
quiso vacilar, haciendo floreos con la gaita, que le tocaron la cam-
pana antes de empezar la pieza.

M. ;Le gand en otras ocasiones?

H. Siy no. Me hizo una cosa muy fea el sefior Remis y alguno
mds, en el Pueblo de Asturias, en Gijon. Alli eliminé yo a 54 gai-
teros de los buenos. Quedé campeén. A las dos horas, rectificaron
y me dieron el segundo. Meses después, los alcaldes de las Siete




HONORINO GARCIA FERNANDEZ, Gaitero Mayor del Nalén

Entonces tuve el accidente. Me cayé un costeru y me destrozé
la cara: hundimiento facial. Me trasladaron al Adaro, donde me
vendo la cara la Hermana Gloria. Escuché a un médico decirle
que me pusiera una inyeccion para el dolor, pero que no habia
nada que hacer. Pensaban que no les ofa. Al final me operaron.
iDoce horas echaron conmigo en el quiréfano! La mina me quit6
lo guapo y algo de visién; pero no lo mds importante: la vida.

M. Pensé que iba a contarme un recuerdo agradable.

H. Uno muy simpético. Los compaieros no dejaban de pedir-
me que llevara un dia la gaita para echar unes cantaraes. La me-
timos desarmada, cada uno escondi6 una pieza. Cuando dentro
la estaba montando, no me creia lo que vefa: una botella de anis
por aqui, otra de vino por alld... Cantar y cachondeo hasta la hora
de salir. Ese dfa, la pobre mula sudaba por las prisas del vagoneru
que también queria unirse a la fiesta.

M. ;No les amonestaron?

H. Me llamo el capataz al dia siguiente. Cuando le contaba lo
que paso, al buen hombre se le escapaba hasta la risa. Pero me
hizo jurarle que la cosa no se iba a repetir.

M. Y se lo jurd.

H. Qué remedio. Y cumpli, pese a que fueron muchos los que
me animaron a repetir.

M. Para terminar, sé bien cudnto le gustan las adivinanzas.
Héganos pensar.

H. Voy pal monte, voy callando, y alld toy cantando. Vuelvo pa
casa y lo hago callando. ;Quién soy? ‘@

monto la gaitay a
soplar. Armarla le costo
menos que dejar de
tocar.

Villas me llamaron para intentar esclarecer lo que habia ocurrido,
porque tuvo mucha repercusién en la prensa. Me preguntaron
qué crefa que habia ocurrido.

M. ;Y qué cree que ocurrié?

H. Hubo una mano negra. Como quien ganara iba a concurrir
al titulo de Gaitero Mayor de Espafia, no querian que Remis tu-
viera competencia. Cuando éste hombre fue proclamado y quedé
vacante el titulo de Gaitero Mayor de Asturias, me lo propusieron.
Pero renuncié: me gusta ganarme las cosas honradamente.

M. Como gaitero, tiene muchos recuerdos. Fueron 71 afios.
sLos tiene también de sus 37 aflos como minero?

H. Algo mds amargos. Pero también los tengo buenos.

M. Cuénteme alguno de los buenos.

H. Al poco de licenciarme en el ejército, entré en Santa Barbara.
De ahi pasé al Sotén. Y después, a La Generala como barrenista.
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BENEFICIOS CLIMATOLOGICOS

Un paraiso entre

el sol y el barro
Los beneficios del Mar Menor

Son muchos los que saben de los beneficios de la climatologia de Los

Alcazares, en Murcia, asi como de los masajes compaginados con los
banos de lodo, originarios del Mar Menor, indicados para un tratamiento

terapéutico. Pero no sélo en lo que a problemas de huesos se refiere, sino

también para cualquier patologia de la piel. Un privilegio al alcance de

todos los mutualistas. Por Elena Plaza Fotografias de Antonio Gil

Seguramente, muchos de nuestros mu-
tualistas conocen el Complejo Mineria
Asturiana de Los Narejos, en Los Alcdza-
res de Murcia. Y también muchos saben
de los beneficios de los masajes y lodos,
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por otra parte tipicos de esta regién. Pues
en este mismo lugar se puede disfrutar
de las prestaciones que ofrece el Gabinete
de Masajes José, regentado por el fisiote-
rapeuta José Antonio Villaescusa Beren-

Los poderes de los Lodos del Mar Menor estdn
de sobra demostrados. Su aplicacién cumple
dos funciones segiin necesidades:
terapéuticas y
estéticas. Una vez
extendido el lodo,
se procede a su
recubrimiento para
potenciar sus
efectos.

guer, ubicado en estas instalaciones desde
hace siete afios. Entre sus servicios mas
solicitados se encuentran los masajes rela-
cionados con las dolencias lumbocidticas-
cervicales, los dolores en articulaciones y
las retenciones de liquidos, mientras que
acaba de implantar como novedad los
lodos y fangos del Mar Menor.

Asturias, y mas en concreto Mieres, es
su segundo centro de trabajo, acudiendo
cuatro veces al ano para seguir los trata-
mientos en la peluqueria José Luis Pelu-
queros, en la calle Escuela de Capataces.

Bafos de lodo

Explica Villaescusa que las particulares
condiciones climatolégicas del Mar Me-
nor, con un alto porcentaje de horas de sol
y una elevada salinidad, han propiciado
que en el extremo norte de la laguna, en
la zona conocida como Las Charcas de Las
Salinas en Lo Pagén, se fueran depositan-
do durante siglos lodos muy apropiados
para tratamientos terapéuticos. Los lodos
basan su accién mineralizante y su capa-
cidad de neutralizar la acidez, por lo que
su uso es muy recomendable en muchos
tipos de patologias de la piel.

En los tltimos andlisis realizados por la
Universidad de Murcia, segtin un estudio
de 1995, se revela que estos sedimentos
contienen un alto porcentaje de cationes,
cloruro y sulfato, muy superiores, inclu-
s0, en aguas de esta salinidad. Ademds la
granulometria media en esta zona inclu-
ye una elevada presencia de arenas finas
(limos y arcillas), que son las verdaderas
artifices de las propiedades curativas atri-
buidas alos lodos. E1 PH que se da en ellas
es basico y oscila entre el 7,12 y el 8,45.

Su alto poder de conductividad calé-
rica les hace también apropiados como
antiinflamatorio en casos de reumatismo,
artritis, gota y rehabilitaciones para afec-
ciones de garganta.

La aplicacién de estos lodos se realiza
mediante una espdtula o con la propia
mano aunque, a este respecto, Villaes-



cusa explica que «conviene empezar con
aplicaciones puntuales de pequenia ex-
tension y de una hora de duracién. Si no
se presentan efectos secundarios, puede
ampliarse progresivamente la duracién
y grosor de la capa aplicada». También
apunta que es mejor efectuar los baios al
sol y en época de calor, para que la capa
de arcilla seque bien y rapido.

Los Lodos del Mar Menor o peloides,
como también se les denomina, son una
fuente natural de curacién para muchas
dolencias y tienen, ademas, aplicaciones
con fines estéticos. En el centro de masajes
José disponen de auténticos lodos, trai-
dos de la zona del Mar Menor con mayor
concentracion de sales. Para conseguirlos,
es necesario que un buzo se sumerja en
aguas profundas, donde se encuentran los
de mejor calidad.

El propio fisioterapeuta explica el pro-
cedimiento para su tratamiento: «Una vez
en nuestras instalaciones, son depositados
en una maquina que los esteriliza a 130°,
al tiempo que los bate para homogenei-
zarlos. Después se mantienen en cubetas,
donde se calientan antes de cada uso al
bafio maria (entre 30 y 40°) y se aplican
como si fuera una cataplasma en la zona
a tratar».

Estos lodos o barros, basan sus efectos
beneficiosos en las sales minerales y oligo-
elementos que contienen, los cuales perma-
necen inalterables durante el proceso de es-
terilizacién, que elimina cualquier microor-
ganismo nocivo y el mal olor. Al aplicarlos,
penetran a través de la piel, profundamente,
por un proceso de osmosis o intercambio de
sales con el organismo. Aportan 19 mine-
rales mds 2 vitaminas, mezclado con una
parafina de melocotén. Una vez sobre la

piel, se cubre con un pléstico grueso, una
toalla encima y por tltimo, una manta. A
este proceso se le conoce como sudacién 'y
ayuda a guardar el calor de estos lodos para
que hagan un mayor efecto. Sus propieda-
deslos hacen muy adecuados para la artritis,
artrosis, reumatismo, lumbalgias, molestias
en articulaciones. ..

Con fines estéticos, se aplican como
mascarilla, pero no se cubren. Sus sa-
les nutren, purifican y afinan la piel de
cualquier parte del cuerpo, pero sobre
todo del rostro. Gabinete de Masajes José
asegura a sus clientes unas condiciones
higiénicas tnicas y garantizadas, asi como
una aplicacidn efectiva y profesional que,
a buen seguro, aliviaran sus molestias y
mejoraran el estado de su piel.

La electroterapia

Otro de los servicios que ofrece es la
electroterapia, que favorece la activacion
muscular y el alivio de los dolores. Estd

La electroterapia es
otro de sus servicios
mas demandados.

indicada para contracciones musculares,
reuma, artrosis, bursitis, fracturas de hue-
s0s 0 esguinces, como complemento del
masaje terapéutico o como tratamiento
independiente. Para ello se cuenta con los
aparatos pertinentes.

Por ultimo, resaltar que todas estas
terapias se efectian siempre bajo pres-
cripcién facultativa y no revisten ningtin
peligro para la salud, si son aplicadas por
personal cualificado. ‘@

Fl masaje

€l masaje es otro de los servicios
preferidos por sus clientes. A él
acuden personas con problemas que
van desde los dolores de espalda o
cabeza hasta una mala circulacién
de la sangre, pasando por lumbalgias
o contracturas musculares,

entre otros. Dependiendo de las
necesidades de cada cliente, se
pueden aplicar masajes en todo el
cuerpo o bien un masaje terapéutico
en una zona concreta. Estos Ultimos
se pueden complementar con fuentes
de calor, que siempre facilitan la
movilidad de articulaciones y hacen
al organismo mds receptivo al
tratamiento.

Dentro de los masajes de belleza,
el problema de la grasa localizada
es el mds coman, sobre todo en
mujeres. Como tratamiento, se
efectiian masajes de cuerpo entero,
masaje facial para dar mayor
firmeza y drenaje al rostro, pectoral
y linfdtico, ademds de cuantas
modalidades mds necesite la persona
en cuestion.

Los beneficios principales del
masaje son la activacién muscular
y del riego sanguineo, descarga de
la tension fisica, bienestar general,
relax, mayor flexibilidad corporal y, en
el caso del masaje de rehabilitacion,
se puede llegar a la curacion total
de la zona afectada. Todo esto
efectuado por un profesional con gran
experiencia y bajo control médico.
€n resumen, una buena forma para
mejorar la salud y calidad de vida,
independientemente del sexo, la edad
y las posibilidades econémicas, ya
que aqui les ofrecen los precios mds
interesantes de la zona del Mar Menor.

José Villaescusa en su gabinete
de masajes en el Complejo Mineria
Asturiana de Los Narejos.
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ENTREVISTAA | JESUS ALVAREZ BARBAO
Alcalde de Morcin

Por Susana Lago Fotografias de Enrique G. Cardenas

«Morcin es

con pos
merece la
luche

Jesiis Alvarez Barbao es, desde junio del afio pasado, alcalde de Morcin, desde hace 21
afios esposo de Ana Isabel y desde hace nueve, padre de Bibiana. El tiene 47 —24 de los

cuales estuvo trabajando de minero en el pozo Montsacro—, suficientes para tener idea
de como se gobierna un concejo y su propia vida, en armonia con los que le rodean.

22 Montepio cuarentay dos



Montepio. Hace un ano que ocupa la alcaldia
de Morcin y lo cierto es que su nombramiento
como tal no estuvo exento de cierta polémica,
dada la mocidén de censura que se planted res-
pecto al anterior alcalde. ;C6mo ha sido este
periodo de gobierno para usted?

h concejo

ibilidades,

pena

Jesis A. Barbao. Ocupé el asiento de regidor el
pasado 14 de junio. Han sido meses de mucho
trabajo, entre otras cosas porque veniamos de
un ano de paralizacién de un importante nd-
mero de proyectos. El Gobierno anterior estaba
en minoria y por unas u otras razones, princi-
palmente por falta de dedicacién a las necesi-

dades de este ayuntamiento. No sélo se habian
estancando proyectos de la legislatura actual,
sino también de una legislatura anterior, en la
que se gobernaba en coalicién con IU.

M. Como, ;por ejemplo?

J. A. B. Pues por ejemplo, un proyecto en el
que sélo faltaba la licitacién de las obras para
que se pusiese en marcha, puesto que la sub-
vencién y demds pasos previos ya se habian
conseguido.

M. ;Qué ambiente se respira ahora mismo en
el Consistorio de Santa Eulalia?

J. A. B. Yo creo que de calma y creo que eso
se deja sentir a todos los niveles. El Partido Po-
pular habia implantado un clima de descon-
fianza, incluso entre los funcionarios, que son
profesionales que tienen que trabajar indepen-
dientemente del equipo de gobierno con que
les toque, puesto que no peligra su puesto de
trabajo. Ahora la corporacion estd compuesta
por diez concejales y el alcalde; de esas once
personas, siete formamos el equipo de gobier-
no, lo cual da estabilidad a la manera en que se
lleva a cabo la politica municipal. Eso, de cara al
exterior, repercute de una forma positiva en el
concejo, puesto que incide directamente en las
inversiones generadas en nuestra comunidad.

M. ;C6émo es la relacion con su equipo de
gobierno?

J. A. B. Desde el principio se traté de organi-
zar los recursos y las actividades en armonia, de
manera que cada uno se encuentre en el puesto
mds adecuado a sus aptitudes. Por eso creo que
estamos consiguiendo un clima tan bueno de
entendimiento y coherencia interna.

M. El papel de la oposicién ahora mismo,
scudl es?

J. A. B. La de asistir a los plenos, y no siempre.

M. Morcin es uno de los concejos en los que
la reconversién minera empieza a tomar autén-
tica forma, jcudles son las principales bazas con
que cuenta ahora mismo para hacerse valer?

J. A. B. Creo que como alcalde de este con-
cejo me ha tocado vivir un momento especial,
diria que apasionante. Estamos desarrollando
el Poligono Industrial de Argame, cuyas obras
dardn comienzo en primavera, en el que hay
depositadas unas enormes expectativas —te-
nemos previsto urbanizar 169.000 m?, y ya hay
una demanda superior—. Esto compensa, de
alguna manera, el empleo que perdimos en la
mineria, concretamente en el pozo Montsacro
(no hace mucho éramos 1.300 trabajadores y
hoy somos 350), lo cual serfa algo muy positivo
para el concejo.

M. ;Cudles son las prioridades de este ayun-
tamiento?

J. A. B. Como te digo, una de ellas, quizd la
mds importante, aprovechar el tirén del Poli-
gono de Argame; desarrollar vivienda, estamos
en negociaciones con Infoinvest para la compra
de unos terrenos en La Foz de Morcin. El Ayun-

-

«Aunque sea un
ayuntamiento
pequeno,
atenderlo lleva
muchas horas

y de eso se
resiente siempre
la familia»

Montepio cuarenta y dos 23



Entrevista a Jesus Alvarez Barbao

tamiento ya hizo frente a una parte del coste de
esta superficie, que tiene unos 20.800 metros,
mds los terrenos de la antigua via, que también
se van a comprar para, una vez desarrollado el
Museo de la Llecheria y de los Quesos Asturia-
nos, acondicionarlo como Ecomuseo. El caso es
que contamos también con el apoyo de la Direc-
ci6n General de Vivienda para edificar, siempre
segiin demanda, en estos terrenos y luego tene-
mos también una propuesta, por parte de una
promotora, para desarrollar la construcciéon de
un geridtrico, aunque esto dltimo atin estd muy
verde y no es seguro.

M. Hace poco el certamen de quesu d’afuega’l
pitu cumplia las bodas de plata, ;c6mo bene-
ficia al concejo la concesion de la denomina-
cién de origen, en qué efectos positivos se va
a traducir?

J. A. B. A pesar de que vamos a tener el Museu
dela Llecheria y de los Quesos Asturianos ubica-
do en lo que eran las tolvas del Pozo Montsacro,
Morcin no es el principal productor de queso
de la comarca, pero el de afuega’l pitu si es un
queso muy arraigado aqui y que, si bien antes
solo se producia para el autoconsumo, ahora se
va a abrir alguna queseria mds para dar salida a
este producto que, por otra parte, ya cuenta con
una gran demanda por parte de otros consumi-
dores. Todo lo que sea promocionar el concejo,
es bueno, y la concesion de la denominacién de
origen, por supuesto, lo es.

M. ;En qué estado se encuentra el proyecto de
navegabilidad del embalse de los Alfilorios?

J. A. B. Pues tengo que decir que actualmente
en muy mal estado. Nosotros, en el proyecto
presentado para ese entorno, que se ubica en
la parte alta del concejo, pretendiamos dotar
al Torreén de iluminacién y acondicionar esa
zona desde el punto de vista del turismo y la
hosteleria, ademds de la recuperacién de algu-
na cuadra como casa rural... Se intenté mover
este proyecto a través del Proder y manteniendo
reuniones con la gente del entorno, y bueno,
en este aspecto, vamos poco a poco, pero algo
se va haciendo. Por otro lado, se plante6 a la
Confederacion Hidrografica del Norte (CHN)
recuperar el entorno del Pantano de los Alfilo-
rios. Estd rodeado de maleza y el ayuntamiento
queria acondicionarlo para que el entorno fuera
transitable, dado el enclave en el que se encuen-
tra. También se intenté conseguir licencia para
practicar en el embalse deportes no contami-
nantes, pero no nos lo han permitido. Nosotros,
visto lo visto, nos conformamos con que poco a
poco podamos ir recuperando el entorno.

M. Buscando documentacién para realizar
esta entrevista lei unas declaraciones suyas en
las que afirmaba que sélo hay 90 parados en
el concejo. Hablenos de la situacidn actual del
Plan de Empleo.

J. A. B. Intentamos realizar una Escuela-Taller
a través de Fucomi, en una zona de La Foz, pero
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al tener tan pocos parados, no se puede hacer el
modulo de dos afios que pretendiamos.

M. La poblacién del concejo ha crecido sen-
siblemente, dada su cercania y buena comu-
nicacion con la capital, ;eso qué ha supuesto
para Morcin?

J. A. B. Somos uno de los pocos concejos de
la comarca que no sé6lo estd manteniendo su
poblacién, sino que la estd aumentando, lo cual
es muy importante. De ahi que estemos inten-
tando llevar a cabo un proyecto de desarrollo
de vivienda en Santa Eulalia en los terrenos del
Parque Mévil. Tenemos aprobado el Plan Gene-
ral de Vivienda desde el 1 de julio y los terrenos
adelantados, con lo cual no habria que hacer
muchas modificaciones.

M. ;Qué perspectivas tie-
ne como alcalde hasta las
préximas elecciones?

J. A. B. La de continuar
con la ilusién con la que
estamos trabajando, ser
capaces de desarrollar ese
plan de vivienda y sus equi-
pamientos; sacar adelante
la carretera MO-1 de Santa
Eulalia-Buslone, vital para el
desarrollo urbanistico de esa
zona; seguir peleando por el
acondicionamiento del Pan-
tano de los Alfilorios y, por
supuesto, seguir apostando
al méximo por el Poligono
de Argame, porque creo que
este tipo de oportunidades
de vital importancia para el
concejo, no se pueden des-
aprovechar.

M. Pero ademds de alcal-
de, Jestis Alvarez Barbao es también persona;
hablenos ahora de sus otras facetas: familia,
aficiones...

J. A. B. Tengo 47 anos. Llevo 21 afos casa-
do con mi mujer, Ana Isabel; tengo una hija
de 9 afios, Bibiana; me gusta el futbol (no soy
muy original) y estoy integrado en un grupo
de montana, asi que cada vez que puedo, me
escapo por ahi a hacer una ruta por el monte.

M. ;Cémo ha cambiado su vida tras asumir
la alcaldia del concejo?

J. A. B. Da preocupaciones y satisfacciones,
aunque pesan mads las segundas, sobre todo te-
niendo en cuenta que yo soy morciniego de to-
dala viday ser alcalde de este concejo me llena
de responsabilidad y de compromiso, pero tam-
bién de pasién y de ilusion. Sé de las necesidades
del concejo, porque son las mias y las de todos
los que vivimos aqui, asi que hay que poner a
andar todos los recursos posibles para hacer de
ésta una localidad que sea reclamo para la gente
que no conoce el concejo, y confortable para los
que vivimos aqui. €

Segunda entrega y dltima
de los Estatutos del
Montepio y Mutualidad
de la Mineria Asturiana
(Mutualidad de Prevision
Social a Prima Fija)

«Yo soy

morciniego

de toda la vida
y ser alcalde

de este concejo
me llena de
responsabilidad
y de compro-
miso>



CAPITULO VII
Del régimen financiero
y de aportaciones

Articulo 56.° Régimen financiero
El régimen financiero de la Mutualidad serd la capitalizaciéon indi-
vidual, sin que en ningtin momento las provisiones matematicas
puedan ser negativas en aquellas prestaciones a las que fueran
aplicables, si bien su cumplimiento quedara condicionado a los
planes de viabilidad que la legislacién contempla.

El reaseguro que haya de efectuar la Mutualidad, si ha lugar,
se concertard de acuerdo con lo previsto en el articulo 64.3. h) de
la Ley 30/1995.

Articulo 57.° De los principios por los
que se rigen las aportaciones
El pago de las aportaciones de los socios de ntimero y los protecto-
res responderd a los principios de equidad y suficiencia y en todo
caso basados en la técnica aseguradora, sin perjuicio del espacio
de solidaridad y responsabilidad de los mutualistas.

Asimismo, las aportaciones y cuotas de los socios de nime-
ro y las entidades protectoras serdn calculadas técnicamente y
deberdn cumplir los principios de solidaridad, indivisibilidad,
invariabilidad y normas de la Ley de Contrato de Seguro, de la
Ley y Reglamento de Ordenacién y Supervisién de los Seguros
Privados, del Reglamento de Mutualidades de Previsiéon Social y
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de estos Estatutos, con independencia del resultado que pueda dar
la Mutualidad en los diferentes ejercicios econémicos.

Los calculos actuariales de la Mutualidad se efectuardn por
actuarios de seguros colegiados.

El pago de las aportaciones del socio de numero y los protec-
tores y el pago de las prestaciones a los socios de nimero serdn
efectuados en el domicilio social de la Mutualidad en los plazos
que prevean los Reglamentos de Prestaciones y la Asamblea Gene-
ral, sin perjuicio de que dichos Reglamentos, la Asamblea General
y la Comisién Regional puedan fijar otras modalidades de lugar
y pago que faciliten el cumplimiento de los mismos tanto a los
socios de nimero como a la Mutualidad.

Los gastos de administraciéon no podran exceder del mdximo
fijado por la Administracion Publica, si bien la Asamblea General
fijard el limite exacto anualmente sin que en ningin caso pueda
superar el antes dicho.

Articulo 58.° La base de cotizacion mensual a la Mutualidad se
determinard de la siguiente forma:
Trabajadores en activo: Vendrd determinada por el cociente que
resulte de dividir entre doce el importe resultante de multiplicar
el salario de cotizacidn vigente en cada momento en las distintas
categorias o especialidades profesionales por el total de dias na-
turales del ano.

Pensionistas: La base de cotizacion a la Mutualidad estara cons-
tituida por el importe de las prestaciones que tenga reconocidas
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en el sistema de la Seguridad Social.

Los trabajadores en situacién de activo que tengan la conside-
racién de pensionistas del Régimen Especial de Seguridad Social
para la Mineria del Carbén y simultaneen en régimen de com-
patibilidad la correspondiente pensién y el salario por su con-
dicién de trabajadores, cotizardn a la Mutualidad por la base de
cotizacién correspondiente al salario normalizado de la categoria
de procedencia.

Sin perjuicio del cardcter general de las bases de cotizacién
antes referidas, podrd regularse la fijaciéon de cuotas en el Re-
glamento de Prestaciones con independencia de dichas bases de
cotizacion.

Articulo 59.°
La obligacién de cotizar subsistird durante todo el tiempo en que
el mutualista retina las condiciones exigidas para mantener su afi-
liacién y contintie en alta en la Mutualidad de Previsién Social.
Como excepcién a la regla general que se establece en el presen-
te articulo, en las situaciones de conflicto laboral o cierre patronal
por tiempo superior a siete dias, la cotizacién a la Mutualidad
de Previsién Social se realizard por los mismos periodos que al
Régimen Especial de Seguridad Social para la Mineria del Carb6n
y por el Régimen General al resto de los mineros de la Regién
Asturiana, incluidos en los presentes Estatutos.

Articulo 60.°
Los trabajadores en situacion de alta o asimilada a la de alta abona-
rdn las cuotas a la Mutualidad a través de las empresas en que pres-
tan sus servicios mediante descuento en sus haberes mensuales,
que quedardn debidamente reflejados en el recibo de salarios.
Los preceptores de pension o subsidio de la Seguridad Social
abonaran sus cotizaciones a través de la entidad obligada al pago
de sus prestaciones que haya determinado la inclusién de pensio-
nista en esta Mutualidad de Prevision.

Articulo 61.°

La obligacion de las empresas de ingresar puntualmente las apor-
taciones econémicas que en concepto de cuotas mutualistas de-
duzcan a los trabajadores afiliados a la Mutualidad de Previsién
subsistird mientras no se rescinda la relacion laboral.

Articulo 62.°

Los trabajadores en situacion de alta o asimilada a la de alta po-
drén suscribir con la Mutualidad, por pacto individual o colectivo,
convenio Especial en las condiciones que determine la Asamblea
General de la institucién, con el objeto de completar la accién
protectora de la Mutualidad.

CAPITULO VIII

De fondos y mdargenes, régimen

financiero provisiones técnicas, resultados
y contabilidad

Articulo 63.° Fondo Mutual, Margenes de Solvencia
y Fondo de Garantia
De acuerdo con las normas aplicables de la Ley de Ordenacién y
Supervisién de los Seguros Privados, y sus Reglamentos general
y de Mutualidades, el MMMA contard con:
1. Un Fondo Mutual de cuantia nunca inferior al exigido por la
Ley en cada momento.
2. Unas Provisiones Técnicas y Margen de Solvencia que también
se calculardn cada ejercicio.
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3. Un Fondo de Garantia que también se calculara cada ejercicio.

4. La Mutualidad, a fin de disponer de los Margenes de Solvencia
y Fondo de Garantia que se exigen reglamentariamente, podrd
incrementar el Fondo Mutual, asi como constituir reservas
patrimoniales, segtn criterio de la Comisién Regional, hasta
como minimo alcanzar la solvencia y garantia requeridas.

Articulo 64.° La inversion de las provisiones técnicas

Las provisiones técnicas estardn invertidas con arreglo a los
principios de congruencia, seguridad, liquidez y rentabilidad, y
se ajustara lo establecido en el Reglamento de Mutualidades de
Prevision Social y demds legislacién aplicable, siendo facultad de la
Comision Regional determinar y ejecutar la politica de inversiones
mds apropiada a las circunstancias imperantes a cada momento.

Articulo 65.° Aplicacién de los resultados del ejercicio

Los resultados positivos del ejercicio, una vez constituidas las ga-
rantfas financieras y reservas exigidas por la Ley a que se refieren
los articulos anteriores, se podran destinar, en primer término,
a la restitucion de las aportaciones realizadas para constituir el
Fondo Mutual, si hubiera sido efectivamente aportado por los
mutualistas, o a incrementar las reservas patrimoniales libres se-
gun lo que acuerde la Asamblea General en cada ejercicio. Si los
resultados fueran negativos, serdn absorbidos obligatoriamente
por las reservas patrimoniales libres que existan, derramas pasivas
que se acuerden y, en tltimo término, por el fondo mutual o en
ultima instancia por las aportaciones previstas en el articulo 64.3,
apartado d) de la Ley 30/1995, sin perjuicio de la posibilidad de
reduccién de prestaciones por la Asamblea General. Todas estas
operaciones quedardn totalmente ultimadas al ejercicio siguiente
al que haya producido los resultados.

Articulo 66.° De la contabilidad

El MMMA llevard su contabilidad de modo que refleje en todo
momento la verdadera situaciéon patrimonial de la Entidad. La
contabilidad se ajustard a los preceptos del Real Decreto 1430/2002,
Plan de Contabilidad de las Entidades Aseguradoras aprobado
por el Real Decreto 2014/1997 y disposiciones que lo desarrollen,
teniendo en cuenta, en lo no establecido anteriormente, las obliga-
ciones dispuestas para las entidades aseguradoras recogidas en el
Reglamento de Ordenacion y Supervision de los Seguros Privados,
asi como las normas establecidas en el Cédigo de Comercio. En
su defecto, serd de aplicacion el Plan General de Contabilidad y
demds disposiciones en materia contable.

Se observaran asimismo las normas contenidas en el Reglamen-
to de Mutualidades de Prevision Social sobre registros contables,
ejercicio econémico y cuentas técnicas e informacion estadistico-
contable y auditorias.

Articulo 67.° De las revisiones de prestaciones

La evolucién de los fondos mencionados en los articulos ante-
riores, juntamente con el estado de cobertura de las provisiones
técnicas, indicardn la conveniencia de cambiar los reglamentos que
regulen las prestaciones o introducir nuevas prestaciones para el
ejercicio siguiente; todo previo estudio actuarial.

Articulo 68.° De las inversiones libres

El patrimonio propio no comprometido de la Mutualidad serd
invertido de acuerdo con la politica que determine la Comisién
Permanente y de forma que se coordinen las finalidades de caracter
social con la obtencién de la mayor rentabilidad posible compati-
ble con la seguridad de las inversiones y liquidez adecuada.



CAPITULO IX

De las prestaciones en general, bases
técnicas, informacién y proteccion
del asegurado

Articulo 69.° Documentacion contractual
La relacién juridica entre la Mutualidad y sus socios derivada de
la condicién de éstos como tomadores del seguro y asegurados
se regira por lo dispuesto en la Ley de Ordenacién y Supervisiéon
de los Seguros Privados, de Contrato de Seguro y demds normas
que regulan la actividad aseguradora.

El régimen juridico y normas contractuales de las coberturas
de prestaciones que otorgue la Mutualidad se articulard en un
Reglamento de Prestaciones aprobado por la Asamblea General.

Articulo 70.° La institucion de las prestaciones

El MMMA no podrd instituir una prestacion si en el momento de
iniciar la cobertura no existe un minimo actuarial de miembros
del colectivo que pudiera sufrir el riesgo o hubiera ocurrido el
siniestro, individual o colectivamente.

Articulo 71.° Bases Técnicas, informacion al tomador

y proteccion del asegurado

En materia de bases técnicas, informacién al tomador y proteccién
al asegurado serdn de aplicacion las normas a que hace referencia
el articulo 28 del Reglamento de Mutualidades de Prevision Social
aprobado por el Real Decreto 1430/2002.

CAPITULO X

De las contingencias en particular

Articulo 72.°

Las contingencias por las que con cardcter general concede o
puede conceder prestaciones la Mutualidad son:

a) Prestaciones de jubilacion.

b) Prestaciones de invalidez permanente.

¢) Prestaciones de muerte y supervivencia.

CAPITULO XI

De las prestaciones sociales y de la labor
cultural y social

Articulo 73.°
El Montepio concede o puede conceder otras prestaciones sociales,
como la indemnizacién sustitutoria del salario en especie, compren-
diendo, previas las autorizaciones administrativas y cuamplimiento
de cuantos requisitos legales resulten pertinentes, inclusive, en su
caso, la reforma de los presentes Estatutos, prestaciones sociales de
las referidas en el articulo 4.2 del Reglamento de Mutualidades de
Prevision Social aprobado por el Real Decreto 1430/2002.

La Comision Regional promocionard toda clase de actos cultu-
rales, sociales y deportivos que tengan por objeto cohesionar a los
asociados en la labor de la Mutualidad de Prevision Social.

CAPITULO XII

De las faltas y sanciones

Articulo 74.°
Constituiran falta y dardn lugar a sancién cualquiera de los si-
guientes actos de los mutualistas:
a) Elincumplimiento de los Estatutos y acuerdos de los 6rganos
de gobierno de la Mutualidad.
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b) Larealizacién de actos perjudiciales que impidan o entorpezcan
el normal funcionamiento de la Mutualidad de Previsién.

¢) Laaportacién de datos o documentos inexactos con intencién
de obtener o mantener indebidamente prestaciones de la ins-
titucion.

d) No dar cuenta de situaciones o hechos que determinen mo-
dificacién o extincién de cuantia de prestaciones.

Articulo 75.°

Sin perjuicio de las responsabilidades de otro orden a que puedan

dar lugar los hechos previstos en el articulo anterior, las faltas se

sancionardn con:

a) Amonestacién verbal o escrita.

b) Suspension temporal de los derechos que de la condicién de
mutualista se deriven que legalmente sean susceptibles de
suspension, y sin perjuicio de las responsabilidades y conse-
cuencias que el tipo de falta cometida pueda legal y contrac-
tualmente tener sobre la relacién aseguradora.

¢) Baja en la afiliacién, que supondrd la pérdida de la condicién
de socio.

Articulo 76.°

Quienes de forma indebida hayan percibido prestaciones eco-
némicas de la Mutualidad vendran obligados a reintegrar su im-
porte. La Mutualidad de Previsién Social, una vez conocida la
improcedencia del reconocimiento de prestaciones, requerird al
perceptor para que proceda al reintegro de las cantidades inde-
bidamente percibidas, quien en el término de veinte dias habiles
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podra alegar cuanto convenga a su derecho, con proposicién y
préctica en dicho término comun de cuantas pruebas considere
pertinentes. Una vez transcurrido el sefialado plazo, la Mutualidad
acordara lo procedente, pudiendo, en su caso, proceder al ejercicio
de las acciones que le correspondan en defensa de los intereses
del colectivo afiliado.

El plazo de prescripcion a estos efectos serd de cinco anos,
contados desde el momento que la Mutualidad de Prevision tenga
conocimiento del percibo indebido de prestaciones.

Articulo 77.°

La imposicién de sanciones se realizard por acuerdo de la Co-
misién Regional, previo expediente tramitado con audiencia del
mutualista y con préictica de cuantos medios de prueba proponga
y tengan relacion con los hechos que motivan el expediente. Las
pruebas se aportardn por el interesado cuando sean documentales
y consten en los archivos de la Mutualidad de Prevision Social, y
el plazo, tanto para su presentacién como para alegar por escrito
en descargo, serd de veinte dias habiles contados a partir de la
notificacion del pliego de cargos.

Articulo 78.°

Cuando la presunta falta hubiere sido cometida por socio que os-
tente la condicion de representante en los 6rganos de gobierno de la
Mutualidad, se incoara expediente por la Comisiéon Regional, nom-
bréndose al efecto Instructor del expediente por el procedimiento
de insaculacién entre los miembros de la Comisién Regional. El
Instructor actuard auxiliado de Secretario, que serd el Letrado de la
Institucién o, en su caso, quien designe la Comisién Regional en un
plazo de siete dias naturales contados a partir del conocimiento de
la presunta falta y, de no mediar acuerdo en la designacion, el que
designe el Ilustre Colegio de Abogados de Oviedo.

Finalizada la tramitacion del expediente, cuya duracién no
podré exceder de dos meses contados a partir de su incoacion,
el Instructor elevara a la Comisién Regional propuesta motivada
de resolucién para su curso a la Asamblea General, 6rgano com-
petente para la resolucién definitiva.

Articulo 79.°

Al efecto de recurrir la imposicion de sanciones y demds conten-
ciosos que puedan surgir entre los mutualistas en cuanto tales y
no como tomadores o asegurados y la Mutualidad, se someten a
la jurisdiccién del domicilio social de ésta.

CAPITULO XIII

Cesion de cartera, transformacion, fusion,
escision, agrupaciones y disolucién
y liquidacion de la mutualidad

Articulo 80.° Cesion de cartera, transformacion, fusion escision
o constitucion de agrupaciones de interés econémico y uniones
temporales de empresa.

1. En materia de cesidn de cartera se aplicard a la Mutualidad
el régimen establecido por el articulo 22 de la Ley 30/1995 y
articulo 70 de su Reglamento general y articulo 29 del Regla-
mento de Mutualidades de Previsién Social.

2. Enlos supuestos de transformacién, escisién y fusién o cons-
titucién de agrupaciones de interés econdmico y uniones tem-
porales de empresa se aplicard a la Mutualidad el régimen
establecido por el articulo 23 de la Ley 30/1995 y articulos 71
74 de su Reglamento general y articulo 29 del Reglamento de
Mutualidades de Previsiéon Social.
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3. La cesién de cartera, transformacion, escision, fusién o consti-
tucién de agrupaciones de interés econdmico y uniones tem-
porales de empresas de la Mutualidad deberd ser acordada por
su Asamblea General por una mayoria de dos tercios de los
votos existentes.

Articulo 81.° Causas de disolucion
1. Son causas de disolucién de la Mutualidad:

a) La imposibilidad manifiesta de cumplir el fin social.

b) La inactividad de los érganos sociales de modo que resulte
imposible su funcionamiento.

¢) Haber sufrido pérdidas en cuantia superior al 50 por 100 del
fondo mutual, no regularizadas con cargo a recursos propios
o que afecte a reservas patrimoniales disponibles.

d) No cumplir el plan de viabilidad aprobado conforme a las
disposiciones sobre Mutualidades.

e) Por haber quedado reducido el ndimero de socios a cifra infe-
rior al minimo legal.

f) Por fusién en una Entidad nueva, o por absorcion por otra
Entidad.

g) Por declaracién de juicio universal de ejecucién.

h) Por revocacién de la autorizacién administrativa cuando afecte
atodos los riesgos en que opere la Entidad y dicha revocacion
sea firme.

i) Por acuerdo de la Asamblea con los requisitos establecidos al
efecto.

j) Por cualquier otra causa establecida en las disposiciones vi-
gentes con rango de Ley.

2. Cuando concurra alguna de las causas de disolucién la Mu-
tualidad lo comunicard en el plazo de un mes al 6rgano de
control competente.

Articulo 82.° De la Comisién Liquidadora

En caso de disolucién de la Comision Regional se constituird
Comisién Liquidadora que procederd a las oportunas gestiones
para la consecucién de la liquidacién. Asimismo llevard todos los
tramites legales para que una vez distribuido, silo hubiera, el saldo
positivo patrimonial, se inscriba la disolucién de la Mutualidad
en el registro competente del 6rgano de control.

Articulo 83.° Sobre aplicacién del saldo positive en liquidacién
Una vez efectuadas todas las operaciones de liquidacién de la En-
tidad, si resultara un saldo positivo, se procederd a repartirlo entre
los socios de nimero que existan en ese momento en activo en
funcién de las provisiones técnicas formadas para cada uno de
ellos hasta donde alcanzare y en coordinacion con el articulado
de estos Estatutos.



AL AIRE LIBRE

Jesus Gonzdlez, Chusin,
presidente de la Asociacion
Micolégica La Pardina, de
Mieres, muestra un ejemplar de
Ganaderma Lucidum.

AFICION POR LA MICOLOGIA

Por Sofia Gutiérrez Fotografias de Juan Carlos Roman
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&

de las SETAS

LLEGA LA PRIMAVERA Y CON ELLA LOS LARGOS PASEOS POR EL CAMPO
DURANTE LOS QUE ALGUNOS APROVECHAN PARA PONER EN PRAC-
TICA UNA AFICION QUE, ANO TRAS ANO, CONSIGUE MAS ADEPTOS:
LA RECOGIDA DE SETAS. SIN EMBARGO, LO QUE EMPIEZA CON UNA
AGRADABLE JORNADA CAMPESTRE PUEDE ACABAR EN UNA TRAGEDIA
SI SE INGIERE POR EQUIVOCACION UNA PLANTA TOXICA.

Con el tnico objetivo de prevenir estos suce-
sos y trasladar a la poblacién su amor por la
micologia, los miembros de la asociacién mi-
coldgica mierense La Pardina ponen todos sus
conocimientos al servicio de todos aquéllos
que necesiten asesoramiento sobre las setas
recogidas. Jests Gonzdlez, conocido popular-
mente como Chusin, es uno de los fundadores

de una organizacién que dio sus primeros pasos
en el ano 1991 en el pozo Tres Amigos con la
aparicién de una Boulariela Bomboncina. Es-
ta especie, conocida popularmente como Seta
Sedosa, despert6 la curiosidad de numerosos
expertos y puso en marcha lo que hoy, catorce
anos después, es una de las asociaciones mds
consolidadas del panorama asturiano.
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€l universo de las setas

Gonzdlez recuerda con nostalgia
aquellos comienzos en los que, con po-
cos conocimientos y mucha ilusién, los
trece fundadores de la entidad dieron sus
primeros pasos oficiales. Tras ser apadri-
nados por la organizacién micolégica La
Corra de Oviedo con el nombre de la
primera seta bautizada con nombre as-
turiano, La Pardina comenzo un camino
que les ha llevado a convertirse en un
referente en el mundo de la micologia.
Ya desde esos inicios, los componentes
del grupo tuvieron claro que su objetivo
era poner en marcha un servicio publico
que ayudara a evitar intoxicaciones. Y,
segun parece, lo estan logrando.

Sus camparias de prevencién e infor-
macion, sus exposiciones y, por supues-
to, sus tradicionales jornadas micol6gi-
cas y gastrondmicas ayudan a prevenir
problemas de salud que, en ocasiones,
pueden ser letales. Gonzdlez reconoce
con satisfaccién que en épocas de buen
tiempo, como la primavera, las consul-
tas aumentan notablemente, por lo que
ofrece una serie de recomendaciones que
seran de gran utilidad a todos aquellos que
decidan durante estos meses coger la cesta
e irse al campo a por setas.

La primera, y una de las mds importantes,
es precisamente ésta: la utilizacion de una ces-
ta, ya que una bolsa de pléstico
crearia un efecto invernadero
que podria afectar negativa-
mente al producto que, poste-
riormente, pretendemos inge-
rir. Ademds, explica Gonzélez,
«si llevamos una cesta abierta
nos convertimos en sembrado-
res, ya que vamos esparciendo
las esporas de las setas por todo
el campo». También debemos
saber, por ejemplo, que si reco-
gemos una seta que sea toxicay
la colocamos junto al resto de
especies, éstas se trasmitirdn es-
poras entre si y lo que podria
ser un buen manjar se convierte
en una planta que no podemos
comer. El consejo del experto
en este caso es claro: «Si hay
alguna duda hay que aislarla para que no haya
ningun problema», explica este prejubilado que
reconoce que en mds de una ocasién ya se ha
encontrado situaciones de estas caracteristicas.
«La tnica recomendacién que se puede dar es
ésa, tirarlas todas porque no merece la pena
arriesgarse». Y es que lo que La Pardina hace es
poner sobre aviso a la gente para que no cometa
errores que le puedan costar caro. Uno de esos
errores puede ser, por ejemplo, confundir una
Amanita Verna, una de las setas mds mortales
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Arriba: ejemplares de
Auricularia auricule judae y una
de las amanitas (debajo). Sobre
estas lineas: Jesiis Gonzalez
muestra otros dos ejemplares:
una variedad de amanitas
(izda.) y la Ganaderma Lucidum.

que existen, con una Caocibe Gambo-
sa, conocida popularmente como Seta
de San Jorge, especie muy frecuente en
las zonas altas de Asturias y que suele
aparecer en primavera. Esta confusién
podria traer consecuencias importantes,
ya que estamos hablando de una de las
= plantas mds t6éxicas que existen, junto a
la Amanita Phalloides y la Amanita Viro-
sa. Sin embargo, cualquier duda de estas
caracteristicas se puede consultar a un
amante de la micologia como Gonzilez
que, nada mas observarlas, nos podra
decir si se trata de manjar o veneno.

Y es que, si una cosa estd clara, es que
desde un tiempo a esta parte las setas se
han convertido en un alimento de culto,

“2 algo que hace afios parecia imposible.
Chusin reconoce que no se hubiera creido
esto nunca y recuerda la época en la que
apenas era un nifio y la gente tenia fobia
a las setas. Este odio llegé a tal extremo
que incluso en épocas dificiles de ham-
bre y penurias, los vecinos de los pueblos
preferfan no comer antes de probar este
alimento que, segtn explica el experto
micoldgico, «era considerado algo de
brujas». Tanto es asi que él mismo, que
proviene de una familia que siempre
sintié atraccién por las setas, vivid si-
tuaciones inverosimiles como que al-
guien le invitara a comer a su
casa para que pudiera tirar las
setas que llevaba en la cesta.

Al recordar estas anécdotas,
este mierense no puede evitar
esbozar una sonrisa al darse
cuenta de como han cambiado
las cosas, ;0 no? Y es que lo que
tiene claro este minero de pro-
fesién es que, a pesar de que la
seta ya no tiene tan mala fama,
son muchas las personas mayo-
res que no han probado nunca
una especie, quizd por miedo o
quizé por falta de oportunidad.
Esta razon, sin embargo, tiene
solucién y Gonzélez resalta
que entre las actividades que
La Pardina programa durante
todo el ano destacan, por ejem-
plo, las actividades que realizan con todo tipo
de gente, desde nifios con sus padres pasando
por estudiantes de Topografia o ancianos a los
que se les prepara una exposicion, se les ofrece
una charla y, por supuesto, se les prepara una
degustacion de un manjar tan exquisito como,
en muchas ocasiones, desconocido.

Sin embargo, si alguno tiene mds marcha
y quiere apuntarse a sus excursiones a pie de
planta, La Pardina ofrece todos sus conocimien-
tos para garantizar que el paseo por el campo



tenga su recompensa. «A veces van paseando y
no se fijan, es entonces cuando les tenemos que
echar una mano y explicarles dénde y cémo
mirar. Enseguida se dan cuenta de cudl es el
truco», explica Chusin, que reitera su ilusién
por convertir a Mieres y a sus vecinos en unos
enamorados de las setas.

Asi, ya sin excusas de que no se sabe por
dénde hay que ir o qué setas coger, los intere-
sados pueden ir acompafiados de los expertos
mierenses que les explicardn paso a paso qué
hacer para llegar a casa con una cesta llena de
suculentas setas. Cuando llega la primavera, La
Pardina pone otra vez en marcha estas excursio-
nes, aunque nuestro particular micélogo senala
que su asociacion no deja de realizar actividades
durante todo el afio, ya que «es la tinica manera
de mantener la organizacién, haciendo cosas
constantemente». Sin embargo, lo que si es ver-
dad es que la primavera es una gran época para
echarse al campo, por lo que Gonzélez resume
qué setas son mds tipicas de esta estacion y cud-
les son sus caracteristicas.

Setas de primavera
Ademas de la Seta de San Jorge y la Amanita
Verna de las que ya hemos hablado con ante-
rioridad, existen otras especies tipicas de la pri-
mavera como la Morquela Rotunda, una planta
conocida también con el nombre de Seta de la
Primavera debido, precisamente, a que es ésta la
unica época en la que se puede encontrar. A esta
especie también se le llama Trufa de los pobres
debido a su gran sabor. Los champifnones, por
ejemplo, también abundan por estas fechas. Y
es que, a pesar de ser ésta una de las épocas en
las que la gente mds se anima a salir al bosque,
Gonziélez reconoce que no es la mejor estaciéon
para la recogida que, segin parece, puede ser
el otonio. No obstante, y aprovechando la dis-
ponibilidad de la gente a conocer algo mas el
mundo de la micologia en primavera, Chusin
asegura que la aficiéon puede mantenerse du-
rante todo el afo y que ésa es, ademads, la inica
forma de aprender mds cosas sobre un mundo
que, cuanto mds conoces, mds te enamora. Mds
adn si tenemos en cuenta que en Asturias y el res-
to del Cantdbrico la climatologia es muy buena
para el crecimiento de las setas. En este sentido,
Chusin lo tiene claro: «Tenemos una joya a nivel
europeo». Y, por supuesto, los miembros de La
Pardina, al igual que los componentes de otras
organizaciones situadas en Oviedo o Lena, no
parecen estar dispuestos a dejar escapar este te-
soro que, por el momento, s6lo son capaces de
apreciarlo con todo su esplendor unos pocos. No
obstante, si La Pardina continda con su labor di-
vulgativa, pronto seran muchos mds los que dis-
fruten de un mundo lleno de misterio e ilusién.
El misterio estd relacionado con las ansias de
aprender cada vez mds para reconocer, de un
solo vistazo, quién es quién en el mundo de las

setas. La ilusion, por su parte, aparece a la hora
de recoger la primera especie, saber identificarla
¥, spor qué no?, saborearla tranquilamente des-
pués de un largo dia de caminata. Sin embar-
g0, esta ilusion se queda pequena si se tiene en
cuenta, por ejemplo, que varios estudios avalan
la posibilidad de que una especie de setas co-
nocidas como Ganaderma Lucidum pueda te-
ner efectos terapéuticos sobre los enfermos de
cancer. Informaciones asi y gente como Chusin
y sus compaifieros de la organizacién mierense
consiguen que, dia tras dia, sean muchas més las
personas que sienten curiosidad por el mundo
micoldgico. Si estas personas estdn en Mieres, ya
saben lo que tienen que hacer, ponerse en con-
tacto con La Pardina para disfrutar, rodeado de
los que mds saben, de un mundo en miniatura,
el universo de las setas.

Con los consejos e instrucciones de un
amante de la micologia como Jesis Gonzalez,
puede que estemos preparados para comenzar
nuestra propia aventura adentrindonos de
lleno en el mundo de las setas. Eso si, si hay
alguna duda sélo hay que acudir a personas co-
mo Chusin que, en dos minutos, pueden dar
un repaso resumido a todo lo que tiene que
ver con las setas y su entorno. Sin embargo,
si todo esto nos parece poco, una excursion
al aire libre con los miembros de La Pardina
seguido de un suculento almuerzo a base de
este preciado alimento acabardn por conven-
cernos de las bondades de una aficién que, tal
como Gonzdlez explica, «es buena para todo
en general». Y es que tanto el cuerpo como la
mente agradecerdn una jornada campestre en
la que la busqueda de manjares que ofrecer a
nuestra familia sea la Gnica preocupacién.®

Los expertos
lo advierten,
en todo lo
que se refiere
a las setas
hay que tener
precaucion.

€n esta ocasion, no estamos
hablando de la posibilidad de
que una especie sea toxica o
venenosa, sino de algo que
puede ocurrirnos incluso con la
seta mds buena y exquisita del
mundo: una congestion. Y es
que, si hay algo que tengan en
comdn todas las setas es que
son un alimento muy indigesto
y con el que hay que tener
cuidado. Chusin, por ejemplo,
recomienda ingerir unos 200
0300 gramos de setas al dia
como maximo, y hace especial
hincapié en el consejo de
«no pasarse» ya que, sefiala,
«cuando se estdn comiendo
entran muy bien y parece que
te quedas con hambre pero
después pasa el tiempo y
puedes sentirte mal». Lo ideal,
como siempre, es comer con
moderacién para no tener que
arrepentirse al dia siguiente.
Respecto a la posible
toxicidad, conviene recordar
que en caso de duda es mejor
no arriesgarsey, si es posible,
acudir a un experto a que
analice la especie antes de
ingerirlay poner en peligro
nuestra salud. Siguiendo estos
consejos de los que mds saben,
y con las ganas suficientes de
aprender y divertirse, seguro
que esta primavera son muchos
los que ponen en prdctica una
aficion para la que sélo son
necesarias tres cosas: Un poco
de conocimiento, una cesta
en buenas condiciones y, en
algunas ocasiones, un poco de
paciencia.

La calavera es la singular forma
con la que La Pardina suele
sefialar en sus exposiciones las
setas que son toxicas.
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INFORMACION A LOS MUTUALISTAS = BALNEARIO DE LEDESMA

Servicio entre Asturias y el Balneario de Ledesma
Fecha de inicio: 22 de mayo de 2005

Rutas establecidas

Salida Hora llegada Lugar Parada Llegada al balneario
(a Asturias)

1. Ruta - 8:15 19:45 Rozadas Después del puente

« 8:20 19:35 San Julidn €n la recta

« 8:40 19:15 Pola de Siero Plaza de abastos

- 9:00 18:45 Oviedo Salida: frente a Montepio I¥SEESL0)

Llegada: parada de Alcotdn (Campillin)

2.% Ruta - 8:30 19:30 Laviana Alcotdan

- 8:40 19:20 Sotrondio Alcotén

. 8:45 19:10 €l Entrego Alcotdn

- 9:10 18:45 Mieres Ayuntamiento

«9:15 18:35 Figaredo Cuarteles 13:30
3.9 Ruta - 9:00 18:55 Sama Plaza la Salve

+9:10 18:45 La Felguera Estacidén de autobuses 13:30
4.° Ruta +9:00 19:00 Cabanaquinta Alcotan

«9:10 18:50 Moreda Junto a la Bombilla

«9:15 18:45 Caborana Junto a la iglesia

- 9:20 18:40 Santa Cruz Parada Alsa

«9:25 18:35 Puente de Ujo

- 9:30 18:30 Pola de Lena Plaza Circular 13:30
5.9 Ruta . 8:45 19:15 Gijén Junto al edificio Gota de Leche 13:30

«9:15 18:45 Oviedo Salida: frente a Montepio

Llegada: parada de Alcotan(Campillin)

Observaciones:
 Las paradas se respetardn segiin estdan establecidas en este escrito.
* Los horarios de llegada estan tomados en base a la salida del balneario a las 14:30 horas,
y son susceptibles de variacion por las condiciones del trafico.

Normas
Menores Observaciones generales
* Nacidos desde 01/01/1999 ....cuovevvueueevrereeererererenennen 99 €/turno * Los repetidores de Turno pagardn lo que corresponda a sus

En caso de repeticion se les considerard como los nacidos entre
01/01/1993 y 31/12/1998.
+ Nacidos desde 01/01/1993 al 31/12/1998 (en habitacién tipo
doble bafio)

Temporada alta: .....cccceeveeveenneccnnieceene (67,46%) 342,98 €
Temporada media:......cocoeueenererccnereneccncne (72,45%) 303,79 €
Temporada baja: ..c.ccccceeveeeeeerceercerennen. (82,73%) 221,13 €
Precio de tratamiento termal minimo
* Tratamiento termal MiNIMoO:....ceeeeveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeens 105,14 €
+ Tratamiento termal minimo junior: .........ccceeeveuenne. 83,32 €
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padres en la temporada que se encuentren.
+ Los nacidos anteriormente al 01/01/1993 pagaran lo que le co-
rresponda a sus padres en la Temporada en que encuentren.

Nietos

+ Solamente podran acompanar a los abuelos, en las
condiciones especiales de mutualistas, los hijos de
mutualistas. Pagardn igual que si acompanaran a sus padres.

+ Los nietos, hijos de un «no mutualista» pagardn como parti-
culares.

+ Asimismo quedardn obligados en el momento de su incorpo-
racidn, a la presentacion en la Recepcién del Balneario, de »
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Tipo habitacion

Individual

Doble

Cuddruple

Apartamento 2
(1316-1416)

1 pax
2 pax

2 pax
3 pax

2 pax
3 pax
4 pax

2 pax
3 pax
4 pax

5 pax
6 pax

2 pax

3 pax

4 pax

5 pax
6 pax

1 pax

Temporada alta

Maximo
59,97%

519,85
385,35

424,57
390,94

424,58
401,38
372,46

52,43%
504,72
59,97%
415,95
398,52
368,54
351,72

59,49%
533,89
59,53%
486,61
58,94%
432,79
411,41
397,16

59,50%
558,74
445,34
419,60
387,51

Temporada alta
Minimo

61,37%

505,35
375,55

413,40
380,95

413,41
391,02
363,11

54,03%
491,28
61,37%
405,08
388,26
359,33
343,10

60,92%
518,76
60,96%
473,13
60,35%
421,54
400,90
387,13

60,93%
542,72
433,32
408,50
377,54

=
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Temporada media

Maximo
65,46%

462,97
346,92

380,76
351,75

380,77
360,75
335,80

58,98%
449,70
65,46%
373,32
358,28
332,41
317,91

66,04%
464,57
66,08%
424,87
65,46%
380,77
362,78
350,79

66,06%
485,27
390,23
368,66
341,77

Temporada media
Minimo

73,03%

384,55
293,93

320,35
297,70

320,36
304,73
285,25

68,00%
373,94
73,03%
314,55
302,80
282,60
271,28

73,51%
385,51
73,55%
354,46
73,03%
320,36
306,31
296,95

73,43%
402,72
328,32
311,44
290,39

Temporada baja
Maximo

73,03%

384,55
293,93

320,35
297,70

320,36
304,73
285,25

68,00%
373,94
73,03%
314,55
302,80
282,60
271,28

73,51%
385,51
73,55%
354,46
73,03%
320,36
306,31
296,95

73,43%
402,72
328,32
311,44
290,39

Temporada baja

Minimo
84,08%

270,07
216,58

232,17
218,80

232,18
222,95
211,45

81,22%
262,89
84,08%
228,75
221,82
209,89
203,21

84,47%
269,50
84,50%
251,24
84,08%
232,18
223,89
218,36

84,29%
281,09
237,10
227,12
214,67




INFORMACION A LOS MUTUALISTAS = BALNEARIO DE LEDESMA

»una fotocopia del dltimo libramiento del padre y una Foto-
copia del Libro de Familia en el que figure inscrito.

Padres de mutualistas

« Solamente podrén asistir en las condiciones especiales del Mon-
tepio, los padres de los Mutualistas que sean Pensionistas de
otras Actividades.
Pagaran un Minimo de 616 € por Pax.
Al resto se les considerara como Particulares.

- Nota: a los repetidores de Turno se le incrementara en un 10%
el precio establecido en Temporada.

Funcionarios

+ A los funcionarios directamente relacionados con el Montepio,
se les mantendrdn las condiciones de precios de los Mutualistas.
Los no relacionados con el Montepio abonardn 616€ por
persona segln acta en vigor de los érganos de gobierno de fecha
30/03/01.

+ Los padres de funcionarios, abonaran como minimo 616 €
por Pax.

Mutualistas de paso

+ Precio en Habitacién Doble con Baifio y en Pensién Completa:
34,80 € por persona y dia

+ Almuerzo dia de salida: 10 € por persona.

Repetidores

+ En caso de que existiera alguna plaza, los Repetidores pagaran el
tope de temporada alta y aumentard en un 10% el precio estable-
cido cuando se repita en Temporada Alta o por segunda vez.

Observaciones:

+ El médulo base se aplicard en funcién de la categoria de la
habitacién que se ocupe y por el nimero de pax que ocupen
dicha habitacién.

+ Cuando una suite sea ocupada por mutualistas, el porcentaje
de pago se incrementard en 10 puntos con respecto al que le
corresponderia en otro tipo de habitacién o apartamento.

+ Si una habitacién doble es ocupada por una sola persona, el
porcentaje de pago se incrementard en cinco puntos.
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+ A los mutualistas que acudan al balneario
en fines de semana, dfas sueltos entre semana
o para estancias inferiores a 14 dias, el precio
tipo diario por pax serd de 34.80 € en semana
santa o puentes el precio serd de 50 €. Nifios
de 3a6anos7 €,de 7 a 12 anos 27 €,no
obstante este precio podrd aumentar o dismi-
nuir al aplicar los distintos médulos base en
funcion de la categoria y de las personas que
ocupen la habitacién o apartamento.

Condiciones de las reservas

+ Cuando un Apartamento o Habitacién de 4

plazas sea ocupado por 2 personas mayores,

acompanados por nifios menores de 6 afos,
los mayores abonardn el 80% del precio to-
tal del apartamento o habitacion; igual trata-
miento tendrdn cuando dicho apartamento

o habitacién sea ocupado por 2 personas

solamente.

+ Aquellos clientes que se incorporen en ca-

lidad de Mutualistas y estén dados de baja
en el Montepio abonardn la estancia devengada como si de un
privado se tratara.

- Se establecen fianzas de reservas de plaza en las cuantias
siguientes:

Montepio: 70 €/Plaza.
Particulares: 130 €/Plaza.
Estos importes se deducirdn de la facturacién definitiva.

+ Las fianzas correspondientes deberdn hacerse efectivas una
vez que la Junta Local disponga de la correspondiente carta
de Confirmacion de Reserva y Documento de Ingreso enviado
desde el Balneario de Ledesma. Si 20 dias antes de la fecha de
incorporacion no se ha ingresado la correspondiente fianza,
queda anulada la adjudicacion de dichas plazas.

Notas:

» Toda modificacién en las cartas de admision, bien sea en nombres,
fechas, nimero de plazas, etc. deberan ser necesariamente selladas
y firmadas por la Junta correspondiente, y de no ser asi, quienes se
personen en el Balneario sin este requisito, tendrédn el tratamiento
de particulares, aplicindoles la tarifa correspondiente.

+ Todas las reservas que habiendo efectuado la fianza correspon-
diente y sean anuladas o cambiadas para otro Mutualista u otro
Turno, deberédn enviarse (carta de confirmacién y documento
de ingreso de fianza) desde la Junta Local correspondiente a la
Recepcion del Balneario de Ledesma y en caso de no incorpo-
racién no se procedera a su devolucién, exceptuando aquellos
casos de fuerza mayor, tales como enfermedad grave o falleci-
miento y previa justificacién (documento) oficial al respecto.

Temporadas
Desde Hasta
Temporada baja 03/03/2005 23/04/2005
09/10/2005 15/12/2005
Temporada media 24/04/2005 25/06/2005
04/09/2005 08/10/2005
Temporada alta 26/06/2005 03/09/2005




LOS ALCAZARES = ROQUETAS DE MAR

Los Alcazares. Precios temporada julio

2005 a junio 2006

Minimo temporada baja

MES Duplex APG APM APQ
Fase V APB
Fase VI
Julio/Agosto mes 830 755 731 667
Julio/Agosto quincena 482 429 418 379
Septiembre 636 568 541 509
Sept. 1.9 quincena 402 379 338 331
Sept. 2.% quincena 319 289 257 237
Octubre/Marzo mes 269 236 232 232
Abril y Mayo mes 290 256 251 251
Junio 332 307 307 291
- eoje = e e = e ° = [ ] [ ]
Enero, Febrero, Mes 278
Marzo y Abril Quincena 185
Mayo Mes 330
Quincena 210
Junio Mes 601
Quincena 391
Julio/Agosto Mes 962
Quincena 601
Septiembre Mes 721
1.¢ quincena 481
2.% quincena 433
Octubre Mes 300
Quincena 198
Noviembre/Diciembre Mes 278
Quincena 185

Temporada alta: Julio a Septiembre
Temporada media: Abril a Junio
Temporada baja: Octubre a Marzo

« €l precio se incrementard en un 50% para
particulares.

» €l importe del servicio de autocar es de 82 €
ida y vuelta. 41 € ida.

« €l mes completo se entiende por 29 noches
y las quincenas por 14.

Montepio cuarentay dos 35
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LANGREO

De las entranas
del Maria Luisa

a la universalidad
de la mineria

«Sama, Ciafiu y La Felguera son tres pueblos industriales onde trabaya’l mineruy
gana buenos xornales. Los mineros del Fondén todos gastamos boina con un lletreru
que diz: todo sale de la mina>> (de la cancién Los mineros del Fondén). Comienza
con éste una serie de reportajes que pretenden recoger parte de la historia de los
concejos mineros de Asturias, en concreto la que compete a sus pozos verticales.
Langreo, enclavado en la cuenca del Nalén, es el primero de ellos. En su geografia se
encuentra enclavado uno de los pozos mas emblematicos de la mineria asturiana:
el Maria Luisa, aiin en activo, al igual que el Candin.

A MINER{A DEL CARBON en el Principado
comenzd en la segunda mitad del siglo
xv11l, centrandose badsicamente en la ex-
traccion del mineral a través de las minas
de montana. La profundizacién de éstas
tiene lugar en el siglo xx, siendo el primero de
estos pozos el Entrego, en la localidad del mismo
nombre en el concejo de San Martin del Rey Au-
relio, en 1909. A partir de esta fecha se suceden el
resto de profundizaciones y reprofundizaciones
en busca de nuevos yacimientos que permitan
mantener con vida estas explotaciones.

Un apunte introductorio

La Cuenca del Nalon fue la primera en dedicarse
a la extraccién del carbén y con una mayor in-
tensidad, aunque serd la del Caudal la primera
que vea encendido un horno alto. El Nal6n gozara
de un desarrollo importante, ya que dispone de
una linea ferroviaria con el exterior, la que une
Langreo con Gijén, que comenzd a construirse
en 1847, inaugurada el 25 de agosto de 1852 y
que en 1875 llegé hasta Laviana. Papel impor-
tante jugo la canalizacién del rio en 1792 por el
ingeniero del reino Casado de Torres, a pesar de



los sobrecostes y de la riada que lo
arrasé todo en el cambio de siglo,
y que en un principio le gané la
partida a la carretera carbonera,
de Sama a Gijon, propuesta por el
ilustrado Jovellanos, que verd la luz
en 1844. Hasta 1874 no se abrird la
linea ferroviaria de Lena a la ciudad
gijonesa, que impulsé la mineria en
el Caudal y la Fébrica de Mieres, de
capital inglés.

Con la actividad extractiva del
carbon cambia la economia (la
agricultura y la ganaderia van per-
diendo peso), y comienza a tener
lugar la concentracién de pobla-
cién en los municipios industriales
(Langreo, Mieres, Gijon, Oviedo y
Avilés). En el dltimo cuarto del siglo
XIX, en esta drea se concentraba un
18% de la poblacién asturiana, que en 1900 ya se sittia
enun 24% y en 1930 en el 34%. En la actualidad, esta
concentracion se encuentra en torno al 80%. Ejem-
plo de ello es la aparicién de nuevos nucleos, como
La Felguera, que a mediados del x1x ain no aparecia
como tal en los mapas del concejo, sino como Santa
Eulalia de Turiellos, en La Vega de Turiellos, donde
se instal6 el embrion de lo que después seria Duro
Felguera. En 1902 esta poblacidn ya serd reconocida
como La Felguera, mientras que Sama era la capital
del concejo y de la comarca.

En 1901, Duro Felguera (constituida ya como tal
en 1900) tras adquirir Minas de Santa Ana (propie-
dad de la familia Herrero) y la fébrica metaltrgica
Compania de Asturias (del Conde Sizzo y Wenceslao
Gonzalez), se hace con los cotos hulleros de Sama,
Sotén, Carrocera, San Mamés y Blimea, lo que su-
pone una superficie de 3.830 hectédreas, que incluye
lavaderos, servicios de clasificacién, edificios y el fe-

1900 1901

Constitucion de Duro
Felguera

Duro Felguera adquiere:

+ Minas de Santa Ana
(Familia Herrero)

+ Compaiiia de Asturias
(del conde Sizzo y
Wenceslao Gonzdlez)

« Cotos hulleros de Sama,
Soton, Carrocera, San
Mamés y Carrocera.
Total: 3.380 hectareas
(que incluyen
lavaderos servicios de
clasificacion, edificios
y el ferrocarril minero
que enlaza los cotos de
Sama y Sotrondio).

Pedro Duro

rrocarril minero que enlaza los cotos de Sama y
Sotrondio. Con estas nuevas minas, la empresa
desiste de profundizar, por el momento, la mi-
na de La Nalona (que darfa lugar al Fondén).
La empresa también poseia el pozo Mosquitera,
del grupo Siero (que antes perteneci6 a Union
Hullera) y la mina Modesta.

En 1906 se fusiona con Unién Hullera, y se
incorporan al consejo los banqueros Urquijo.
En 1920 se sumardn a este nuevo imperio los
Hermanos Felgueroso (Constante, Victor, Se-
cundino, Adelaida y Rosario), que eran duefios
de los grupos de minas Aramil, Satis y La Moral
(Siero), Ciafio y Barros (Langreo) y Barredos
(Valle de Blimea), y que estaban sondeando en
La Camocha (Gijon). Estas explotaciones estin
muy dispersas, lo que encarece la extraccion, por
lo que en 1903 se crea un lavadero en Carrocera
(La Giieria de Carrocera, SM.R.A.).

1903 1906

Se fusiona con Union
Hullera y se incorporan
al consejo los banqueros
Urquijo.

Se crea un lavadero en
Carrocera (La Giieria de
Carrocera, S.M.R.A.)

Antiguas casas para
obreros de la fabrica
Duro-Felguera,
Langreo. [De Asturias y
la mina, Trea, 2000].
Pdgina anterior:
explotacién del grupo
Asentadero, Carbones
La Nueva, en el primer
cuarto del siglo xx. [De
Asturias y la mina, Treaq,
2000, Archivo Histérico
de Hunosal.

1920

Se suman los Hermanos
Felgueroso (Constante,
Victor, Secundino,
Adelaida y Rosario),
que eran duefios de

los grupos de minas
Aramil, Sats, y La Moral
(Siero), Ciafio y Barros
(Langreo), Barredos
(Valle de Blimea), y que
estaban sondeando en La
Camocha (Gijén).
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HISTORIA DE LO NUESTRO LANGREO [Montepio ndmero cuarenta y dos]

Viaje a las profundidades

El Fondon fue el primero de los pozos profun-
dizados en este concejo. Surgié como mina de
montafia La Nalona, cuyos restos atin se conser-
van. Cuentan que se adelantd en el tiempo al pozo
Entrego en ser profundizado, en 1904, pero que
se pard y se siguid con la extracciéon horizontal. La
profundizacién continué en 1913 de la mano de
Duro Felguera, y acab6 en 1917; la empresa tam-
bién levanto por esta época (1918) el Maria Luisa
en Ciafio,ambos sobre la linea del ferrocarril. M4s
tarde, y no por iniciativa de la Duro, ya que no le
pertenecian, los pozos se extienden por el resto del
Valle del Naldn: el Pontico en Sama, Escobio en
Ciafio, San Vicente y Sotén en El Entrego, mas el
Candin y el Samuiio en los dos valles langreanos
tavorecidos por el Ferrocarril de Langreo.

La empresa Minas de Langreo y Siero concluyé
en 1931 las instalaciones del Llascaras, o Candin,
llamado también San Enrique, mientras que en el
Valle de Samufio, Carbones La Nueva construy6
hacia 1925 el pozo San Luis y Carbones Asturia-
nos inicié las obras del pozo Samuiio, que termi-
naria después de la Guerra Civil.

El pozo Maria Luisa entr6 en funcionamiento
como mina, propiedad de Hulleras de Santa Ana,
de capital francés, para pasar a formar parte de
la Sociedad Hullera y Metalurgica de Asturias
en 1886. En 1918 empiezan los trabajos para la
instalaciéon del pozo, que no comenzard a fun-
cionar a pleno rendimiento hasta finalizada la
Guerra Civil.

Personal directivo de
Carbones La Nueva en
una foto antigua.
Abgjo, izquierda:
Plano inclinado del
Grupo Miguelinas, de
Carbones La Nueva,
Samufo.

Bajo estas lineas y
pdgina siguiente: pozo
Fondén, Langreo.

Las instalaciones del
Fondén acogen desde
hace diez afios el
Archivo Histérico de
Hunosa, al mismo
tiempo que es la sede
de la Brigada de

Salvamento Minero.

€n cuanto al pozo, sirve
de auxiliar y como
ventilacién al Candin.
[Fotos: Archivo
histérico de Hunosa

y €duardo Urdangaray]



Sin ningun lugar a dudas,
éste es el mds representativo
de todos los pozos asturianos
y serd aqui donde se registre
el primer cierre patronal del
franquismo de las minas as-
turianas, en la década de los
50. En su haber se encuentra
también el accidente mds bru-
tal de la mineria asturiana en
cuanto a ndmero de victimas:
17 mineros. Tuvo lugar el 14
de julio de 1949, al producir-
se tres explosiones de gas. El
primer corte tuvo lugar entre
las plantas 3.2 y 4.2; al ir a dar
fuego en el primer corte, falt6
el viento y explotd el grisu.

En 1920, la sociedad Hu-
lleras e Industrias opta por la
construccion de un cable aéreo
de varios kilémetros de longi-
tud, lo que da una idea de las mejoras técnicas
en la minerfa asturiana durante esta época. Esta
linea transportaba el carbén hasta la terminal
del Ferrocarril de Langreo, donde Carbones de
Asturias habia levantado el lavadero y las ins-
talaciones complementarias del pozo Samuiio,
el que mejor calidad de material daba en Lan-
greo. >

Langreo y las Cuencas

El concejo de Langreo cuenta
con una superficie de 82
kilémetros cuadrados, y se ubica
en la unidad estructural de la
Cuenca Carbonifera Central,
pertenece al tramo medio del
carbonifero y estd formado
por sinclinales escalonados
compuestos por rocas que, COmo
las areniscas y pizarras, son
muy vulnerables a la erosién.
Le atraviesa el rio Naldn, y sus
afluentes principales son el
Candin, el Samuno y el Villar.
La Cuenca Central
Asturiana se subdivide en
dos cuencas: Nal6n y Caudal.
La primera de ellas estd
formada por los concejos de
Langreo, Siero, San Martin
del Rey Aurelio (S.M.R.A.) y
Laviana. La del Caudal esta
conformada por Mieres,
Morcin, Aller, Lena y Oviedo.
De los casi innumerables
pozos, minas de montana y

chamizos que existieron en

esta sangrada tierra, tan s6lo
quedan en activo ocho, cuatro
en el Nalon (Maria Luisa y
Candin en Langreo, Sot6n en
S.M.R.A.y Carrio en Laviana)

y otros cuatro en el Caudal
(Montsacro en Morcin, San
Nicolds, o Nicolasa, y Figaredo
en Mieres y Santiago-Aller

en Aller), mientras que otros
sirven de pozos auxiliares, como
entrada y salida de material

y personal o ventilacién. Hay
unos terceros que, simplemente,
estdn clausurados y actualmente
duermen el suefo de los

justos, en unos casos, mientras
que en otros han dado lugar

a nuevas instalaciones,
respetando las originarias,

que mantienen viva la historia
y el patrimonio minero e
industrial de esta parte del
mundo que se llama Asturias.
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Dos grandes empresas: Duro Felguera y Hunosa

La Vega de Turiellos fue el lugar elegido por el riojano Pedro Duro y
Benito parainstalar allila factoria de Duro y Compafiia. €n esta zona
ya habia levantado su paisano Casimiro Dominguez Gil una industria
de hierro, que luego pasaria a ser Sociedad Metaltrgica de Langreo,
después Duro y Compaifiia y al final Duro Felguera, y que en principio
abastecia a la Fabrica de Trubia y a la Fundicién de Oviedo. €n 1900
Duro Felguera se constituye como tal y un afio después lleva a cabo
su reorganizacion, dando lugar a tres divisiones: minas, fabricacion
y construccion.

Tras la dictadura de Primo de Rivera la mineria asturiana vive
una crisis, aunque la produccion se encuentra por
encima de los 4,5 millones de toneladas, con la
salvedad de 1934, afio de la Revolucién de Octu-
bre. €n 1932 tiene lugar una de las huelgas mads
importantes, que se vivird de manera mds fuerte
en el Fondén, perteneciente a la Duro Felguera,
afectando a un millar de obreros, y que se exten-
dio de septiembre de 1932 hasta enero de 1933. La
razén: las empresas, ante la crisis que se estaba
viviendo, pretendian reducir las plantillas con
jubilaciones anticipadas.

Entre 1926y 1935, la Duro poseia yacimientos
en Langreo, Sieroy S.M.R.A. Las otras tres grandes
firmas de este periodo en el concejo langreano
son Carbones Asturianos, Carbones de La Nueva
y Minas de Langreo y Siero. Detrds de ellas se en-
contraban Carbones del Pontico, Mina Rufina y
Hulleras e Industrias.

€n 1943 existian en Asturias 37 pozos, de los
que 12 pertenecian a Duro Felguera. En cambio,
la mecanizacion de martillos picadores y perfo-
radores fue mds lenta, no teniendo lugar hasta el
término de la Il Guerra Mundial. €n 1945 el 72%
de la produccion pudo ser arrancada a martillo,
mientras que entre los afios 50 y los 60 se gene-
ralizaron las locomotoras eléctricas y los tractores desplazaron a las
mulas en arrastres de interior. En esta época tienen lugarimportantes
obras de modernizacion, como los lavaderos de Maria Luisa y Nespral,
yelcable aéreo de 4,5 kilometros inaugurado por la Duro en 1959 entre
el Parque de Carbones de Carrocera y la Factoria de La Felguera.

Hasta 1948 la produccion no crece a buen ritmo por las penu-
rias, de modo que, a finales de los afios 50, nos encontramos con un
sector minero atrasado, con una estructura obsoleta y controlada
por tres grandes empresas: Duro Felguera, Hullera Espafiolay Hulle-
ras de Turén, que producen, aproximadamente, la mitad del carbon
de la regién, siendo las instalaciones de la primera de ellas las mds
modernas de todas. €l carbon asturiano era caro comparado con el
importado debido a los problemas laborales por conflictos y huelgas.
Las explotaciones eran intensivas en mano de obray con bajos niveles
de tecnificacion, por lo que no fueron capaces de soportar el aumento
de costes, lo que dio lugar a una nueva situacion carbonera critica.
De ahi que se comiencen a cerrar explotaciones marginales (de 109
empresas hulleras que existian en el Principado se paso a 55 entre los
afios 1958 y 1967, lo que también se reflejé en el empleo: de 51.850
empleados en la mineria del carbén a 36.197).

€n 1966 Duro Felguera moderniza sus minasy es en este mismo afio
cuando decide paralizar la explotacion de la mina Modesta y del pozo

Aramil (éste en Siero), concentrando esfuerzos y trabajadores en el
nuevo pozo Modesta y en el pozo Mosquitera, donde se iniciaron tra-
bajos de arranque de capas verticales con métodos novedosos hasta
entonces: se aumenta la produccién de menudos de carbon, con una
fuerte demanda, pero aln asi sigue registrando pérdidas.

€l siguiente paso tras esta situacion de crisis, en cierta manera ya
inasumible por las empresas hulleras, es la creacion de la gran em-
presa piblica Hunosa (Hulleras del Norte, S.A.). La fecha oficial es el
9 de marzo de 1967 y estd formada por diferentes empresas privadas,
que paulatinamente se van integrando, mientras que la Administracion

plblica participa, a través del Instituto Nacional de Industria (INI),
con un 50%. De todas las empresas que se incorporan entre el 67 y el
69 (los Gltimos pozos en entrar serdn Lldscaras y Cabritu en este tltimo
afio), Duro Felguera es la que ostenta el porcentaje mds importante,
con aproximadamente el 10% del capital. Aan asi, Hunosa nace con
pérdidas. €n 1970 se procederd a la cancelacion del capital: tiene lugar
entonces el definitivo traspaso de Hulleras del Norte al sector ptblico
al suscribir el INI la totalidad del mismo. €s asi como desaparece la
participacion privada. La empresa cierra el primer ejercicio con 390
millones de pérdidas.

Asi se van sucediendo los planes de futuro de la empresa, bus-
cando la rentabilidad o, al menos, reducir el déficit. Estos planes
pasan por la reduccion de plantilla y el cierre de las explotaciones
menos rentables, marcados muy de cerca por las directrices de la
Union Europeay su Gltima ampliacién, del 1 de mayo de 2004, con la
entrada de paises de tradicion minera 'y una produccion mds rentable,
o econémica, que la espafiola: Polonia o Chequia. La configuracion
de lared de explotaciones que se convertirdn en Reserva Estratégica
europea tendrd un peso importante a la hora de dilucidar cudl serd el
futuro de la mineria asturiana, y entonces se sabrd si definitivamente
tendrd una fecha de caducidad y las jaulas dejaran de bajar a los
dominios de Plutén.



< Lavadero de

Modesta, Langreo
(Archivo Histérico de
Hunosa).

v €l pozo San Luis, en La
Nueva, cuenta con uno de
los edificios mas bellos y
mejor conservados de las
instalaciones mineras
asturianas, la Casa de
Mdquinas. €n él destacan
sus pindculos barrocos
de zinc.

» Cerca de este yacimiento se encuentra el
San Luis, en La Nueva. Detras de la Casa de M-
quinas, se puede contemplar el socavon Isabel, de
1904, construido en ladrillo y piedra, que daba
entrada a uno delos pisos de la mina de montania
anterior al pozo. El agotamiento de los yacimien-
tos lleva en 1928 a acometer la profundizacién
por Carbones La Nueva, que acaba en 1930,
siendo reemplazada asi la antigua explotacién
horizontal por la vertical. De esta fecha es la Casa
de Mdquinas, el edificio mas atractivo desde el
punto de vista estético de todos los levantados
en Langreo, y quizds de toda Asturias, y uno de
los mejor conservados. -y

Entre 1910y 1936, ¢l Na- = :
16n estd a la cabeza en cuan-
to a produccidn en Asturias,
aunque experimenta un des-
censo relativo considerable
a causa de las explotaciones

del Caudal, Turdn, Aller y Lena, que desde 1906
quedan unidas a San Esteban de Pravia por el
ferrocarril de via estrecha de la sociedad Ferro-
carriles de la Vasco-Asturiana.

Durante la primera década de la posguerra
las obras se restringieron casi exclusivamente a la
profundizacién de algunos pozos ya abiertos y la
apertura de nuevos, que en Langreo afectaron a
Minas M? Luisa, Pontico, Llascaras, Carbones
Asturianos, Rufina, Modesta y Mosquitera (este
pozo tiene dos castilletes, uno en este concejo y el
otro en Siero). Carbones de Langreo, empresa
creada en la posguerra, construy6 en 1943 el
pozo Santa Eulalia (o Cabritu), que
luego pasaria a integrarse, junto con
Llascaras, en el Candin.

Ultimos tiempos

Las diferentes crisis que sufri6 la mi-
neria asturiana provoco el cierre de
diferentes explotaciones, crisis que
provocaron la creacién de Hunosa.
En 1969 la empresa publica decide
cerrar las instalaciones del pozo San
Luis, pasando entonces a ser auxiliar
de otros, aunque hasta 1998 conti-
nuo teniendo plan de labores, pero
sin contar con plantilla de picadores.
En 1974 cierra el pozo Modesta.

En 1977 se acometen dos obras
importantes en las instalaciones del concejo.
Por un lado, en el pozo Candin se reconstruye
totalmente el equipo exterior tanto para la ex-
traccién como para el lavado del carbén (nuevo
castillete y maquinaria de extraccién en Pando y
nuevo lavadero sobre el ferrocarril de Langreo en
Vega). Pero la obra mds sobresaliente es la cons-
truccion del lavadero gigante del Naldn, en las
inmediaciones de la estacion de RENFE en Sama,
con un coste superior a los 2.000 millones de
pesetas y una capacidad de 8.300 toneladas por
dia. Se trata del lavadero Modesta, que recibe a
través de una compleja red de vias subterrdneas
de 7 kilémetros de longitud, construida a 320
metros de profundidad, y por medio de trenes
interiores, las producciones de los pozos M.2
Luisa, Samuiio y Sotén. El plano Modesta, con
su cinta transportadora que saca la produccién
al exterior, es tinico en el mundo, ya que se trata
de una solucién técnica con escasas analogias a
escala internacional. También es una de las pe-
culiaridades mds notables de Hunosa.

El plano, con una longitud de 1.700 metros y
una pendiente de 14 grados, supuso un avance
en el lavado del carbén al concentrar la pro-
duccién de tres de las mas importantes explo-
taciones del Naldn. Se hizo para reducir costes,
aunque al final no se ejecutd el proyecto completo,
que contemplaba el lavado del carb6n de los » »
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Testigos en Primera Persona [Fotografias: Eduardo Urdangaray]

La historia de la mina es la historia no sélo de
los libros, sino de los hombres y mujeres que
trabajaron en ella. Juan Antonio Neira, Rufino
Montes y Carlos Guardia forman parte de las
ultimas generaciones mineras, los dos ultimos
aun en activo, con 41 y 36 anos, respectivamente.
«Llegué solo con 16 anos, pero ya tenia ami-
gos aqui»: Juan Antonio tiene 71 anos de vida
y 33 de actividad. Se retir6 en 1984 y empez6
con 16 anos en la mina Mosquitera, procedente
de Pontevedra. En el afio 56 entré a trabajar en
Llédscaras y pasé por todos los puestos, pero con
categoria reconocida estuvo de ayudante minero,
caballista y picador. Tiene dos hijos que también
trabajan en la mina.

«La dltima empresa privada
en la que estuve fue Hulleras de
Langreo, que cerrd, y entré en
Hunosa por los acuerdos mine-
ros»: Rufino empez6 con 24 anos
a trabajar en minas de montana,
y en el 98 dej6 la mineria privada
por el Llascaras. Para ello tuvo
que renunciar a la categoria que
tenia y empezar de nuevo como
ayudante minero hasta llegar a la
de especialista de tajo mecaniza-
do. Natural de San Martin del Rey
Aurelio, cuenta con familiares que
también fueron mineros.

«Antes, los padres no querian
que entraran los fios en la mina,
y ahora ye lo contrario: no hay
trabajo»: El mds joven de los tres,
Carlos, entibador, pertenece a la
generacion de hijos de coreanos:
su padre es andaluz y lleg6 a Car-
bones La Nueva en 1965 proce-
dente de la mineria alemana. En
1990 Carlos entr6 en la plantilla del Lldscaras,
precisamente el mismo afio en el que se retiraba
su padre.

Si la década de los 90 fue la de los cierres en
masa de explotaciones, esto tuvo su reflejo en el
relevo generacional de la mina: Carlos destaca
el salto generacional que se produjo. «Antes se
trabajaba con paisanos de 50 6 60 afos, y ahora
la media de edad ye bastante parecio», recuerda,
datdndolo a partir del 92, cuando se deja una
plantilla muy joven, con una diferencia de edad
de 10 anos. En este punto, Juan Antonio afir-
ma que «hay gente de la edad de mis hijos que
lleg6 a marchar cuando yo», mientras que los
ingenieros y cuadros son todos de la misma ge-
neraciéon que los mineros. Precisamente fue en
1990 cuando tuvo lugar la dltima incorporacién
grande a la mina.

Los tiempos cambian, eso es
de sobra sabido, y la mina no
es ajena a ello. Asi coinciden los
tres en destacar los cambios en
los sistemas de explotacién en
los subniveles y automarchantes,
la desaparicién de la madera y

«de lo de entibar col’hachu, na-
da». Todo estd ya informatizado
(es el caso del Candin, casi al
100%). Comenta el mas veterano
de los tres que en sus afios en ac-
tivo nunca vio lo del autorescata-
dor; «pues mi pa diz que ya lo usa-

ba cuando trabayd en Alemania», apunta el mas
joven. «Si, empezaron a generalizarse después del
incendio del Mosquitera», afiade Rufino.

«Y como caballista tendra mil anécdotas con
las mulas, Juan Antonio». «En el 64 todavia habia
mulas, y ye cerca del 70 cuando empiezan a desapa-
recer. Luego entran las maquinas de gasoil, que
apestaban dentro», recuerda: «la mula entraba
a las 6 de la manana y a las 3 de la tarde ya no
habia nada que hacer, y cuidao con el bocata en
el bolso. El terrén de azticar era un gran aliado.
Pero para la hora de salir, no hacia falta reloj. En
Mosquitera habia cuadra dentro, y los sébados
no habia manera de que tirara para alli, porque
se las sacaba por el pozo a las cuadras de fuera.
Incluso entraban ellas solas al agua a lavarse».

«Juan Antonio, ;y recuerda usted aquello
de trabajar un dia para el Estado?», pregunta

Juan Antonio Neira.
Arriba: un joven Neira,
con una de las mulas
con las que trabajaba
en el pozo Mosquitera.
«Enel 64
todavia habia
mulas, y ye cerca
del 70 cuando
empiezan a
desaparecer»



pirina, aunque siempre se dijo
que lo mejor para el minero es
medio litro de leche y una ye-
ma de huevo».

La trayectoria profesional
de Juan Antonio comenzd en
Mosquitera, cuando estaba en
la mili. Estando en este desti-
no, pidié el traslado a Sotén,
pero no le gusto, de hecho es-
tuvo s6lo un mes. De alli pas6
a Lldscaras. Dejo el primero
de los pozos por culpa de un
vigilante, «que si no, lo mata-
ba», comenta: «siempre estaba
“un trenin mas”. Tuve que ir a
la caja de reclutas para pedir
el cambio, igual que cuando
me casé».

Entre las curiosidades de
Hunosa se encuentran las ca-
tegorias profesionales nada

Carlos. «Trabajaba una hora de mas los viernes ~ Rufino Montes:

por cuenta de Santa Barbara, y el dinero de esas «Las categorias
horas se daba para los premios por la festivi- L.

dad de la patrona. Pero antes habia mucha mds dlsmmuye ron
solidaridad: si se mancaba un compafieroenla  una burrada,
mina, o moria alguien, cada uno aportaba lo que
pudiera para la familia». Y anade Rufino que si, .
que antes se vivia otro ambiente a este respecto, ~mente sigan
como las bromas a los nuevos, que ahorayano  eyistiendo>
se gastan. Coinciden los tres en que «ahora hay

mads individualismo, antes hasta se echaba una

mano cuando un companero se estaba haciendo ~ » Carlos Guardia:

aunque oficial-

la casa». » «Antes, los pa-
«Antes también te pagaban por lo que arran- .
cabas; ahora ya no hay destajos. Yo llegué a co- dres no querian corrientes en la mina. Es el caso de veterinario,

brar 800 pesetas al mes y daba 500 a la patrona que entraran los capitdn de barco, curas..., los primeros, por las
de la pensién. Me jubilé con 100.000, y eso casi mulas, los segundos, porque habia empresas ab-

: ; . ios en la mina : ;
no lo ganaba en la mina. En realidad, de la jor- f ! sorbidas por Hunosa que tenfan flota de barcos

nada se echaban 20 minutos para el bocatay ¥ ahora ye lo con- para el transporte del carbén, los terceros, por la
picar carbén se picaba durante tres horas, pero  ¢rario: no hay época... «Pero las categorias disminuyeron una
a destajo», recuerda Juan Antonio. . burrada, aunque oficialmente sigan existiendo.
Los hébitos alimenticios también son dife- trubujo» De hecho, la de picador desapareci6 en el Candin
rentes: se dejoé de llevar bocata, «pero ye por el hard 10 anos: con los nuevos métodos extracti-
polvo, que repite... (rie). Ahora el minero cui- vos, quedan en desuso», comenta Rufino.
dase mas», puntualiza Carlos. Pero no sélo estos, Hacia el ano 57, o quizds 58, Minas de Lan-
sino también los domésticos: «el paisano trabaja greo y Siero dio 1.000 pesetas de bonificacién a
en casa. Antes, por educacion, a la muyer le toca- cada uno de sus trabajadores por Reyes. Y entre
ba quedar en casa», coinciden los tres, «pero lo la picaresca, el robo de carbén de unas conce-
comedia sigue gustdndonos a todos, da igual la siones a otras. Recuerda Juan Antonio que lle-
generaciony», bromea, y en seguida cambia el ges- garon a poner tabiques dentro de los pozos que
to para senalar que «también se cerraron bares. marcaban las concesiones y de donde la empresa
Antes saliase de trabajar, se recorrian los bares y explotadora no se podia salir. «Recuerdo que los
pa casa, ahora ya no. La bota de vino entraba a caballistas del Candin robaban al pozo de al lado,
la mina también, pero es cierto que disminuy6 que compartian galerfas, y tuvieron que trancarlo».
el indice de alcoholismo». A esto apunta Juan Y alguien afiade «anda que no tuve yo veces que
Antonio que «el vasin de vino ye como una as- robar carbén a los de al lao».
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»» pozos Polio y Tres Amigos (en Mieres). La obra
corri6 a cargo de Fomento de Obras y Construc-
cién y se inauguré oficialmente el 1 de agosto de
1975 con la presencia del ministro de Industria, Al-
fonso Alvarez Miranda, aunque tardaria dos afios
en comenzar a funcionar. En la actualidad, es el
unico lavadero que existe en la cuenca del Naldn,
tras el cierre del de Carrocera y el del Candin. Este
ultimo cesé la actividad en julio de 1995 debido a
la saturacién de la balsa de lodos.

En mayo de 1976, el Maria Luisa recibirfa la
visita de los Principes de Espana, don Juan Car-
los de Borbén y dofia Sofia. Serd la primera y
unica vez que la Familia Real baje a la mina.

Arriba: Ciafiu. En primer
término se ven los
terrenos que actual-
mente ocupa Quimica
del Nalon. €l gran rio de
la izquierda es el Nalén,
mientras que al fondo
asoma la iglesia de
Ciafiu y el castillete del
pozo M. Luisa.

Abajo: el Maria Luisa,

el mas simbélico de
cuantos hubo y hay en
Asturias, es uno de los
dos pozos que
permanecen activos en
Langreo. [ Archivo
histérico de Hunosa]

<« Visita de los Principes
de Espafia, don Juan
Carlos de Borbén y dofia
Sofia al pozo Maria
Luisa, en 1976. [De
Asturias y la mina, Trea,
20001].

Explotaciones
de Langreo

(€n rojo, los nombres de los pozos en activo)

» Mosquitera: De Union Hullera pasé a Duro
Felgueray fue profundizado tras la Guerra Civil.
La produccion quedo paralizada en diciembre
de 1989 tras un incendio, pero por alli se sacaba
el carbon del Pumarabule. Oficialmente cerrd

el 31 de julio de 1992, aunque aln sigue en

uso para sacar agua del citado pozo sierense.
Administrativamente pertenece al Candin, junto
con el Cabritu, Fonddn, Pumarabule y Lieres.

» Respinedo: Explotacion de aguas arriba, era
mds que un chamizo. Cerrd hacia 1960, y junto
con el Regadorio pertenecia al empresario
Manuel Basilio.

+ Mina Rufina — Campanal: Ubicada en la zona de
€l Campanal, cerrd en julio de 1960. Constaba de
5 planos, que los obreros tenian que subir y bajar
andando.

» Llascaras, Molinucu, San Enrique o Candin I:

La profundizacion llevada a cabo por Minas

de Langreo y Siero concluyé en 1931. Sigue en
activo y su funcion es la entrada y salida de
personal y servicios.

« Santa Eulalia, Cabritu o Candin II: Carbones

de Langreo profundizo este pozo en 1943, que
dista del anterior unos 700 metros, y que adn
permanece en activo para extraccion de carbon.
« Fondén: Pertenecia a Duro Felguera, fue
profundizado en 1917 y clausurado el 2 de
agosto de 1995. €n la actualidad es auxiliar

del Candin y estd incluido en su plan de
emergencia, al mismo tiempo que es sede del
Archivo Histérico de Hunosa y de la Brigada de
Salvamento Minero. Desde esta explotacion

se achican aguas del Polio (Mieres) y Candin.
Las bombas de achique estan digitalizadas
desde Candin, pero todos los jueves se activan



manualmente desde el propio Fonddn. Los fines
de semana se centralizan todos los sistemas de
bombeo y demds en el Maria Luisa.

« Pontico: Carbones del Pontico acometid la
profundizacion en los afios 20, mientras que la
reprofundizacion tuvo lugar en la posguerra. Su
cierre fue anterior a Hunosa.

* Modesta: €n principio era mina y pertenecia a
la Duro Felguera. Los datos son imprecisos, de
modo que se habla de una profundizacion en

la posguerra y de «el nuevo pozo Modesta» en
1966. €n octubre de 1974 comienza el traslado
de trabajadores previo al cierre.

« San Luis: Carbones La Nueva construyd hacia
1928 el pozo, que paso a ser auxiliar en 1969

y hasta 1998 tuvo plan de labores, pero no
plantilla de picadores.

t’., Pozos

== lavaderos
48 Planos inclinados ‘,:-

IEW Minas

& Explotacidn a cielo abierto

Las diferentes
crisis que sufrio
la mineria astu-
riana provoco el
cierre de dife-
rentes explota-
ciones, crisis que
provocaron la
creacion de
Hunosa

Pumarabule

- -

e,

Fr._}_ i

osquitera I
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.

Brafia del Rio

&). La Hueria

Venturo de Carrocera

ﬁ rocera
El Cantil -  Sotdn
} iaii tondio

« Samufio: Profundizado a finales de los afios 10,
pertenecia a Carbones de Asturias. Fue el dltimo
en cerrar, el 1 de enero de 2002. Existe un plan
turistico para la reutilizacion de sus instalaciones.
« Maria Luisa: Como mina pertenecia a Hullera
de Santa Ana, para pasar a formar parte de
Sociedad Hullera y Metaltrgica de Asturias, y
finalmente a Duro Felguera, la profundizacion es
de 1918. €n activo.

« La Piquera (sin datos).

« Mina Escobio, o Mina €l Rio: Se trataba de

una explotacion de monte, que funcionaba de
manera intermitente. Fue profundizado en los
afios 20y cerrd en 1968.

Mapa de los afios 80, en
el que se recogen las
instalaciones en el
Nalén perteneciente a
Hunosa. Dentro del
circulo las que estén en
activo.

Negra década

La década de los 90 trajo consigo aires nuevos,
que no buenos, para la mineria asturiana. Es en
estos anos cuando se acomete, quizds, la recon-
version mds dura para la industria extractiva
carbonifera, con el cierre continuado de pozos,
o0 su agrupacion en unidades de extraccién. A
primeros de esta década se mantienen activos en
Langreo M.2 Luisa, Fondén, Candin y Samuiio.
En el 92 se procede al desmantelamiento del se-
gundo castillete del Fonddn para la instalacion
de un ventilador y que terminara en abril del 93.
En noviembre de este afio se confirma el Plan de
Futuro de Hunosa 1994/97, en el que se decretan
nuevas unidades de extraccion. Asi el Samuiio
pasa a integrarse en M2 Luisa. Precisamente en
1994 el pozo de La Nueva vivird un cierre pa-
tronal por bajo rendimiento de los maquinistas
de traccién.

En junio de este mismo ano, el Fondén deja
de ser unidad de produccién al integrarse en la
unidad del Candin, con el que estd comunicado
por el subsuelo. Su tltima plantilla estuvo for-
mada por 233 trabajadores, 500 menos de los
que tenia al comienzo de la década de los 80,
que serdn trasladados al pozo principal. En la
actualidad, sirve como ventilacién y es la sede
de la Brigada de Salvamento Minero, mientras
que los edificios nobles han sido reutilizados
para otras funciones: las de Archivo Histérico
y Centro de Documentacién de Hunosa Pozu
Fondén, al que también aspiraba el Lavadero del
Batédn, en Mieres.

En cuanto al Samuiio, su cierre es de los
mas recientes, ya que tuvo lugar en 2002. En
la actualidad existe un proyecto original en
Espana: el Tren Minero Valle del Samufio, que
utiliza la antigua caja del tren minero entre El
Cadavio y el pozo San Luis, cerca del Samu-
no. En lo que se refiere al San Luis, alberga
algo parecido a un ecomuseo, y cuenta con
instalaciones para convertirse en un nucleo
de turismo rural.

Queda asi esbozada la historia de la mineria
en su apartado de los pozos mineros de Langreo.
Laimportancia de la mina tiene dos lecturas: por
un lado, fue el motor econémico no sélo de este
concejo, sino también de la comarca; por otro, se
ha convertido en un lastre dentro de ese supuesto
despegue que tiene que ser la reindustrializacion
de las comarcas mineras. La pérdida de empleos
relacionados con este sector en Langreo es con-
siderable, desde 1960 hasta 1975 los puestos de
trabajo perdidos fueron de 4.000, cifra que se ha
multiplicado con el paso de los anos y el cierre de
buena parte de sus explotaciones hasta quedarse
en los dos pozos que siguen en activo: Maria
Luisa en Ciafo y el Candin en La Felguera, mas
el lavadero Modesta en Sama. @
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El autismo es un trastorno neurolégico que afecta a la capacidad de comunicacion de
las personas y que influye en la comprension del lenguaje y en las relaciones con los
demds. Es un trastorno generalizado del desarrollo que no tiene cura, del que existen
diferentes grados dependiendo de las habilidades, la inteligencia y las conductas de cada
individuo. En ocasiones este trastorno puede aparecer asociado a otros como el retraso
mental. Seguin las estadisticas suelen padecerlo cinco de cada diez mil nifios nacidos, sin
embargo su deteccion es compleja.
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Las personas con autismo se caracterizan,
principalmente, por los problemas de comu-
nicacién. Algunos no hablan y esa incapacidad
les puede causar tal impotencia que sufren ver-
daderas crisis e intentan llamar la atencién con
determinadas conductas como autogolpearse.
Los que pueden hablar lo hacen incluyendo en
sus didlogos frases o conversaciones repetidas,
mientras que las personas con destrezas mds
avanzadas del lenguaje tienden a utilizar una
cantidad limitada de temas y tienen problemas
con los conceptos abstractos.

Un autista s6lo se comunica para pedir algo,
nunca para relacionarse o compartir intereses
con otra persona. Hay diferentes grados de afec-
tacion: el mas leve es conocido como Sindrome
de Asperger o Autismo de Alto Funcionamiento.
La principal diferencia es que quien lo padece

no tiene retraso mental y su inteligencia se sitda
en los limites de la normalidad, sus dificultades
se centran, sobre todo, en la comunicacién y en
las relaciones sociales, pero pueden llegar a ser
expertos en los temas que les interesan, incluso
se dan casos de personas que han conseguido
estudios universitarios.

La Asociacion de Autistas Nifios del Silen-
cio (Adansi) trabaja en Asturias desde que un
grupo de padres la creara alld por 1991. Es una
organizacién sin dnimo de lucro que orienta
a padres y profesionales, cuenta con unas 70
familias asociadas y atiende a personas de
entre dos y cuarenta anos.

¢Es mi hijo autista?

Detectar el autismo es complejo, pueden pa-
sar varios anos antes de que se diagnostique,
sin embargo, el trastorno suele comenzar a
manifestarse antes de los tres aios de edad.
El problema surge porque esas primeras
evidencias del trastorno giran en torno a la
comunicacién y es dificil verlo cuando los
nifos son pequenos. El diagnéstico de trastorno
autista se hace cuando el individuo presenta seis
o mds de un total de doce sintomas catalogados
en tres dreas: intercambio social, comunicacién
y conducta.

Cuando existe la sospecha de que un nifio
puede padecer autismo el pediatra, el colegio o
los propios padres acuden a Adansi. En la aso-
ciacién lo primero que hacen es confirmar o
no esa sospecha porque hasta el ano y medio o
los dos anos los nifios autistas suelen tener un
desarrollo completamente normal tanto a nivel
motor como de relacién con los demds. A partir
de esta edad los nifios empiezan a mostrar falta
de interés por otros ninos, no juegan, hacen
movimientos repetitivos, aleteando las manos
o balancedndose.

Los casos graves se detectan antes, sin em-
bargo hay casos mas leves que se estdn diagnos-

v Desde 1998 el Centro
Ocupacional de Dia

es la alternativa para los
adultos autistas.

< Cristina es autista, su mundo
interior es tan rico que no
necesita relacionarse con otros
nifios.

€l trastorno suele
comenzar a
manifestarse antes
de los tres afos de
edad. €l problema
surge porque esas
primeras
evidencias del
trastorno giran en
torno a la
comunicaciony es
dificil verlo cuando
los nifios son
pequeios

Montepio cuarentay dos 47



ticando en personas con quince o veinte afos.
Algo que, en contra de lo que podriamos pen-
sar, los psicologos consideran positivo porque
a los afectados les sirva para entender lo que
les pasa.

En la adolescencia una persona con autismo
no lleva el mismo ritmo que otros chicos de su
edad. Si utilizan el lenguaje verbal, puede ser
muy rebuscado llegando a resultar pedante o
cuanto menos llamativo. En algunos casos su-
fren depresiones y saber por qué son diferentes
les ayuda a seguir adelante. El afo pasado se
cred la asociacion Asperger Asturias que ofre-
ce servicios mds especificos orientados a estas
personas como cursos de habilidades sociales
para adolescentes.

Otras caracteristicas que definen el autismo
son problemas en la comprensién del lenguaje,
en el juego porque no lo comparten con otros
nifnos o no les interesa, suelen tener ausencia de
imaginacién, comportamientos repetitivos e in-
tereses restringidos, llegando a centrarse tanto
en una cosa que le dedican todo su tiempo.

Como tratar un trastorno que no se cura
Cuando los ninos llegan a Adansi, con dos o
tres afos, se les incorpora a un programa de
Atencién Temprana en el que se comienza a
trabajar el juego y la comunicacién, que es lo
mds importante. «Trabajar con ellos es la tni-
ca manera para confirmar o no las sospechas
de autismo», segtin cuenta Moénica Ferndndez,
psicéloga de Adansi.

La primera fase del tratamiento consiste en
dotar alos nifios de herramientas de comunica-
cion, ver si son capaces de emplear esos recursos
y descartar otros trastornos que puedan estar
afectando a su capacidad comunicativa. Tras
esta fase viene el diagnostico. Si se confirma el
autismo, el siguiente paso es ver qué tipo de
escolarizacién es la mds adecuada.

Dependiendo del grado de afectacién que
presente el nino hay tres posibilidades: centros
especiales, centros integrados con clases de
apoyo en logopedia y pedagogia terapéutica y,
por tltimo, la escolarizacién combinada, que
compatibiliza un centro ordinario con otro
especial.

Este es el caso de Cristina. Tiene nueve afios
y por las mafianas va al colegio de educacién
especial y por las tardes a un centro ordinario.
Vabien, pero el problema es que su mundo inte-
rior es tan rico que no le hace falta relacionarse
con sus compaieros y del que a veces es muy
dificil sacarla.

Su madre, Carolina Meré, presidenta de
Adansi, empezé a percatarse de que pasaba
algo a partir de los dos afios. Pensaba que te-
nia problemas auditivos porque no le presta-
ba atencién cuando le hablaba, sin embargo
comprobd que si atendia a los anuncios de la
television. Su diagndstico comenz6 descartando
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Carolina Meré, madre de Cristina
y presidenta de Adansi.

Adansi es una
organizacion sin
animo de lucro que
orienta a padres y
profesionales,
cuenta con unas 70
familias asociadas
y atiende a
personas de entre
dos y cuarenta
anos

Solidaridad

otras posibles enfermedades. Tras pasar por el
pediatra, lleg6 a la Unidad de Psiquiatria: alli
confirmaron que padecia autismo.

A partir de ahilo primero es dotar a los nifios
de herramientas de comunicacién, aunque sea
una comunicacién alternativa basada en sig-
nos. En esta fase el apoyo visual es fundamen-
tal: suelen emplear una agenda con dibujos y
fotografias que permiten a los nifios sefialar lo
que quieren.

Aunque la comunicacién con su hija es di-
ficil, Carolina habla y comenta con ella todas
las actividades que realizan; es una manera de
enriquecer su vocabulario. A Cristina le encanta
dibujar y se le da bien la informadtica y le gusta
que su madre sea testigo de todo lo que hace.
Beatriz es la hermana de Cristina, tiene 17 afios
y aunque intenta compartir su tiempo con la
pequena de la casa, es consciente de que llevarle
la contraria puede terminar en conflicto.

El autismo es un trastorno que no sélo afecta
a quien lo padece, todo su entorno, especial-
mente la unidad familiar, tiene que aprender a



Autismo: la enfermedad del silencio

vivir con ello. Carolina Meré llama la atencion

sobre este aspecto, «hay familias que no pueden
hacer la compra con su hijo o tomar algo en
una cafeteria porque el comportamiento de los
ninos puede llegar a molestar e incluso provo-
car vergiienza en los padres», la solucién, no
salir, termina afectando directamente a la vida
de toda la familia.

La labor de Adansi

Uno de los principales servicios que ofrece
Adansi es la informacioén, orientacion y segui-
miento de cada caso. Proporcionan a la familia
y alos profesionales que trabajan con cada afec-
tado cualquier tipo de material que pudieran
necesitar.

La formacién de profesionales es una de las
prioridades de esta asociacién. Piensan que el au-
tismo no se conoce lo suficiente entre los propios
profesionales que tardan en detectarlo y diagnos-
ticarlo. Para mejorar esta carencia ofrecen practi-
cas en la propia asociacion, cursos de formacién
y organizan seminarios en la Universidad.

Ménica Ferndndez, psicéloga de
Adansi, comenta que «los
profesionales ain tardan en
detectar el autismo>.

Adansi se esta
encontrando con
casos de autismo
sin diagnosticar en
hospitales
psiquidtricos de
adultos. €l trabajo
diario es la

Unica esperanza
para las personas
autistas

€l futuro de una persona con autismo
Una persona con autismo nunca va a poder ser
independiente. Actualmente, la integracién
laboral es impensable, ya que la mayor parte de
los adultos diagnosticados estdn gravemente
afectados. Adansi se estd encontrando con
casos en hospitales psiquidtricos de adultos
con autismo sin diagnosticar. Los pocos casos
que hay con Sindrome de Asperger o Autismo

de Alto Funcionamiento pueden estudiary el
objetivo es que accedan a un empleo ordinario.
€l trabajo diario es la Gnica esperanza para las
personas autistas. Desarrollar al mdximo sus
capacidades es, al menos de momento, la dnica
forma de mejorar su vida futura.

De cara a las familias los servicios suelen es-
tar dirigidos a mejorar la calidad de vida tanto
del afectado como de su unidad familiar. Ade-
mds de clases de logopedia y un taller de lecto-
escritura, Adansi organiza cursos de natacién y
musicoterapia. El objetivo de estos tltimos, mas
que terapéutico, se podria decir que es de ocio.
«Los chicos no disfrutan con el deporte porque
no son competitivos», nos cuenta Monica Fer-
nandez, estas actividades ni siquiera fomentan
las relaciones entres ellos pero disfrutan con el
agua y les relaja, lo mismo que la musica. Los
cursos son impartidos por monitores pero con
el apoyo de educadores.

Adansi tiene en marcha otras iniciativas
como:

* Escuela de Padres, a través de la que se in-
tenta informar a los padres sobre el trastorno
que padece su hijo ensefidndoles a actuar ante
determinados comportamientos.

* Respiro de Fin de Semana. Es un programa
que permite a los padres dejar a su hijo en el
centro de Adansi una vez al mes. Cuentan con
cuatro plazas por fin de semana y cuatro edu-
cadores, dos en turno de dia y dos en turno de
noche. Durante el fin de semana desarrollan
actividades de convivencia normales como salir
a pasear o ir a la piscina. Esta iniciativa permite
alos padres disfrutar de un fin de semana para
ellos porque a veces se centran tanto en el hi-
jo que dejan de lado su vida. Algo tan sencillo
como buscar un canguro o pedir el favor a los
abuelos se hace especialmente dificil con un
nino autista.

* Centro Ocupacional de Dia. Se cred en 1998
como centro para adultos, porque cuando los
ninos salian de los colegios de Educacién Es-
pecial no habia respuesta especializada para sus
necesidades. Actualmente, Adansi tiene un con-
cierto con la Consejeria de Servicios Sociales y
dispone de diez plazas para mayores de veinte
afios gravemente afectados. Alli participan en
diferentes talleres en lo que se utilizan sistemas
alternativos de comunicacién como los signos
o los dibujos.®
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CONCURSO

Participa y gana
UN MES DE ESTANCIA en MURCIA
o ROQUETAS!

€l Montepio te propone que rellenes este cuestionario
y participards en un sorteo que tiene un fantastico
premio: un mes de vacaciones, en temporada

baja, en Los Alcazares, Murcia, o en Roquetas de
Mar, Almeria. No puedes dejar
pasar esta oportunidad. Envia el

cuestionario al Montepio, ubicado
en la calle Alfredo Martinez, nimero
6 de Oviedo. La fecha de cierre de
admisién de cartas, en las que debera
figurar un teléfono de contacto, es
el dia 1 de julio de 2005. Disfruta
leyendo la revista y... jsuerte!

1. ;Qué piezas tocé Honorino Garcia en unas fiestas
de Blimea?

2. ;Como se llama el simbolo de Almeria?

3. ¢Qué partido politico gobernaba en Morcin

€l ganador del concurso antes de la llegada de Jesiis Alvarez Barbao a la
del nimero anterior, Montepio 41, alcaldia?
es: ALVARO CORTINA GARCIA 4. :En qué aiio se cred el Centro Ocupacional de Dia?
(€l Entrego) 5. ;Cudl es el nombre cientifico de la seta que dio
lugar a la creacién de la Asociaciéon Micolégica La
Pardina?
6. ¢Cudles son los pozos que siguen en activo en
Las bases del concurso son las siguientes: Langreo?
Los apartamentos son de VI fase de Murcia, 7. ¢Cudntas playas hay entre Aguadulce y el Paraje
mdximo de tres personas. €l desplazamiento Natural de Punta Entinas-Sabinal?
correrd a cargo de la persona que haya resultada 8. ¢Con qué nombres se conoce el grado de autismo
agraciada con el premio. €l sorteo plblico tendrd mads leve?
lugar el dia 8 de julio de 2005 en |la sede del 9. ¢Con qué otro nombre no cientifico se conoce a la
Montepio y el contrato se formalizard la semana Seta de Primavera?
siguiente. 10. ¢A qué famoso gaitero gané nuestro mutualista
en el teatro Campoamor?
@ Sélo podran concursar mutualistas, no 11. ¢ Cudl fue el primer pozo profundizado en el
6rganos de Gobierno, asi como los funcionarios concejo langreano?
de la mutualidad. 12. ¢En qué lugar de Morcin se encuentra el principal

poligono de este concejo?
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sCual es tu ideal de
VACACIONES?

(4 &

Balneario de Ledesma (Salamanca)

Diversion, Relax, Deporte, Salud, Naturaleza, Gastronomia, Tradicion...
Montepio de la Mineria
lo hace posible oe

Tel. de reserva: 985 244 100  C/ Alfredo Martinez, n.° 6 «+ 33005 Oviedo N O Y MUTUALIDAD



En funcidn de una mejora del servicio gue el Montepio de la Mutualidad de la Mineria
Asturiana ofrece, esta entidad hace un llamamiento a todos los mutualistas para
que se acerquen a las Juntas Locales que en esta pdgina adjuntamos. De este modo,
podran notificar, de forma totalmente confidencial, los cambios de domicilio,
en el caso de haberlos. El objetivo dltimo es actualizar nuestra base de datos para
que reciban debidamente la revista en sus casas.

Cangas del Narcea

L Pintor Luks .f..l-.-r.lr-r_ E, bajo
33800 Langas del Marcea

Tfna. 985 81 22 30

Hevaria: Martes, de 10,300 15,50k
y juewes, de 5o T de la tande

El Entrego

L Manwel Gonzalez Vigil, &/n
J3¥40 £l Entregn

Mfra, 985 66 07 19

Hargrmor Mortes y jueves, desa b
delo torde, Miércoles, de lla l3h

Gijén
Ay, de Portugal, 2-Entlo. lrgda.
LR20T Gijda

Mo, 985 34 B4 TS

Hargria; Marfes y |ueves: 4.9 & o
a karde, Miercoles: [Ea 13k

La Felguera

Trow. Daniel A Goredlez, |, Bajs
139340 La Felguera

Ifmo, 985 67 36 55

Morgrio: Lunes: 4 g & de lo tarde
Martes y pusves: 10alihb

Mieres

LS Baman Pérer de Ayola, 29, bajo
13600 Megred

[fne. P85 45 19 64

Herario: Lumes: 118 13k
Migrcodes ¥ jueves: 4.0 6 de la tande

Moreda de Aller

Aw. de la Constitucion, T3, baja
33010 Mareda de Allers

Mfrc. 985 48 54 88

Horario: Lunes y migrcodes: SaT
de la torde. Juewes: llalihk

Pola de Laviana

LS Ligoa, 570

§5980 Pola de Laviana

Mfno, 985 61 04 22

Horgrig: Lunes y magrcodes; 4a b
de la torde. Jueves= 11 a 13 b,

Pola de Lena

Lo SeviErg Uekaa, &, Bopo
33630 Pola de Lena

Tfmo. P85 4% 25 56
Marario: Lunes v jueves:
3a T delotarde
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Pala de Siero

L Danza Prima, L&, bojo

35510 Pala de S8

ffne. 98572 43 56

Hararto: Martes: 9. 50a 15,30 h.
Migrcoles: 4 o & torde

Riosa-Morcin

Av. del Arama, 21, bajo

33160 La fisd-Riosa

Tfno. 98576 T1 64

Heraria; Lunes y migreodes: Sa T
de la torde, Jueves: 1l a lih

Sama de Langreo

L Tarre d& Abayo, 63

$3900 Samn de Langrea

Tfmo, P05 &7 36 66

Horario: Lunes y jueves: 0o 13k
Migrcoles: 4 o & de la tarde

Santa Cruz de Mieres
Edificis Jardin Sed, 2, bajo E
13612 Santa Cruz

Tfno, 98542 21 22

HMargrio: Martes y jueves: 3a 7,30
de la tonde

Sotrondio

Av. Constitucion, 35, bajo
33950 Satrandic

Tfng. 985 6T 26 12

Herarma: Lunes y jueves: 4 .a 6 de
la tarde, Migrcoles: 10a 13 h

Teverga

Carretena Puerto Ventana, 50
33110 sam Martin-Tesenga
Tfnc. 985 76 45 26

Moraria; Jueves: 11 a 15h

Tineo

Floza de las Compas, 4-1.°
JAET 0 [ineo

Tfne. 985 8001 86
Horgrd: Lunes, martes,
I'"II'.:'I'I_'-lf‘f\._ JUETES Y VIEITES
&£ B delotarde

Turdn

Rafasl del Riega, 32, baje
33610 Turdn

Tfnp, 985 4% 17 02
Moraria: Lunes y mitrcodes
4 aédelotarde





