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Habitacidn doble y salén .......... 5.900 ptas.
HAbItacion doble, BOAO ........... 5.300 ptas.
Habitacién individual, bato....... 4,250 ptas,

Pansidn alimanticla ............... .. 2.600 pras.
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Domiciliar su pension en el BANCO DE ASTURIAS,
tiene premio;

Todos aquellos que Domicilien
su Pension en

nuestro Banco,

recibirdn un

estupendo Reloj

LOTUS

con garantia de 1 afio.
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INFORMACION, SOLIDARIDAD,
PARTICIPACION:

Un futuro fuerte para

el Montepio de los Mineros

RICARDO LOPEZ, PRESIDENTE

A INFORMACION es el primer instrumento que permite la participacion

de los mutualistas, pues conociendo en profundidad lo que es la Institucion,
para qué aportamos nuestras cotizaciones, quiénes tienen derecho a las
prestaciones, como podemos mantener las pensiones, qué razones

nos fuerzan a limitar sus cuantias, y tantas otras preguntas que podriamos
hacernos a veces sin obtener la respuesta adecuada, podremos aportar
nuestras ideas y también nuestras criticas con conocimiento de causa

y en bien de la Institucién y de todos los trabajadores y pensionistas que

la integran.

El mutualismo en general y nuestro Montepio en particular son los
grandes desconocidos, incluso para quienes con su esfuerzo y sus
aportaciones econdmicas dia a dia contribuyen a hacer posible una
realidad que no siempre es valorada en su justa medida. Muchas veces
nos cuestionamos si la idea mutualista continda vigente, si la solidaridad
es un valor de actualidad, si en definitiva merece la pena seguir en
el empeinio de mantener unas Instituciones que solamente son posibles
cuando una base social amplia las apoya con un objetivo comin, con una
voluntad solidaria y con la participacién de todos los que integran la
Mutualidad de Prevision.

Este primer nimero de nuestra Revista nace con la intencién
de mostrarte la realidad actual del Montepio vy los planes de un futuro
que confiamos sea esperanzador, después de un largo y dificil camino
de ajuste impuesto por la nueva normativa legal, en el que se han
tenido que adoptar medidas especialmente dolorosas.

Os animamos a participar con vuesiras Sugerencias, con vuestras
propuestas y también, por qué no, con vuestras criticas, y desde estas lineas
de presentacidn os ofrecemos nuestra colaboracion y apoyo para demostrar,
todos junios, que la solidaridad entre los trabajadores y pensionistas mineros
hace posible el mantenimiento de una Institucion que ha de contribuir
decisivamente a alcanzar un mayor nivel de proteccitn y calidad de vida
para todos los trabajadores y jubilados.




Los poderes benefactores
del agua se entendieron en

procedentes del mundo de

o de la vida (1)

Texto: Awserto Pigusro

Ui PrNCpio soomo

los espirituss

Aungque ha de tenerse en cuenta que la Historia y la leyenda —y hay le-

yendas muy negras— pueden confundirse en un sélo relato, es historica-
mente legendaria [a falta de habitos higiénicos de los Reyes Catélicos, a

quienes los rumores seculares atribuyen una inmersion anual en el agua del

aseo. Puede que la maledicencia tenga algo que ver con esta sospecha sobre

el estado de puleritud corporal de (as dos figuras regias. Pero también pu-
diera ocurrir que algo tuviera de realidad: [a Edad Media fue remisa a con-
siderar las propiedades beneficiosas del agua

N REALIDAD, como se sabe, la vida proce-

de del agua. Allf se gestaron los primeros

organismos vivos que acabarfan por evolu-

cionar hasia convertiimos en humanos. Mo

es extrafio, pues, que nuesira relacidon con

el agua sea tan {ntima y estrecha como pa-

ra que ocupe aproximadamente el setenta

por ciento de nuestros cuerpos o que los antiguos grie-

gos edificaran los templos a sus dioses curativos en
las inmediaciones de determinados manantiales.

Quiere decirse que tanto por razones que la ciencia

descubriria con el paso de los milenios, como por lo

que ensefia la propia experiencia, los vinculos entre

el hombre y el agua son desde tiempos muy remotos
de una interdependencia al que incluso condujo a la
veneracion., En un principio, los poderes benefactores
del agua se entendieron como procedentes del mundo
de los espirits, se descubrieron ninfas y otras espe-
cies mitoldgicas entre las limpidas corrientes fluvia-
les primitivas, y a tales personajillos de cuento se les
adjudicaron los poderes sobre la salud y la enferme-
dad que el agua posee. Fue necesario que se introdu-
jera una cierta racionalidad de la mano de la cultura
griega, para que a las ninfas se les diera lo que era de
las ninfas, y al agua, las propicdades que por s mis-
ma manticne.
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Las famosas Cariatides
del templo de Erectedn.
Es posible que Hipacrates
también haya pasado por
anuil.

Griegos y Romanos

Comenzaba con los griegos el aprecio por las aguas
mineromedicinales, que se distinguen de las naturales
porque contienen cantidades no usuales de sSusIancias
minerales disueltas en ¢l liguido. Los principales lu-
gares de curacion los sitwaron los griegos en las cre-
canias de manatiales con aguas de estas caracteristi-
cas, v alli construyeron sus templos a Esculapio, dios
de la medicina.

Hipécrates, de quien la medicina actual ha hereda-
do su juramento deontoldgico, ¥ a quien se considera
con buenas razones como padre de la ciencia médica,
dictaming cinco siglos antes de nuetra Era ¢l gran va-
lor egquilibrador v restavrador de los disturbios humo-
rales —para Hipderates, el cuerpo humano se dividia
en cuatro humores: sangre, Mema, bilis amarilla y bilis
negra— gue las aguas mineromedicinales albergaban,

Roma, que conquistando Grecia, tantas cosas
aprendid de los gricgos, no fue ajena al conocimicento
quc sobre las aguas termales y mincrales habia clabo-
rado ¢l periodo de la Grecia cldsica. Los centuriones y
los senadores, de vuelta de sus saqueos militares o de
regreso de las intrigas en ¢l Palatino, gozaron de los
bafios en las termas que adquirieron renombre histdri-
co, asf las de MNerdn, las de Tito, las de Diocleciano o
las de Caracalla, donde podian congregarse 1600 ba-
fiistas, y en las que, ademis del uso de las piscinas,
disponia para su disfrute de galerias de juegos, gimna-
sios, salas de lectura y patios de recreo. No todo fue-
ron guerras y conspiraciones. Y acaso no sea puenl
recordar que la entrada en las lenmas romanas era li-
bre y gratuita. Hablamos de termas o aguas lermales, y
agui es conveniente decir que las aguas asi denomina-
das son aquellas que al aflorar a la superficie tlienen
unga lemperatura que estd por encima de los veinte
grados centigrados.,

Una idea algo mds amplia de la naturaleza de las
aguas nos permilird componer una idea general: en
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prineipio, la diferencia que existe entre ¢l agua pota-
ble, agquella que nos suministra ¢l grifo de nuestra ca-
sa, ¥ las aguas mineromedicinales o minerales, estriba
en que la primera simplemente cumple unos requisitos
minimos para poder ser utilizadas como bebida o en la
preparacion y manipulacién de alimentos, en tanto
que las minerales tienen propiedades que, anticipadas
por Hipécrates v corroboradas por la terapéutica mo-
derna, favorecen la salud en muy diversos modos y
mediante distintas aplicaciones, que van desde las
aplicaciones locales, en forma de duchas, chorros o
pulverizaciones, o a través de su ingestién,

Clasificacién

A su vez, las aguas minerales han de clasificarse con
arreglo a las sustancias minerales que contienen y
que han de tener una proporcidn superior al de un
gramo por cada litro, Dependiendo de las materias re-
siduales del agua, sabremos qué tipo de afecciones se
verdn aliviadas con su tratamicnto.

Asi, las aguas cloruro-sGdicas o salinas, que se em-
plean fundamentalmente como bebida, serdn de utili-
dad en las alteraciones secretoras del estdmago, en la
funcién del pincreas o en el desarrollo de la accidn
general del metabolismo, en tanto que estdn contrain-
dicadas para aguellos que sufran nefropatias, infla-
macion de las vias urinarias, Glcera géstrica o duode-
nal y tuberculosis. Las aguas con compuestos de sal,
yodo y bromo, estin recomendadas muy particular-
mente en las afecciones respiratorias y también en la
cura del aparato genital femenino, en las enfermeda-
des cromieas de las articulaciones, en la (lebilis y en
los estados de dacaimiento critico, mienlras gque serian
perjudiciales para enfermos con luberculosis pulmo-
nar, en gleeras gastroduodenales, diabeles, miocar-
diopatiag y durante los periodos del embarazo y lac-
lancia. Las aguas sulflurosas, que pueden emplearse
de manera local sobre la piel o inginéndolas, poseen

-
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EL PULSD DE LA VIDA (1)

El Coliseo romano simbolo
de una cultura que
fomentaba los banos
termales.

efectos saludables sobre las enfer-
medades de la piel, salvo cuando se
trata de fases agudas, asi como tam-
bién son benéficas para los procesos
inflamatorios crdnicos de las vias
respiratorias superiores y en las in-
toxicaciones producidas por meta-
les, especialmente el plomo y el
mercurio. Las aguas arsénico-ferru-
ginosas son recomendables para los
padecimientos producidos por ane-
mias, en los estados depresivos, en
el hipertiroidismo y en las familia-
res neuralgias. Las aguas bicarbona-
tadas, en fin, normalizan las activi-
dades del estémago y el intestino vy
aumentan la diuresis, micniras que
las sulfatadas se aconsejan cn las
dispepsias intestinales, el estreii-
miento, la congestidn hepdtica y las
intoxicaciones alimenticias., Para no hacer demasia-
do largo este recorrido, indiguemos por idliimo que
las aguas carbdnicas y radiactivas también se inclu-
yen entre las minerales.

La Historia continda
Pero volvamos a la Historia. Estibamos en las termas

romanas, que, como deciamos, se surtian de fuentes
en las que la wemperatura del agua debia brotar por

E-N LAS TERMAS ROMANAS
PODIAN CONGREGARSE
1600 BANISTAS
QUE DMISPONIAN ADEMAS,
DE GALERIAS DE JUEGOS,
GIMNASIOS, SALAS
DE LECTURA Y PATIOS

DE RECRE(Q.

encima de los veinte grados centigra-
dos, pudiendo alcanzar en algunas
grutas naturales los setenta grados, lo
que favorece la concentracion de va-
pores ¥ en consecuencia la copiosa y
desintoxicante sudoracidon, Ocurre
que a todo Imperio —aungue algu-
nos tengan dudas— le Hega su final,
¥ el Imperio Romano tuve su fin, En
lo que concierne a las termas, tal he-
catombe imperial supuso una gran
pérdida. Y si bien es cierto que las
aguas termales esuin clasificadas hoy
entre las mediominerales —entre
0,20 y 1 gramos de residuos minera-
les por litro—, no parece que fuera
¢se ¢l sutil argumento por el que los
visigodos de Alarico o los vindalos
de Genserico se obstinaran en de-
rruirlas safudamente, sino méds bien
por algin tipo de aversién a todo contacto con cual-
quier modalidad higiénica que, como ya hemos visto,
se enquista en las costumbres medievales hasta la Ba-
ja Edad Media que rigicron —sin que se pusiera el
sol— Isabel v Fernando, lo que podria hacernos me-
ditar acerca del progreso historico, en el que la Gre-
cia de los filsofos queda sepultada por las legiones
romanas, o la civilacién romana por las hordas birba-
ras refiidas con ¢l lavado de la cara. Pero €sa es otra
disquisicién.

T
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EL PULSO DE LA VIDA (1)

En efecto, la Edad Media se reconoce como la era
de las aguas muertas, depdsitos de suciedad de los
que s6lo se calcularia las repercusiones de su desastre
con el advenimiento de la industria moderna gue, su-
mando sus desperdicios al estancamiento de las aguas
en las ciudades, propagd las enfermedades intestina-
les y los trastornos ligados a la contaminacidn.

No obstante, el intervalo medieval wvo a dos vale-
dores de la bondad de las aguas entre las ddenes mo-
ndsticas v los pueblos drabes, estos dltimos, ademds
de recurrir a pricticas hidroterdpicas para conservar
la salud v facilitar la repercusidn después de las en-
fermedades, traumatismos y heridas de guerra, cons-
truyeron los primeros sistemas de regadios que cono-
it el sur de Espaiia,

jAmérica, Américal

A todo esto, el descubrimiento de América vino a
confirmar gue aungue alli no hubieran inventado toda-
via la rueda, si que conocian el remedio de las aguas
termales y minerales como alivio de los males del
cuerpo y del alma. La investigacidn arqueoldgica ha
demostrado que los mayas utilizaban aguas termales
siglos antes de nuestra Era, Y que los sioux, creeks,
chippewas, chiricawas y otras tribus tan perseguidas
por John Wayne, robustecian su salud con baiios de
vapor sepuidos de aplicaciones frias y consumian im-
portantes cantidades de aguas minerales.

Gutemberg v su imprenta dieron ocasidn para la

BERLITZ

divulgacion de los beneficios del agua, Nombres co-
mo los de Foligno, Siena o el mismisimo Savonarola
fueron tejiendo la enciclopedia de las aguas europea,
mientras que en Espaiia les secundaban Alfonso Li-
miin Montero o Pedro Gomez de Bedoya,

Llegados a estas aluras, cabria reconsiderar el ac-
tual uso que hacemos de este legado cultural e histé-
rico que es el tratamiento de la salud con las aguas,
en un tiempo en el que si bien se oyen voces que pre-
conizan la buena relacién con la Naturaleza como
sintoma de salud individual y social —tal como que-
ria el viejo Hipdcrates—, en cuya médula estdn las
aguas, no hace falta decir que por encima de las vo-
ces se manifiestan los hechos probados que contami-
nan mares, rios o lagos, al tiempo que van desapare-
ciendo termas v sus.descendientes modernos, los bal-
nearios. En Espaiia, habia en 1876 casi dos mil
manantiales censados, de los cuales hoy sélo perma-
necen abiertos 86. Otro dato significativo: en el mis-
mo aiio de referencia acudian a estos balnearios
1 10,000 baiiistas. En la actualidad, con una poblacidn
que triplica aquélla, los agilistas de los balnearios no
pasan de cuarenta mil.

Es cierto que la medicina moderna ha podido pres-
cindir en gran medida de otros remedios terapéulicos
tradicionales, lo que no significa que deba descartar-
los como complementarios. Mal augurio seria, no
ohstante, que este abandono de las pricticas cldsicas
de las aguas sanificadoras fuera el auncio de una nue-
va Edad Media 88

Abluclanes rituales que
preceden a la oracion de los
musulmanes.



Hacia el Balneario

También los verdes contrastan
con las llanuras ocres y amarillas
del campo castellano.
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=

Texto: Conca CaiRa, Fotos: Javier Bavwuz

EL itinerario entre Oviedo y Ledesma (Sala-
manca), de aproximadamente 340 Kilome-
tros, pueden constituir un verdadero placer
tanto para la vista como para el gusto. El
paisaje verde y agreste asturiaio, se tornd,
una vez pasado Pajares, en las magnificas
(fanuras castellanas. Asi mismo, la gastro-
nomia deleitard al mejor paladar con los
productos de la tierra. Un viaje que no le

decepcionard

L CAMING desde Asturias hacia el
balneario de Ledesma, coincide en
el itinerario hasta Salamanca con
la ruta de la Plata (Gijon Sevilla).
Hasta la inauguraciéon de la auto-
pista del Huerna, en 1983, las sali-
das mis utilizadas del Principado
hacia Castilla por Ledn, eran los
puertos de Pajares vy San Isidro,
sobre todo el primero por su mejor piso. Tanto 51 va
por los puertos, como por la autopista, el contraste
climdtico y paisajistico siempre serdl un aliciente. No
es extrafio que si salimos de Asturias con lluvia o
bruma —hecho bastante frecuente—, una vez pasado
el parador de Valgrande en Pajares y ya a la altura
del cartel que indica la comunidad de Castilla Ledn,
luzca un sol espléndido. Si por el contrario se dirige
por la autopista, puede ocurrir que entre, todavia en
Asturias, por el tinel del Negrdn (4104 metros) con
una ventisca v salga con un calor sofocante.

Ambos accesos, no obstante, son significativos pa-
ra resaltar dos comunidades auténomas con un paisa-
je diametralmente opuesto. Del verde y la montafia,
se pasa al mds austero campo leonés, plagado de
ocres y amarillos, pere no exento de encanto.

Si quiere subir por el puerto de Pajares, no dude en
pararse en la pequefia poblacidn de montafia de Ar-
hids, situada en la linea divisoria entre las provincias

w1 E,
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Benavente cuenta comn
un importante conjunto
histdrico-monumental.
En la foto, la lglesia

de Santa Maria en pleno

centro de la cudad.

de Ledn v Asturias. Conserva la Colegiata de Santa
Maria, fundada en el siglo VII, por Alfonso IX, que
sirvié como hospital para auxilio de caminantes y
percrinos,

Pasados Pajares o ¢l tinel del Negrdn yva estamos
en la provincia de Ledn, Ninguna provincia acoge a
tantos asturianos en verano como Ledn, provineia or-
gullosa de pasado histGrico, pero sumida, hasta hace
poco, en una especie de complejo de inferioridad ha-
cia el industrializado norte. Asturianos y leoneses
siempre han convivido en armonia, a pesar de la «in-
vasidne estival de los primeros, en pueblos como Va-
lencia de don Juan, Benavides y Hospital de Orbigo o
Carrizo.

Ledn capital ofrece, sin ninguna duda, paseos y pa-
radas interesantes. Ademds de su preciosa catedral de
estilo gético, no se pierda la colegiata romdnica de
San Isidoro y el convento de San Marcos. Este ulti-
mo, de estilo plateresco, fue un hospital de peregri-
nos v actualmente ¢s un lujoso hotel de cinco estre-
llas. Si su viaje coincide con la Semana Santa, asista
a la procesion del Mares Santo, cuando el Cristo del
Perdin consigue la libertad de un preso que, encapu-
chado, se incorpora a la comitiva. El primer domingo
de octubre se celebra en la Catedral, la fiesta de las
«Cantaderas», de origen medieval con ofrendas v
desfiles.

Gastronomia de primera

Para comer: buena cocina casera en Casa Teo y Casa
FPozo, 51 prefiere un ambiente mis selecto, los restau-
rantes mis afamados son, Novelty (pescados del Can-
tibrico, embutidos y verdura de la tierra), Bodegas
Regia (exquisitas ancas de rana «leonesa») y Rey
Don Sanche (sopa de trucha vy pimientos del Bierzo
con jamén),

Mo se olvide de comprar las ifpicas yemas leonesas
en las confiterias La Covamina, Yacor o Polo.

Después de pasar Ledn capital, el paisaje voelve a
recuperar los tonos amarilles. Por esta zona, cual-
quier pueblo, por pequefio que sca tiene su iglesia, v
a partir de la primavera, en el campanario anidan las
cigiiefias hasta octubre.

Cigiienas en los campanarios

Tampoco ¢s extraiio ver rapaces como los aguilu-
chos, con su caracteristico planco en el cielo. Los
campanarios y sus cigiic-
fias se mezclan en Castilla
con chalés de dudoso gus-
1o y postes de madera del
tendido eléctrico, como ya
lo vieron nuesiros abuelos.,
Es curioso observar cdmo
los aledaiios de la carrelera
hacia Zamora estin cuslo-
diados por Kildmetros de
estos postes que forman la
fila infinita de la Castilla
profunda.

Antes de llegar a Bena-
venle (Zamora), puede (o-
mar un café en el Hostal
San Miguel, a pie de la ca-
rretera ¢n Villalobar, En
este lugar siempre encon-
trard a algin asturiano en
camine hacia Ledesma o a
cualquier otro punto de
Castilla. Si un asturiano
encuentra a otro asturiano, no dude que aunque no se
conozcan de nada acabardn hablando. Los asturianos
siempre tenemos familia en todas partes, 0 conoce-
mos a la prima de fulanito que se casd con la cuiiada
de menganito.

Tras pasar las poblaciones de Benamariel y San
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En estos parajes puede ser natural
encontrarse con aguiluchos
y cigilefias



El Monasterio de
Maoreruela, del siglo XII, es
el monasterio cisterciense

mas antiguo de Espana.

HACIA EL BALNEARIO

Millin de los Caballeros, se llega a Villademar de la
Vega. A la salida del pueblo, que no ofrece nada es-
pecial, hay una concentracion de bodegas (pequefias
cuevas subterrineas para almacenar el buen vino leo-
nés) denominada £ Barrero, donde puede parar a es-
tirar las piernas y contemplar un paisaje parecido a

un cementerio guanche.
Continuando por la carretera hacia Benavente, la
siguiente poblacién importante s Toral de los Gue-
manes, de menos de 1000 habitan-

de Asturias con
lluvia y bruma que
una vez pasado el
parador de
falpgrande, luzca

un sol espléndido

tes. Sin apearse del coche puede
ver a su requierda  a 100 metros
de la gasolinera), la iglesia gética
de Santa Maria v ¢l gran palacio
fortificado de los Gueamanes, gue
fueron senores de la villa, Mingu-
na de las dos edificaciones se en-
cuentra en muy buen estado.

Continuamos el viaje hasta lle-
gar por fin a Benavente. Antes, ¥
si todavia no ha parado, puede -
mar algo en Villaquejida {entre
Toral de los Guzmanes v Bena-
vente), en el restaurante Ruta de
la Plata.

La ciudad zamorana de Bena-
venie es, después de las capitales
Ledn, Zamora y Salamanca, la po-

0 s extrano

si salimos

blacion mids importante del reco-
rricdo hacia Ledesma en ticrras cas-
tellanas. Sitwada en un promontorio entre los rios Or-
bigo y Esla, fue durante la Edad Media un imporiante
centro comercial. De su lujoso castillo, s6lo queda la
llamada Torre del Caracol, de estilo gdico renacentis-
ta, a la que «adosaron» el Parador Nacional del Rey
Fermnando 11 También se puede visitar las iglesias de
Santa Maria de Azoque (azogue proviene de zoco,
mercado drabe) v San Juan del Mercado.

Como en Ledn, v en la mayoria de las ciudades de

Castilla, también la Semana Santa ofrece atracciones
interesantes. La vispera del Corpus, por la tarde, se
corre un toro atado a una pesada maroma (cuerda
gruesa) de 250 metros de longitud, a la que se aga-
man todos los participantes, El riesgo —por si quiere
unirse a la fiesta— estriba en que la maroma puede
aplastar a una persona,

Para comer puede degustar cocina casera y regional
en los restaurantes, El Ventorillo y Mesdn el Picaro.

En cuanto a los tipicos dulces de Benavente, lla-
mados «Feos», se adquicren en la mayoria de las pas-
telerias de la ciudad. No obstante nombraremos dos:
las confiterias Tomds Campeo (detris de la iglesia de
Santa Maria) v Alvare.

Dejando atris Benavente, v poco despuds de salir
de la ciudad, ge wma la desviacion de la carretera N-
630, con direccidn a Zamora capital. El paisaje entre
las dos provincias castellanas (Ledn y Famora), no
difiere mucho. Las cigiiefias siguen ocupando los
campanarios de las iglesias, las bodegas salpican las
Hanuras castellanas y, aunque se esté acostumbrado a
un paisaje verde y montaiioso, una puesta de sol en
esta zona puede sorprender con una infinita gama de
colores.

MNuevamente, si necesita parar y de paso hacer pa-
tria, a 13 kilémetros de Benavente se encuentra el
restaurante-hostal Ovieda,

Monasterio impresionante

Continuandoe ¢l viaje, a unos 24 kildmetros de la des-
viacion hacia Zamora se encuentra uno de los monu-
mentos méds impresionantes de toda la ruta hacia el
balneario de Ledesma, aungue seguramente muy po-
co conocido: ¢l monasterio cisterciense mas antiguo
de Espaiia, data del siglo X1, en la poblacion de
Granja de Moreruela. Para acercarse a £sie pintoresco
lugar hay que continuar la carretera dejando a un lado
¢l puchlo y a menos de medio kilometro, se puede
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HACIA EL BALNEARIO

ver el cartel indicador a la derecha, Una vez tomada

la desviacion, y a unos tres kildémetros por una carre-
tera infernal llena de baches, ¢l especticulo no le de-
cepeionard Las ruinas de un grandioso monasterio
surgen como sacadas de cualguier pelicula terrorifica
de «serie Bx. Aunque en un estado deplorable, ¢l mo-
nasterio conserva el encanto de la piedra cubiena de
hiedra v la grandiosidad de los monasterios. De di-
mensiones mds que considerables, wdavia se puede
observar con claridad los restos del dbside. Pero tal
vez, lo mis impresionante para el viajero, sea el pro-
pio devenir de la historia, que ha convertido un cen-
tro de culiura y poder, como eran los monasterios del
Cister, en un montdén de piedras para uso y disfrute
de cuervos y ciguenas, ocho siglos después,

Si se atreve, no dude esperar en este lugar un atar-
decer castellano.Continuando el viaje, pasamos pue-
blos sin ningin interds especial, excepto sus peculia-
res nombres, Montamaria o Casascea de Campedin,
para legar por fin a Zamora.

La ciudad ha recibido el nombre de «La bien cer-

Escribio Azonin que en la boveda
inmensa de su ciele relumbran,
inextinguibles, las misteriosas
luminarias. Castilla ha sido siempre
motivo de advocaciones poéticas.

cada», aludiendo a la buena conservacion de sus mu-
rallas, erigidas en el siglo IX por Alfonso 111, con re-
consirucciones posteriores. Las puertas mds intere-
santes son la de Dofia Urraca o el denominado posti-
gao de la Traicidn, donde fue asesinado Sancho 11. El
romdnico ex ¢l estilo mds comiin de los templos za-
moranos, al que pertenece también su catedral. Sdlo
resta decir, para ir haciéndose una idea, que la Sema-
na Santa zamorana estd declarada de interés wiristico
nacional.

Para comer: Rey Don Sanche 1 (memi econdmico ¢
interesante); Paris (mollejas v lechazo a la zamorana)
v Serafin. Por supuesto riegue sus comidas con vino
de Toro.

Precisamente las alusiones al vino, son frecuentes
en las denominaciones de los pueblos camino ya ha-
cia Salamanca, como E! Cube del Vino. Desde Za-
mora a Salamanca, sélo hay 60 kildmetros. Una vez
en esta preciosa civdad, y cogiendo la desviacidn ha-
ciag Ledesma, quedan 26 kildmetros hasta el balnea-
rio. Buen vigje, v que ustedes lo disfruten d&

Todos los pueblos del
camino hacia Ledesma
cuentan con una lglesia,
como ésta de Casaseca
de Campean [Zamora).

'l;'l.ré.»
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ELl Montepio

de [a Mineria Asturiana

L
+

iltimos tres anos

Texto: Repacoon, Foto: Javier Bauwuz

Los mutualistas del Montepio de
la Minerin Asturiana elegirdn a
primeros de Julio una nueva
Junta Directiva, que cierra una
elapa de tres aiios en la que los
actuales miembros de los érga-
nos de gestion han voleado su es-
Juerzo en el saneamiento de la
entidad. En este (rienio se han
conseguido importantes logros
como la definitiva compra del
Balneario de Ledesma y la ad-
quisicion de 104 apartamentos en Los Alcdzares
(Murcia), que refuerzan las reservas del Montepio
y propercionan nuevos y mejores servicios a los
afiliades, Sin embargoe, el Moniepio ha atravesado
por momentos criticos, que en el aio 1989 hicie-
ran peligrar su continuidad. Una vez pasado este
dificil momento, el future no puede ser mds espe-
ranzador. Su conversion en un Fondo de Pensio-
nes, sin olvidar las prestaciones complementarias,
aseguran la solidez necesaria para continuar con

el espiritu de solidaridad de esta casa.

Les afiliados al Montepio disponen de
nuevas prestaciones con la
adquisicion de 104 apartamentos
en Los Alcizares.

N OCTUBRE de 1970, los
E representantes de los tra-
bajadores mineros de As-

turias crearon el Moniepio para
establecer un sistema de presia-
clones econdmicas ¥ asistencia-
les, con un cardcter absolutamen-

te voluntario, La entidad fomentd
desde el primer momento la me-

* jora de las prestaciones contem-
pladas en ¢l Régimen Especial de

Seguridad Social para la Mineria

del Carbdn, mejoras que luego se

recogieron en disposiciones de

caricter general para toda la mi-

neria del carbin del pais.

Diez aifios después, los estatu-
tos sufrieron una profunda adap-
tacién para dar entrada a las cen-
trales sindicales. A partir de esle
momento, SOMA-UGT y CCOO, jun-
to con las asociaciones profesio-
nales de Administrativos, Vigi-
lantes e Ingenieros Técnicos asu-

men la representacion de los mutualistas a través de
los drganos de gobiemno,

Para culminar todos estos cambios, el Montepio se
adapta en ¢l afio 1985 a las normas de la Ley de Or-
denacion del Seguro Privado y desaparece la tutela
del Ministerio de Trabajo. De esta forma, a partir de
ese momento, pasa a tener la condicidn de entidad
aseguradora, pero siempre manteniendo el espirit de
solidaridad entre todos los mutualistas. Esta transfor-
macion significa que ha de sustituirse el anterior sis-
tema financiero (se fijaban las prestaciones en fun-
cion de la recaudacidn prevista en cada ciclo econd-
mico) por un sistema de capitalizacidn, como ¢l de
cualguier compaiifa de seguros, pues asi lo establece
la nueva normativa para reforzar la garantia de pres-
taciones futuras,

5in embargo, cuando la actual junta directiva acce-
did en 1989 g los drganos de gobiemo del Montepio,
la situaciton econdmica atravesaba una profunda cri-
sis pues, ademds de las dificultades de la adaptacién
a la Ley del Seguro Privado, se habia producido un
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EL MONTEPIO DE LA MINERIA ASTURIANA: ULTIMOS TRESZ ARDS

enorme desfase por consecuencia de la construccion
de 350 viviendas en las cuencas mineras, cuya inver-
sion hubo de ser respaldada por el Montepio al no
obtenerse los préstamos necesarios en su momento y
al producirse un gran retraso en las escrituras de
compraventa, que supuso una pérdida de liquidez.

Recuperacion del capital

En la actualidad, ¥ por el esluerzo de gestion llevado
a cabo, todas las viviendas estdin escrituradas, y la En-
tidad fue recuperando el capital desembolsado, gra-
cias a la labor de saneamiento ¥ a pesar de la incom-
prensidn de parte de las personas que debian pagar su
propia vivienda como estaba estipulado v que no ha-
bian atendido sus compromisos de pago, aunque dis-
frutaban ya de las viviendas que habian adguirido.

Una vez solventado este problema, ¥ con la paula-
tina amortizacién de la inversién inmobiliaria, ¢l
Montepio de la Mineria Asturiana, posce hoy ¢n dia
una capital en dinero liquido que supera ampliamente
los 1000 millones de pesetas, que garantizan las pres-
taciones reconocidas e integran, en la medida necesa-
ria, los fondos de reserva exigidos por la Ley. Sin re-
cibir ayuda o subvencién de ningin tipo, la entidad
se mantiene con las aporiaciones de los mutualistas:
un 2% mensual de la base de colizacion de los traba-
jadores en activo, o, en su caso un 2% de la pension,

El Balncario de Ledesma y 104 apartamentos en la
zona murciana de los Alcdzares son dos de las ofertas
patrimoniales que posee el Montepio. El contrato pa-
ra la adquisicidn definitiva del primero se realizé en
abril del pasado afio, por el precio simbélico de 180
millones de pesetas que se abonaron a la Tesoreria
General de la Seguridad Social. Sin embargo el
Montepio ya habia invertido en los seis dltimos anos
—cuando el balneario estaba adin cedido en régimen
de usufructo— mds de 2200 millones de pesctas en
equipamientos. Esta inversion convierte al balneario
de Ledesma en uno de los centros de este lipo mejo-
res de Europa.

Convenio con el INSERSO

Para hacerlo méds rentable, la Junta Directiva concertd
un convenio con el INSERSC para que, ademds de los
mutualistas, pudieran disfrutar de los bafios de Le-
desma colectivos diferentes, aunque siempre fuera de
los meses de verano. Con esta ayuda complementaria
se pueden mantener los precios a los mutualistas, en
muchos casos por debajo de sus costes reales, y ¢l
Balneario es ya conocido en todo el pafs.

En cuanto a los apartamentos de los Alcdzares, el
Montepio invirtié un montante de 700 millones de pe-
setas en 104 apartamentos y dos amplios locales, a un
G60% del precio de coste real, aprovechando el bajon
inmobiliario a causa de la guerra del Golfo. Al mismo
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tiempo, con la inversién realizada se refuerzan las re-
servas de la Institucidn y se proporciona un nuevo ser-
vicio a los mutualistas. Esta zona murciana cuenta con
un aliciente especial, ademds de la garantia de sol: la
salinidad de sus aguas y el poder tomar baiios de lodo,
Los locales, aunque su aprovechamiento todavia no es
definitivo, s¢ barajan para la adecuacidn de un esta-
cionamicnto y un centro comercial,

Estas inversiones, proyectos y mejoras que s¢ han
realizado en los tdltimos afios, no garantizan desgra-
ciadamente la continuidad de la labor social. Como
solucién casi dnica y sobre todo interesante para los
mutualistas, el Montepio creari este aiio un Fondo de
Pensiones, del que la Caja de Ahorros de Asturias se-
rd, en principio, la entidad bancaria depositaria.

iDe qué forma se beneficia el mutualista con
¢l Fondo de Pensiones?

En principio, y tanto para los pensionistas como para
los que estén en activo, la contribucién del 2% que se
estd realizando ahora serd la misma. Pero cualguicr
persona puede ingresar un dinero adicional todos los
meses, o con la periodicidad que se estipule, para lue-
2o revertir directamente en el futuro de su pensidn.
La cuantia minima que el mutualista cobrard a panir
de los 65 afios (edad minima fijada por la Ley) varia-
rd proporcionalmente segiin la cotizacion realizada,
tanto por la aportacidn del 2% de la base de cotiza-
cidn como por la cantidad adicional voluntaria.

JComo se va a financiar?

En principio, v a partir de la constitucién definitiva
del Fondo de Pensiones, los recursos econdmicos se
dividiran cn dos partes: una de ellas, inicialmente
prevista en ¢l 609%, para ¢l Fondo de Pensiones; la
otra, para ¢l fondo solidario que permite el manteni-
micnto de las actuales prestaciones. Para compatibili-
zar ambas con el mismo dinero, se pretende que el
Ministerio de Trabajo asuma las prestaciones com-
plementarias, que liberarin por tanto al Montepio de
unos 400 millones. Eso no siginifica la desvincula-
cidn respecto de los actuales pensionistas pues el
Montepio deberia ingresar en el Ministerio la capita-
lizacidn de estas prestaciones, manteniendo su res-
pensabilidad final y el espiritu mutualista. Por ahora
las conversaciones mantenidas pueden calificarse de
wbuena disposicion del Ministerios. Para poner én
marcha ¢l Fondo de Pensiones, verdadero motor del
futuro del Montepio, sélo resta la centralizacidn en
una base de datos de todas las referencias de los mu-
tnalistas. Una vez finalizada esta labor, prevista para
los proximos dos meses, se iniciard un Plan de Viabi-
lidad y la constitucidn de un Fondo de Pensiones que,
antes de finalizar el presente ano puede entrar en fun-
cionamiento.

-
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EL MONTEPIQ DE LA MINERIA ASTURIANA| MEMORIA ¥ BALANCE DEL ARD 91

CUENTAS DE PERDIDAS ¥ GANANCIAS: EJERCICIO 1991

DEBE 1991
A} GASTOS
1.1, PRESTACIONES MOMTEPID B55.467.759
1.2, COSTE EDIFICACIONES VENDIDAS 2ATH 498570
4. APROVISIONARIENTOS
b} CONSLUMO MATERLAS PRIMAS ¥
OTRAS MATERLAS CONSUMIELES 126381308
3. GASTOS DE PERSOMAL
a) SUELDGS Y SaLaRIOS 173.403.318
b) CARGAS SOCIALES 44 825003
4, AMORTIZACIONES DE INMOVILIZADD BRS17.5876
5 VARIACION PROVISIONES DE TRAFICO
b) VAR. PROV. CREDITOS INCOBRADDS 10.500
6. OTAOS GASTOS DE EXPLOTACHON
a) SERVICIOS EXTERIORES 12878099
b} TRIBUTOS 15907827
€} OTROS GASTOS GEST, CORRIENTE 1725512
L BENEFICIOS DE EXPLOTACION
(Bl +B4-Al-AZ-AT-Ad-AS-AG) ... B2.TEG T
T GASTOS FINANCIERDS ¥ ASIMILADOS
c} POR DELIDAS CON TERCEROS Y
GASTOS ASIMILADDS 12 389872
Il RESULTADOS FINANCIERDS POSIT.
{86 + B7 = AT) i BS2THOZ
Ml BEMEFICHDS ACTRV, DADINARIAS
(AlL+ A ... L
13, GASTOS EXTRAORDINARIOS B210.468
14, GASTOS Y PERD. OTROS EAERCICIO 11.082. 741
V. RESULTADOS EXTRAGRDIN, POSIT,
(B12+ B13=A13=A14) ... 760,829,737
V. BENEFICIOS ANTES DEF IMPUESTOS
skinrinsans MO TR TS
V1. RESULTADOS DEL EJERCICIO _
BENEFICIOS (4] 408722173

L s W] RS
B) INGRESOS
1.016.082 766 1. IMPORTE NETO CIFRA DE HEGOCHOS
L] @) CUOTAS MUTLIALISTAS 1.135.242.738 116217601
b) PRESTACIONES DE SERVICIDS 440,387 308 £00.745.594
d) WENTA EDIFICACIONES 2376657945 a
117,774,258
4 OTROS INGRESOS DE EXPLOTACION
146,667,843 a) INGRESDS ACCESORIOS ¥ OTROS
40,049,047 DE GESTION CORRIENTE 1.502.858 /92 G58
48140513 b} SUBVENCIONES 10,435,000 o
0
81,191,820
1976007
4227603
B 146191
6. INGRESOS VALORES NEGOCIABLES
¢} DE EMPREZAS FUERA DEL GRUPO 31, 207664 10.805.143
S5H 66
7. OTROS INTERESES E INGRES, ASipIL,
&) DE EMPRESAS DEL GRUPO 77,434 0
44 474 685 € OTROS INTERESES 46232576 34.227.908
108 220876
1} 12 INGRESOS EXTRAORDINARIOS 342118 1,820,000
143.016
13, INGRESOS ¥ BENEF, OTROS EJERC 280,TR0.800 IBE.ETE
2 065 660
111,286,538
111,286,536

| Maontepio y Mutualidad de la

Mineria Asturiana (Mutualidad
de Previsién Social), con domicilio so-
cial en Qviedo (¢f Doctor Alfredo
Martines, &), N.LF.; G-33034232, ins-
¢rito en el Registro General de Entida-
des de Previsién Social de la Direccidn
General de Seguros del Ministerio de
Economia v Hacienda con el numern
1985, se constituyd ¢l 14 de julio de
1370 como una entidad de prevision
social, sin animo de lucro, financiada
mediante apartaciones directas de sus
mutualistas, de otras entidades ¥ de sus
SOCI0S Profeclores,
Se caracreriza la Enridad, ademas de
por la ausencia de dnimo de lucro, por
su naruraleza de cardcter solidario, cu-
voambito de actuacion abarca el colec-

tivo de la mineria asturiana. Constituye
el objero social de la Enridad el ofrecer
a sus murualistas una serie de prestacio-
nes ¥ servicios complementarios a los
de la Segunidad Social que por sus dife-
rentes caracieristicas se pueden encua-
drar en cuatrs bloques de actuacion:

A) Montepio Pensiones. Se constitu-
ve éste apartado én el ¢fe principal de
actuacion de la Entidad que se caracre-
rlil por garantizar a todos sus mutoa-
lisras unos niveles minimos de presea-
ciones, complementande las pensiones
de que son perceptores por parte del
Instituto MNacional de la Seguridad So-
cial, con una serie dé prestaciones, com-
plementos, pensiones, subsidios, indem-
NZACIONes. ., e, cuyo régimen juridico

estd establecido estatutariamente v se
revisa periodicamente a I3 visra de la
evolucion de una serie de variables tan-
o de indole sacial como econdmica.

B) Servicios Balneoterapicos, Es pro-
pictaria la Entidad de un Balneario de
aguas rermales en la localidad de Ledes-
ma, provincia de Salamanca, en ¢l que
se prestan toda una serie de servicios
médico-rehabilitadores a los que pueden
acudir todos los mutualistas en unas
condiciones econdmicas ventajosas. res-
pecto a las normales del mercade,

El esfuerzo en mejorar la calidad del ser-
vicio ha sido y continga siendo une de
los objenivos primordiales de la Entidad,
por lo que paulatinamente ¥ desde el
momento. de adquisicion a la Tesoreria
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EL MOMTEP|O DE LA MINERIA ASTURIAMNA: MEMORIA ¥ BALANCE DEL ARND 91

BALANCE DE SITUACION A 31 DE DICIEMBRE DE 1991

ACTIVO 1991 YetilY AN
B) INMIOVILLEADO
1. INMOVILIZACPONES INMATERLALES |
5, APLICACIONES INFORMATICAS B00,000

RESERVAS

" ¥,

B, INMOVILIZACIONES MATERLALES 1. RESERWA ESPECIAL T5.000.000 75,000,000
1. TERRENOS Y CONSTRUCCIONES ZAZ5 06618 4 557 444 350 2. RESERVA VOLUNTARLA 1.7B1.626.085 A EC A F
2, INSTAL TEC. ¥ MAQUINARLA 135.310.392 AT T 1. RESERVA DESV. APORTACIONES 1.941.156.567 1LA17.434.142
3. OTRAS INSTAL UTILL, ¥ MOBIL. 153.357.594 93.181.999
4, ANTICIFIOS E INMOV. EN CURSD 999,021 2092 ABS V. RESULTADOS EJERC, ANTERIORES
5, OTRO INMOVILIZADD 6812381 a7 662948 2. RESLLTADOS NEGATIVOS =733.197.214 =710.761.325
7. AMORTIZACIONES ~311.067.124 ~BA0.593 ThE
VI PERDIDAS Y GANANCLAS 408.723.713 111,288 538
V. INMOVILIZATIONES FINANCIERAS
5, CARTERA VALORES A LP 205.382.858 312048 000 TOTAL A v risnriryos 3.583.309.151 3167672245
6. OTROS CREDITOS 106106 14,06 106
7. DEPOSITON ¥ FIANTAS A LP 7TR.530 BO0LO00 €} FROVIS. PARA RIESGOS Y GASTOS
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facilitar ¢l acceso a una vivienda en

General de la Seguridad Social, antigua
propietaria, ¢ han ida remodelando
gran parte de los pabellones del com-
plejo, renovando los equipos téenicos
de rraramiento balneoterapico, asi co-
mo siguiendo un riguroso proceso de
seleccion de personal, intentando siem-
pre lograr un cquipo humano dptimo
para que los resultados finales sean los
que desde estos drganos de direccidn se
han planteado desde un primer momen-
oy ul"rcr_',r.'r l."1 IIIL'iHr M.'l'l'ici!!.

C) Promecidn de viviendas de Pro-
teccion Oficial. 5S¢ inicia en 1984 una
serie de tramites para la construccitn
de un conjunta de edificios, concreta-
mente en cinen localidades asturianas,
La Felguera, Sama de Langreo, Mieres,
Pola de Lena y Teverga, con el fin de

unas condiciones econdmicas franca-
mente favorables al colective minero
afiliado a esta Entidad.

Actualmente, es intencion de la Entidad
dar por concluida esta actividad, una
vez g¢ hayan enajenado una serie de co-
cheras y locales que adn permanecen
sin adjudicar.

D) Urbanizacion Residencial nEuropan.
Tratando de complementar v a la vez
diversificar la oferta de servicios de esta
Entidad ante sus mutualistas, s¢ han ad-
quiride recientemente una serie de
apartamentos, en concreto un toral de
103, en La Manga del Mar Menaor,
provineia de Murcia, para de este modo
poder ofrecer unas afractivas vacacio-
nes a todos los afiliados en unas condi-

ciones de calidad-precio realmente inte-
resantes. Actualmente s¢ estdn ultiman-
do detalles y trimites administrativos
para la inmediata puesta en funciona-
miento de un tondo de pensiones.

Para el desarrollo de las actividades an-
teriormenee descritas, la entidad dispo-
ne de una oficina central que comparte
con la Muralidad de la Minerfa del
Carbon, perteneciendo al Institute Na-
fiﬂl’lﬂ! df |ﬂ sc‘slll'idﬂd Ellfiﬂ.l‘, en ll.'l- dl]—
micilio social antes sefialado, ademis de
una serie de oficinas denominadas Jun-
tas Locales en diferentes municipios
ASTUTIANDS CUya MISIHT CONSISEE €N acer-
car los redmites administrativos ¢ infor-
mar a los mutualistas en ellos residen-
tes, ranto en remas relacionados con la
Mutualidad de la Mineria del Carbon
como de la propia Entidad,

]
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Angel Fernandez Noriega

- * PRESIDENTE DE LA CAJA DE AHORROS DE ASTURIAS

«EI futura del Montepio de la Mineria Asturiana
estd asegurado»

Texto: Panwe Paz  Fotos: Ancel Ricarpo

«El Montepio esta
consiguiendo aumentar las
prestaciones socialess

Angel Ferndndez Noriega, presidente de
la Caja de Ahorros de Asturias, se
muestra optimista respecto al futuro del
Principado. A pesar del proceso
reconversor al gue viene siendo sometida
la region en los wltimos afios, muestra
toda su confianza en que los planes de
reindustrializacion establecidos al efecto
cumplan sus objetivos, resaltando
igualmente los compromisos de inversion
de empresas extranjeras, algo que, en su
opinién, no sélo va dinamizar la economia
regional sino también potenciar el tejido

industrial con otros proyectos que surjan
al amparo de los primeros. En este marco
de revitalizacion econdmica, cuya
consecucion fija el presidente de la Caja
en un plazo de diez afios, el futuro de
entidades como el Montepio de la Mineria
Asturiana queda asegurado con su
transformacién en un fondo de pensiones,
pasoe que dard en un corto plazo de tiempo
y para el cual cuenta, en palabras de
finge.’ Ferndndez Noriega, con todo el
apoyo y asesoramiento necesarios de la
Caja de Ahorros de Asturias.
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ANGEL FERMANDEZ NORIEGA

Pregunta.- ;Como clasificaria la situacion econdmi-
ca en la que se encuentra el Principado?

Respuesta.- Asturias no sc encuentra actualmente en
un buen momento econdmico tenicndo en cuenta la
conyuntura internacional y ¢l proceso reconversor
que estd sufriendo, sin embargo soy relativamente
optimista ya que, en el momento en que tanto nuestro
pais como la propia comunidad internacional aumen-
ten el ritmo de crecimiento econémico, nuestra re-
gitn aguantard perfectamente el proceso reconversor
a la vez que se pondrin en marcha las medidas de
reindusirializacion,

El Principado estd viviendo un cambio importante
de sus estructuras econdmicas v es algo que hay que
hacer de una forma lenta y no traumdtica, de ahi que
no pueda pensarse en una plena recuperacion antes
de diez afios. Dado que los procesos de reconversion
siempre son lentos s logico que aparezcan una serie
de dificultades, las cuales irdn en aumento en la me-
dida en que el crecimiento econdmico del pais y del
resto de la comunidad internacional no mantenga ¢l
nimo de los Gltimos afios. Los cambios cn la estruc-
tura econdmica regional, aunque ya han comenzado
hace unos diez afios, vienen siendo mds relevantes
durante los tres dltiimos con una expansion econdmi-
ca importante dentro del conjunto nacional. Excepto
durante ¢l dltimo aio, en que hemos tenido un coefi-
ciente del Producto Interior Bruto (PIB) regional por
debajo de la media nacional, durante los tres dltimos

anos hemos crecido pricticamente

tomado una decision
valiente e inteligente
con la transformacion

del Montepio en Fondo

igual al PIB de la media nacional,
crecimiento basado en los secto-
res mds dindmicos de la regidn
como la construceidn v el sector
SErVICIos.

Respecto a esle ano es muy po-
sible que el Gllimo trimestre dé
comienzo una cierla reaclivacion,
siempre muy ligada a lo que cs el
conjunto de la economia intermna-
cional. De todos modos, v al obje-
to de conseguir que el Principado
siga siendo una regién con fuluro
es evidente gue todas nuestras
instituciongs y organismos, con el
apoyo de la Administracidn Cen-
tral, compromelida al efecto, hemos de conseguir po-
ner en marcha los objelivos contemplados en el Plan
de reindustrializacidon,

Lu directiva ha

de Pensiones

P.- ;Sigue siendo ¢l Principado una de las regiones
espaiolas donde menos invierten las empresas ex-
tranjeras?,

R.- Eso ya es el pasado. Efectivamente se ha dicho
que Asturias, durante los dltimos atos, no ha conse-
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guido los ritmos de inversidn obtenidos en otras re-
giones del pais. Hay que resaliar que los planes de in-
versién estdn aprobados pero no materializadas las
inversiones, con lo que el computo no se realiza so-
bre los compromisos de inversidn sino sobre la mate-
rializacion de ese compromiso inversor. Asturias
cuenta con compromisos de inversidn extranjera muy
fucrtes, tal es ¢l caso de Du Pont o
Suzuki, ain sin materializar por lo
que desde el punte de vista del
cdmputo, no figuran todavia por-
gue ne se han realizado. De igual
forma hay que destacar que, aun-
que las inversiones extranjeras son
un elemento revitalizador de nues-
tra economia ello no significa que
vayan a configurar el futuro de la
regidn, es decir, servirin para de-
maostrar la confianza del inversor
en Asturias ¥ en sus posibilidades,
dependiendo de nuestra capacidad
el que dichas posibilidades se ma-
terialicen,

Otra consecuencia positiva de
eslas inversiones es que van a pro-

que existe en el
mercado y el que

permite obtener la

financiero-fiscal

EI Fondo de Pensiones

es el mejor producto

mayor rentabilidad

ducir un estimulo de la economia

regional, no tanto respecto al proyecto de inversion o
el empleo que éste pueda conllevar, v si mds en tomo
al wejido industrial y econdmico que pueda estable-
CErse CON NUEVOs proyeclos INVErsores que aparezcan
como consecuencia del primero, algo que ha de moti-
var fuertemente al empresario asturiano,

Asturias cuenta con muchas posibilidades de futu-
ro, y esto es algo gue tienen muy claro tanto los in-
versores internacionales como los nacionales v los de
nuestra region.

P.- ;Dentro de ese marco econdmico regional des-
crito por usted, edmo ve el proceso global de trans-
formacion financiera?

R.- La mejor forma de explicarlo es con un buen
cjemplo: en estos momentos los clientes de cualquier
oficina con las que cuenta en la regidn la Caja de
Ahorros de Asturias, puede no sélo hacer depdsitos,
préstamos v eréditos en divisas, sino también tomar
posiciones en el mercado internacional de compra-
venta de divisas a cotizacidn intemacional. En ‘coal-
quier momento y sin ningin tipo de dificuliad, un
cliente con un millén de peseias, por ejemplo, puede
comprar dolares, marcos u otra moneda en el merca-
do internacional, jugar en ese mercado v obtener el
tipo de interés que tiene la divisa, pudiendo igual-
mente comprar o vender en ¢l instante en que asi lo
decida el cliente. Hoy en dia no cabe hablar ya de un
mercado espafiol sino mds bien de un mercado inter-
nacional.
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AMGEL FERNANDEZ NORIEGA

P.- ;Hay futuro para una entidad como es el Mon-
tepio de la Mineria Asturiana teniendo en cuenta la
situacidn actual por la que pasa la regién y las expec-
tativas anterlormente descritas por usted?

R.- Hay un cambio de normativa legal sobre el he-
cho de que todas las Mutualidades o Montepios tiene
dos opeiones: una, transformarse en un Fondo de
Pensiones y la otra, quedar en un aspecto reducido
que le conduce con toda probabildad a su desapari-
cidn en el futuro. El Montepio de 1a Mineria Asturia-
na ha optado sabiamente por la transformacidn en
Fondo de Pensiones dado que desde el punto de vista
de la nomativa legal se exigia esa ransformacion si
queria continuar en ¢l future. Esie paso es el que ga-
rantiza sin ninguna duda su continuidad.

P.- ;Podria ampliamos los aspectos del convenio
de colaboracitn entre la Caja de Ahorros de Asturias
y ¢l Moniepio de Mineria Asturiana?

R.- Hace afios que mantenemos relaciones con esle
Montepio. Cuando surgid ¢l cambio de normativa le-
gal se les animd desde la Caja a que se transformase
en un Fondo de Pensiones dado que ésie es el mejor
instrumento para asegurar la continuidad de realiza-
cidn de sus prestaciones y, por supuesto, su propio
futuro comao tal. Aungue pueda parecer sorprendente,
a la Caja no le ha movido un interés econdmico. Mo-
sotros hemos suministrado y se-
guiremos haciéndolo dentro de

aportaciones hechas, y

gestion de estos Fondos

Exislu la prestacion

corresponde a las

nuestras posibilidades, todo nues-
lro apoyo y asesoramiento al
Montepio de la Mineria Asturiana
para que se transforme en un Fon-
do de Pensiones.

De igual forma que existe una
colaboracidn social e institucio-
nal, también estd el aspecto de la
colaboracién financiera. Nuestra
funcidn respecto a esta entidad
es actuar como depositarios del
Fondo y también colaborar con
nuestro asesoramicnto y el de la
entidad gestora, que ha de ser
distinta.

Pensamos que el paso que da la
directiva de este Montepio es
— muy importante y, desde luego,

individual gue

las prestaciones
colectivas que se

consiguen con la

desde la Caja, van a contar siem-
pre con nuestro apoyo al objeto de conseguir que di-
cha transformacion se lleve a cabo en el menor plazo
de tiempo posible dado que este proceso ya ha co-
menzado.
También quiero destacar que la colaboracién con
¢l Montepio de la Mineria Asturiana cubre igualmen-
¢ otros aspectos sociales v culturales como son los
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casos del Balneario de Ledesma o los apartamentos
en Murcia. El Montepio cuenta, en este sentido, con
una gestién muy profesional, pradente y moderada en
el capitulo de las prestaciones. Con todo ello quiero
decir que este Montepio, con esa transformacion en
fondo de pensiones ¥ su constante
preccupacion por mejorar y au-

mientar las prestaciones sociales a
sus mulualistas, estd consiguiendo
sus objetivos. La colaboracion con
esta entidad es ficil pues sus fines
son coincidentes con los de la Ca-
ja. De igual forma se destaca una
relacion muy buena con la directi-
va de este Montepio guicnes han
tomado una decisidn valiente ¢ in-
teligente con la transformacidn en
¢l fondo de pensiones; creemos
que, a corto plazo, los resultados
ya serin efeclivos y hasia incluso,
me alreva a decir que, en mi opi-
nidin, serin altamente positivos.

PHI':I asegurar su

P.- ;Qué le supone a un mutua-
lista entrar en un Plan de Pensio-
nes que cuenta con ¢l respaldo de
un buen Fondo de Pensiones co-
mao es ¢l de la Caja de Ahorros de
Asturias?

¥ regional

R.- El mutualista tiene que tener muy claro que el
fondo de Pensiones es un instrumento clave a la hora
de realizar unas aportaciones para contar con unas
prestaciones imporianie en el futuro. Actualmente la
aportacién que realice el mutualista es individual y
estd definida perfectamente. Este contard, no s6lo con
la prestacion que le comesponde respecto a las apor-
taciones hechas, sino también de otro tipo de presta-
ciones destinadas a todos los mulualistas, algo que se
consigue gracias a la gestion de esos fondos, consti-
tuyendo una base fundamental del futuro del Monte-
pio, todo ello va a servir para que ¢l propio Montepio
oferte otro conjunto de prestaciones que afecte al
conjunto de los mutualistas, independientemente de
las cantidades aportadas; es lo que se conoce como
solidaridad adicional,

P.- ;Cuiiles son los aspectos destacables de un
Fondo de Pensiones?

R.- Hoy en dia, v para los mutualistas del Monte-
pio de la Mineria Asturiana, ¢l Fondo de Pensiones
es el mejor producto que existe en el mercado y el
que permite obtener la mayor rentabilidad finaciero-
fiscal. A modo de ejemplo decir que, para un renta de
un trabajador que no supere los cinco millones bru-
tos, v teniendo en cuenta que la cantidad mixima a

.
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futuro, esite Montepio
va a contar, no silo
con el apoyo de la
Caja de Ahorros de
Asturias, sino también
de otros organismos e
instituciones de la

Administracién central




ANGEL FERNANDEZ NORIEGA

aportar en fonda de pensiones en la declaracion fiscal
anual es de 750,000 pesetas, el fondo de pensiones
es el mejor producto con mayor rentabilidad financie-
ro-fiscal. En cuanto a rentas mds altas, ya existen
otros productos complementarios como pueden ser
los Fondos de Inversion o los seguros.

P.- Un mutualista que cuente ya con un plan de
pensiones, ;puede formar parte igualmente del propio
del Monepio de la Mineria Asturiana?

R.- Si, porque es colectivo. Ahora ya se permite,
dentro de la declaracidn fiscal, que el plan de pensio-
nes sea matrimonial, es decir que va no es necesario
gque la unidad familiar tenga un mismo Fondo de Pen-
siones pudiendo cada miembro contar con el suyo
propio, lo que Facilita que se pueda tener un plan de
pensiones individual y también otro colectivo, algo
que no era posible hace unos aios,

P.- ;Considera positiva la decision de la directiva
del Montepio de la Minerfa Asturiana de editar una
revista para sus mutualistas?

R.- Es evidente que, con la imporiancia que ticne
este Montepio en la region, la revista no solo es nece-
saria sino obligada en su objetivo de mantener infor-
mados a todos los mutualistas ¥ también a la socie-
dad asturiana en general. Dado que el Montepio ha
sido, ¥ lo sigue siendo, un instrumento de solidaridad
en la region, esta revista resulta fundamental para dar
a conocer a sus mutualistas cudles son sus activida-

&5 muy buenas

des y todo cuanto estd ocurriendo desde el punio de
vista de la normativa o en el campo de la economia,
las finanzas, el trabajo v un largo etcétera.

P.- ;Cémo ve el futuro del Montepio de la Mineria
Asturiana?

R.- La decision de transformarse en Fondo de Pen-
siones ha sido valiente y necesaria ya que si no, y
nunca mejor dicho, su futvro seria muy negro. Para
asegurar ese futuro, y tal como ya he afirmado ante-
riormente, este Montepio va a contar, no sélo con el
apoyo de la Caja de Ahorros de Asturias, sino tam-
bién de otros organismos e instiluciones de la admi-
nistracion central y regional. Esta transformacién
puede implicar que, a corto plazo, el Montepio de la
Mineria Asturiana, padezca algunos problemas de
adaptacién o no compresion en su profundidad, de
ahi que la publicacidn de su revista juegue un papel
de importancia al servir como medio de informacidn
4 sus mutualistas sobre esas wansformaciones. Una
vez mis repito que, con esta transformacion y dentro
de la gestidn similar realizada hasta ahora por su di-
rectiva, el futuro del Momepfo de la Mineria Asturia-
na estd asegurado. Creo que la actual directiva tiene
muy claro que, con el trabajo dia a dia v contando
CON NUESIro apoyo van a conseguir cuantos objetivos
s¢ propongan. De nuevo reitero que, con esie fin, la
Caja de Ahorros de Asturias va a ofrecerles su apoyo,
que ya esti comenzando a producirse, y espero que
también se materialicen los de la Administracién cen-
tral y regional &
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PROTAGOMNIZAN LOS MUTUALISTAS

José Gonzdlez, a la
reconversion por el arte

Texto: Xuan CAnpano, Foto: PACO GaRCia

ACE SIETE ARNOS, mientras acompaiiaba a un

amigo a adguirir pinturas en una tienda ma-

drilefia, José Gonzdlez Virquez quedd su-
gestionado por un extrafio aparato que quemaba ma-
dera mediante una punta. Como s6lo costaba seis mil
pesetas salié con €l bajo el brazo. Hasta entonces Jo-
selin, como le llaman los amigos, sdlo utilizaba sus
manos en su trabajo como meednico de explotacion
en el pozo Montsacro. Ahora también le sirven para
dar forma a las originales obras que le han converti-
do en uno de los mds apreciados pirograbadores de
Asturias.

El pirograbado (de «piro», fuego en griego) se ha
convertido ahora casi en una lidica obsesion para Jo-
selin, que a sus 36 aflos cuenta los dias que le separan
de la jubilacién para poder dedicarse en exclusiva a
su artistica pasion.

El ministro Aranzadi, empefiado en que los mine-
ros asturianos diversifiquen sus funciones o se adap-
ten a nuevos trabajos, podria poner de ejemplo a esle
obrero reconvertido al arte al fuego lento que modela
sus cuadros. En su corta carrera como artesano José
Gonzdlez ha parido decenas de obras, partiendo de un
boceto a lipiz obtenido de una foto y modelado gene-

ralmente sobre chapa de aglomerado. Su precio suele
oscilar entre las 20,000 y las 30,000 pesetas, que gra-
tifican unas tres jornadas de rabajo, ¥ los pedidos se
han generalizado desde que variasexposiciones popu-
larizaron su nombre.

Admirador de Miguel Angel v Gaudi, José com-
pone en la casa gue habita en solitario en La Rebolla
(Riosa), una aldea tan hermosa como familiar, porque
sus cuatro casas estdn habitadas por los Gonzdlez:
dos hermanos y unos tios completan el vecindario,

Allf, rodeado de naturaleza vy vigilado por los im-
presionantes mazizos del Aramo, ha instalado José su
taller, muy cerca de esos olros sublersineos del pozo
Monisacro, donde el fuego ya no es arte sino un peli-
gro constants, )

El pirograbado debe ser milenario en Asturias, co-
mo atestiguan algunas cuevas prehistdricas o trisque-
les y otras figuras grabadas a fuego en los horreos
mis antiguos, pero nunca hasta ahora sirvié como ac-
tividad laboral. Con més mineros como Joselin, las
cuencas las reindustrializamos los asturianos sin mis
capital que el ingenio ni libro blanco gue nos guie.

Si no nos dejan quemar carbén, aglomerado no nos
falta, Por lo menos en La Rebolla 88
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PROTAGONIZAN LOS MUTUALISTAS

Desiderio Diaz, ese
anémimo campeon del mundo

Texto: Xuan CAnpano, Foto: Paco Gancla

N ASTURIAS practicamos todos los deportes,

pero sdlo en bolos somos los mejores del

mundo. 5i en Asturias tuviesemos television
y la pequeiia vy monstruosa pantalla hiciese tanto caso
a nuestros milenarios bolos como al ajeno ¥ reciente
deporie del golf, Desiderio Diaz andaria firmando au-
tografos por la calle ¥y no esperando la jubilacion en
las oficinas centrales de Hunosa,

A sus 58 anos Desiderio Diaz ha conseguido casi
todos los galardones que estdn al aleance de la uiia y
el pulgar, que son los més preciados instrumentos de
trabajo de un jugador de bolos de «cuatreadas, la mo-
dalidad mds popular del centro de Asturias.

Ha ganado imnumerables campeonatos y trofeos,
pero sobre todo ha obtenido para Asturias el triunfo
por parejas en el [ Campeonato

Mundial de Cuatreada (1987}, cuando en compaiiia
de «Tinine derroté al resto de los espafioles v a con-
trincantes de Méjico, Venezuela, Chile, Argentina,
Brasil y Bélgica.

Macido en Pumarabule, entre una mina v una bole-
ra, natural parece que Desiderio haya sido fiel a am-
bas durante woda su vida. En la dura posguerra de su
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generacion apenas se conocia mds diversion que el
chigre y los bolos, que entonces se fabricaban a ha-
chazos de madera para que rodaran en las curvas de
las caleyas, que fueron las primeras v risticas boleras.

Cuando ingresd como administrative en el pozo
Pumarabule no habia cumplido 20 afios, pero ya lle-
vaba muchos admirando a los paisanos con su habili-
dad en el juego mis antiguo que conservamos, aun-
que la leyenda sitha su origen en Egipio,

Desde entonces las manos de Desiderio se han dedi-
cado con parecido ardor a los papeles de la empresa
minera ¥ 4 los bolos, y en ambos empernios ha legado
lejos, porque ademds de Campedn del Mundo lleva
muchos afos presidiendo la Asociacion Profesional de
Administrativos de Hunosa y ocu-
pando una vocalia en el Montepio.

Si es cierlo que el deporte sana
las mentes y equilibra los senti-
mientos, que decir del rural, que
no enliende de fama y dinero,
aungue hasta hace 30 afios eran
populares las partidas por desafi-
os, que llegaron a arruinar ha-
ciendas v familias, como corro-
bord Jovellanos, gue tenia una
bolera en su finca de Somid,

En medio siglo de fidelidad in-
gquebrantable Desiderio no gand
con los bolos mds que amigos, no
menos por cierto que en Hunosa,
donde si hay alguien volcado en
favor del mutvalismo y todas las
actividades dedicadas a los traba-
Jjadores mds desfavorecidos es este hombre menudo,
que lamenta que « ¢l mal llamado progreso haya puesto
en desuso la palabra solidaridads.

Dice que de los bolos sélo lo va a jubilar la enfer-
medad y de Hunosa el reciente Plan de Fuwro, aun-
que antes le va a dar tiempo a montar una bolera en
el balneario de Ledesma y otra, si se tercia, a cual-
quiera que no respete los derechos de los compatieros
a los que representa.

Lleva mucho tiempo pidiendo que se construyan
boleras en lag escuelas de Asturias «porque el chaval
que juega a los bolos no se aburre y mientras juega
toma un culete de sidra como muchox. Pero este de-
safio lo tiene mds dificil ¥

Desiderio Diaz

de un jugador de

A

o

ha conseguido casi
todos los galardones
gue estan al alcance

de la uita y el pulgar

bolos de cuatreada




PROTAGONIZAN LOS MUTUALISTAS

De la rampla al rayan
en 250 c.c.

Texto: MiGuel MunArmz, Foto: Javier Bauwuz

N PLENA CALLE principal de Moreda, muy

cerca de la ya legendaria sala de fiestas«La

bombilla=, tienen la tienda-taller«Motora-
cing», los hermanos Gonzdlez Gonzdlez. Uno de
ellos, Jos¢é Manuel, de 32 aflos, es picador desde hace
diez y cuando no tiene entre las manos ¢l martillo
maneja con destreza una Montesa de 250 c.c. José
Manuel Gongdlez es también el presidente del Mot
Club Cuenca Minera desde hace dos aiios, un club de
aficionados al irial cuya historia, cargada de dificul-
tades, comenzd en los afos 60,

José Manuel nos esperaba apoyado en el quicio de
la puerta de la tienda. Sc le veia feliz rodeado de
Aprilias, Ossas y Bultacos, cazadoras y cascos, bo-
tas de media cafia y otros accesorios para alimentar a
las fieras. Al fondo, el taller desde donde salian al-
gunos rugidos impacientes. Esperamos fuera de la
tienda a que José Manuel se vistiera para la ocasidn.
Tras la vidriera, entre los brillos lechosos notamos el
movimiento, La puerta se abre como el toril de una
plaza v aparece José Manuel montando su Montesa
igual que un moderno Lancelot, colorista v sonrien-
te, ¥ nos hace sefias para que le sigamos con nuestro
coche.

Mientras atraviesa la calle principal de Moreda va
saludando a todos los que ve; de pie sobre los estri-

bos, da la impresién de ser un héroe que vuelve vic-
torioso de alguna batalla. Dos manzanas mds y una
desviacion a la izquierda nos sitda en el camino del
alto del Rayan, lugar sagrado de los trialeros de la
zona. El camino se estrecha a medida que subimos y
en cada curva sale un perro diferente y cada vez mis
pequeiio, como si la altura empequefieciera la espe-
cie, que juega a cabrearse con el paso rugiente de Jo-
s¢ Manuel Gonzilez, Arriba es el campo de batalla:
pendientes, monticulos, vaguadas para remontar el
vuelo o bajar én equilibrio circense, Mientras €l en-
trena algunas pirvelas para las folografias aparece
Maria, su madre, para contamos las delicias de la
moto, las destrezas de sus olros hermanos, Juan Bau-
tista v Javier, campeones ambos en conliendas na-
cionales. Y también las del primo
José Antonio, que espera permiso
de su capitin para competir una de
estas semanas; y el primo Radl de
nueve anos que yi es una promesa.
La familia va creciendo y hasta la
abuela sale a hacer recomendacio-
nes para que tratemos bien a su
nieto. El padre de José Manuel
participa diciendo que hay que ver
cdmo se pone el Rayan los domin-
BOS, «pOr lo menos treinta motos
suben a entrenars, La aficidn crece
aunque no las ayudas, El ayunta-
miento de Aller aporta 50.000 pe-
setas,«que con la ransferencia se
quedan en 49.700x, dice José Ma-
nuel. El ayuntamiento de Mieres
les ofrecid 60.000 pesetas para el

José Manuel, de 32
anoes, ex picador
desde hace diez

¥ cuando no tiene
entre las manos

el martillo maneja
con destreza una

Maontesa de 250 ¢.c.

campeonato del afio pasado, pero
alin estdn por cobrar. Los 120 so-
vios del Motoclub colaboran con 1200 pesetas al
ano, pero todo es insuficiente, el dinero se va en la
organizacion, los seguros, el alquiler de una ambu-
lancia, los jueces y cargos oficiales a los que se le
invita a una comida...

En fin, pero estos titanes del trial han conseguido
que parlicipe en su proximo «Trial Indoors, el cam-
pedn del mundo, el catalin Ot PP, Mieniras tanto, Jo-
s¢ Manuel y los suyos entrenan dure para conseguir
cada dia dominar mejor el pequefioc motor gue mon-
Lan, nervioso como un alazin deshocado &8
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La pesca:
cuando llega el estiaje

Texto: Jost Manuer Avanez Mayo

A BONANZA CLIMATICA y la merma de caudal

de los rios traen apergjados cambios sensibles

en los hibitos de los peces, y el pescador, cuya
conducta ha de adecuarse en lodo momento a la de
sus presas, se ve obligado a desplegar todo su esmero
cuando llega el estiaje.

La disminucién del caudal v la insultante claridad
de las aguas suponen un serio obstuiculo para el pes-
cador, debido a la proverbial sagacidad vy desconfian-
#a de los salmoénidos. Inconveniente que se afiade a
lo avanzado de la temporada, con lo que ello repre-
senta en la reduccion de efectivos de las diversas es-
pucies, con una sola excepeion; el reo,

El reo, especie bien conocida en Asturias, y codi-
ciada en grado sumo por el pesacdor, comienza a lle-
gar al rio en mayo, prolongindose la entrada todo el
verano. No obstante, el grueso de los efectivos de es-
ta hermosa y combativa especie llega a los rios entre
mediadoes de mayo y finales de junio, lo que hace que
su pesca tenga al verano por protagonista. Truchas y
salmones, por contra, s¢ muestran demasiado recelo-
sos, ¥ los segundos, mds reacios a tomar los cebos a
medida que desciende el caudal. Esta circunstancia
influye igualmente en la truca comin, aungue si se
zabe vencer su desconfianza, también s en esta épo-
ca cuando suelen lograrse los mejores ejemplares.

Por lo que hace a los cebos, a partir del 1 de junio se
prohibe el uso de la cucharilla y el devén en los tramos
mis importantes, por lo que el pescador ha de centrar-
se en la mosca artificial y en los cebos naturales.
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Gregarismo estival

Anuque el pescador no sea, en general, muy amanie
del bullicio a la hora de coger la caiia, en verano es
tipica y casi obligada la imagen de los muelles eriza-
dos de cafas, o de lax rocas salpicadas de pacientes
siluetas que en silencio vigilan boyas y punteros.,

El verano tiene la cualidad de agrupar las cafias en
torno a las populares espécies portuarias: el chicha-
rmo, el pancho, el «muils» o midgil, la «xardas o caba-
lla, el calamar... Las pequefias criaiuras recalan en los
puertos en estio, v a su alredededor se congregan en
apretado tumulto los menos ambiciosos o los mis
inexpertos. Contrastan los menudos y nerviosos ros-
tros infantiles con las caras mds inexpresivas del pes-
cador veterano, que busca entretenimiento ¥ relax en
los digues,

Pero el verano también ofrece la posibilidad de
disfrutar de la plenitud del mar, En verano la mar es
permisiva, y adentrdndose en ella a bordo de una es-
cudlida embarcaciin, es posible hacerse con ¢l sabro-
sor calamar, la listada caballa o la fina doncella,

Y a los mis exigentes también les quedard el re-
curso de la rompiente, en especial cuando el estio co-
mienza la inevitable cuenta atrds, y con las primeras
marejadas vuelven al cantil la lubina y el sargo &8

LML Alvarez Mayo es auior del libro Gl de lo pesca depoviiva,
Silverio Cafiada editor, Gijén, 1988,
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Los Alcazares

MURCIA: EL OTRO PARAISO

Texto: Estuer Cantew, Fotos; Jawvier Bauwuz

En =Los Alcazaress, el
Montepio cuenta con una
organizacion de adosados
en un entorno admirable.

En el pueblo murciano de Los Narejos, a orillas del Mar Menor,

el Montepio de la Mineria Asturiana dispone de una amplia y
cuidada infraestructura dedicada al ocio y descanso de sus
mutualistas. En un entorno de edificaciones blancas y formas
suaves, parajes llanos y palmeras frecuentes se alza Residencial
Europa, la urbanizacion en la que esta entidad minera
cuenta actualmente con mds de cien chalecitos adosados

extraordinariamente confortables
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LOS ALCAZARES: EL OTRD PARAISD

L AMANECER MEDITERRANEO presenta todo su
encanto y tipismo cn esta zona del Mar Menor.
Muy pronto ¢l sol empleza a calentar. La pri-
mera impresién que tenemos al llegar al pueblo
es la de un lugar de sosiego permanente. La ur-
banizacidén estd impecablemente limpia v tiene

N1 disefio funcional v moderno. El interior de

las viviendas ofrece al huésped una especie de repen-
tino sabor hogarefio. Los tonos
claros en paredes y suelos, ¥ un
mobiliario sobrio de risticas ma-
deras impregna de calidez el am-
biente. En la planta baja estd ¢l
salén-comedor, la cocina, un
cuarto de bafio y también una pe-
quenia terraza 8 modo de alacena
e improvisado trastero. Unas es-
caleras de marmol beige nos con-
ducen al primer piso donde se
encuentran los dormitorios y un
asen. Como colofon del recorri-
do, en la dltima planta una am-
plia terraza ejerce de solarium
para los mis dvidos de sol. Estos
apartamentos adosados poseen
en su parte delantera una coqueta
parcela de suelo embaldosado vy
un breve jardin,

El viajero despistado no en-

cuentra agui excesivas dificulta-
des para entregarse al recreo de-
seado. En las viviendas hallard
utensilios de cocina, ¥ ropa de
cama y asco. En definitiva todo
lo necesario  para poncr ¢n mar-
cha su recién adoptada residen-
cia de vacaciones. Un dato im-
portante para los teleadictos es
que los chalets cuentan con tele-
visor, y una parabélica garantiza
la sintonia de los mds variopin-
tos canales,

A la hora del bafio existen dos
opciones: ir a la piscina propie-
dad del Montepio, en cuya par-
cela hay ademds un edificio que
alberga la cafeteria, cita inevitable de tertulias fuga-
ces ¢ imepetibles, o bien dejarse caer por la playa que
esld «a liru piedras, como decimos nosotros. Una
playa de aguas paradisfacas, cuyos colores y formas
nos recuerdan exdticos lugares que nunca conocimos.

El paseo maritimo de Loz Narejos nos lleva bajo la
sombra de palmeras hasta el pueblo mds cercano en
direccidn sur: Los Alcazares, sugestivo nombre de
origen musulmin que denota un pasado de palacios
fortificados en los que vivieron los reyes drabes de
Murcia,
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La cocina, el saloncite y uno de los
daormitarios de un chalet adosads,
Confortabilidad y limplaza.

Sitado en el centro geogrifico del Mar Menor,
Los Alcdzares ofrece a propios y extrafios siete kild-
metros de idilico litoral desde Los Narcjos (pedania
de este municipio) hasta Punta Brava. Su tranquila
cotidianeidad se convierte en sobresalto durante el
periodo estival, en el que una comarea de cinco mil
habitantes llega a sobrepasar los treinta mil,

Los Alcdzares se debate entre campo v mar. La
agricultura es su tradicional me-
dio de vida, y el que le aporta su
ineguivocy identidad murciana,
La belleza de su costa y las pro-
piedades de sus aguas lo convir-
tieron hace ya varias décadas en
un centro turistico relevante. 'Y
en este combinado peculiar hay
que resefiar la presencia en la
zona del ejéreito del aire, que
desde principios de siglo tiene
aqui una de sus hases,

Arabes y cristianos, huerta-
nos y pescadores, extranjeros y
murcianos. Un pasado ¥ un pre-
sente marcados por dualidades
de Fcil percepeitn para un via-
jero «enganchados de inmedia-
to a estos lugares. Y utilizo sin
remilgos el plural porque la cos-
ta del Mar Menor estd jalonada
de pucblos de encanio singular.

La Manga

Cuando partimos desde Los Al-
cizares en direccion a la famosa
Manga del Mar Menor paisajes
de timidos perfiles, de cerros ro-
cosos y pelados, de aislados pal-
merales, de horizontes desérli-
cos conforman un contexlo exd-
tico para gentes del norte. La
vision desde algunas lomas cer-
canas a la cosia es realmente
agradable. En un golpe de vista
intuimos la amplia corvatura de
esta laguna salada y las islas que
la surcan, Uno de los pueblos que encontramos cami-
no de La Manga se llama Los Urrutias. Ambiente fa-
miliar, de vecindad bien avenida y hospitalaria con
los recién llegados. Desde su recdndita playa con pal-
meras se contemplan cercanos los «rascacieloss de
La Manga.

Un poco alejado del pueblo aparece un paraje de exd-
tica vegetacidn abandonada a su suerte y en medio de
esta exuberancia asoma un extrafio molino; son los
wmolinos del campo de Cartagenas, que en otro tiem-
po molieron grano vy hasta sirvieron de vivienda. La

-
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LOS ALCAZARES: EL OTRO PARAISOD

Uno de los molinos del
llamado aCampo de
Cartagenan que en otro
tiempo hasta sirvio de
wvivienda,

mayoria estin ahora en ruinas que ahora se nos anto-
jan poéticas.

Campos cultivados, llanuras de cebada, viejos
pastores con sus ovejas, caserfos bajo la luz plomi-
za de atardeceres indescriptibles. Costumbrismo
mediterrineo.

Los Mietos, Islas Menores, Mar de Cristal v Playa
Honda son distintas localidades que atravesamos an-
tes de llegar a La Manga. Son pueblos pequeiios, con
playas de fina arena, aguas transparentes y abundan-
tes palmeras.

Mar Menor y Mar Mediterraneo

Después de este intenso periplo topamos csa milica
lengua de tierra entre dos mares. Es la Manga del Mar
Menor. La que en otro tiempo fue una solitaria suce-
sidn de dunas de arena se ha convertido en un impre-
sionante centro turistico, en ¢l que junto a creaciones
arquitectdnicas bellas conviven otras de dudoso gusio.
La Manga estd enteramente concebida para el ocio.
Playas v bahias, puertos deportivos, casinos, restau-
rantes, lujosos hoteles v apartamentos, integran un
conjunto excesivamenie masificado desde el punio de
vista urbanfstico y que, indudablemente, resta encanto
al privilegiado marco en el que se ha consiruido. A
pesar de la especulacién inmobiliaria el lugar sigue te-
niendo «embrujox, Alli se intercomunican dos mares,
el Mar Menor y Mar Mediterrinen. Sosegado uno y
més concurrido el otro, desde la Manga es posible
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contemplarlos ¥ gozarlos a la vez. Al final de este lar-
2o brazo de 22 Kildmetros de longitud numerosas go-
las (estrechos) ¥ canales permiten ¢l flujo de las mare-
as del Mediterrdineo y el paso de embarcaciones.

Por las noches La Manga se convierie en un espec-
ticulo de neén y bullicio donde es posible encontrar
«marcha» para los gustos mis dispares.

Ademds de las localidades que hemos ido viendo
en este apresurado recorrido, los setenta y tres kild-
metros de contorno que tiene el Mar Menor nos re-
servan mis sorpresas v novedades. Desde Los Nare-
Jos en direccién norte pasamos por San Javier, anti-
gua poblacidn que data del siglo XV, ¥ en la que
esti el acropuerto de Murcia y la Academia General
del Aire. Esta localidad extiende su territorio junto al
mar por Santiago de la Rivera, enclave residencial y
veraniego que tiene un interés fundamentalmente tu-
ristico, y donde es frecuente la imagen de las anti-
guas pasarelas y balnearios de coloristas maderas que
se estilaban «en los tiempos en los que las sefioras no
podian lucir sus cuerpos al sol por imperativos de la
moral vigentes. Muchas de estas construcciones si-
guen impactando al viajero con el perfil de sus silue-
tas en las puestas de sol ¥ en los amaneceres,

Limitrofe con Santiago de la Rivera estd Lo Pa-
gdn, que llama la atencidn por su hermoso paseo ma-
ritime de cuidadas palmeras v sus villas fin de siglo
frente al mar, que le dan cierto aire de villa colonial.
Son famosos los bafios de barro que se toman en
unas charcas cercanas a la playa y que anteriormente

-
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Sus playas ideales y su mar
transparante son una invitacién

LOS ALCAZARES: EL OTRO PARAISO

fueron salineras. Parece ser que los lodos del lugar
tienen propiedades terapedticas, motivo por el que
hasta alli acuden miles de agiiistas buscando cura y
descanso,

El periplo costero fnaliza en San Pedro del Pinatar,
situado junto a la divisoria del Mar Menor por el norie,
Banos termales, salinas, molinos, pescadores, campesi-
nos, extranjeros,... son elementos indisociables a la vida
de este pueblo, ¥ en ge-
neral a las costas de esa
laguna migica y legenda-

constanta. ria que es el Mar Menor.
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Dormir al 5ol medido por el
suave canto de un mar

sosegado.

El Mar Menor, un mar milagroso

Desde antiguo el Mar Menor y sus costas se han ve-
nido wiilizando por gentes de todas las latitudes como
remedio eficaz para ciertas enfermedades, especial-
mente de tipo reumdtico,

Las escasas variaciones en la temperatura, la hu-
medad y la presidn atmosférica los vientos cilidos,
la presencia casi constante del sol y las especiales ca-
racteristicas del agua del Mar Menor han convertido
a éste por derecho propio en «el mayor balneario ter-
mal a cielo abierto del mundos.

El alto indice de sali-
nidad que poseen las
aguas de este mar las
convierte en altamente
recomendables para el
tratamienta de procesos
reumdiicos, raguitismos,
procesos respiratorios y
anemias.

Y si las apuas son cu-
rativas no menos lo son
los lodos. Ello hace que
uno de los lugares mds
frecuentados por agiis-
tas y turistas sean las
«charcas de Lo Pagine,
situadas muy cerca de la
playa, en lo que fueron
unas antiguas salineras dedicadas a usos industriales.
Los agiiistas recogen ¢l barro del fondo de las char-
cas ¥ se lo aplican en todo ¢l cuerpo o bien solamente
en la zona afectada por la dolencia. Una ver seco, ¢l
lodo adguicre un tono grisdeeo que da un aspecto ra-
ro a quien lo lleva encima, lo cual despierta la curio-
sidad de los ajenos. Para quitarse el barro es preciso
un buen bafio de agua salada y una buena dosis de
paciencia para «frotars cuando haga falta. Pese a lo
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Lodos curalivos. Hay que venir agui y
adarse los barrose en un ambiente de
franca camaraderia.



La zona s muy propicia para la
practica de deportes nadticos,
submarinisma, pesca, esqui acuatico...

LOS ALCAZARES: EL OTRO PARAISOD

aparentemente engorro-
so de la operacidn el
ambiente es distendido vy
optimista, El sentido del
humor v la afabilidad
son las notas predomi-
nantes entre guienes
acuden a aliviarse los
wachaquesw» o simple-
mente a experimentar
terapias allernativas, Es
facil relacionarse con
los banistas y cn cuanto
enlras en conversacion
te das cuenta del cos-
mopolitismo imperante:
sudamericanos, alema-
ncs, franceses, espaio-
les... hasta una sefiora
de Oviedo que desde
hace varias temporadas
acude a «darse los ba-
rrose por consejo de su médico, y un grupo de ma-
drilefios que al enterarse que somos asturianos bro-
mea con nosotros diciendo «que estamos mis ne-
gros que los mineross.

Mar Menor, célido y tibio. Curativo y segtin dicen
algunos casi milagroso: «hay gente que ha venido pa-
ralitica a las charcas y ha salido andandos.

Una amplia oferta de ocio

Como todos los mares que conocid la Antigiiedad
clisica, el Mar Menor es un mar de ritos ¥ ceremo-
nias. Rito es visitar los mercadillos que se montan un
dia por semana en cada una de las playas, dormir una

-que hay en todo el contorno del Mar Menor. Pero la

oferia deportiva no se limita exclusivamente a las ac-
tividades relacionadas con ¢l mar. En Los Alcdzares,
a cuyo municipio pertenece Los Narcjos, s organi-
zan cursos de badminton, tenis, baloncesto, balonma-
no, gimnasia, ¥ para los mis jovenes hay campamen-
tos al aire libre durante todo el verano.

Por lo que respecta al apartado naiitico, Los Alcd-
zares tiene un club de buceo deportivo. Asimismo el
Centro de Actividades Maiticas «Infanta Cristina»,
ubicado en la urbanizacion Nuevo Principado de Los
Narejos, es uno de los méds completos de Espaiia en
su especialidad, Dedicado al aprendizaje de todo tipo
de deportes naiiticos, estd pensado para deportistas de
Elite,

Ademis de la vela, uno de los deportes que lienen
mayor arraigo y posibilidades es el submarinismo,
practicado sobre todo en el Mediterrineo, pues en el
Mar Menor hay tan sélo siete metros de calado en la
parte més profunda. Las altas temperaturas que se
dan en esta tierra durante el verano, asi como la bené-
vola temperatura del agua marina a lo largo de todo
¢l afio favorecen la aficion por esta modalidad, refor-
zada por la posibilidad de realizar arqueologia y es-
peleologia submarina.

En el Mar Menor se han encontrado dnforas de
mis de dos mil afios de antigiiedad, ¢ incluso existen
wtrovos» 0 canciones populares que recuerdan la his-
toria de viejos naufragios.

Esta laguna salada, que algunos sospechan fue ba-
hia en su origen, iMpone a su COMANca una cocina es-
pecifica, discreta y exquisita,

Los pescados y mariscos del Mar Menor, acompa-
fiados de los productos de la Huerta Murciana, con-
forman la esencia culinaria de la zona.

buena siesta, jugar en la sobremesa partidas de domi-
né en los casinos, presenciar las procesiones mariti-
mas dedicadas a la Virgen en sus fiestas, recorrer en
bicicleta los pascos en busca de aperitivos o contem-
plar los atardeceres en playas con sombrillas de paja
y veleros varados en la arena,

Y ademds de estas posibilidades intimistas, subjeti-
vas y familiares, el Mar Menor por sus singulares ca-
racteristicas ofrece midltiples posibilidades de reereo
gque incluyen deportes,
gastronomia y fiestas.

La zona es altamenie pro-
picia para la prictica de
deportes nadticos tales co-
mo vela, windsurfing, pi-
ragilismo, esqui acudtico,
motonaitica, pesca y sub-
marinismo, entre otros, Es
muy significativa la gran
profusién de escuelas de-
portivas v clubes natiticos

Muestra (pequena) de los
placeres culinarios del Mar
Menor. Es esta una buena
tierra ¥ muy experta en
gastronanmia.
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Este paraiso ofrece al
visitante de todas las
edades la posibilidad de
divertirse a su gusto.

Lo mds habitual es el pescado a la sal, principal-
mente la dorada o el mijol (muil en asturiano), plato
que segin cuentan los lugaredios no tiene mayor com-
plicacion: =el pescado se recubre con sal gorda y s
envuelve en papel aluminio. Se mete al home, y una
vez en su punto, se sirves. Fdrmula sencilla y resulta-
do delicioso,

Oira especie recomendada son los langostinos del
Mar Menor, méds pequeiios que los que se dan en
olros mares, pero muy sabrosos. Y como plato estre-
lla siempre se menciona el «caldero», arroz y pesca-
do cocinado a la antigua usanza marinera y que se
sirve acompaiiado de una salsa de ajo-aceite. Segiin
dicen los entendidos «el caldero es un plato que hay
que encargar, porque es dificil, artesanal. Su condi-
mentacion lleva mds o menos dos horas, y por ¢so es
muy raro encontrarlo en los restaurantes comerciales,
Los mejores sitios para degustarlo son los restauran-
tes de pescadoress,

También son muy tipicos los «pes-

se lleva a cabo la Semana Internacional de la Huerta,
siempre en la segunda quincena de agosto, y para ce-
rrar ¢l calendario festivo, en el mes de octubre (el dia
12) sc celebra «<El Dia del Calderos, que consiste en
cocinar y degustar este plato tipico en la playa.

Podriamos decir sin faltar a la verdad que, cspe-
cialmente en verano, todo el contorno del Mar Menor
es una fiesta. Ahora bien, de todas las citadas es la
Semana Internacional de la Huerta la que probable-
mente tiene una mavor relevancia incluso en el dmbi-
o internacional.

Presencia asturiana

La Semana de la Huerla, que este afio alcanza su
XXI edicién y se celebra enire el 16 y 22 de agosto,
«pretende ser un reconocimiento a los habitantes de
la Huerta de Murcia, que fueron los primeros wris-
las en eslas costas», explica Jesis Galindo, director

del Patronato Municipal de Turismo

caitos fritoss (parrochas o bocarles pe- = de Los Alcdzares y Gerente de la
queiios), denominados aqui «chirre- Mancomunidad Turistica del Mar
tesw, las huevas de pescado con almen- Cumu plato Menor,

dras, v el pan de Calatrava (ideal para
golosos),

La regidn es una fiesta

Como complemento inevitable de los
placeres culinarios, la region del Mar
Menor, por tradicidn y por promocidn,
es prodiga en fiestas. Concretamente la
localidad de Los Alcdzares tiene tres
celebraciones resenables a lo largo del
afie. La primera es ¢l 15 de agosto,
cuando los alcazarefios homenajean a
su patrona, y reviste especial interés
por la procesion maritimo-lerrestire que
tiene lugar en la bahia. A continuacién

estrella siempre
se menciona el
«calderox, arroz
y pescado
cocinado a la
antigua usanza

marinera

Con gracejo murciano y vasta erudi-
cidn, Galindo va desgranando la histo-
ria que ha configurade al Mar Menor
como enclave primordial de descansos
¥ ritos, ¥ que ex el origen de esta cele-
bracidn: «A fines del siglo pasado los
murcianos de la huerta venian al Mar
Menor, fundamentalmente a Los Alca-
rarcs, a darse un novenario (nueve ba-
fios). Montaban con sus carretas una
especic de pueblo salvaje, y acampa-
ban junto al mar. El ritual de los bafios
inclufa también a las bestias, y ocurria
siempre en torno al 15 de agostos.

Lo que empezd siendo una sencilla
«geremonia» huertana se transformd



LOS ALCAZARES: EL OTRO PARAISD

Amaor en Cartagena.

con ¢l tiempo en un signo de prestigio social, y de es-
te modo las familias de alta alcurnia llegan a la zona
e instalan sus casas solariegas, Ello unido a la impor-
tancia estratégica del lugar, que hace que los milita-
res establezcan en 1915 en Los Aledzares la segunda
base aérea de Espaiia, fue dando una prestancia al lu-
gar que va no perderi.

Los huertanos, pioneros del turismo
en esta costa, trajeron con ellos su fol-
clore, su artesania, sus barracas..., y co-
mo no, su lengua autéctona, el «pano-
chow, de la que ain se conservan testi-
monios actuales. Y la Semana de la
Huerta reproduce todo ese hdbitat culta-
ral del «murciano de pro=. Pero quiere
ademiis dar cabida a otros pueblos y sus
culwras, motive por el cual desde hace
aproximadamente un lustro participa
como invitada de excepeidn una comu-
nidad audnoma del estado espanol.

Este aiio la autonomia invitada es
Asturias. Muestra regidn mostrard sus
posibilidades turfsticas, gastronomia,
arntesania, folclore, en definitiva toda su
forma de vida con un sentido primor-
dialmente promocional.

A través de un estand permanente
instalado en el recinto del «Parque de
las Pefias Huertanass Asturias contrastard su cultura
con la murciana, vy tendri ocasidn de darse a conocer
ante un piblico fundamentalmente cosmopolita inte-
grado en su mayoria por gentes de distintos Jugares
de Espaiia (vascos, madrilefios), y de diversos paises
europeos (franceses, italianos ¢ ingleses sobre todo).

Por otro lado, la Semana Internacional de la Hueria
cuenta este ano con la participacion de representacio-
nes procedentes de Rusia, Polonia, México y Guate-
mala, lo que avala a esle certamen como foro de in-
tercambio cultural intemacional,

[+
=

Asturiun
contrastari su
cultura con la

Murciana, y
tendra ocasion de
darse a conocer
ante un publico
cosmopolita
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Itinerarios alternativos

En los aledarios del Mar Menor, pero ya ajenos a lo
que es su costa propiamente dicha encontramos pue-
blos como Cabo de Palos, que merece la pena recor-
dar por ¢l encanto de su poblado de pescadores, uno
de los menos desviruados de toda 1a zona, En Cabo
de Palos ain es posible contemplar las
tertulias de los pescadores al atardecar
junio a los viejos pesqueros. Quedan
ya pocos pescadores, son los Gltimos y
genuinos representantes de una wespe-
cies que agoniza lentamente, pero gue
mantieng intacto su optimismo. Se les
puede oir entonar canciones cuando
salen del puerto al caer la tarde para
pescar toda la noche.

Uno de los sitios mas sugestivos del
pueblo es el faro, sitwado en la parte
alta v con buenas vistas al Mar Menor
y al Mediterrineo. Pese a todo, Cabo
de Palos no se ha librado de las «in-
terrvencioness urbanisticas motivadas
por el «boomes twristico,

Cerca de Los Alcizares en direc-
cidn a Cartagena estd la cindad minera
de La Unidn. Paisajes escarpados por
la extraccidn de mineral de plomo y
plata a cielo abierto, castilletes oxidados, arqueologla
industrial. Es otra mineria distinta en formas y colo-
res a la nuestra, pero también interesante como con-
trasie de una geografia comiin: la mina. El aficionado
a la mineralogia tiene una cita obligada con ¢l Musco
Minero de la ciudad.

Oira referencia insoslayable es Cartagena (dista
24 kilémeiros de Los Alcdzares). Antigua y monu-
menial, la ciudad conserva vestigios romanos, dra-
bes y cristianos. Por su pasado es un Iugar ideal pa-
ra realizar itinerarios culturales, previa informacidn

wle,
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LOS ALCAZARES: EL OTRO FAHAISO

A veces se pueden escuchar
canciones de pescadores al

en la Oficina de Turismo, que cstd situada en el cas-
co viejo muy cerca del ayuntamiento.

Los amantes del arte no finalizan su viaje en Carta-
gena. La capital murciana, aunque un poco mds dis-
tante (50 kilometros desde Los Alcdzares) ¥y muy ca-
lurosa en verano, ofrece un amplio recorrido por la
historia del arte: Murcia es musulmana, cristiana, re-
nacentista, barroca y contempordnea a un tiempo. Y
justo al lado las bellezas de la huerta y sus gentes

caer la tarde.

Y para los que vayan hacia el norte, ahi estin To-
rrevieja, centro turistico de primer orden, y Orihuela,
campo vy huerta. Aungue alicanlinas ambas por «cues-
tiones de jurisdiccién», ambas murcianas de alma. En
Torrevieja se registra ademds una afluencia astur con-
siderable.

En Orihuela estd la casa natal de Miguel Hemdn-
dez, asf que ya saben sus admiradores quién nos des-
cribié como «asturianos de bravuras @

dulces y extrovertidas.

- _————————

Dénde comer. En Los Alcazares uno
de los sitios mas concurridos es Casa
Ramdn, que cultiva la cocina tipica
de la zona y donde habitualmente es
posible encontrar una gran variedad
de tapas. Para los que prefieren la
cocina internacional asta La Alcaza-
ba, magnifico en cuanto a decora-
cion, carta, servicio y precio.

Aungue estamos en una ComMarca
eminentemente costera, el restau-
rante El Patio tiene un buen nivel en
la especialidad de carnes a la brasa.

En San Javier el restaurante AMo-
derno ofrece, a buen precio, cotina
internacional de calidad. ¥ para de-
leitarse con los platos tipicos de la
costa hay que ir a La Casa del Mary al
restaurante Venezuela en Lo Pagan.
Por su parte el restaurante Mosgui,
en el siempre agradable marco que
&3 ¢l Cabo de Palos, cocina un buen
wcaldero» en un tipico ambiente ma-
rinero y mediterrdnen,

¥a en La Manga la oferta es mas
amplia y los precios mas altos. £/ Bor-
ealing, cocina francesa, y el Martini-
gue, cocina internacional, son dos
lugares donde la relacién calidad-
precio es aceptable. Los que sientan
nostalgia de los platos de la «tierri-
nas pueden Ir a la Bodega Asturiana,

DATOS DE INTERES

en Santiago de la Rivera. Alli Sabino
se encarga de hacer patria con pro-
ductos especialmente simportadoss
de Asturias a tal efecto. Un poco mas
lejos, en Cabo Roig, se encuentra el
restaurante AStiirias.

Para consultar informacian con-
creta sobre gastronomia es posible
acudir al Cinco Tenedores, editado
por la Direccidn General de Turis-
mo ¥ que se puede localizar en las
oficinas de Turismo de la regidn.
También existen gulas de bolsillo
con las direcciones de los diversos
restaurantes.

Ir de copas. En Los Alcdzares, las dis-
cotecas Triangulo y Buho tienen
amarchas hasta altas horas de la ma-
drugada. Para los que deseen un po-
co mas de tranguilidad se recomien-
da el pub La Mezquita. Ademds, en
Los Marejos, en un extremo de la wr-
banizacién Residencial Europa, hay
mas de diez echiringuitoss donde |a
amovidar es increible, sobre todo
durante los meses de verano. Para
ver amblente variopinto, con mez-
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cla de las tendencias mas diversas,
estd la discoteca Varadero, en Lo
Fagan.

La discoteca Tryp  la zona del Zo-
ca, en La Manga, podrian completar
asta breve guia de la nocturnidad,

Dénde hacer compras. Unos de los
sitios mas pintorescos y coloristas pa-
ra efectuarlas son los tipicos amerca-
dillos» que se montan un dia a la se-
mana en los distintos pueblos de la
costa. Aire africano, ambiente ¢os-
mopolita, objetos muy diversos. Son
ideales para curiosear.

Guias.La méas fiable &5 la que pu-
blica este mes de junio el El Pals/
Aguilar referida a toda la regidn de
Murcia,

Recomendaciones especiales. Por un
lado, el certamen de Habaneras que
o celebra en Torrevieja en el mes de
agosto, ¥ que tiene prestigio a nivel
nacional e internacional. Por otro, la
Semana Santa de Cartagena, cele-
bracitn singular que en palabras de
los cartageneros ses la mejor Sema-
na Santa del mundo», Afirmacién
entusiasta que trasluce la importan-
cia de estas fiestas religiosas en toda
la region murciana.



Fondos de Pensiones

UN SISTEMA DE AHORRO PARA UN MEJOR FUTUROD

Texto: Pasuo Paz, Fotos: Javier Bauwuz

Con la finalidad de comple-
mentar las pensiones de la Se-
guridad Social surfe la Ley
8/87 de 8 de junio sobre la Re-
gulacion de Planes y Fondos
de Pensiones, dando paso a un
nuevo sisiema de ahorro que
es el realizado con motivo de
la jubilacion (va existion ofras
modalidades de ahorro-jubila-
cidn: planes de ahorro siste-
mdticos, planes de jubila-
cion...por lo que debe conside-

rarse una nueva modalidad).

Enire los aspectos gque lo con-
vierten en una de las mejores formas de aho-
rro a la hora de pensar en un mas promete-
dor futuro tras la jubilacion, hay que decir
que los Planes y Fondos de Pensiones ofre-
cen importantes ventajas fiscales, Como es
bastante frecuente creer gque significan lo
mismo Plan y Fondo de Pensiones, aungue
cada uno tenga su propia funcidn, explicare-
mos estas diferencias y explicaremos los as-

pectos mds importantes de un Plan.

L PLAN es el reglamento, es decir,
donde se gquedan definidos los de-
rechos y las obligaciones que tie-
nen las personas gque deciden ha-
cerse un plan de pensiones: el mo-
do en que van a pagar una cantidac
mensual; la cantidad (puede ser
siempre la misma o bien puede au-
mentarla), la forma de cobro de ese
dinero que ha ide ahorrando durante afos en ¢l mo-
mento de la jubilacion, ete.
Como no todas las personas tienen durante su vida el
mismo sistema de empleo de ahi la razdén de que exis-
tan diferentes tipos de planes, con sus propios regla-
mentos (gque definen las aportaciones v las prestacio-
nes), entre los que escoger el que mejor convenga a
cada uno.

Por su parte el FONDO es el conjunto del dinero
ahorrado por todos aquellos que tienen un Plan de
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FONDOS DE PENSIONES

Pensiones v las contribuciones del promotor del plan
miis los intereses generados dia a dia. Del cuidado de
ese dinero, al objeto de conseguir los mayores benefi-
cios para las personas que cuentan con ¢l Plan, y tam-
bién para facilitarles en lo posible wdo cuanto ticne
que ver con temas fiscales, se encarga una ENTIDADR
GESTORA, la cual trabaja en colaboracion con una EN-
TIDAD DEPOSITARIA, e8 decir, un banco o una Caja de
ahorros, que serd el encargado de guardar el dinero
gue constituye ese Fondo, A ravés de esta entidad fi-
nacicra s¢ realizard el ingreso de la cuota mensual del
Plan de Pensiones, v ¢sta misma entidad serd tambidn
la que haga efectivo los pagos a quienes hayan sus-
crito el Plan, cuando llegue ¢l momento de la jubila-
cidn, entre otras funciones.

Para ofrecer a quienes cuentan con un Plan de Pen-
siones la seguridad de que al final de su vida laboral
van a contar con el dinero ahorrado durante todos
esos afios, bien todo de una vez, bien recibiéndolo
como una especie de renta mensval, existe una COMI-
SION DE CONTROL DEL PLAN Y DEL FONDO, que viene
a ser algo asi como ¢l consejo de administracion de
una Socicdad. Sus miembros son quienes deciden,
por ejemplo, que se cambie la entidad gestora si no
estin contentos con su forma de gestion, o bien mo-
dificar ¢l plan establecido en principio. Conviene re-

Cobrar en forma de «Renta
temporals permite que sus
descendientes puedan
heredar en caso de
fallecimiento del titular.

es para sus empleados.En el siste-
ma Asociado, quien promueve el
Plan es una asociacidn, un sindi-
cato, un montepio, eic. y quienes
pueden pertenecer a ese Plan son

saltar que en la Comisidn de Control siempre tendrin
la mayoria los participes (personas que normalmente
hacen las aportaciones y a favor de las cuales se
constituyd el Plan). También estardn representados la

entidad promotora y los beneficiarios.

Con todo ello se persigue ofrecer algo esencial a
todo aquel que decide contar con un plan de pensio-
nes: seguridad en el futuro y, adn mds que éso, tran-
quilidad.

Quiégnes forman un Plan de Pensiones

Ademis de las entidades anteriormente dichas, un
Plan de pensiones estd formado por una entidad pro-
motora (un banco, una compaiiia de seguros, un sindi-
Ccato, una asociacion, o como en nUesiro CAso un mon-
tepio), wodas las personas que ticnen suscrito ese plan
¥ sus beneficiarios, o bien los herederos establecidos
por la persona que cuenia con cse plan de jubilacion,
en el caso de que ésta fallezca antes de jubilarse.

Distintos planes de pensiones

Como ya hemos dicho antes, existen diferentes pla-
nes de pensiones. Segilin quien sea el promotor del
plan tenemos el sistema INDIVIDUAL, el de EMPLED y
el AsOCiaDO. En el sistema Individual es un banco o
bien una compafifa de seguros el que oferta un deter-
minado plan de pensiones a sus clientes.

En el sistema de Empleo quien promueve el Plan
CS una empresa, una corporacién o una sociedad, y

los miembros de esa asociacidn,

sindicato o montepio. De igual forma existen el PLAN
DE PRESTACION DEFINIDA Y PLAN DE APORTACION DE-
FINIDA.

Plan de prestacion definida; Cuando se establece
el total de dinero que se cobrard tras la jubilacidn.
Salvo algunas empresas que lo tenian pactado en
convenio colectivo, ¥ que lo asumieron en el Plan de
pensiones de empleo, no es wtilizado, pues con los
cambios eccondmicos que surgen cada afio, nunca se
sabe cuanto va a tener que pagar mensualmente hasta
su jubilacién para poder ahorrar la cantidad que quie-
re cobrar al dejar de trabajar.

Plan de aportacion definida: Es el utilizado por
ln mayoria. Aqui el interesado establece cual s la
cantidad que quiere aportar al mes{pucde ser, por
ejemplo 5,000 pesetas), contando con la posibilidad
de cambiar esa cantidad, aumenténdola o disminu-
yéndola, cuando a ¢l le interese.

Plan Mixto: Es una combinacion de los anteriores,

Los Planes de Pensiones cucntan actualmente con
excelentes ventajas fiscales. Lo aportado a un Plan de
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Suscribir un Plan
de Pensiones
permile que un
pequenio esfuerzo
de hoy se convierta
en un mayor

bienestar de futuro

FONDOS DE PENSIONES

pensiones se deduce de la base imponible ¢n la decla-
racion de la renta, con el limite del 15% de los ingre-
508 netos del trabajo personal o 750,000 pesetas (la
menor de las dos cantidades. Por ejemplo, si una per-
sona ha ganado durante cse ano 2.500.000 ptas vy
aportd un lotal de 3000000 plas pa-
ra el fonde de pensiones, realmen-
te su base imponible serd de
2.200.000 ptas.

Sin embargo hay un limile, y es
que no puede aporiar mis de
750,000 pesetas anuales para ¢l
fondo de pensiones y, en caso de
hacerlo, entonces tendrd que pagar
por la cantidad que excede de ese
limile,

Como una persona puede tener
mds de un Plan, el conjunto total
de lo aportado al ano en los diver-
s0s Planes que tenga esa persona,
no ha de exceder del limite citado,
€5 decir, T50L000 ptas.

(Oira caracteristica importanie es
que no se podri disponer de ese di-
nero ahorrado hasta que llegue el momento de la jubi-
lacion, fallecimienio o incapacidad laboral. Sin em-
bargo, ¥ en el caso de que esa persona que tiene un
Plan de pensiones tenga una disminucion considera-
ble de sus ingresos (por ejemplo, pasa a la situacién
de desempleo) o un incremento considerable de sus
gastos (por ejemplo, intervencién quirirgica) como
consecuencia de estas situaciones no cubientas en el
Plan, estd legislado que pueden obtener préstamos del
Fondo, sobre sus derechos en el mismo si la Comisidn
de Control lo aprucha,

Formas de cobrar el dinero

Una vez llegada la jubilacion, la persona que ha esta-
do pagando la cuota mensual de su plan de Pensio-
nes, tiene tres formas de cobrar el dinero que ha ido
acumulando en el fondo a lo largo de los aiios:

Como Capital: Cuando guiere cobrar todo el dinero
de una vez. Por ejemplo, imaginemos que el total de
lo ahorrado suma 10,000,000 de pesetas v el mutua-
lista lo quiere todo de wna vez (guiere comprar un
apartamento, realizar algunos viajes o invertir en algo
que le interese). En este caso, una vez que recibe la
cantidad ya tiene que declararlo porque pasa a formar
parte de su patrimonio, por lo que habrd de pagar por
¢l a Hacienda, como renta irregular,

Como Renta: Siguicndo con el ejemplo anterior,
cuando la persona que ha acumulado un total de
10.000.000 de pesetas, decide recibirlo como una
renta mensual, digamos, por ejemplo, 25,000 pesctas

al mes. Aqui puede hacerlo de dos
formas: con cardcter VITALICIO, ro-
cibiendo esas 25,000 pesetas al
mes mientras viva, o bicn TEMPO-
RAL, cuando la persona calcula un
tiempo, por ejemplo 15 anos, y es-
tablece recibir esa renta mensual
durante esos afios. La diferencia entre las dos esta en
que en la vITALICIAen el momento en que esa per-
sona fallece, desaparece la pensidn, mientras que en
la TEMPORAL, si esa persona que quiere cobrar su
renta durante 15 afios, fallece a los 2 afios de haber-
la empezado a cobrar, el capital pendiente de cobrar
pasard a sus herederos, establecidos como beneficia-
rios, quienes podrin decidir el modo en que quieren
percibirlo (como capital, como renta temporal o vi-
talicia, o de forma combinada). Cuando la percep-
cion sea en forma de renta, se sumard a la pensidn
de la Seguridad Social y tributard como renta del
trabajo personal.

Finalmente esti el sistema MixTo: Cuando, legada
la jubilacidn, csa persona que ha ahorrado con su
plan de pensiones la cantidad total de 10.000.000 de
pesetas, siguiendo con el ejemplo anterior, decide
que quiere recibir de una vez 3 o 4 millones de pese-
tas, v el resto en forma de renta mensual,

Suscribir un Plan de pensiones permite gque un pe-
queiio esfuerzo de hoy (ahorrar pequefias cantidades
peridgdicas) se convierta en una mayor bienestar de
futuro (complemento a la pensidn de la Seguridad
Social) re

La Caja de Ahorros de
Asturias serd la entidad
depositaria del Fondo
de pensiones. En la foto,
fachada de la oficina
principal, en Oviedo.



Nuestros hijos
quieren Ser

Texto: José MawueL Rap, Fotos: Javien Bauwuz

La proxima ampliacién del
programa de las Escuelas
Taller, permitira integrar en
su sene a mas de mil

jovenes

La mineria representa en Asturias el siete
por ciento del producto interior bruto, el
dieciséis por ciento de la inversion
in;fusnia{ y un diez por ciento del empleo
asalariado de [a region. Los esfuerzos
realizados en los tltimos afios para
equilibrar [a economia regional no han dado
atin los suficientes frutos como para que esa
elevada dependencia del sector minero se
viera compensada por la aparicion y
desarrollo de nuevos empleos y actividades

en otras ramas productivas.

5 UBVIO reconocer que las comarcas mineras
zsuﬁcn desde hace tiempo un largo proceso

de crisis con graves secuelas en forma de de-
sempleo, Esas secuelas se han cebado en el drea juve-
nil. El largo conflicto vivido en la empresa Hunosa
durante 1991 y parte del 92 ha demostrado la volun-
tad de los sindicatos para buscar soluciones. Mo se
han olvidado de las generaciones futuras, La mina es
un trabajo no deseable para nadie, pero los sindicatos
consiguieron doblar el nimero de afiliaciones que
inicialmente habia previsto la empresa, En los sindi-
catos esti el origen de algunas medidas que a conti-
nuacion se relatan,

El Plan de dinamizacidn de Asturias, aprobado
este ano por el gobierno central, prevé medidas de
chogque en materias de formacion téenica y profesio-
nal para el empleo, reforzando la ensefianza univer-
sitaria y multiplicando el nimero de Escuelas Ta-
ler. También estd previsto intensificar los planes de
formacidn profesional, tecnoldgica, empresarial y
cooperativa. En ello deberdn implicarse los ministe-
rios de Educacion, Trabajo e Industria. De esos mi-
nisterios, ¢l primero que ha acelerado los programas
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HUESTROS HIJOS QUIEREN SER

ha sido el de Educacién. Asturias serd la comunidad
piloto para poner en marcha la reforma de la forma-
cidn profesional.

Los gobiernos ceniral y autondmico ya han cons-
tituido una comisidn para lanzar un plan integral de
formacion reglada, ocupacional vy empresarial. En
la concepeidn de esta iniciativa se reconoce la ne-
cesidad de un tratamicnto especifico para las co-
marcas mineras, Por ello habrd una

La formacion ocupacional

Se diferencia de la Formacion Profesional reglada en
que la OQcupacional es menos rigida v ledrica v mis
prictica. Se centra en una ocupacion, O €n varias co-
nectadas, ¥ no en una preparacion general para una
profesion. Viene a significar un curso o cursillo de es-
pecializacitn, o bien los conocimientos indispensa-

bles tedricos para desempedar la ocu-

ampliacién especial del programa de
Escuelas Taller del ministerio de Tra-
bajo dirigido a proporcionar forma-
cion y empleo a los jovenes de estas
comarcas para facilitar el acceso a los
nucvos puestos de trabajo. Esto permi-
tird integrar a corto plazo en el progra-
ma a 1.100 jévenes. La Universidad
de Oviedo ha recibido el reto de po-
tenciar y diversificar las enseianzas
técnicas universitarias.

Por otra parte, estd programada la fir-
ma de un convenio marco entre el mi-
nisterio de Trabajo y el Principado para
acentuar lo que se ha dado en Hamar Ja
Sormacidn profesional a la caria. Esio
implica actuaciones en los dmbitos de
Escuelas Taller, promocidn de coopera-
livas y viveros de empresas.

Esta clase de formacidn se dirigird a
Jovenes que han sido formados en pro-
fesiones que ya no se precisan y a los

La formacion
ocupacional esta
orientada a
insertarse en el
mundo laboral,
por lo gque la
mayor parte de las
pricticas se
realizan en

empresas

pacion vy muchas practicas. Se organiza
por médulos de aprendizaje, en lo posi-
ble adaptados a las necesidades indivi-
duales, bajo la trela de un formador,
La formacion ocupacional estd
orientada a insertarse en el mundo la-
boral a su terminacidn, por lo que la
mayor parte de las pricticas se realizan
en empresas. Al final de los cursos se
da una titulacidn laboral que sirve para
desempefiar un puesto de trabajo en
una determinada clasificacién profesio-
nal, pero sin efectos académicos, Puede
servir, si se quiere tener un titulo ofi-
«¢ial de Formacion Profesional, para
presentarse por libre a las pruebas de
madurez de la Formacidn Profesional.
Hay que tener como minimo 16
aios v estar inscrite en ¢l INEM como
desempleado. Existen otras modalida-
des de formacidn ocupacional que exi-
ge titulacién académica, o bien otra

trabajadores que de forma indirecta
puedan verse afectados por la disminu-
cidn de actividad de las empresas en procesos de re-
conversidn. Ese ¢s el caso de Hunosa, la empresa que
supone la mayor parte de las rentas de las comarcas
mineras.

Hincapié en las Comarcas Mineras

En el dltimo plan de futuro de la empresa, Armado el
pasado 12 de Marzo por el SOMA-UGT, Comisiones
Obreras v las Asociaciones Profesionales, se recoge
la necesidad de facilitar a los jovenes de las cuencas
mineras la necesaria formacion encaminada al em-
pleo. Los beneficiarios de este programa a tres afios
recibirdin percepciones econdmicas. Los sindicatos
mincros prescnies en la mesa de negociacion de Hu-
nosa serin consultados por las administraciones pi-
blicas para establecer oficios y profesiones que deban
impartirse en los respectivos centros, Hunosa estd
comprometida a colaborar en esta iniciativa y a apor-
tar aquellos activos ociosos que se consideren apro-
vechables para la aplicacidn efectiva de formacidn
profesional.A continuacion ofrecemos algunas vias
en materia de formacién que pretenden ayudar a des-
pejar un poco la variedad de ofertas existentes,

para trabajadores que se gestiona a tra-
viés de [as empresas pero no son el ca-
50 que nos ocupa. Algunas de las facetas son: la For-
macién ocupacional artesanal y de oficios (Escuelas-
Taller, Casas de Oficios, Talleres ocupacionales); la
Formacién ocupacional agraria; la maritimo-pesque-
ra; la que se dedica al mundo de la empresa (adminis-
tracion, gestidon, contabilidad, cooperativismo, ete.);
la Formacion ocupacional para Formadores (profeso-
res, monitones...); la Formacidn ocupacional para dis-
minuidos, para jovenes marginados o expulsados del
sistema educativo (fracaso escolar). Las oficinas del
INEM de cada localidad pueden ampliar esta infor-
macion.

Mis informacion en: ANCED (Asociacion Nacional
de centros de ensefianza a distancia, Pedro Teixeira,
10, 28020, Madrid).

OPCIONES DE ESTUDIOS O DE OCUPACIONES
QUE NO EXIGEN TITULACION

« Los mayores de 14 afios pueden examinarse para
adquirir el titulo de Graduado Escolar o matricularse
en un curso de adaptacién para seguir la Formacidén
Profesional,
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= Para edades entre 15 y 17 afios, diversas institu-
ciones ofrecen los talleres profesionales en los que se
capacita para un oficio.

= A partir de 16 afos cumplidos, seguir diversos
cursos menores en Marineria y Pesca, organizados
por el Instituto Social de la Marina.

» Los mayores de 16 anos {y menores de 30) pre-
sentarse a la prueba para ingresar en las Escuelas de
Capacitacidn Agraria (algunos centros exigen certifi-
cado de escolaridad).

= Los mayores de 16 afios que trabajen pueden ins-
cribirse en el Colegio de Educacidn Bésica a Distan-
cia (CENEBAD).

« Los mayores de 16 afos en paro pueden seguir
cursos de formacidn ocupacional. 5i no tiene el tilo
de Graduado escolar hay programas que combinan la
formacién ocupacional y se obticne simultincamente
dicho titulo.

* Los mayores de 18 afios, profesionales con mads
de un afio de actividad laboral sin ninguna titulacion
pueden presentarse a las pruebas libres para obtener
el tituloe de Técnico Auxiliar (de Formacion Profesio-
nal de Primer Grado).

+ Los mayores de 18 afios, mediante superacidn de
una prucha pueden aceder a los Madulos Profesiona-
les Experimentales del nivel I {diversos cursos y
profesiones); los mayores de 20 a los Médulos Profe-
stomales del nivel T de esos cursos,

= Los mayores de 25 afios pueden presentarse a las
pruchas de acceso a la universidad.

Direceiones de interés:

Oviedo: Direccitn Provincial del Ministerio de Educacidn
¥ Ciencia y Servicio de Asesoramiento al Estudiante (plaza
de Espania, sin); Servicios Centrales de Educacion del Con-
sejor del Principado de Asturias (Sol, 8, Palacio de Revilla-
gigedo); Centro de Informacion vy Promocidn de Activida-
des Tuveniles, CIPAT (Pérez de 1la Sala, s/n): COIE, Univer-
sidad de Oviedo (San Francisco, 1),

Avilés: Oficina de Informacidn Juvenil (Muralla, 1); Centro
de Informacion de la Mujer (Reconquista, sfn).

Gijén: Oficina de Informacicn Juvenil (Jovellanos, 21; Cen-
tro del Institato de la Mujer (Plaza del Instituto, %),

ESCUELAS UNIVERSITARIAS

La Universidad de Oviedo cuenta con una serie de di-
plomaturas que pueden oblenerse ras cursar tres aios
de estudios:

» Enfermeria y Fisiolerapia (Oviedo): uno de los
estudios con mads ange debido a la fuerte demanda de
empleo. Pocas plazas, muchas soliciiudes. Al nivel
de selectividad.

« Empresariales (Oviedo vy Gijon). Ttres especiali-
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dades: Técnicas administrativas, Contabilidad de In-
formacidn y Comercial.

+ Informitica (Oviedo y Gijin).Dos especialida-
des: Soporte de Sistemas y Gestidn.

« Formacion del Prof. de E.G.B. (Oviedo): cinco
especialidades: Filologia francesa o inglesa, Ciencias
sociales, Ciencias naturales, Preescolar v Educacion
especial.

= Graduado Social (Oviedo y Gijén): la diplomatu-
ra permite ejercer como asesor, representante o gestor
en materias sociales, laborales, de Seguridad Social,
empleo o migracion de entidades, empresas, trabaja-
dores v particulares.

« Ingenieria Técnica Industrial (Gijon): conocida
anteriormente como Bscuela de Peritos, ofrece tres
especialidades: Elécirica, Mecdinica y Quimica.

+ Ingenieria Téenica Mincra (Micres): cualro espe-
cialidades: Laboreo y Explosivos, Instalaciones Elec-
romecinicas-Mineras y Metalurgia, Sondeos y Pros-
pecciones.,

= Trabajo Social (Oviedo y Gijén): la diplomatura
permite ejercer como asesor, representanie © gestor
en materias sociales y asistenciales de entidades y
empresas.

Por otra parte, la Universidad de Oviedo ha solici-
tado al Ministerio la creacién de 30 nuevas titulacio-
nes que estdn pendientes de aprobacién, Entre ellas
destacan las de Biblioteconomia, Educacion Social,
Gestién y Administracién Pablica, Logopedia, Optica
y Optomeiria y las ingenierias técnicas siguienies:
Construcciones Civiles, Disefio Industrial, Explota-
ciones Forestales, Hidrologia, Hortofloricultura y Jar-
dineria, Telemdtica, Topografia, Explotaciones Agro-
pecuarias y Recursos Energéticos,

EL NUEVO SISTEMA E['.I'LIf:.ﬂl-TI"l.d"-‘:_:II
¥ LA FORMACION PROFESIONAL

En el proximo curso 92-93 comienza la implantacién
anticipada del 2° ciclo de la Ley General de Ordena-
cidn del Sistema Educativo, lo que significa que los
alumnos podrin elegir estudiar 12 de BUP, 1° Forma-
cidn Profesional 1 Grado, o bien 3% Curso de Secun-
daria Obligatoria (E5.0.).

Acceso;
« |2BUP:
Titule Graduado Escolar
« |"F.P., 1" Grado:
Titule Graduado Escolar Certificado de Escolaridad
» 3% Secundaria:
Titulo Graduado Escolar, o bien 8° de EGB cursado

Las centros que implantan anticipadamente
esfe sistema son.:

A
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* LF.P. de Mieres,
= LF.P. de Cangas del Narcea,
* LE.P. de Moreda, L.B. de Moreda.

En ellos sdlo se puede cursar 3° de E.5.0.; se supri-

men 17 F.P. 1= Grado y 17 de BUP,

-+ LF.P. de La Felguera:
i — Mecdnica
— Construcciones metdlicas
— Electricidad
— Electronica
— Administrativo
— Delincante.

: = LF.P. Barredos, Laviana:
¢ — Administrativo
— Mecdnica y Electricidad automdvil

i » LF.P. Sama, Ciafio:
— Administrativo
— Mecinica y Electricidad automdvil
- Auxiliar de Clinica

. Una vez obtenido el titulo de Auxiliar de Forma- |
: cién Profesional o bien el de BUP se puede cursar -
¢ 2% Grado de Formacién Profesional, en cualquiera :
* de las especialidades existentes. Los titulados de :
¢ BUP, acceden con gran niimero de materias conva- :
! lidadas, por lo que pueden cursar el 2° Grado en '

i gilo 2 cursos.

' Centros donde se puede cursar 2° Grado
- (especialidades)

¢« LF.P. La Felguera:
° ~ Migquinas Herramicntas
~ Caldereria en chapa
— Miquinas eléciricas
— Electrénica industrial
— Equipos informiticos
— Adiministrativo
- Delineacién Industrial

. + LF.P, Mieres:

. = Miguinas Herramicentas
~ Electromecinica de mantenimiento
— Instalaciones y Lineas eléctricas

wTE
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= Electrdnica industrial

— Administrativo

— Mecdnica y Electricidad automdvil
— Pelugueria

.« LF.P. Moreda:

— Instalaciones y Lineas eléciricas
= Administrativo
— Mecinica y electricidad automdvil

+ LF.P. Barredos, Laviana:

— Administrativo
— Mecinica v electricidad antomdvil

¢« LF.P. Sama, Ciano;

- Protésico dental
— Educador de disminuidos psiguicos :
* Curso de acceso para alumnos con titulo de FP1

-« LE.P, Cangas del Narcea:

— Miquinas y Herramientas
— Instalaciones y lineas eléctricas
— Administrativo?

MNueva Formacion Profesional

Los actuales estudios de ler y 2° Grado de Formacion
Profesional serin sustitnidos por los Ciclos Formati-
vos de Grado Medio y Superior establecidos por la
LOGSE. Estos ciclos estdn homologados a los exis-
tentes en la CEE; actualmente se imparte el Médulo 2
(Grado Medio) en el LEP. de Mieres:

o Madulo 2:

= Auxiliar de Administracion y Gestion
« Madulo 2:

= Carroceria (Automocion)

Estos cursos se realizan en uno sGlog estdn constitui-
dos exclusivamente por el drea iéenico-prictica y licne
un periodo obligatorio de Pricticas en la Empresa.
Accesa:

a) Directo

Certificacion Académica;
2* Ciclo E.S.0., FP 1" Grado o 2% de BUP

b) Prueba

Tener 17 afos y superar una prucba

Informacién

Para ampliar Informacidn dirigirse a las Seeretarias de
los Centros escolares resefiados. O bien a:

Drireccidn Provincial, Programas Educativos

Pza. de Espaiia, s/n.Tel.: 5244704, (Servicio Alum-
nos y Orientacion Escolar y Profesional),
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Texto: Concha Cailla, Fotos: JAVER BauLuz

Estos son algunos de los
apartamentos que poses el
Montepio dentro del recinto
del Balneario de Ledesma,

«Con justa razon tienen las aguas de Ledesma el nombre y
la fama de las mejores del Reino, porque en virtudes y fa-
cultades exceden a cuantas corren con el crédito de prove-
chosas y felices. Son universalmente conocidas y experimen.
tadas por todos los Médicos de Espaiia, y es su virtud y ac-
tividad un menstruo disolvente el mds poderoso para
desvanecer muchos de los achiaques que se hacen rebeldes en

el cuerpo humanoy

ON ESTA DESCRIPCION tan entu-  deraban la edificacién de termas como una operacitn
siasta sobre las excelencias de es-  de prestigio. El origen del Balneario viene avalado, en-
tas aguas, el estudioso de la medi-  tre otros restos arqueolégicos, por ¢l hallazgo en 1704
cina e hidrélogo Diego de Torres  —al realizar una cala en el depésito de las aguas mine-
Villarroel recomendaba, alld por el rales— de una moneda acufiada en ¢l afo noveno del
siglo XVIII, pasar a tomar las  reinado del emperador Comodo, hijo de Marco Aure-
aguas. Pero los origenes del Balne-  lio y artifice de la finalizacion de las obras,

ario de Ledesma se remontan nada Naturalmente desde la época del vasto imperio ro-
menos que al siglo IT a.C, cuando  mano hasta nuestros dias, las cosas han cambiado
el emperador romane Marco Aurelio inicid la cons-  mucho y el baneario fue sufriendo a lo largo de estos
truceion de termas en la margen izquierda del rio Tor- 22 siglos épocas de indiferencia o esplendor, para ser
mes, a tres kildmetros de la poblacion de Ledesma.  considerado en la actualidad como uno de los mis
Los romanos, muy dados a los bafios piblicos, consi-  cualificados balnearios europeos, gracias a sus mo-
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Aungue pueda dormir al sereno,
laz habitaciones del Balneario estin
magnificamente dotadas y sus
alrededores pensados para el descanso.

PARA aVWIVIR: AQUI

dernas instalaciones,
ademds de la bonanza
de sus aguas sulfireas,
Tras la Edad Media, en
la que los bafios tuvie-
ron una gran importancia, {incluso fueron objeto de
litigio entre las Iglesias de Ciudad Rodrigo y Sala-
manca), se lHegd al siglo XVII, momento en dénde se
acometen las principales obras de reforma y amplia-
cidn. De esta época vy durante el reinado de Carlos 11,
el Hechizado, se llevd a cabo una ampliacidn de ins-
talaciones con la construccidn de una sala junto al es-
tanque de bafios de origen drabe, que se conservd
hasta la mitad del siglo pasado. En los dltimos afios,
esta estancia se destind al alojamiento de las clases
menos adineradas que llegaban a Ledesma a tomar
los bafios y cuando la sala era insuficiente, los enfer-
maos se alojaban en las casa de los bafieros o bien
dormian al aire libre (las noches del verano en Casti-
12 son muy agradables).

Las noches salmantinas en verano siguen invitan-
do a dormir al aire libre, pero en la recta final del si-
glo XX, el Balneario posee 244 habitaciones con ha-
fio incorporado, 34 apartamentos con dos habitacio-
nes dobles ¥ dos bafios, y una capacidad total para
0680 pesonas que puede aumentar con la incorpora-
cidn de camas supletorias, por si llega una visita de
mis o la familia aumentd en los dltimos afios.

Mo obstante, si usted quiere dormir al sereno na-
die se lo va a impedir, porque las habitaciones tienen
una terraza estupenda y los apartamentos un buen
porche.

El mal del pastor Jacobo

Aunque los lugarefios de estas tierras salmantinas
afirman que unos de los tres pastores que adoraron a
Jesds recién nacido en Belén, ¢l pastor Jacobo, curd
algdn mal en ¢l balneario, la verdad es que en los il-
timos anos la gran mayoria de los que acuden a tomar
los bafios son asturianos. Desde junio hasta septiem-

bre los motualistas del Montepio de Ia mineria asiu-
riana tienen preferencia para optar a una plaza en el
balneario y llenan los bafios de Ledesma para «secar-
sex com el clima de Ledesma o amojarses en sus me-
dicinales aguas, a través de las adliimas écnicas en
sisternas de ducha, saunas, baneras, etc.

Dicgo de Torres Villarroel en su librito Uses ¥
provechos de lox banios de Lecdesma antes menciona-
do, enumera con twodo lujo de dealles las enfermeda-
des que se aliviarian con un uso continuado de los
bafios de Ledesma: «..ablanda los nervios duros; sa-
na hidropicos; borra las llagas viejas himedas; quita
los tremores universales y los del cuello y la cabeza;
molifica el higado obstruide; socorre a los estémagos
frios ¥ hiimedos, y destruye los dolores iliacos y cdli-
cos, originados de flatos vy frialdades...».

Aguas para la fecundidad

Estd claro que las patologias descritas por este estu-
dioso de la medicina del siglo XVIII, distan mucho
de los nombres de enfermedades que existen en la ac-
tualidad, pero nos podemos hacer una idea del amplio
abanico de posibilidades que ofrecian las aguas hace
200 anos. Como dato curioso, Torres Villarroel tam-
bién hace mencidn a los buenos resultados de las
aguas en las mujeres con problemas de esterilidad,
que haria echarse las manos a la cabeza a cualquier
médico de hoy dia. «..Infaliblemente produce fecun-
didad a las Sefioras incapaces de parir por la destem-
planza fria y himeda del dtero, o de partes principa-
les, o de todo el cuerpo, o por cosa de flatulencia o
debilidad en la retentriz.. s,

Las propiedades de las aguas del balneario natural-
mente no son la panacea de la salud, como pretendes
sugerimnos el autor del libro sobre las aguas de Ledes-
ma, pero si estd demos-
trado sus buenos resulta-
dos en dolencias como el

reumatismao, la artrosis,
neuralgias, afeceiones en

medicinales,

Al Nlegar a Ledesma, los asturianos
uSecans con su sol; luego vendrd
¢l wremajdne en sus baferas de aguas



PARA «VIVIRs AQuil

Buena cempaiiia, charla amena, adigs

las vias respiratorias o
sinusitis. Respecto al
problema femenino de
la fecundidad (es evidente que el autor del libro no
conocia la esterilidad masculina), =i bien es obvio
que no soluciona esta enfermedad, las aguas del bal-
neario estin especialmente indicadas para las afec-
ciones ginecoldgicas.

Los asturianos, por ¢l clima tan himedo que existe
en el Principado, y por otro lado, ¢l trabajo en las mi-
nas de carbin que produce en pocos anos graves pro-
blemas en las vias respiralorias, son los principales
candidatos a pasar un mini veraneo en ¢l balncario de
Ledesma, entidad que ademds fue cedida en 1981, en
precario, al Montepio y Mutualidad de la mineria.

A partir del mes de mayo, las 680 plazas del balne-
ario se llenan de familias de cualquier punto de Asiu-
rias, preferentemente de las cuencas mineras que vie-
nen a tomar los bafios y a «secars con los calores de
Salamanca.

a los preblemas

Los asturianos llenan Ledesma

Cualquiera de las familias podria servir como punto
de referencia para relatar cédmo se desarrolla la vida
en ¢l balneario, que actualmente ha dejado de ser, co-
mao todos los balnearios de Europa, un centro exclusi-
vo para la curacidn de enfermedades para convertirse
también en un lugar de reposc.

Tal vez el matrimonio formado por Luis Bada Ba-
rrero ¥ Marina Cortés Lopez de 68 y 66 respectiva-
mente pueden representar a todos los asturianos que
desde hace muchos afios pasan por el balneario, con
la particularidad afiadida de que Luis lleva acudiendo
a tomar los baflos jdesde 1955!. «La primera vez que
vine fue en septiembre de 1955, y de aguella venia-
mos hombres solos, generalmente mineros. Estdba-
mos en una parte exclusivamente para nosotros y en
todos nuestros movimientos ibamos acompafiados
por un cura, que nos obligaba a asistir a la misa todos
los diase, dice con nostalgia Luis Bada.

Este minero, jubilado desde 1965, explica con cier-
ta verguenza que las malas lenguas atribufan algin
gue otro hijo al famoso cura. «jpero eso no lo publi-
ques!», sentencia Marina, quién ¢s mas bien reacia a
las entrevistas.

Luis Bada padece una enfermedad crénica en los
bronguios, «me fatigo muchos, dice, y su estancia
anual en Ledesma es pricticamente imprescindible,
Por otra parte Marina, su mujer, tiene dolencias debi-
do a la artritis v los bafios también contribuyen a pa-
sar un mejor invierno en la himedas lierras asturia-
nas. Esle matrimonio, que se conocid en la Feria de
Muestras de Gijén, ciudad en la que viven, no dejan
de recomendar la estancia en el balneario, «ademds
Luis es como uno de los fundadoress, explica insis-
tentemente Marina, aludiendo a que su marido lleva
casi 40 afios acudiendo todos los afios al balneario.

La comida es otro de los puntos fuertes de la estan-
cia en Ledesma.

La eficacia de la cocina

Los asturianos, con una fama merecida de «farto-
ness, no tiene ninguna queja en log que se refiere al
mend, méds bien todo lo contrario. «La verdad es que
I comida es exagerada, si ya no pucdes més insisten
en llenarie continuamente el platos, explica Marina,
que siempre se va con unos kilos de més. «Un ano
estuve a régimen y durante todos los dias que estuve
aqui solo adelgace 300 gramos», afiade.

Ademds de la abundanie comida, merece capitulo
aparte el servicio de cocina y camareras, capitancadas
por la encargada, Dori, tanto por su eficiencia como
por su simpatia. 31 usted va a pasar unos dias en el
balneario de Ledesma procure llegar puntualmente a
la apertura de los servicios de comidas (desayuno,
comida y cena), para no perderse un curioso especti-
culo, A estas horas Dori
encabeza una fila de ca-

mareras, gue salen de la
cocina hacia el comedor

de la tarde

Luis y Marina, una pareja estupenda,
pasean al sol en el silencio
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Una buen chapuzén en la
piscina y la noche de los
sdbados un bailecito al aire

ARCHNT BALNEARID

cual desfile militar, perfectamente vestidas para la
ocasion v adoctrinadas para que no exista el mds mi-
nimo fallo. Cada una de las trabajadoras tiene asigna-
da upa parte del inmenso comedor, con el fin de que
los residentes siempre tengan el plato lleno sin que
casi s¢ den cuenta. El meni es muy variado y por su-
puesto ¢l personal de la cocina toma nota de las die-
tas especiales de algunos de los residenies,

Por lo demds, la vida en el balneario se centra, jeo-
mo noj, en los bafnos. Las estufas (bafnos de aire ca-
liente), las duchas nasales o circulares, bafios con o
sin burbujas, saunas, cle, son recomendables tanto
para los que padecen alguna enfermedades como para
los saludables, por puro y simple placer. Y es que los
balnearios estan recuperando en los dltimos afios el
caricter hedonista de sus homdlogos en los afios 20,
cuando el veraneo de la aristocracia v la alta burgue-
sia pasaba por una estancia en los mids afamados bal-
nearios curopeos. Esia recuperacion da por sentado,
que no sdlo las clases adineradas podrian acceder a la
estancia en los balncarios como antaiio, pero si fio-
menta la cultura del veraneo como una cultura del
ocio, lejos de la masificacion de los grandes centros
del verano, fundamentalmente en

de un verano dénde se puede alternar la diversidn con
la tranquilidad, y de paso procurar rejuvenecer el
cuerpo v el espiritu, que dirian en la antigua Grecia.

Al balneario no le faltan actividades, 1anto para los
nifios como para los mayores. Juegos, excursiones,
bailes, evitan las horas muertas y un cura de Sala-
manca oficia un servicio religioso diario en la peque-
fia iglesia del balneario, que para no ser menos, tene
su ciguena como cualguier iglesia que se precie hasta
el mes de ociubre que emigran hacia Africa para pa-
sar ¢l invierno.

Los alrededores del balneario invitan también a dar
largos paseo después de comer por la serrania de la
zona, practica que en verano se pospone més hien ha-
cia el atardecer debido al calor. Para la digestion no
hay nada como una buena partida de chinchdn o en
su defecto la siesta, o deporte nacional.

El baile, los sdbados por la noche con orquesta
incluida, tiene fama internacional entre los residen-
tes, del que ademds ya salid algin que otro roman-
ce. Poriltimo, y desde el mismo balneario se puede
visitar diariamente la ciudad monumental de Sala-
manca, a tan solo 26 kilémetros, acercarse en una

hora a la vecina Portugal o visi-

la costa.

Asi por ejemplo en los meses
denominados de temporada alta,
en los baios de Ledesma se reu-
nen familias enteras para disfrutar

I.ﬁtk propiedades de

las aguas del Balneario

tar los pueblos cercanos de la
Alberca, Calendario o Alba de
Tormes, en dénde dicen que se
conserva ¢l corazdn de Santa
Teresa de Jesis é8

naturalmente no son

la panacea de la salud,

pero si estid demostrado

Sus buenos resultados




Salamanca en un dia

Texto: ConcHa Cafa, Fotos: Javier Bauwuz

TAL VEZ EL PRINCIPAL PROBLEMA QUE
TIENE UNA CIUDAD COMO SALAMANCA,
ES LA PROPIA SALAMANCA, ES DECIR, SO-
LO LOS PROPIOS SALMANTINOS, A BASE DE
PATEAR DIAS, MESES O ANOS SU PROPIA
CIUDAD, TIENEN EL PRIVILEGIO DE PODER
OPTAR A CONOCERLA. SI BIEN ES CIERTO
QUE AQUELLOS QUE VIVEN EN UN LUGAR

S0ON LOS QUE MENOS LO CONOCEN,

ARA EMPEZAR a recorrer Salaman-
ca sin mis demora, hay ocho mo-
mumenlos que constituye un peca-
do mortal perdérselos: la Plaza
Mayor; el palacio de Monterrey; la
Clerecia; la casa de las Conchas;
la Universidad; las Catedrales; ¢l
convento de las Duenias y la Igle-
sia Convento de San Esteban,

La Plaza Mayor es doble monumento: Por supuesto la Plaza Mayor es referencia obligada
una 85 la propia plaza y atra, para cualguiera que visite la ciudad, tanto para el que
el espectaculs humano que afrece, se va a quedar un tiempo, como para aquél que va de

paso. Siéntese en alguna de las terrazas que rodean la
plaza y prepdrese a disfrutar del especidculo.

Construida en tiempos de Felipe V bajo la influen-
cia del barroco, es ademis de centro de reunién de
salmantinos, estudiantes y ciudadanos del mundo,
una plaza de loros en alguna ocasién. Asi que no se
extraiie de ver un armatroste de vigas metdlicas en
forma de coso taurino, v siga disfrutando de su café
en la terraza,

Cuando acabe su calé (copa ¥ puro si es de los
tradicionales), se lega en un momento al palacio de
Monterrey, cogiendo la calle Prior, edificado en ¢l
siglo XVI, con estilo Plateresco, Desde la propia
plaza de Monterrey se ven las lomres de la Cleregia,
templo-colegio que la Compafiia de Jesis construyd
entre los siglos XVII y XVIIIL. El colegio alberga

wlE,
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Far las hermosas calles salamantinas

el arte aparece en cada esquina,
y lo moderno se mezcla dignamente.

oe Uase

SALAMANCA LN UN DIA

hoy la sede de la Univer-
sidad Pontificia.

Justo frente a la facha-
da de la Clerecia se en-
cuentra la archiconocida
Casa de las Conchas. El
palacio, iniciado en el si-
glo XV como obra gdti-
ca con elementos rena-
centistas ¥y barrocos, estd
salpicado por mds de
330 conchas de peregri-
no compostelano,

Tomando la calle Li-
breros se lega a la Uni-
versidad, con una facha-
da plateresca que da en-
trada a la plaza presidida
por Fray Luis de Ledn.
Si tiene tiempo v su cu-
riosidad es infinita, in-
tente localizar a la famo-
sa rana, que seglin reza la tradicion, da buena suerte a
los estudiantes que han conseguido encontrarla. S1no
es estudiante y la encuenira seguro gque la buena suer-
te se trasladard a su vida personal. La tradicion ni se
enterard.

Finalizado ¢l recorrido por la Universidad (dedi-
guele todo el tiempo posible), se encuentran muy cer-
ca las dos Catedrales: la Nueva y la Vieja. Ambas se
encuentran adosadas y la inmensa Catedral Nueva
(siglo XVI), tapa a la Vieja (siglo XII). Para ver las
dos con claridad tendrd que dar un pequeio rodeo
hasta ¢l denominado Patio Chico y de paso ver, re-
gresando a la Catedral Nueva, la plaza de Anaya y el
palacio del mismo nombre,

Desde aqui se puede dirigir hacia los conventos de
las Duefias vy San Esteban, ambos del siglo XVI. El
primero pertencce a las religiosas dominicas y posee
uno de los claustros mis impresionantes de Espafia,
En cuanto a la iglesia-convento de San Esteban, tam-
bién de la orden dominica, destaca ¢l claustro de los
Reyes.

Vino, comida y café

El recorrido merece la pena, pero la cultura v anmw
paseo dejan exhansto al Rambo més entrenado, Para
paliar la deshidratacion, Salamanca ofrece un sin nid-
mero de tascas y bares que irdn abriendo ¢l apetito.
En la calle Meléndez y zona anligua en general, pue-
de ir tomando el primer vino, vermi, tapeo y deriva-
dos. También en la calle Crespo Raseon encontrar
buen ambiente, sobre todo en El Mato y El Rotén,

Una vez consumada la sana costumbre espafiola
del aperitivo, la hora de la comida es obligatoria,

Para comer

Si su bolsillo se lo permite v estd dispuesto a pagar
mds de 3000 pesctas por barba elija los siguientes
restauranies: Albarros (carnes v pescados); Pucela
(cocina castellana v embutidos); La Montaranza
(horno de asar v especialidad en jamdn).

Si su economia es méds bien modesta la oferta es la
siguiente: £ Botdn Charre (cocina castellana); Don
fiustas (especialidad en cocina vasca); El Bardo
(ment del dia y precios econdmicos); Palading (res-
taurante italiane); La Cifa (cocina castellana).

Caf¢s: para bajar la copiosa comida y cambiar de
ambiente, Ef Corrillo, Bécguer y Novelti (Unamuno
celebrd aqui sus famosas tertulias).

Descanse tranquilamente en alguno de estos cafés,
duerma una siesta si tiene donde (si no puede en la
posicién horizontal busque un rincén discreto para
«echar un pigazus) y prepirese para una noche de
boleros y de la mejor misica recién importada,

Salamanca la nuit

Primera visita obligada, La Covachuela (va sabemos
que hay muchas obligaciones jpero estamos en Sala-
manca! ) justo deiris de uno de los laterales de la Pla-
#a Mayor. Pregunte porque todo el mundo la conoce.
Es una tasca entraiiable, en la que uno de de los car-
teles de entrada dice: «Paris siempre serd Paris, pero
le falia La Covachuelas, para que se vaya haciendo a
la idea. Maese Antonio, protagonista del lugar, pulula
con su bandeja por la mindscula tasca. A la hora de
pagar (no se le olvide), deposite el dinero en la ban-
deja ¥ Antonio con un golpe seco en la misma hace
saltar por los aires todas las monedas para introducir-
las con precisidn matemdtica en el bolsillo de su cha-
queta, Mejor verlo que contarlo. De paso deléitese
con unas tapas de longaniza de la alberca, queso de
hinojosa o morro rebo-
rado. Antes de introdu-
cirse de lleno en la mo-

L
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Maese Antonio intreduce la propina
con destreza en su bolsilla.



En el «Botén Charros la
autora de este articulo (a la
derecha), proba las delicias

de su cocina

vida nocturna, puede repeinar de nuevo la zona de los
vinos y cenar ¢n los restaurantes antes mencionados,
Ambientados ya para la ocasidn, no hay nada como
que la primera copa sea diferente, antes de la jungla
vespertina. En La Cantina, y una de boleros en directo.

Es un local variopinto, con gen-
te de lo mds dispar. Desde las tipi-
cas estudiantes del norte de Buro-
pa, rubias, valguirias vy con ganas
de pasdrselo bien, hasta el minero
de a pro que estd pasando unos di-
as en Ledesma. La Cantina posee
una pequefia orquesta con varios
cantantes mis o menos fijos. A
destacar, un caribefio rechoncho y
con sonrisa permanenie de pasta
dentifrica para salir a bailar un po-
co de salsa, ¥ un showman de la
tierra que arecita» un pasodoble
en inglés de Taborneda, absoluta-
mente inédito, Si usted quiere can-
tar su cancidn preferida o su nivel

etilico le llevd a perder el sentido del ridiculo, puede

salir sin ninglin problema. A pesar de que la orquesta

es de lo més digna, el resultado no estd garantizado,
A partir de que se aterriza en ¢l primer sitio, ¢l res-

o ya va rodado, Salamanca
tiene muy buen ambiente,
Un fin de semana, las prin-
cipales calles de la cindad
estin animadas hasta altas
horas de la noche con un
buen porcentaje de estu-
diante sin ninguna gana de
tocar un libro.

UM FIN DE SEMANA, LAS
PRINCIPALES CALLES DE LA
CIUDAD ESTAN ANIMADAS

HASTA ALTAS HORAS

DE LA NOCHE

51 quiere continuar, los bares musicales mds aba-
rrctaddos de la ciudad son £ puerio de Chus, El Ca-
Hejdn, EI Hangar y el Camelot. Este dltimo bar con
referencias al rey Arturo, es uno de los centros para
dejarse ver y ser vislo de Salamanca. Si bien es ver-

dad que hay que hacer un gran
esfuerzo porque las noches de
fin de semana en el Camelot es-
tin completamente abarrotadas,
El lugar, sin ser macro, tampoco
es un pub donde hay que pedir
permiso para respirar. Tiene dos
plantas. La pista (pequefia, pero
suficiente para echar una picza)
estd al fondo de la plania de aba-
jo y la cabina suspendida en un
lateral del local. La parte de arri-
ba es una especie de pasillo an-
cho protegido por unas vigas
desde la pared al suelo, cuyo
tinico cemetido es mirar, sin ca-
erse, a los que hay abajo. En rea-

lidad este pasatiempo es lo dnico que se hace cuen-
do se sale por la noche,

Tras el Camelorn, lo prudente es irse a dormir. Si es
al que le gusta tomar la penidlima cuando ya ha ama-

necido El Morgana es el
sitip ideal, Ambiente de
marchosos mafianeros y
algin gue oo despistado
durmiendo en una esguina,

El itinerario es comple-
0. Salamanca bicn vale
un dia #&

Lo prudenta es irse a dormir,
pere 3 no le apetece puede
bailar los Gltimeos ritmos.
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Relampagos de Salamanca

Por Josk loNacio GRACIA NORIEGA

AY CIUDADES en las que parece que el tiem-

po se ha detenido, y siempre que se detiene

el tiempo es para mejor. Una de ellas es Sa-

lamanca, la de las piedras de oro, entre las
cuales aprendieron a amar los estudiantes, segin
Unamuno. Oira, Santillana del Mar, Por razones de
proximidad geogrifica soy mds asiduo de Santillana
que de Salamanca. Pero siempre que cstoy en Santi-
llana me acuerdo de Salamanca, y siempre que pasc
por Salamanca me llega un aroma de piedras de San-
tillana, que, segiin Jean-Paul Sartre, ¢s la ciudad mis
hermosa de Espaiia.

Tanto Santillana como Salamanca tienen ilustre li-
teratura referida a ellas, ¢ incluso dan nombre a dos
personajes universales: Santillana, a Gil Blas; Sala-
manca, a Lizaro: aungue este dltimo no era propia-
mente de la ciudad, sino hijo de padres naturales de
Tejares, aldea de Salamanca, y su nacimienlo «fue
dentro del rio Tormes, por la cual causa tomé ¢l so-
brenombres; y en cuanto al episodio propiamente
gastronémico de la inmortal novela, no tiene lugar en
Salamanca, sino en Toledo, cuando Lizaro entra co-
mo criado del escudero pobre: porque no comer tiene
una importancia gastrond-

cinones en Salamancas (11, cap. XIX); «.. me dijo
Sanson Carrasco, que, por lo menos, es persona ba-
chillerada en Salamanca» I1, (cap. XXXIIL). Con toda
scguridad, el cielo salmantino inspird a fray Luis de
Ledn su poema a la noche serena y estrellada. Y en
Salamanca quiso quedar Miguel de Unamuno para
siempre.

En Salamanca se perciben el sabor y el olor de la
piedra y el sabor y el olor del cielo. Las piedras, do-
radas; el ciclo, alto y muy azul, Yemos piedra y cielo,
pues, como escribid Onega y Gasset: «En Castilla se
ve mejor que en ninguna parte... jpero qué mal se co-
me!». Una opinidn arbitraria del ilustre pensador, co-
mo lantas olras suyas; aungue no sélo €l ha desconsi-
derado a la cocina castellana. Julio Camba también
tenia en poco esa cocina, lo mismo que gran nimero
de escritores y viajeros del pasado siglo, especial-
mente de nacién francesa. Mas el historiador y gas-
wrdnomo mejicano José Fuentes Mares les sale al pa-
s0 a unos ¥ a otros, aungue disculpando un poco a
Camba por su condicidn de «gallego marisqueros, ¥
escribe enérgicamente: «la castellana es cocina sabro-
sa y frugal, casi sin salsas, y sobre lodo sin salsas

versallescas, fuera de lu-

mica fundamental, ya que
quien padece tal situacidn
siempre estd pensando en
comida,

Por la via del Lazarillo
entremos, pues, en la gran
ciudad universitaria. Su ar-
le, sus palacios, su literatu-
ra, sus calles, su universi-
dad, la configuran como
una de las capitales del es-
piritu curopeo, Cervanies,
en el Quijote, casi siempre
que cita a Salamanca, lo
hace con referencia a su
universidad: «j... por las
academias de Atenas, si
hoy vivieran, ¥ por las que
hoy viven de Paris, Bolo-
mia y Salamancal» (11, cap.
XVIID; «Yo, sefiores, por
mis pecados he estudiado

gar en estos pueblos». Lo
que es de ley reconocer,
Se identifica a Castilla
con los asados. Salaman-
ca afiade a la despensa
castellana la excelente
carne de las reses que pas-
tan en el campo abierto.
Después de recorrer las
calles ¥ callejas de la ciu-
dad majestuosa, ¢l aire sc-
co abre el apetito. Alrds
ha quedado la Historia, y
con ella, la luz: la extraifia
e irrepetible luz de Sala-
manca. Y apetece sentarse
ante una mesa en la que el
pan es pan; el vino, vino y
la carne, carne, y a todo
eso se lo llama por su
nombre.
Lianes, 26 de Mayo de 1992
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LJCONSIGUES HACER

18, Si comparns b ciudad 0 b regitn con oras:

o)) Hablando con los amigos, e } Te parece que la la micjor.
b} Discutienda con alguien. AMIGOS ;]{ﬁ:mdni: mﬂu
€} Leyendo un libro, CON FACILIDAD? ) Te gustaria vivir en ofra.
:_:::::" autobis. ;qué haces? p . 1%, Cuando hay un pamido de fiibol imponante:
¢ or poco ghie fe Conozoas liehes &) Quieres ir a verbo.
b) Charlar con los compafieros de viaje, - X g
i o una idea de si haces amigos o o ok e
o T G S v e fﬂ-‘lﬁ?fl’f.‘ifﬂ:ﬂ. Puedes ahora ¢) Te quedas en casa,
u) De ms de cuatro, comprobar si esto es compfeta- ST 3
bl D une o daos picrdes en el campo:
<) No tienes ningin amigo verdadero, mente cierto. En cada pregunica a) Esperas i die te encucntren.
; CYCOEE WA Fespuesia, b} Buscas a alguien que te oriente,
4. Cuando onun grapo no conodss a caxi nadic.., ¢} Intentas buscar ol sédo el camino,
a) Sdlo eads con La gente conocida. —
) Hablas con todos. o
¢} Predcuras marcharie b anies posible. 11. Cuando cambia ks moda, 1l qué haces?
E ﬁgbﬂammyuﬁn;d?lm ;;&E{Wmnlmmhﬁmmrmm
compartimenios ccupados por 2-3 personns: Esperss w1 ampe cotnprar I nisev,
Ledme crees que reaccionarias’ b = —— "
a) Esperas que algune quede vaclo, 13, Cuaamde lees ln prensa,..
I} Te quedas en el pasillo. ) Lewes sdilo la pane que e interesa.
) Te sientas en o cualguiere b) Lees todo
6. Si catds en un bar y necesitas una cucharilla, S g i
a) Te ameglas sin elfa. 13, Si nlguien te pide um faver...
b Lo Bassas 0 mmvierme, a) Dices que e thenes tempo.

«©) La pides al camarcro, b L diwes qquae b picla a alguden mis experio.

€} i puedes le ayudas,

e brape e calle. .. 14, Cusndo esids con amigos..
1) Procuras pasar inadvertido, a) Inbentas wer el lider.
) Ml 1 preacupas, b} Apenas hablos,

€} Te animas de ver en cuando,
15. Respecto o lus amigos:

) Te lo jowmas com hamor,
8. 5 cxids en una reunidn v e dice algo contra-

it & tus inkereses, (odma reaccionas? a) Salbes con frecuencia con ellos,
a) Expones ¢l problema enscguida, B} Te reservas v sales pocas veoes.
I} Te callas. c) Estie siempee dispuesto a sabic con ellos,
©) Dunlas pero al final hablas,
6. Si has tenide un accidente:
9. Si vas sdlo o uma exposicidn... a) 3¢ bo comenlas a todos.,

a) Estfiz mds a pusio.

b} Interas entablar relacidn con alguien, pera lo comenlas,

) Hahlas con todo el mumsdo, ) Mo te guats hablar de esto,
10, 5 eatda en uma reunicn de amigos y bos demis 1. Rﬁm:hviﬂ;pﬁﬁm
intesitan dramatizar alguna escen: gqué sucede a) Participas en ella.

a} Te retins.
b} Tratas de kacerlo bien.
<) Ner e prevcupa el participar o po,

b} Mo halslas de & espontineamenie,

) Mo panticipas, vives u vida,
) Intentas que s tomen b decisioncs
U CTECS MCjores,
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En sombireacdos la parte monogratica.
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HORIZONTALES: 1. Letra &, Simbo-
o del arufire. Destaca In indusoria wexrl

en ean localidad do la provincia de Sale
mancay 1. Esta palabra que significa lu-
gar domde we echan los escomberos ds |a

ming, da membog, & 8¢ &6 en plural, a
uma isla ¥ @ un cemm industrisl mureas-
noaf 3 Peocedonics desde ¢l none y ca-
miinedr d¢ Ledsama pasamos por lla.f
4. Cincurmia, En inghés, hombee, Esco-

chaosf 5. El Mar Menor ¢ unal 6. Sim-
e del Livanio. Cuadre jguales. ¥ oira
tres 7. Afiéresis do anca. Lagar donds 80

trillan las migses. Percibd por ¢l obdod
B Al revits, umo de los nombres gee Ios
hebeeos daban a Dios. En batin. ared

. Mantigrados. En los coclies, deipirils:
v de encendido.f 1. Pasologlas,

VERTICALES: 1. Nesnhre de leire. Lo-

1
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(das palshrai) I Simbobo del antine-
ni, En € coche del novaso, San Schas.
lidind 3. Chro nicleo de poblacida en ¢l
caming hasia Lodtamad 4. Al revils, que
pasdan las calles o rdas, Mo strcvo
5. Dwmma de Lond Byvon. En los coches
de wn poquerts pais de la CEEY 6. Banco
procodente de una faslin. Equivacado /
T. Al revis, cortat monmdansenle com ks
digntes. Prepacnin, La misms gue la
primera del uno vertical, porg emperan-
e pow € finald B. La palabra “genial™ tal
wonmie la escribiria nuessro nobel Juan Ra-
min liménez. Yerno de Maboma
. Cunbquier planta exgrinass propia pars
Foimnar soios vivos, A orillas dol Gusda-
lenlin se alea euta cludad mesciana con
nombre de poetf 1. Raspas. [ lssen sin
Apeneran
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STAFF
- EDICIONES

PUBLICACIOMES DE EMPRESA

Excelencia, Calidad, Confianza...
&l como &y cosa nuesird

TAFF EDICIONES ¢5 una Editorial dirigi-
da a las empresas y todo lo que és-
tas publican o desearian publicar.,
STAFF EICIONES realiza la gestion edito-
rial de cualquier publicacion que su em-
presa pueda necesitar:

+ Revistas para trabajadores o clientes.

« Cartillas de salud y seguridad.

+ Boletines periddicos para socios,

* Catilogos de productos o de servi-
clos,

* Memorias y balances fin de afio.

¢ Folletos para ferias y exposicio-
fies, eic.

Desde nuestra experiencia como profe-
siomales de la comunicacién conocemas
las complicaciones que surgen en las
EMpresas y organizaciones anté la nece-
sidad de comunicar algo de forma im-
presa... algo con lo que sus directivos
pueden perder un tiempo superior al
previsto, con el proyecto mds ambicioso
o el mds humilde folleto.

TAFF EDICIONES ofrece a su empresa
) la posibilidad de contar, eventual-
mente, con su propio servicio de publi-
caciones,
D¢ esta forma, Vd. o su departamento
se evitan trabajos tan comunes como
explicar al dibujante exactamente qué
desea, comentar el enfoque con la re-
daccion, pedir presupuesto a varias im-
prentas, elegir la fotocomposicion y la
fotomecinica, buscar un disefador -
fesional, realizar la compaginacion y el
seguimiento de textos e ilustraciones,
supervisar las fotogralias... y tantos
oLros.
Par supuesto, Vd. puede participar. Pero
s6lo en la medida de lo necesario: un
equipo de profesionales estd detris para
que Vel encuentre su relo de comunica-
citn completamente resuelto, la publica-
citn que desea integramente terminada,
Cuéntenos sus necesidades. Nuestra
obligacion es atenderle. Y, ademis, lo
haremos encantados.

Personas de contacto
JOsE LLaMAS y MIGUEL MUMNARRIZ

Tels.: (O8) 523 58 54 - 523 59 34 + Fax (08) 527 38 32
Viaducto Marquina, 6. Bajo. 33004 oVIEDO. Asturias
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