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Si eves mutualista del Montepio de la Mineria
TIENES DERECHO

FOSE AT

A disfrutar de tu apartamento en el corazén del Mar
Menor (Murcia) en cualquier fecha que te convenga.
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A recibir gratuitamente, v en tu domicilio, esta revis-
ta y a participar en ella con tus opiniones, fotas, stc.

FORME

A participar del mejor Fonde de Pensiones con la ga-
rantia de la Caja de Ahorros de Asturias.

L

T

A descansar en uno de los mejores v mas lujosos
Balnearios de Europa.

ENTERATE

De todas las novedades y ventajas del Montepio con
detalle, vecibiendo gratuitamente en tu casa la revista
«Monteprio=, Como mutualista tienes derecho: jutili-
zalo! Si has tenido alguna dificultad para recibir la

la ha recibido, puedes avudamos a actualizar la di-
reccion envidndonos este boletin (o una fotocopia) a:
Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana,

o/ Alfredo Martinez, n"6, 330035 Oviedo.

revista, o conoces a algin amigo mutualista que no  Tel.: 524 41 00,
Para mayor comodidad, Nombre Apellidas — e
dirigete a tu Junta Local cepedon ——
fgete a tu Jun Beal cp. Pobinciin .
sl Motriapko Provincia Taoléfono

Emprasa an que trabaja




ﬂ EDITORIAL

Un saludable
ejercicio
financiero

AMIGO MUTUALISTA, tenemos buenas noticias que darte respecto a nuestro Fondo de Pen-

siones. Se trata de la linea ascendente que ha experimentado debido a la buena marcha

de los mercados financieros durante el afio 95. Se han dado algunas variables positivas

para que ¢l Fondo de Pensiones de la Mineria Asturiana se viera favorecido por una re-

duccion de los tipos de interés, como ha sido, entre otras, la ausencia de riesgo debido

sobre todo a que la estructura de las inversiones de nuestro Fondo contempla sélo la in-

version en Renta Fija, lo que en el pasado ejercicio arroj6 una rentabilidad del 9,250, y

que de seguir realizindose las previsiones del Banco de

«...de seguir realizandose las  Espana llegaremos a superar la barrera del 10% (hay que

previsiones del Banco de resaltar que en el balance de las participaciones a 16 de

enero de este ano, la rentabilidad ha sido del 0,53 y que

de seguir esta tendencia podria llegar a alcanzar el 12,99,
una de las mds alras del mercado).

Espana llegaremos a superar la
barrera del 10% (bay que

resaltar que en el balance Pero también debemos saber algo mads que tiene que
de las participaciones a 16 ver con la participacion directa de cada uno de noso-
de enero de este ario, tros, participes del Plan. Como muy bien recordaris, el

Reglamento del Plan de Pensiones Asociado del Mon-
tepio, cuyo ejemplar se ha enviado a cada mutualisca
como suplemento al nimero § de nuestra revista, en su
llegar a ser una de las mads capitulo IV, «Régimen de Aportaciones y Prestaciones=,

altas del mercado)». nos recuerda que podemos realizar aportaciones vo-
luntarias adicionales en cualquier momento (Articulo
18, apartado 3). Esto es algo que debemos de consi-
derar con detenimiento e intentar, siempre gue sea po-
sible, incrementarlo con nuestras aportaciones, El re-
sultado siempre sera beneficioso, tanto para el Fondo,
al aumentar su liquidez, como para el participe, que go-
zard de una interesante rentabilidad financiero-fiscal
con la desgravacion correspondiente en cada Declaracion de la Renta. Para abundar en
todo esto hemos elaborado un Informe y un cuadro resumen que encontraras en la
pigina 49 de este nimero de Montepio. Esperamos que sea de tu interés y que, con el
resto de articulos que hemos preparado para esta primavera, hayamos contribuido a
facilitarte informacién y entretenimiento sobre todas las cosas que tenemos en comiin
los mutualistas, que son muchas e importantes.

Te deseamos una amena lectura y una muy fructifera primavera.

la rentabilidad anunalizada
del Fondo de Pensiones podria

ComisioN REGIONAL DEL MONTEF(O
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La comision de Cordtrol del
Plan de Pensiones convoca
votaciones para elegir dos
representantes de los participes
en la Comision de Control. Se
celebrara el dia 10 de mayo de
1996, en horario de-10 a 18
horas, en el Salon de Actos de
la plaza del General Ordénez,
en Oviedo,

La Junta electoral, que
asumira todas las competencias
en materia electoral para dicha
votacion, estara formada por
5 miembros y 5 suplentes que
se elegiran por sorteo entre
todos los participes.

Comision de Control del Plan de Pensiones
a 29 de Marzo de 1995
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24 EL. MAR MENOR:
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significa salud». Los be-
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se ha converrido en un importante paseo fluvial para
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La experiencia de Sixto
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49 INFORME: El Fondo de Pensiones: ¢l buen gjerci-
cio de 1995,
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NATURALEZA DE ASTURIAS

La naturaleza le doté
de una astucia e
inteligencia
cnviclinl:les; asi se ha
reconocido en
innunlural}lﬂs cuentos
y fabulas. Tiene un
bellisimo pelaje rojizo

y una soberbia cola

El

empenac]mda y sus
sentidos estdn
extraordinariamente
desarrollados. Estamos
hablando del ZOYYO,
conocido también
como el raposu,

Texto v fotos: Antonio Vizques

6 MONTEPIO NUOMERO TRECE

CUANDO 0505, LOBOS Y AGUILAS dispu-
taron con el hombre su puesto como
grandes predadores, firmaron, en ese
momento, de alguna manera, su sen-
tencia de muerte. Sin embargo, hubo
otro predador, al que esta lucha le fa-
vorecid enormemente. El hombre le
quitd de un plumazo a casi todos sus
enemigos naturales y, por si fuera po-
co, le proporciond comida anadida,
por asi decir, y en grandes cantidades,
de esos lugares que los humanos lla-
mamaos basureros.

Con una dieta compuesta por roedo-
res, insectos, liebres, conejos, aves, fru-
tos, bayas, setas, anfibios, reptiles, hue-
vos ¥ carroia, no es de extranar que,
pronto, ocupase todos los ecosistemas,
estando presente en nuestra region, des-
de la montana a las orillas del mar. Y,
por si esto fuera poco, la naturaleza le
dotd con una astucia ¢ inteligencia en-
vidiables dentro del reino animal. El
hombre asi lo ha reconocide en innu-

E | gran aalaptaclo

merables cuentos, fibulas y peliculas
que giran a su alrededor. Este predador,
como todo el mundo va habrd supues-
to, no es otro que el zorro, vulgarmen-
te conocido como el «Raposus.

La imagen del zorro
Describir a este animal es tarea Ficil, ya
que, al esrar dotado de un bellisimo pe-
laje rojizo, rematado con una soberbia
cola empenachada, cualquiera que lo
haya podido ver no olvidard su imagen.
Ademads, sus ojos oblicuos, de color
miel, su hocico afilado y sus orejas er-
guidas, le confieren una belleza poco
usual. Sus sentidos estdn extraordina-
riamente desarrollados, en especial el
del olfato que es agudisimo y le permi-
te eludir las trampas y cepos que el hom-
bre le tiende, con relativa facilidad.

Su actividad comienza con el crepiis-
culo y se desarrolla hasta el amanecer,
pero no es extrafio encontrarlo, a ple-
no dia, en aquellos lugares donde el




hombre generalmente no merodea, Su
territorio es de unos 4 kilometre

mente delimitado

, ficilme nte reco-
nocibles por otro m-.h*'u!un 3
por el hombre, ya que su olor ¢
penetrante. Sin embargo, es comin la
snlapaunn -nmp:: rtwndn varios i

Solitarios

El orden jerarquico no esta definido,
va que generalmente son solitarios
no viven en gr 05, ﬁ-ﬂ]'ﬂﬂ]ﬁl]l’ﬂ
época de la criz scentiia. El celo co-
mienza en el mes de enero, aunque pue-
de rerrasarse o adelantarse, depen
diendo de las condiciones climaticas:
en ese momento, todo el territorio es
marcado repeti 1te. Las peleas en-
tre los machos son frecuentes, aungue
no terminan nunea con I'I.E':I" 1
las hembras, por su parte, se ven ase-

na vez configurada la

paraja, la hembra ali-

ge un cubil que utili-

zaré repetidamente
aiio tras aiio, si el hombre u otro
enemigo no interfieren la crian-
za de los cachorros. Al llegar la
primavera, 6stos nacen con los
ojos cerrados, abriéndolos a los
nueve dias, y son alimentados
por la leche materna durante
cuatro semanas. Cracen rapi-
damente, hasta que se atreven
a asomarse a la enirada de la
madriguera, en cuyos alrededo-
res permanecen, sin alejarse,
jugando incansablementa bajo
la mirada paciente de la ham-
bra, que aguanta todas las tro-
pelias a que se ve sometida, Es
en esta época en la que ofrecen
una de las imagenas mas bellas
que se pueden ver en nuestros
campos.

¥
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Cava O ensan

ymo el te-

jon o el conejo, dotdndolo de varias
nluhh para un posible escape y de-
lo de sus congéneres dur:ln-

tt_'.‘ !'li L"I l"li‘]r'lll‘."rl." [#] {:‘Ilﬂl-
quier otro enemigo, no intecfieren la
crianza de los cachorros, lo urtilizara
repetidamente ano tras :
llegar la primavera, alumbrari 4 o 5
ias, generalmente, si bien pueden lle-
©n Iﬂ.‘r {_tll[_' I:] F‘]—
hlm.mn abundante. Na-
cen con los ojos cerrados, abriéndolos
a los nueve dias, y son alimentados por
la leche materna durante cuatro se-
manas; crecen rapidamente, hasta que
se atreven a asomarse a la entrada de-
la madriguera, en cuyos alrededores
permanecen, sin alejarse, jugando »
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NATURALEZA DE ASTURIAS

u actividad comien-

za con el crepiisculo :

y =e desarrolla hasta ;

el amanecer, perono

es extraiio encon-

trarlo, a pleno dia, en
aquellos lugares donde el hom-
bre generalmente no merodea. Su
territorio es de unos 4 kilometros |
cuadrados y esta perfectamente |
delimitado por sefiales olorosas, :
facilmente reconocibles por otros .
individuos, incluso por el hombre, |
ya que su olor es muy penetrante.
Sin embargo, es comin la sola-
pacion, compartiendo varios in- :
dividuos un mismo territorio, sin :
provocar nada mas que breves es- !
caramuzas.

» incansablemente bajo la mirada pa-
ciente de la hembra, que aguanta to-
das las tropelias a que se ve someti-
da. Es en esta época en la que ofrecen
una de las imagenes mas bellas que se
pueden ver en nuestros campos.

Al poco tiempo, acompanando a su
madre en sus correrias, abandonaran
la madriguera y empezarin a apren-
der todo lo necesario para ser uno de
los animales mas hermosos y mejor
adaptados de nuestra fauna, aunque
en sus carnes también padecerin la
p:_'.rsl'.".mu:i:f:ﬂ del hnmhre, sobre l‘ﬂdﬂ,
debido a sus visitas esporddicas a los
gallineros, que tanto trastornan a los
granjeros y que combaten con todo t-
po de trampas y venenos. El ser con-
siderado un animal propagador de la
rabia tampoco le ha traido precisa-
mente buena fama y hoy en dia su ca-
za estd permitida en cualquier época
del afio, pero incluso asi, su nimero
parece que cada vez es mis abundan-

te, reafirmando de nue-
v su condicion de adap-
tabilidad.

T
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JUNTAS LOGALES DEL MONTEPID

Texto; Covadonga Diaz
Fotografias: Alberto Maorante

S0M UNOos 110 LOS TRABAJA-
DORES activos o jubilados
que, como media, se acer-
can cada mes a las depen-
dencias de esta Junta para
solicitar la tramitacion de
distintas gestiones relacio-
nadas con su actividad en la
mina. Los beneficiarios del
Montepio de la Mineria no
proceden sdlo de Moreda si-
no que el ambito de influen-
cia de esta Junta se extien-
de por una amplia red de
pueblos y localidades veci-
nas, como Boo, Piiieres, Ca-
borana, Valle del Rio Negro
o Cabanaguinta, entre otros
lugares.

La lucha de German
Una persona clave en la ac-
tividad que ha conseguido
desarrollar esta Junta es su
presidente, Germin Lopez
Villin, quien también ocu-
pa el cargo de secretario del
Montepio.

Luchador infatigable y
firme defensor de los dere-
chos de los trabajadores co-
noce bien las consecuencias

JUNTA LOCAL DE

MOREDA

de la actividad sindical en
la época franguista. No en
vano fue una victima mas
de la represion politica y
sindical desatada duranre
los anos 60,

Sin embargo, aungue una
conversacion con German
sobre el pasado deriva ine-
vitablemente a los hechos
que motivaron su expulsion
de Asturias y su ingreso en
la cdrcel, éste es un tema so-
bre el que evita pronunciar-
s¢, deseoso de concentrar su
atencion en un presente di-
ficil y un futuro dudoso.

Conocedor de la impor-
tancia de las conguistas sin-

o3e

PUNTO DE ENCUENTRO

German Lopez Villan,
presidente de esta Junta
y secratario del
Montepio, conoce la
importancia de las
conguistas sindic_glﬁs
y de la negociacion de
las condiciones
laborales y concede un
interés prioritario
a todo lo concerniente
al mutualismo,

dicales y de la negociacion
de las condiciones labora-
les, Germin Lopez concede
también un interés priorita-
rio a odo lo concerniente al
mutualismo.

«Es el altimo convenio
profesional que firman los
trabajadoress, explica, y
«sus condiciones les afecta-
rin inevitablemente a lo
largo de toda su vidas.

Persona diplomarica don-
de las haya, insiste una y
otra vez en el agradeci-
miento que las Juntas Lo-
cales quieren rendir a los
funcionarios de la Mutuali-
dad de la Mineria del Car-

Convertida con el paso del tiempo en el punto de en-
cuentro de los mineros de la zona, la Junta Local de Mo-
reda se ha instalado en la vida de la familia minera co-
mo un elemento integrador. Una gestion, la tramitacion
de un expediente, un reconocimiento médico... pueden
ser el objetivo final de una visita a esta Junta. Sin em-
bargo, el propésito mds inmediato suele ser disfrutar con
los companeros del tajo.

bén, por la bue-

na relacidon que

mantienen con

las socios del

Montepio, v en

especial su se-

cretario general,

guien informa a

los mutualistas sobre temas

de su interés referidos, so-

bre todo, a las nuevas dis-

posiciones laborales,
Otros dos pilares funda-

mentales en la actividad que

desarrollan las Juntas Lo-

cales son los sindicatos

CCOO y SOMA-FIA-UGT,

vy las asociaciones profesio-

nales de administrativos, vi-

gii:mtes e ingenieros téeni-

cos, junto con el Montepio

de la Mineria, que habilira

los locales necesarios para

acercar los temas del mu-

tualismo a los mineros.

Recuerdos y

expedientes

La filosofia que preside la
acrividad de esta Junta es
propiciar el acercamiento de
la gestion administrativa a
los trabajadores, para faci-
litar el ejercicio de sus dere-
chos y evitar confusiones en

10 MONTEPIO NUMERO TRECE
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medio de la prolija activi-
dad burocritica. Los afilia-
dos del Montepio estin sa-
tisfechos. Uno de los servi
cios mdas inmediatos de la
Junta es evitar los desplaza-
mientos a Oviedo. De ahi
que se haya convertido en el
punto de encuentro de los
mineros del concejo, no s6-
lo en sentido metaforico si-
no también real,

«Hubo una época en Mo-
reda en gue los mineros ve-
nian desde todos los puntos
de Asturias para realizar
cualquier ripo de gestion
bancaria, pero con la segu-
ridad de que se encontrarian
€On sus antiguos comparne-
ros y asi poder conversar so-
bre qué habia sido de fula-
no o de mengano tomando
un vino o comiendo un pin-
chos, explica Germédn. Aho-
ra estos encuentros de con-
fraternizacion son también

posibles gracias a la labor
de la Junta.

La solicitud de una pen-
si6n, la realizacién de un re
conocimiento médico, la
suscripcion de un plan de
pensiones, la rramiracion de
la jubilacitn o la pericion de
una plaza para disfrutar de
unas vacaciones en Ledes-
ma o Los Alcdzares, son la
disculpa para propiciar e
encuentro, que servird para
recordar el castillete, la pri-
mera jaula o, quizds, la dl-
tima vagoneta.

Cualquier conversacion so
bre la situacion de la mineria
deriva inevitablemente hacia
los retos del presente y las di-
ficultades del futuro.

La estabilidad propiciada
por un sistema de prejubi-
laciones privilegiado, que
Germdn define como =un
logro sindicals no permite
olvidar el panorama que tie-

nen ante si los jovenes de las
cuencas mineras: «Nuestra
principal preocupacion es
qué va a ser de los guajes»,
apunta uno de los socios del
Montepio. «5i se liguidan
puestos de trabajo hay que
crear empleos alternativoss,
insiste otro,

«Los j6venes son los que
tienen que coger ahora el
testigo de la lucha», explica
Germdn. «Cuando uno pa-
sa de los cuarenta, por sis-
tema corre ¢l riesgo de val-
verse conservadors,

Los mineros saben valorar
el cambio radical experi-
mentado en las condiciones
de trabajo en los pozos. Los
mutualistas de la Junta de
Moreda recuerdan aquella
época en la que era necesa-
rio chaquetear de vez en
cuando para disminuir las
concentraciones de gas en la
atmosfera de la mina, Y tam-

bién a aquellos patronos,
convencidos de que los guan-
tes tenian que durar por de-
creto, apunta Cipriano Al-
varez Vazquez, quien asegu-
ra, no obstante, que «la mi-
na sigue siendo la mina». 0

i Presidente:

GeErMAN LOPEZ VILLAN.

Seeretario:

FRANCISCO ALVAREZ FDEZ.

Vocales:

MiIGUEL FDEZ. [GLESIAS,
FRAMCISCO ALVAREZ,
Ricarpo GLEZ. ARGUELLES,
AVELING FDEZ. ALVAREZ.

Niimero de expedientes

qiee framifa:
110 cada mes.

Area de influencia;
Moreda, Boo, Pifieres,
Caborana, Cabanagquinta.

Direccion:

Avda. de la Constitucion,

1 73, Moreda. Aller.

Ti:'.l'éfmfu.- (98) 548 34 88,
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No solo el carbon ha
unido historicamente
las cuencas mineras del -
Nalon y del Caudal. AT
También los coros lo
han hecho. Este
reportaje de Montepio
se acerca al pasado y al ,
presente del Coro —
Santiaguin, que ahora
cumple 50 aiios de vida
~ ininterrumpida, y al Coro
Minero de Turon, uno de
los mas carismaticos
que ha dado la region.

- r 5

Coro Santiaguin,
50 afnos afinando

EL CORD MAS ANTIGUO DE LOS 70 QUE
funcionan en Asturias cumple estos -
dias cincuenta anos al servicio de la voz R =
desde Sama, de cuyo patron, Santiago,
tomdé el nombre en su dia. El Coro San- el 2|
tiaguin se habia constituido en 1932, pe- - -Eﬁ
ro la Guerra Civil obligé a guardar si- e

lencio a sus voces, que volverian, en el
mejor sentido, a dar la nota en 1946 ba-
jo la denominacién de = Agrupacion Lan-
greana Coro Santiaguine. Hasta hoy,
Bajo la direccion de Angel Gallego
Bahillo, empleado del lavadero de Mo-
desta, de Hunosa, el Coro Santiaguin
agrupa actualmente 32 voces graves —
media docena de ellas pertenecen a tra-
bajadores de la mineria—
¥ su repertorio abarca prin-

cipalmente musica popular
asturiana, obras polifénicas
de diferentes siglos y mi-
sica religiosa, entre la que
destaca la Misa de Réguiem
de Lorenzo Perossi. Una de
las piezas emblemarticas del
Coro es ].‘! ¥a pnpular

«Miga en bables, que com-
pusiera el tristemente »

12 MONTEPIO NUMERO TRECE
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El Goro Santiaguin agrupa 32 voces
graves, media docena de ellas

- pertenecen a trabajadores de la mineria,
El Coro Minero de Turdn ataviado con

el mono, el casco y la lampara de

- mineros, profesion a la que pertenecen la
- mayoria de sus 35 miembros.

'1d WU
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desaparecido escritor y periodista Jo-
sé Ledn Delestal con misica del maes-
tro Casanova.

De la treintena de voces que integran
el Coro la mis joven cuenta 17 anos y
63 la mds longeva. La media bascula en
torno a los 30 y 35 anos. «Hace dos
afios se nos murid José Anronio Cas-
tafio, 4 los 78 afios, una de las voces mis

Angel Gallego, director, y el Coro
Santiaguin posando antes de una
actuacion en la lglesia del
Carbayu en Langreo

veteranas de Asturias. Tenia una aficion
tremendas, recuerda Francisco Valdés,
secretario de la Agrupacion. Dispues-
to a no morir nunca, el Coro se ha ve-
nido renovando durante todos estos
aiios. «Una de las metas que yo me pro-
puses, destaca su director, «fue incor-
porar gente joven, de 18 a 22 afios, Aho-
ra tenemos unos cuantos en esa edad
y tienen una gran ilusions. Para Angel
Gallepo «la gente joven tiene mads ca-
pacidad de aprender que los mayores
porque ¢l noventa por ciento estin es-
tudiando. A los jovenes los puedes mol-
dear mejor=. Con todo, Francisco Val-
dés reconoce que «cuesta bastante tra-
bajo incorporar gente joven porque es-
tdn muy liados con los estudios y al que
trabaja tiene que gustarle mucho por-
que tenemos ensayos de dos horas to-
dos los lunes y viernes, ¥ en invierno da
mucha perezas. Pero la aficion puede
con todo. Ademds «el Coro les ofrece
una buena forma de relacionarse v sa-

14 MONTEPIO NUOMERO TRECE

En 1949 obtienen el
primer premio en el
Certamen Internacional
de Coros y Danzas de
Madrid. Dos afios
después el quinto en el
prestigioso concurso de
Llangollen (Pais de
Gales); viaje y premio
{sexto y tercero) que
repetirian en 1952 y 1954.
Tampoco olvidaran los

lir=, apunta el secretario. «Y ahora no
tanto, pero antes, cuando la gente no
tenia coche y apenas se veia la tele, via-
jar a Inglarerra, Iralia o Porrugal tiraba
mucho». Durante medio siglo el Coro
llevd sus voces por media Europa, re-
corrio varias veces la geografia espario-
la, repitié actuaciones por todo Astu-
rias. Su primera salida de la region se
remonta a 1948. Destino: Ledn.

En la BBC

Pero entre las actuaciones mas memo-
rables del Coro Santiaguin destacan las
que colocaron sus voces ante los mi-
crifonos de la BBC de Londres —por
mediacion de Eduardo Martinez Tor-
ner, entonces exiliado en Inglaterra y
responsable cultural de la cadena de te-
levision piiblica— y ante las cimaras de
las televisiones italiana v espanola, Di-
versas grabaciones musicales han de-
jado constancia de aquellas actuacio-
nes. Afios después, el Coro tuvo la for-

anales del Coro el
segundo premio
alcanzado en el
Concurso Internacional
de Guido de Arezzo
(ltalia) en 1960, un afo
antes de realizar una
exitosa gira por
Canarias durante la cual
tuvieron el privilegio de
participar en lestivales y
conciertos junto a

RAEEERUSEIULIEEY LAS CUENCAS: UNIDOS POR LA V01

Viajes y premios i

Alfredo Kraus. Galicia,
Partugal, Inglaterra e
Italia volvieron a figurar
en su agenda durante los
alos siguientes, En 1971
reciben los dislintivos
de la Orden de Alfonso X
&l Sabio, que otorga al
Ministerio de Educacidn
y Ciencia. Un afio
después, con una
actuacian en el Teatro
de la Zarzuela,
celebraban las bodas de
plata, veinticinco afos
e actividad
ininterrumpida. En 1973
el tercer premio de
polifonia en el Cancurso
e Habaneras y Polifonia
de Torrevieja.
Actuaciones y premios
se repitieron durante los
iiltimos afios. Uno de los
mas recientes fue el
primer premio, en 1334,
en el segundo Concurso
¥y Muestra de Folklore
wCiudad de Oviedo»,
galarddn que les dejd
muy buen sabor de boca
porque, cOMO reconoce
Francisco Valdés, vel
piiblico de Dviedo,
aunque sea un topico, es
muy entendido. Si te
tiene gue aplaudir te
aplaude y si te tiene que
abuchear te abuchean.

tuna de participar en los actos del nom-
bramiento del Principe Felipe de Bor-
bén coma heredero de la Corona, cele-
brados en Covadonga. De aquella inol-
vidable actuacion Francisco Valdés res-
cata una curiosa anéedota. «Aquel dia,
un dia entre semana, recuerdo, uno de
los comparfieros perdi6 el autocar. En-
tonces cogid la vespa que tenia y ni cor-
to ni perezoso se fue con el esmoquin
puesto y en moto hasta Covadonga. Los
tltimos kilémetros los hizo escoltado
por la Guardia Civil. Y llegd guapo».

El Coro vive ahora momentos feli-
ces con la celebracidn de su 50 ani-
versario. «A lo largo de este ano va-
mos a celebrar diversos actos conme-
morativos y hemos solicitado a la Zar-
zuela que el Principe de Asturias acep-
te la presidencia honorifica. También
queremos que el Dia Coral, que se ce-
lebrari aqui, en junio, cuente con la
participacion de la mayoria de los co-
ros=, sefiala el secretario.

i &




«Angel, ;por qué cree que los coros
tienen tanta aficion, tanto arraigo en
la cuenca?=, le preguntamos al direc-
tor recorddndole la cantidad de coros,
ochotes, rondallas, cantantes de rona-
da y grupos folkldricos que animan
el valle del Nalén. «Por las minas. Los
mineros siempre tuvieron la costum-
bre de reunirse tras el trabajo v les pus-
taba y les gusta mucho cantars.

Coro Minero
4 de_ Turon
La voz del Caudal

«SIEMPRE HUBO UNA GRAN TRADICION
de cante en las cuencas, desde muy an-
tiguo, tanto en Langreo como en la
cuenca del Caudal. Estamos hablando
de un siglo de tradicién, porque este
afo precisamente se cumple el cente-
nario del Orfedn de Mieres». Lo dice
Baldomero Pérez Méndez, actual di-
rector del Coro Minero de Turén, Y su
experiencia al frente del Orfeon de
Mieres, del Core Femening «Teodo-
ro Cuesta» y del ochote La Unidn ava-
lan sus palabras.

A finales de 1959 nacia el Coro Mi-
nera de Turén como «Coro La Salles,
auspiciado por el hermano Ginés de di-
cha orden, y a la postre su primer di-
rector. Un ano después la agrupacién pa-
sa a denominarse Coro Minero de Tu-
rén de Educacion y Descanso, bajo la
direccién de Angel Viral Pardo. Durante
esta primera etapa llevan sus voces y su
inconfundible presencia—ataviados
con el mono, el casco y la lampara de
mineros, profesién a la que pertenecen
la mayoria de sus 35 miembros— al
Pais de Gales, Bélgica y Alemania.

Pero a finales de 1980 se desata una
crisis que, por fortuna, se salva un afio
después con la incorporacion del Co-
ro a la Asociacion de Mejoras del Va-
lle. Se vuelve a los ensayos y se reini-
cian las actuaciones por la region y la
peninsula, Asi prosigue su larga anda-
dura hasta que en 1985 acepta la di-
reccion Baldomero Pérez Méndez, que
inicia los ensayos «incorporando nue-
vos valores y renovando el repertorio
con obras de compositores asturianos,
nacionales y hasta polifonias univer-
sales», Ledn, Madrid, Cantabria, Ga-
licia, El Pais Vasco, Andalucia, Ali-
cante... tienen durante estos afios la
ocasion de escuchar sus voces, Torre-
vieja les premia nuevamente en 1988,
1989 v 1992 con el tercer, segundo y

tercer galardon respectivamente, Bal-
domero Pérez Méndez asume que la
puesta en escena del Coro Minero de
Turén es uno de sus principales atrac-
tivos. «Actuar con ¢l mono, el casco y
la limpara es algo muy especial. No
creo que exista ningin coro minero en
Espafia, ni siquiera en el extranjero, que
actie con esas caracteristicass,

Entre las actuaciones mds inolvida-
bles que recuerda Angel Fidalgo Mier,
directivo v voz del Coro, se encuentra
la que les llevé a participar en el en-
cuentro coral celebrado en Madrid con
maotivo del cincuenta aniversario de la
creacion del Instituro Nacional de In-
dustria (INI), celebrado en el Palacio de
Salamanca el 27 de octubre de
1991, De aquella ocasion res-
catan también una anécdota,
una anécdota que acabaria
fraguando una profunda
amistad. «Estibamos
ensayando en el hotel y
nos fijamos que habia
tres mujeres obser-
vandonos. Al verlas
les preguntamos si les
molestibamos vy ellas
dijeron que al con-
trario, que era un pla-
cer oirnos, Desde en-
tonces no solo tene-
Mmos una gran relacion
de amistad con ellas si-
no queé nos han conse-
guido ya algunas actuacio-
nes en Barcelona y Tarrago-
na~. Y eso no es todo: «Cada

Los premios

En 1960 el Goro gana el
primer premio en un
concurso provincial de
villancicos celebrado en
Mieres, Intervienen en
programas de television,
grahan varios discos y
obtienen premios en
varios concursos, como
el de Habaneras y
Polifonia en Torrevieja
(segundo premio en

1963). Los

1960, quinto en 1961 y

reconocimientos a su
labor no cesan y asi, en
mayo de 1933, el Coro
gana el segundo premio
en el primer Certamen
«Ciudad de Oviedon,
organizado por el diario
La Nueva Espaiiay el
Ayuntamiento de la
ciudad. Al afio siguiente

Baldomero Pérez, director

{abajo): wActuar con
mono, casco y lampara es
algo muy especial.

No creo que exista ningin
COro GONn esas
caracteristicass,

afio nos mandan por Navidad dos dé-
cimos de loteria». Asi da gusto. Para
Baldomero también es dificil olvidar «la
primera vez que nos dieron el segundo
premio de Polifonia en ¢l Concurso de
Polifonia y Habaneras de Torreviejas».
Ahora quieren llevar sus voces a Mé-
xico, un suefio a punto de hacerse rea-
lidad. «Intentamos hacer varias salidas
al afio fuera y viajar siempre es un ali-
ciente, aungue para ello el sacrificio de
los coristas sea muy grandes, comenta
¢l director. «Las ganas son fundamen-
tales, pero también hay un primer con-
dicionamiento, que es tener oido, por-
que partimos del principio de que ¢l cien
por cien no sabe misica y trabaja a ba-
se de oidos.
Polonia fue uno de los desti-
nos que también reclamo la
presencia del Coro Minero
de Turdn. «Un miembro
del Coro estd casado con
una polaca v fue a tra-
vés de ella como surgio
actuar alli. En el afio
92 vino un coro pola-
¢o a actuar aqui, co-
mo intercambio, v
luego nosotros fuimos
diez dias a Polonia.
Fue un viaje maravi-
llosox. Angel Fidalgo
recuerda que ¢l herma-
namiento fue total.
«Cuando vinieron a Tu-
rim se hospedaron en nues-
tras propias casas», La voz
siempre une. |

reciben nuevamente el
mismo galardon. Ese
mismo afio de 1994 al
Coro es distinguido
como Mierenses del
Aiio y reciben el
Urogallo de Bronce que
otorga anualmente en
Centro Asturiano de
Madrid. Las cerca de
cuarenta actuaciones
que ofrecen al afio bien
merecen mas de un
premio,
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Nunca
agradeceré
bastante la
aparicion de
Madregilda
en mi vida.
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-t dL turno de ufluu, her-
sclie, asesino con casa en las
o ALY .h DINEr en ﬂl'!l"lﬁ"tl')ﬁ- a HIEUI} {il]ﬁ

otro impertinente presentador de tele-
vision. Este versdtil v visceral actor de
34 afios, que fue descubierto para el ci-
ne por Pedro Costa cuando le propuso
dar vida a uno de los muertos de El ca-
so Almeria, ha trabajado en el teatro a
las drdenes de directores como Antonio
Medina, Santiago Paredes, Adolfo Mar-
sillach, Lluis Pascual y Maurizio Sca-
parro. Su filmografia incluye titulos tan
conocidos como La noche mds bermo-
sd, de Manuel Gutiérrez Aragon, Trem-
po de silencio de Vicente Aranda, Di-
vinas palabras de José Luis Garcia Sin-
chez, Miss Caribe v Bajarse al moro de
Fernando Colomo, A solas contigo de

Eduardo Campoy, La noche mds larga
de José Luis Garcia Sdnchez, Orgues-
ta Club Virginia de Manuel Thorra, Ma-
dregilda de Francisco Regueiro, Histo-
rias de la pusta mili de Manuel Esteban,
Mi bermano del alma de Mariano Ba-
rrasa y Una casa en las afueras de Pe-
dro Costa, El anio pasado trabajo a las
ordenes de Pedro Almodévar en La flor
de mi secreto. Ahora vuelve a la televi-
sidn con nuevos capitulos de Tirno de
oficio, algunos de ellos dinigidos por el
Prﬂl’!!'ﬂ ACEOL.

Pregunta- ;De cuil de sus rabajos pa-
ra la television se siente mas satisfecho?
Respuesta— De Turno de oficio. Dio
una imagen de como era la justicia ha-
ce 10 afios, de los problemas que tenia
la gente. Hoy en dia la justicia ha cam-
biado y todo el mundo es experto en
derecho comparado. S6lo tienes que
oir las rertulias,

rrera de actor
ion eso que mas
spaiiol.

- ¢Es un actor muy critico con sus
propios trabajos?
R No tengo mds remedio porque soy
muy critico con los de los demds. Sino
ejerciera la misma critica, acabaria abu-
rrido de mi mismo. Supongo que soy
peor actor de lo que la gente cree y me-
jor de lo que yo pienso.
P- :0Qué ha descubierto trabajando a
las drdenes de Almoddvar en La flor
de mi secreta?
R~ Cualquier actor espaiiol que no de-
see trabajar con Almoddvar, no esta en
su sano juicio. Entre otras cosas, hacer
una pelicula con él supone gue tu tra-
bajo lo vean en muchas partes del mun-
do. Yo no conocia a Almodévar per-
sonalmente y he descubierto que en-
cajo muy bien en su sistema de direc-
cién de acrores. Resultd una experien-
cia de dificultad extrema, pero muy sa-
tisfactoria.
P- Gijon, abril de 1994, Victor y Ana,
Mucho mds que dos. ;Cémo le que-
dé el cuerpo?

Como Dios. Siempre me lo he pa-
sado muy bien alli. Aparte de abril, ya
luego en julio, en el Festival de Cine de
Gijén, conoci a gente maravillosa, vi
peliculas muy buenas. Conocia Gijén

66 El agua es lo

mas prioritario. La
politica del siglo

XXI se regira por el
dominio del agua.
Creo que el gran
problema de Espana
es la desertizacion. 99
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66 No soy partidario
de la insumision. Soy
partidario del servicio
militar voluntario. No
creo que la insumision
sea una actitud
positiva. 99

de ir con Victor Manuel, sobre todo
a comer nécoras. Tengo ese defecto.
P- Se hablé de que usted iba a grabar
un disco con Pablo Milanés.

R~ Mo me gusta dar falsas expectari-
vas de cosas que vas a hacer. Me pre-
cipité mucho por una razdn: el disco
estaba preparado, arreglado y traba-
jado para poderse grabar, lo tinico que
faltaba era meterse en el estudio y ha-
cerlo. Pero me encontré con que tenia
que hacer tres peliculas por tres dis-
tintos motivos, Rodé Madregilda, Mi
hermano del alma e Historias de la pu-
ta mili antes de decantarme a El cer-
do. El afio pasado tuve que hacer Una
casa en las afueras, Suspiros de Espa-
fia y Portugal y La flor de mi secreto
antes de decidirme por la segunda par-
te de Turno de oficio, que ahora se es-
trena. Soy incapaz de meterme en un
proyecto largo que no sea de cine sin
tener asegurado que por lo menos du-
rante una larga temporada no voy a
necesitar experimentar én mi cambios
cinematograficos.

P- El cerdo, de Raymond Cousse, ha
sido su tltimo trabajo en el teatro,
£Qué le aportd ese personaje?

18 MONTEPIO NUMERO TRECE

R~ Muchas cosas. En la puerta de mi
casa hay una caricatura con una frase
del monédlogo que dice: *La vida de un
cerdo tiene una sola direccion”. Eso es
algo que leo todos los dias.

P- ;Rodari El cerdo con Carlos Saura?
R El guidn ya estd hecho, pero antes
de entrar en ese rodaje estaré traba-
jando en la segunda parte de Turno de
oficio durante un afio.

P- Su papel de Franco en Madregilda
le hizo merecedor de la concha de pla-
ta del Festival de San Sebastidn al me-
jor actor. ;Qué representd ese perso-
naje en su carrera?

- Fue un gran rewo artistico, una ex-
periencia inolvidable y Gnica con Pa-
co Regueiro. El es un director profun-
damente especial. Trabajar con él es po-
nerte al limite de tus conocimientos.
Fue un riesgo enorme el que romamos
todos para hacer esa pelicula. Nunca
agradeceré bastante la aparicion de Ma-
dregilda en mi vida. Supuso muchas co-
sas para mi que no tienen nada que ver
con el personaje de Franco, Cuando re-
cibi el Goya por este trabajo dije que lo
maravilloso del cine es que algo hacia
lo que vo sentia tanto odio me pueda

provocar en una noche tanto placer.
Mis conceptos sobre Franco no han va-
riado absoluramente nada después de
hacer la pelicula. Tampoco se han afian-
zado o acrecentado. Intenté buscar a
Franco fuera de mi. Iba a esa pelicula
a darle una capacidad emotiva que la
Historia no me habia permitido cono-
cer pero que me la inventé. Mo hay da-
tos de que Franco fuera como yo lo ha-
cia, me lo inventé porque estaba ha-
ciendo una pelicula, no una tesis.

P- ;Historias de la puta mili fue una
pelicula puramente alimenticia?

- 5i no la hubiese hecho no habria po-
dido producir El cerdo. Con lo cual es-
toy muy agradecido a esa pelicula por-
que fue una experiencia maravillosa tra-
bajar con Manel Esteban, una de las per-
sonas mas buenas que he conocido, Des-
de el primer momento, lo que mds me
intereso fue hacerla muy bien, para que
fuera muy comercial y tuviera gracia,
En ninglin momento me planteé hacer
una serie de television sobre Historias...
Aungue es una pelicula que nunca me
gustaria, ¥ si la hubiese hecho otro ac-
tor seguramente lo criticaria; si fuera
otro, diria que por qué Juan Echanove



es un hijopura y hace eso, y rendria to-
da la razdn. Pero por haber conocido a
Ivd, que se murid antes de estrenar la
pelicula, no sélo no la considero una pe-
licula menor en mi carrera, sino que és
una de las mas importantes.

P- De tados los follones que ha habi-
do en Espafia ¢l afio pasado, jcuil es
el que mis le quitd el sueno?

R- El agua. Es lo mds prioritario. La

politica del siglo XXI se regird por el
dominio del agua. Creo que el gran
problema de Espaiia es la desertizacion.
P- Objetores, insumisos. ;Qué le di-

cen esas palabras?

i Mo soy partidario de la insumisién.
Soy partidario del servicio militar vo-
luntario. No creo que la insumision sea
una actitud valorablemente positiva.
Yo no defiendo la insumisién. Lo que
ataco es el servicio militar obligatorio.
Todo el juego politico de este pais se
basa en las reglas del juego que uno es-
tablezca. Frente a todo lo que pasa,
la insumisién o lo que sea, acepto las
reglas del estado de derecho, pero ahi
las espero, Mientras tanto, si que pre-
sumo la inocencia, la mia sobre to-
do, que se ha puesto en duda muchas

-

veces, incluso desde el mismo gobier-
no. Cuando he estado vigilado, apun-
tado y perseguido por pertenecer a ma-
nifestaciones de este tipo. Volviendo a
lo de los insumisos, lo que me parece
ridiculo es que se ponga en duda el es-
tado de derecho, no porque haya ido
Rafael Vera a la cdrcel, sino porque si-
ga habiendo insumisos. Que siga ha-
biendo insumisos en la circel, me pa-
rece una cabronada como la copa de
un pino. 5i un ordenamiento legal es
capaz de cometer esa injusticia, dudo
de la neutralidad de los jueces de este
pais, incluido el juez Garzén,

P- ;Aprovecha las actitudes de la gen-
te de la calle para incorporarlas a su
trabajo?

- Existen ministros que dicen que no
pueden contar las cosas porque hay
gente en pelipro. Asi que yo por las
mismas razones diré que si desvelas
las fuentes de donde tomas las cosas,
estas cometiendo un acto impudico.
P- Ha trabajado con Achero Mafias y
Jordi Molli en Historias de la puta mi-
li. ;Qué le parece la nueva generacidn
de actores que estd comenzando a
irrumpir con fuerza en el cine espafiol?

66 Hacer una
pelicula con
Almodovar supone
que tu trabajo lo
vean en muchas
partes del mundo. 9¢

R- Me parecen estupendos. Achero es
el Emna en erupcion. Yo estoy desubi-
cado, Cuando veo los reportajes sobre
los actores jovenes del futuro y no apa-
rézco, pienso: pero si yo soy mds joven
que casi todos ellos. Lo que ocurre es
que, adem:s de tener el pelo blanco y
creer que tengo mis edad, la gente me
conoce desde hace mds tiempo. Pero
soy tan del boom como Gabino Diego
o Carmelo Gémez. Hay una crisis ge-
neracional. A mi me tocd antes. Lo que
les estd ocurriendo ahora a muchos,
a mi me tocé hace 10 afos con Tiem-
po de silencio.

P- Como actor, ¢qué le interesa mds,
la técnica inrerpretativa o los senti-
mientos?

R~ Ambas por igual. El actor ha de te-
ner una capacidad artistica sujeta a una
enorme elasticidad téenica. Para mi,
técnica y emotividad son dos cosas que
estdn totalmente unidas. El funciona-
miento técnico dentro de lo que es la
geometria del cine me lleva a los ca-
minos de mis propios sentimientos. No
sabria trabajar en el cine sin barajar
ambos conceptos en mi cabeza a la vez.
Es dificil, pero apasionante. (J
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ASTURIAS DE GERGA
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Cabanaquinta
tiene mucho que
ofrecer al
visitante: unos
parajes para
perderse, lugares
privilegiados para
la caza y la pesca,
y unacalles, o
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Texto: Nuria Engelmo « Fotos: Arte Facto

(f r,r‘:) f/ /7/ =..r_../ 7 7/ -/LO nmﬁ_-din dj u:'lj p;rajf_- de en-
AN s & 12 BUEN, rodeada de glgﬂ ntes-
e /j & - "/j — ""’ r, i cas montanas y arrullada por
\ el discurrir de las aguas del
; rio Aller, Cabafiaquinta aiin
conserva todo el encanto de aquellos
tiempos en los que, segiin cuentan —
un poco la historia y otro tan-
to la leyenda— Xuanon, cu-
chillo en mano, sorprendia a
propios y extranos adentrdn-
dose en el monte para abatir
0s0s. En sus calles, limpias y
tranquilas, se respira una cal-
1 ma dificil de describir; uno
el pucde detener el tiempo pase-
ando por ellas, recorriendo los
rincones mas auténticos, ob-
servando las casitas blancas,
inmaculadas, adornadas por
la madera oscura de sus anti-
quisimos balcones; ahondan-
do en su historia, 0 empefiin-
dose en el amable ejercicio de
Conocer a sus EE!TEES., tan sen-
cillas y acogedoras, siempre
dispuestas a conversar sin pri-
sas con el recién llegado.
Antonio Diaz —Toni, el si-
foneru— tiene en sus manos
un pedazo de la historia mis
reciente de este pueblecito as-
turiano, capital del concejo »

Arriba, doiia Perfecta en el Santuario
de Miravalles. Un hortelano en plena faena
fizda.)y Toni, el sifoneru, cuya fabrica

de gaseosas lue la primera de Asturias,
fundada por su padre en 1928.
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(ELTICER @431 W CABANAQUINTA

» allerano desde 1869, Su padre, Luis
Diaz Velasco, fundd en 1929 la prime-
ra fibrica de gaseosas de Asturias, que,
con su hijo al frente, sigue hoy endul-
zando el vino que se bebe en buena par-
te de la comarca. Luis Diaz y su “Ga-
lin", un viejo Citriten B-10, fueron los
primeros en cruzar el puerto de San Isi-
dro para llegar hasta Leén, aun antes
de haberse inaugurado oficialmente la
carretera. De aquellos afios, los mayo-
res recuerdan los mercados que cada se-
mana se celebraban en la Plaza del Doc-
tor Castaidn, cuando llegaban mujeres
de rodos los puchlos de la comarca pa-
ra vender madrefas, ropa, manteca,
huevos... La Plaza de La Vacaina, otro
lugar emblemitico de la villa, era pun-
to de encuentro de ganaderos de toda
la regin, que se reunian cada viernes.
Hoy, la cita es los miéreoles, y tiene lu-
gar en el recinto ferial de que dispone el
pueblo desde los afios 60. Es alll donde
continia celebrindose, el 29 de no-
viembre, el Mercadn, la gran feria ga-
nadera de la comarca —fiesta local en
Aller—, donde el aficionado puede en-
contrar los mejores caballos y una in-
teresante muestra de vacuno.

Desde lo mds alto del barrio de Ci-
madevilla, o La Vallina, como lo llaman
ahora, Cabanaquinta parece sacada de
un cuento, con sus tejados rojizos y el
Cordal de Murias y Santibdnez detrds,
como gigantes de tierra rozando el cie-
lo. Por alli, nos recuerda Rira Gonza-
lez, hacia su particular ronda vesper-
tina don Ramén Campal, un sacerdo-
te tan severo como de buen corazdn,
que al oscurecer mandaba recogerse
a los jovenes antes de hacer él mismo
lo propio. Hoy tiene una calle con su
nombre, muy cerca de la Plaza del »
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El estanco

)

atienda que llamaban
i El Comercio, la de
Efrén, que hace muy
i POcO Cerrd sus puertas, y

- cimientos més entrafiables
de Cabafiaguinta.

En El Estanco, uno puede
. trés del mostrador, porque

. "Mabel y Lucita siempre

. atienden bien y son encan-
- tadoras”, Es una tienda

. muy familiar, gue todos co-
. nocen y a todos gusta, Alli

. no solo se compra; tam-

- hién se hace tertulia, “por-

. que hay tiempo para todo”.

- encontrar de todo: frutas,

. verduras, cualquier pro-

i ducto de alimentacion,

. calcetinas, jerseys, hoto-

. nes, zapaios y, por supues-
- to, tabaco, Hace mas de 40
- aiios que Gloria Blanco

' abrié esta tienda. Hoy, son

- sus hijas, Mabel y Lucita,

. las que estdn al frente del
 negocio. Los que llevan to-
¢ dalavida compréandoles

i i aseguran: "aqui tienen de
. el Estanco son los estable-

todo”, y algunos, como Je-
susa Rodriguez, cliente

- “de siempre”, dicen que lo

major de |a tienda ests de-

Desde la estacion )

odos le conocen en al

puahlo coma Jarama,

pero su nombre s Ela-
dio Alonso. Siguiendo una
tradicion que incio su pa-

de la estacidn de ferrocarril
de Cabafiaquinta, a la que
llegt procedente de la de
Collanzo, En el masdn Me-
néndez, sentado frente a un
buen amigo y con una bara-

ia espafiola en las manos,
deja pasar la tarde, ahora

que de sus tiempos de ferro-

viario no queda més que el
recuerdo. Nos recibe muy
sonrienta, puede que un po-
co aturdido, pero enseguida

empieza a hablary a recitar, |
una ras ofra, fechas que re-

cusrda con una precision
pasmosa. LLegd o Cabafia-

guinta con poco més de seis

afios, el dia que estalld la
Guerra Civil.

Por aguel entonces, re-
cuerda, el pueblo “era una
pequeiia villa de cuatro
casas”. La estacion tenia
un gran movimiento: “Los
coches, de madera, baja-
ban repletos de trabajado-
res de las minas, la mayo-
ria de ellos con las caras
todavia tefiidas de negro
por el polvo del carbén™.
Pronto la guerra obligd a

| suspender los viajes, y 56-
- lo quedé un recorrido, “el
. que llevaba a los soldados
~ heridos hasta Santa Cruz,

el que los curaban”.

. Devuelta a la normali-

- dad y ya como jefe de esta-
. cibn, Jeromo se empefid en
- que sus instalaciones fue-

-~ sen, ademés, motivo de or-
- gullo para el pueblo; la lla-

i no de perdices y faisanes,

. cuidé cada detalle, y con

. ello consiguit en dos oca-

_ | siones el primer premio na-
. donde habia un hospital en
dre, fue durante 30 afios jefe i

cional de estaciones.
Jeromo echa de menos

. su trabajo, el movimiento de
. trenes, los tiempos en que

. cada cual tenia la huerta

. cerca de casa, y los jovenes
. se quedaban en el pusblo,

" llenéndolo de alegria.




» doctor Castafidn, don-
de vive Rita. A sus 80
afios, la hija del mas fa-
moso curandero de la zo-
na tiene vivos los recuer-
dos de sus dias j6venes y
de un pueblo en el que
nacié, crecid, v al que
ama profundamente.
“Antes, Cabafiaquinta
era un puchlu muy noble,
muy caritativo, —expli-
ca— y siempre habia co-
sas que hacer, porque se
trabajaba mucho v se or-
ganizaban teatros, con-
ciertos del coro y otras
muchas actividades para
todos™. Habla con afio-
ranza, como si echara en
falra rodo ese movimien-
to v los juegos en la pla-
za ante la que vive:
“siempre estaba llena de
nifios”, concluye.

pocos kilometros de
A:hhnnlqulnh. en So- |
ode Aller, seen-
cusntra el Santuariode la
Virgen de Miravalles, una
hermosa capilla barroca
del siglo XV, obra de
Francisco de la Riba. En su
interior alberga la imagen
de la santa, una figura goti-
ca labrada en piedra, que
data de finales del siglo XIV
o principios del XV, :
Cada 8 de septiembre,
dia de la Virgen de Mirava-
lles, patrona de Allery al-
caldesa perpetua del con-
cajo, llegan hasta el San-
tuario cientos de romeros

Pig. izda.: uEl estancon, con Mabel y Lucita
al frente; y Jeromo el ferroviario.

En esta pdgina: Santuario de Miravalles,
Torre de Soto de Aller y Rita, B0 aios, hija
del mas famoso curandero de la zona.

Pera Cabafiaquinta tiene aiin mucho
que ofrecer al visitante: unos parajes
para perderse, lugares privilegiados pa-

dispuestos a rendir home- ra la caza y la pesca, y sidrerias entra-
naje a la santa, Parfacta fiables, como la de Celedonio, donde
Ferndndez guarda In llave los hombres juegan al tute y alargan
de la capilla desde hace 15 las rardes en torno a una acogedora
afios. Con frecuencia lle- chimenea de lefia. O en el bar Ricar-
gan a su casa grupos de to- do, junto a la estacion, o en el mesdn
das partes para ver la ima- Menéndez, que también alli café y par-
gen, o para contemplar el tida son una misma cosa.

interior del edificio y el La gastronomia allerana es otro de los
hermoso retablo que escul- arracrivos de Cabafiaquinta y los pue-

blecitos que la rodean: el pote de berzas,

piera en su dia el asturiano ¥ :
los mds exquisitos embutidos de cerdo

José de la Meana, Perfecta ~ rodados: "Son una maravi-  da en parte en los siglos

visita con frecuencia el - lla®, afirma. Muy cerca, en- ~ XIV y XV. Fue propiedad de v los guisos de rebeco, corzo o jabali son
santuario, Disfruta sobre- clavada en el mismo pue-  Pedro Diaz de Aller, tio de un buen ejemplo de ello. De postre, Ca-
manera observando los di-  blo, se alzan los restosde  ~ Doiia Jimena, la esposa del sadielles, frixuelos, borrachinos v, sobre
bujos de la soleria del por- - la Torre de Soto, levantada  célebre Rodrigo Diaz de Vi- todo, el panchén, un dulce de pan de es-
tico, realizados con cantos ~ en el siglo Xl y reconstrui-  var, el Cid Campeador. canda que merece la pena degustar. [
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EL MAR MENOR

Ana Maria Lajusticia:
«El Mar Menor

Siempre hemos elogiado
el Mar Menor de Murcia
por su belleza y buen

ambiente, pero no podemos dejar
pasar por alto otras cuestiones im-
portantes que tienen que ver con
nuestra salud. A todos nos |
gustan unos dias de des-
canso lejos de casa en una

Texto: Susana Tejedor

Fatos: Javier Bauluz,
EL Mar MENOR ofrece todo esto de-
bido a las propiedades de sus aguas,
beneficios que han sido analizados
por Ana Maria Lajusticia, licencia-
da en Ciencias Quimicas, diploma-
da en Nutricién y experta én temas
de salud. Esta autora —llamada el
«apobstol del magnesio»—, presen-
té una ponencia sobre los Funda-
mentos bioquimicos de la utiliza-
cion de las sales de magnesio en el
tratasniento de la artrosis y preven-
cion del cancer en el 11 Simposio
Mundial sobre el Magnesio que se
celebro en Canadai.

Ana Maria Lajusticia hablé con
Montepio y nos cont, precisamen-
te, cuestiones relacionadas con los
benehicios del Mar Menor, al que de-
dicé un capirulo en uno de sus libros,
Pregunta.— Usted ha ensalzado en
mds de una ocasion las propiedades
de las aguas del Mar Menor. ;Cui-
les son esos beneficios?
Respuesta.— La mayor ventaja
que ofrece el Mar Menor es la tem-
peratura de sus aguas, lo que retra-
sa problemas de artritis, artrosis v
reumatismo, en general, ademais de
aumentar ¢l riego sanguineo. Al mis-
mo tiempo, no hay que olvidar que
es una zona de lodos, también muy
beneficiosos para el cuerpo. El agua
del Mar Menor es mds remplada
que cualguier otra, ya que el sol es-
td pricticamente presente todos los
dias. La seguridad de que después
de un bafio de agua se puede tomar
un bano de sol es algo realmente im-
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salud, los

zona donde la buena temperatura
y el sol estan garantizados. Si ade-
mas contribuye a mejorar nuestra

beneficios de

unas vacaciones tienen do-
ble sentido.

deficiencia de
magnesio,
pero el frio es
perjudicial;
entonces la
solucién es
tomar bafos
de sagua de
mars= calientes,

R R N

BANOS DE

SAL MARINA

* Ana M® LAJusTicia
I agua del mar
en ciertas zonas
del Levante

: Zona en una banera y

: se toma un bafio a

: temperatura agradable
: de unos 6 minutos de

espafiol es mas rica en -

sales magnésicas que
en otras partes del
océano.
Concretamente las
salinas del Mar Menor
en Murcia dan una
concentraclon de
alrededor de un uno

por ciento da cloruro y &

sulfato magnésicos, y
en cambic no tienen
metales pesados como
plomo o mercurio; de
ahi el extracrdinario
alivio que encuentran
las personas con
distintos tipos de
rematismo y artrosis
con los bafos que
toman en aguella
zona. El agua del mar
es altamente
beneficiosa para la
artrosis, artritis y
demds problemas
relacionados con la

: allo se ponen 5 Kg de

en casa. Para

sal procedente de esa

duracién, antes de
acostarse. Conviene -
sgcarse con el :
albornoz calentado en
un radiador, por :
ejemplo, para frotarlo @
menos posible el :
CUBrpo y procurar que :
al menas esa noche se
mantengan las sales -
pegadas a la piel. Ala :
marana siguiente es
mejor lavarse sélo por
Z0nas, para conservar .
el maximo de tiempo  *
las sales en el cuerpo.
Es decir, uno se bana
por la noche, i
procurando al secarse
dejar el maximo de
sales spuestass y si se
puede esperar dos o
tres dias sin ducharse,
el proximo baio de :
sales puede esperar -
también esos dias. .
Si la persona que esta

haclendo el
tratamiento con los
bafios, siente
necesidad de la ducha
al levantarse y le
resultan incoémeodas las
sales en la piel, debe
tomar una tanda de 10
banos seguidos
durante otras tantas
noches; después otros
10, dia si y dia no;

* luego dos veces por

- semana durante tres o
! cuatro meses y luego

+ UNA V&Z pOr Semana

: Siempre,

: Este modo externo del
: tratamiento es el ideal

: para las personas a las
: que 3 g de clorure

magnésico diario les
suelta el vientre, pues
pueden pasar con uno
y medio o dos por via
oral repartidas en las
tres comidas.

Ademas es el mejor
medio de ayuda a
todos, pues en el agua
los movimientos de las
articulaciones

i anquilosadas resultan
: mucho mas faciles y a

ello se anade el efecto
beneficioso del calor,
del magnesio y del
yodo que pueden
tomarse por 6smosis a
través de la piel.

+ Capitulo de El magnesio,
+ Plaza y Janés editores,




portante para la salud. El Mar Me-
nor significa salud.

P.— Recomendaria, por lo tanto,
unos dias de dLbL-’i!‘th en el Mar
Menor como terapia para pasar sa-

nm’ el resro del 1nn-=

— Yo recomiendo el Mar Menor
pUT "l"i'J.l.'JﬂS TAZOICS: Iﬂ. PT!IT'IL’I'ﬂ par:a
salir de casa, para relajarse en un am-
biente sosegado y olvidarse de las
preocupaciones, lo que ya reporta
suficientes beneficios por si solo, Ade-
miis, a través de la piel, somos ca-
paces de absorber y perder sales, y
en este mar la concentracion en sa-
les es mds rica. Lo curativo del mar
es el mapgnesio, que ayuda a la recu-
peracion de los tejidos. Por ello, al
salir del mar conviene conservar el
magnesio en la picl. También hay que
tener presente la importancia del yo-
do que, al ser absorbido por nuestro
cuerpo, ayuda a suplir las carencias,
sobre todo en las personas que no
comen habitualmente pescados.
£Qué podemos hacer con el sol,
ahora que tanto se habla de lo per-
judicial que puede ser para la piel?
R.— El sol hay que tomarlo con
moderacion, pero puede tomarse to-
do el afio, en especial en zonas co-
mo el Levante, en donde suele ha-
berlo siempre. En invierno hay que
tomarlo a partir de las dos de la tar-
de, v en el verano no hacerlo entre
las doce del mediodia y las cinco de
la tarde, Estos horarios ¢s preciso
cumplirlos, ya que a distintas horas
el snfquema debido al agujero de la
capa de ozono, que es lo que pro-
voca los cinceres de piel y las que-
maduras.

P.— {Qué consecuencias mds fre-
cuentes acarrea la falta de magne-
siof

R.— Las mds importantes son que
los tendones no se reparan y pier-
den fuerza, los huesos no se sostie-
nen, aparece la artrosis y el debili-
tamiento de tendones. El 802 de la
poblacién tiene problemas por fal-
ta de magnesio. Esta ¢s la enferme-
dad del siglo XX. Los quimicos pa-
recen no darse cuenta ¥ Centran sus
esfuerzos en otras materias secun-
darias, Una buena alimentacion es
importante. La vitamina C es fun-
damental para evitar la falta de
magnesio.

P.— ;Qué recomendaciones nos da-
ria para aprovechar al miximo unos
dias de descanso en el Mar Menor?
R.— Yo recomendaria, en primer lu-
gar, no dejar de ir si se tiene la opor-
tunidad y aprovechar las ventajas que
nos reportan sus aguas, especial-
mente a los que no tienen muchas
posibilidades de disfrurar de ellas con

frecuencia, Aprovechar para tomar
baiios prolongados, conservando las
sales y el magnesio de las aguas y evi-
tar las duchas inmediatas para que
las propiedades beneficiosas del Mar
Menor permanezean el mayor tiem-
po posible en nuestro cuerpo. Segu-
ro que quienes asi lo hagan notaran
indudables mejorias en su salud. O

Los Alcazares

DUPLEX

Abril 96
Mayo 9
Julic 96 (30 nedhes) 110,000
1° (M noches) | 60.000
2° (14noches) | 60.000 |
Agosto 96 (30 noches) | 110.000 |
1° (Mnoches) | 60.000 |
2 (14noches) | 60.000
Sepbre. 96 (30 noches) 85.000
1° (1anoches) | 55.000
2% (14 noches) | 40,000
Octubre 96
Noviembra 96 35.000
| Diciernbre 96 35.000
Enero 97 35.000
| Febrera 47 35.000
Marzo 97 35.000

SALIDAS EN AUTORBUS DESDE ASTURIAS

Balida de Pola do Laviana

Parada en Sofrondic 610 "
Parada en El Entrego 6156 "
Parada en Sama 620 *
Parada en La Falguera ga0 -
Parada en Gljén 00 "
Parada an Oviedo i
Parada en Miaras 745 "
Parada an Figaredo it VS
Parada en el cruce de Moreda de Aller 765 "
Parada en Pola de Lena 800 *

Nota: En temporada baja los precios minimos serdn los siguientes:
de 1 a 10 dins, 17.500 pras.; de 11 a 15 dias, 23.00 ptas. B precio del billete de autocar ida y
vueita séra de 10.000 ptas por persona. No mutualistas 50%de incremento.

APTO. APTO. BAJA PEQUEND ESC_1 BAID
40,000 35.000
55,000 45000
65.000 : ssonu _
100.000 95,000 88.000 | 72000
55 000 52.000 448,000 ' 40,000 |
55.000 52.000 48000 | 40000 |
100.000 |  95.000 88.000 | 72000 |
§5.000 | 52.000 48.000 | 40000 |
S5000 | 52000 | 48.000 | 40.000
75.000 70.000 BE.000 52000
50.000 | 45.000 44,000 36.000
35.000 32.000 30.000 | 24,000
50.000 i 40,000

20.000

30,000 [

30.000 |

20.000 '

30,000




Lllgevidea

El Balneario de Ledesma
€5 el lugar idoneo para el
fratamienta de reumatisma,
artrosis, neuralgias,
Iraumatismos y sus
secuelas, afecciones a las

Jellieiolalenieiia
Las caracteristicas de sus aguas:

Sulturadas, Hﬂlbunmim tloruradas-sddicas, hipertermales
[-H'] hipottnicas y de débil mineralizacion.

n Fxcursiones

@ CANDELARIONY BEJAR

L aifoen ol ftensms,

Vuestra estancia en él
balneario abre las
puertas al mundo de la
historia, el arie, loy
paseos v las compras...

Candelario ha lograde forfarse una
personalidad propia; al ariginal conjunte
arguitectonico se wne un entorne privilegiado,
Cerca, la villa ducal de Béfar resurge de entre la
siErra. Sus monumentas ¥ upicas calies son fa
mejor afrenda gue puede mosfrar al viciiante,

@ MIRANDA DO DOURG A Salamanca
L din de compras, Candglario b

Laz excursiones que se organizan en el
Halneario son uno de los afractivos gue
se afrece a los residentes, y que mds
aceplaciin fiene. Miranda de Donroe,
Alba de Tormies, Candelario, La

En tierras portuguesas, exta focalidad ofrece al visitante

] : ‘ g gama de pequeiios establecimicntos que e
Alberca .., son lugares de gran interds, Y B o e
ya sea por su aportacion al arte, su hardn las delicias de los turistas: una toalla, sabaras, e

alguna vasifa de brance. £

crlfura,




Viaje en autobius

Rutus establectdas

Hora salida Lugar Parada Llegada

1" Ruta 8,15 Rozadas Después del puente
8,30 San Julidan En la recta

845 Pola de Siero Plaza de abastos !
915 Oviedo Montepio de la Mineria 13,30

21Ruta B30 Laviana  Alcotdn

8,45 Sutfpfm:lln: Alcotan

855 EI ~ Alcotan. i,
9,30 Mieres Ayumnmlantu -
9,40 Figaredo e B 1330
3'Ruta 9,00 Sama Plaza La Salve e |
9,10 LaFelguera  Alcotan 13,30
4" Ruta 8,40 Cabahaquinta Alcotan 1
9,00 Moreda Junto a la Bombilla

9,15 Caborana Junto a la Iglesia

9,30 Santa Cruz Casa sindical

8,40 Puente de Ujo |
Todo esta pensado para que el entorno 9,45 Poladelena Plaza circular 13,30
resulte placentero. Las habitaciones,
comedas y espaciosas; la piscina; la 5" Ruta 8,45 Gijén Museo Micanor Pinole (P Europa)
frescura del ambiente que favorece las 9,15 Oviedo Montepio de la Mineria 13,30
confidencias matinales, en un entomo lleno
de verdor; los mends, de buena calidad y
muy completos; rincones privilegiades para

fomentar |as tertulias o el descanso...
= Ia Fstancia

Tipo de habitacién  T.A. T.M. max. TM. min. T.B. max. T.B. min,

Nota: Las paradas se respetardn seqdn estan eslablecidas en esie cuadro.

Individual 1Pax 58338 50911 41.537 41.537 27.150
2Pax 44.076 30.004 32,654 32.654 22008

Doble 2Pax 47.895 42179 35.023 585023 24.039
3Pax 44,267 30,163 22772 32.772 22.964

Triple + .o 4168, 2164 3128, 2128 y112B

La cipula del quiosco preside una 2Pax 40566 43.560 36.050 36.050 24534

pequefia pista de baile rodeada de 3Pax 46.916 41.366 34.416 34.416 23.749

farolitos y mesas para las noches de los 4 Pax 43622 38.627 32373 32373 22773

sabados. Desde aqui, la misica de la

0rquesta se expande entre Ias encinas Cuidruple 2Pax 58.016 50.594 41.300 41.300 27.037
. 1aN3p0riada por el aire fresco. 3Pax 47.960 42066 34.677 34677 23.338

4Pax 45974 40420 33464 33.464 22790
5Pax 42.661 37.682 31.447 31.447 21.879
6Pax 41.016 36323 30.446 30.446 21.427

@ LHALETORMES Y SALAMANG A Apart. 4 2Pax 60.093 51.228 41.774 41.774 2?.253,
Urre. pelignias o aliarerta, 3Pax 55105 47.200 38,768 36.768 25.828
4 Pax 48.889 42179 35.023 35.023 24.089

ﬁ*";”’“ﬁ;‘;’” d’“"}“‘;‘.’"’mﬂdg’ "ﬂ"'gf 5Pax 45.154 230.163 32.772 32.772 22.064
SIgios ¥ MEFSE €N 108 dras en gque Samia Teresa - . i
ﬂf Jesiis habitg entre sus muralias, v de regreso 6Pax 42648 37.139 31.262 31.262 22243
i k de arte, _
P s, S e il dla Apart.2 2Pax 50.609 43.569 36.050 36.050 24.534
ji ) 3Pax 47.882 41.366 34.416 384.416 23.749

NFg e, mnnrleza x levetda.

La originalidad y buen gusto se confugan e el
puehlo de La Alberca, perdide enire bosques de
robles y castafios, En los proximidades la Peiia de
Francia se alza como un vigla proféctor; 68 §i
cumthre, el santuario.

T.A Temporada Alla = T.B Temporada Baja - TM.max, Tomporada Moedia mdxima - TM.
min. Temporada Media minima - T.B. min. Temporada Baja minima,

Temporada Bajo Temporada Media Temporada Alla

Dial 1073096 4l 35/08 Dl 47536 al 21/6/96 Dol 22/6/86 al 12/8/96
Digl 12110798 a1 31/12/06 Dl 1479596 a1 11/10/96

Imdogralia- Jorge Martinaz




MO DEBE TEMERSE excesiva pri-
sa. 51 la siembra se hace dema-
siado pmnmtpuﬂde que un tiem-
po hiimedo, frio o seco mare las
semillas y éstas se pudran en la
tierra. Conviene sembrar unas
pocas de cada fipo antes que el
grueso de la siembra (bastanre
antes si se ha calentado previa-
mente el terreno mediante cam-
pana o miniinvernadero); espe-
rar a que caliente algo mas y
sembrar entonces el resto, La
naturaleza no tiene prisa en pri-
mavera por lo que tampoco ha
de tenerla el hortelano,

De cualquier manera, si se
medita se vera que lo deseable
no e5 ﬂ!‘.‘teﬂt}l’ I'IJdHS |:15 Pﬂtﬂtﬂﬁ
de una vez al principio. Si se
plantan primero unas pocas, o
un solo surco, de una variedad
Muy emprana, se contard con
suficiente cantidad hasta que
llegue la cosecha principal al-
gunas semanas después,

Por lo que respecta a las es-
pecies de cultivo principal —las
coles de invierno, por ejem-
plo— prefieren camas secas v
calientes, 5i se pone en una fria
no crecen tan deprisa como lo harian si
se espera un par de semanas mds.

Antes de que llegue la primavera de
verdad es el momento de pensar en es-
pecies ran resistences como la chirivia
{planta de raiz carnosa comestible, pa-
recida al nabo). Yo siembro siempre al-
runas en febrero si el suelo no estd he-
ado. Las chirivias, que se obtienen de
semillas, requieren un medio similar
al del semillero.

5i hay que enfrentarse a una super-
ficie congelada, con aspecto de cemen-
to v casi tan dura, resultard una tarea
casi imposible convertirla en un buen
semillero, Lo mejor es esperar a que ha-
ga un tiempo seco y caluroso.

La manera ideal de sembrar las semi-
llas es el terreno regado. Se las deposita
sobre tierra lo mas seca posible (y si es-
td seca es que estd caliente) y se riega a
continuacion, En los climas templados
no es posible actuar asi por lo que ha-
brd que esperar a esos escasos dias en
los que el terreno se seca hasta poder
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I RIMAVERA

poa: medida que ¢l invigmo deja paso
poco a poco a la primavera, comienza
a subir la savia en las planlas y a im-
pacientarse el hortelano. En este mo-
mento Im:.r que resistir a la impacien-
cia. No es posi ble hacer todo lo que se
quiere, pero la primavera es mas l:trg:t
de lo que se cree;: siempre gue se ha-
yan hecho bien las cosas en el dltimo
ano y se ]m_-,rnn mantenido durante to-
do el invierno, es suficiente cavar con
tra nquili(lad el huerto para que todas
las tareas se hagan en buen orden.

Jl“.r]'l!'l SL‘}’I'II[}H!'

servir de semillero. i se ha removido la
tierra en el invierno, el suelo suelto se
seca antes con el primer viento ubio. En
este caso también es ¢l bancal profun-
dol1l el que mejores resultados da, igual
que en muchas otras cosas, puesto que
al estar elevado y ser de suelo suelto, las
superficie se seca con rapidez y se ca-
lienta al mismo tiempo. Basta con pasar
el rastrillo sin pisar Fa—'l tierra.

LA SIEMBRA EN MARZO

Hay multitud de tareas que realizar en
el huerto durante la primavera y vale la
pena citarlas por orden cronologico. Se
comienza sembrando algunas paratas

11 Bl bancal profunde es un métods que pro-
cede de anriguas téenicas pracricadas en Francia
¥ en China, pero que no se adapearon aunca por
complero en Oceidente. Su esencia radica en ca-
var en profundidad y no pisar nunca por encima.
Esto supone que las plantas crecen en un sueln
muy profundo ¥ muy sueleo; las raices se hun-
den en lugar de extenderse en horizontal, Se ob-
rienen entonces ejemplares de gran tamaiio y s¢
les suele cultivar mids junios.

huerla

tempranas en la primera sema-
na de marzo, en especial si es
posible proteger los plantones
contra las heladas tardias. Se
siembran al mismao tiempo, le-
chugas, cebollas, chirivias (si no
s¢ hecho ya en febrero), guisan-
tes, rabanos, espinacas y nabos.

En la parte reservada a las
plantas aromarticas hay que le-
vantar, dividir y volver a plan-
tar numerosas hierbas peren-
nes y sembrar las semillas de
otras. En invernadero o en ca-
ma caliente se siembran semi-
llas de coliflor en macetas o ca-
jones, tomates, calabacines y
apio si no se hizo en febrero.

Hay dos maneras de apresu-
rar el crecimiento al comienzo
de la primavera, Una es con vi-
drio o pldstico. Se obtienen
buenos resultados extendiendo
una limina grande de plastico
transparente por encima de una
pa rcela de terreno labrado su-
jeta con algunas piedras, El
plistico evita que penetre la llu-
via y deja que el sol caliente la
tierra. Al cabo de dos semanas
se le rerira y se siembran las se-
millas, se riega y se coloca de nuevo el
plistico. En cuanto aparecen los plan-
tones y comienzan a desarrollarse se
quita el plistico durante el dia y se co-
loca de noche. Después de que las plan-
tas hayan endurecido durante una o dos
semanas se quita el plistico v se le po-
ne en cualquier otro lugar. El miniin-
vernadero es una variedad de este sis-
tema, muy atil para secar y calentar el
suelo, No debe olvidarse que las plan-
tas resguardadas por algin elemento
protector necesitan algo de agua.

La otra manera de acelerar &l creci-
miento es iniciarlo en interior, dentro
de semilleros de cajon, en macetas o en
turba. Al decir “interior™ se entiende
un invernadero, una cajonera o inclu-
so el alféizar de la cocina. La distribu-
cion del tiempo es un factor importan-
te. Permite un control complero del me-
dio ambiente hasta que se trasplantan
los plantones al huerto. Debe hacerse en
el instante preciso, es decir, cuando no
haya peligro de helada. Tampoco debe




retrasarse privando a las plantas de se-
manas de estancia en su emplazamiento
definitivo, ni dejar que crezcan débiles
apretadas en las macetas del interior. Si
a las plantitas se les proporciona una pro-
teccion temporal con un miniinvernade-
ro o sistema equivalente, cuanto antes se
les saque al exterior, tanto mejor.
Desde luego, también es posible lo-
grar excelentes resultados sin usar nin-
glin miniinvernadero, campana o simi-
lar, incluso en los climas mas frios. Las
hortalizas de mayor consumo como las
coles, los puerros, las patatas y las ce-
bollas se desarrollan bien sin ninguna
proteccién. Pero en climas frios no es
osible cultivar especies como los me-
ones, calabazas, calabacines, tomates,
berenjenas o pimientos sin sembrarlas
antes a cubierto para que tengan el ca-
lor necesario para la germinacién. De
hecho, se burla al clima cuando se am-
plia la estacion al plantar en interior y
trasplantar de modo tardio. Asi es po-
sible lograr un verano torrida v, si re-
sulta corto, se le puede prolongar.

ABRIL

Se trata, quizds, del mes mds ocupado
del afio. Hay que sembrar el semillero
de coles y puerros. Este pequefio semi-
llero, aunque no sea mayor que la ta-
bla de una mesa, es la cosa mas impor-
tante del huerro. De el saldrd lo que pue-
de llegar a ser el suministro basico de
hortalizas durante el invierno.

En abril se plantan en su emplaza-
miento definitivo las remolachas, las za-
nahorias y, si se dispone de espacio sufi-
ciente, la segunda siembra de lechugas,
guisantes, espinacas, nabos y ribanos.
Son hortalizas que no gustan de ser tras-
plantadas y que no lo necesitan; hay que
sembrarlas directamente en su emplaza-
miento definitivo. Abril es la época de
sacar al aire libre esas pequenas criatu-
ras impacientes pero mimadas que han
crecido bajo vidrio: coles, coliflores, pue-
rros tempranos y cebollas. Su puesto en
el interior lo pueden ocupar algunas se-
millas procecﬁ-nrcs de climas calidos co-
mo las de meldn, la berenjena y pimien-
to, asi como de especies mds resistentes
como los calabacines, Se stembran en un
buen compost (21 en lugar abrigado.

(2] Cualquier vegeral que caiga al suelo y se pu-
dra de forma aerobia, es decir, con utilizacion del
oxigeno como parte del proceso de putrefaccidn,
s¢ transforma en compost. En doce fmras ¢ pue-
de hacer el mejor compost del mundo haciendo
pasar sustancias vegerales a rraviés del inresting
de un animal. ;Coma se forma un montdn de
COMPOSF: fara que ¢ aires, se coloca sobre una
capa de lefia y ramas, Encima se echa materia or-
ginica no descompuesta, reitos de vegetacion v
marerial orginico de desecho, como periddicos,
restos de carne v pescada, virueas de madera (ce-
lulosa), cdscaras rﬁel:cumms, etc.; 5i se tiene, se afla-
de algo de estiéreol, y vegetal con todos los res-
tos Orginicos que s tengan. Se riega para man-
tenerlo himedo ¥ s¢ tapa con una capa de ticrra,

El bancal profundo en primavera

En primavera se siembran guisantes en
el suelo del bancal encalado durante el
invierno, La siembra se hace en
triangulo para que las plantas formen
matas y no hileras. El efecto global sera
de filas en diagonal bastante apretadas.
Si no es posible llegar al medio del
bancal se coloca encima una tabla de
1,5 m por 90 cm sobre la que se coloca
el hortelano.

A partir de ahora hay que mantener
una vigilancia constante sobre las plan-
tas que estin al aire libre a fin de que
no s¢ aglomeren en exceso, Hay que
aclarar con cuidado los plantones a me-
nos que sé hayan distribuido con una
sembradora de precision, También las
malas hierbas sienten ya la primavera.
Se las elimina con azada o escarda.

Pueden plantarse nuevas matas de fre-
sa en abril. El primer afio no dan mu-
cha fruta pero si al siguiente.

Llegado el momento de trasplantar los
ejemplares cultivados en el interior, en
cajoneras o en miniinvernadero, hay que
brindarles una amplia proteccion y cui-
dar de que durante los primeros dias no
les dé demasiado el aire hasta que ha-
yan echado raices en el nuevo s‘unjﬂ. Una
planta trasplantada es durante algunos
dias un enfermo; hay que cuidarla,

Las plantas pequefias que se ponen
en un bancal profundo que ha sido pre-
viamente calentado durante un par de
$£Manas con un miniinvernadero, cre-
cen mejor que las que han sido lleva-
das afuera en cajoneras corrientes. Des-
de luego, el mejor método de todos es
la cama caliente 3,

(3] La cama caliente s una porcitin de terreno
llena de estiéreol y cubierta con una cajonera.

MAY0

A principios de mayo hay que estar en
guardia para descubrir cualquier sig-
no de heladas rardias durante la no-
che. Una de éstas da al traste con las
patatas tempranas y permite que el ve-
cino haga lo que estaba esperando: mo-
farse mientras arranca tubérculos, al-
gunos del tamaiio de canicas, y uno ni
es0. Si parece que va a helar (cielo des-
pejado y ausencia de viento) hay que
tapar los brotes con algo, no importa
lo que sea. Si la hela-
da es imprevista, a pri-
mera hora de la ma-
fiana hay que quitar el
hielo de la parte supe-
rior de las patatas, y de
cualquier orra planta,
con agua fria.

Cuando el terreno
esté en condiciones se
llevan las coles del se-
millero a su emplaza-
miento definitive, o al
bancal de manteni-
miento si es que se uti-
liza este sistema. Las

lantas crecen bien

asta H.El}ﬁ‘.tﬂ, EIIlE es
cuando se las traslada
a su lugar definitivo
cuando queda terreno
libre tras levantar los
cultivos precedentes.
Hay que trasplantar
UNos POCOs PUerros pa-
ra tenerlos en otofio. Con los cultivos
principales se hace mucho mds tarde.

Las zanjas para apio se preparan a
finales de abril. Esta es una de las
plantas mds tGriles de todas, va que se
recolecta hasta bien entrado el invier-
no. Mejora en gran medida el sabor de
los estofados y de las sopas, y consu-
mido crudo con queso es una delicia
ENn INVIErnao.

Se sigue sembrando de modo sucesi-
vo en mavo, Todo lo sembrado el mes
anterior al aire libre puede repetirse de
nuevo ahora. Hay que aclarar las plan-
titas conforme haga falta: con las ce-
bollas y las zanahorias conviene elegir
dias lluviosos para no acraer a las mos-
cas. Una hora de escarda o de labor de
azada en mayo ahorra trabajo posterior
cuando crecen las malezas, Las malas
hierbas deben eliminarse enseguida,

Hay que vigilar con cuidado los fru-
tales por si hubiera plagas. Hay que
climinar las flores marchitas y aclarar
los frutos en mayo. Si se aclaran los
manzanos, los perales y los meloco-
toneros durante este mes, se obtiene
mas cantidad de mejor frura en otofio.
Lo ideal es que haya un fruro cada 10
centimetros.

Ver dibufo y descripoidn en la pdging siguiente 2=
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LA HUERTA TODO EL AND

1. BANCAL DE HORTALIZAS PERENNES
Hay que quitar ¢l acolchado de paja de las
alcachoferas para que crezcan deprisa. Los

espdrragos s¢ desarrollardn bien, y pron-
to estarin en condiciones de ser cortados,

2. BANCALES DE SIEMBRA

Y DE MANTENIMIENTO

En el hancal de siembra va se habrin pues-
to coles, puerros, cebollas ¥ lechugas. Una
parte se utilizard como bancal de manteni-
micnto mas avanzado el ano. |

3. BANCALA

Colez/Crltivaz diversos

Las coles que todavia sobrevivan en esie
bancal presentardn un aspecto desolador.
Han proporcionade verdura duranre to-
do el invierno y han sufrido tormentas y
heladas, pero todavia quedan algunas, en
particular la col forrajera v quizis alguna
variedad de brécol. Es probable que ya se
hayan recolecrado todas las coles de Bru-
selas pero los dpices sirven de hortaliza pa-
ra esta época. La primavera es |a época “de
hambre™: es el ayuno de cuaresma, cuan-
do se comienza a sentir la fala de verdu-
ra fresca. Por eso los restos de coles son in-
les ahora, Las otras partes del bancal se la-
bran para plantar tomates, pepinos, lechu-
gas, espinacas, maiz, calabacines normales
y cortos, y melones.

4. BANCALD

Cruisantes v judias

Los pucrros crecidos en invierno son aho-
ra una gran ayuda. Al acabarse las pocas
coles que quedaban y las cebollas, son ellos
los que salvan la situacion. Las habas y gui-
santes sembrados en otofio comienzan su
desarrollo y prometen ser hortalizas pre-
coces. Al hacer el aclarado de los puerros
hay que sembrar guisantes bajo plastico o
campana para protegerlos.

5 COMFOST

Habrd una gran cantidad al almacenada
durante ¢l invierno, después de haber va-
ciado casi por completo el arcin en oto-
no para el abonado del suelo que sigue a
la recoleccidn. Una parte del compost pue-
de echarse en la rierra en especial sobre el
patatal,

6. CAMA FRiA )
Aqui se pueden sembrar lechugas y coles
tempranas

190 L cama frin o cajonera o5 excelente para forzar le-
chugas v achicoria en invierno, endurecer plintulas en
primavera v cultivar horalizas que necesiten calor en in-
vierno, tales como pepinos, pimientos y berenjenas.

1. FRUTALES

Los frutales se cubririn de flores. Hay que
tratar de alejar a los pdjaros para lo que ge
usan unas redes (aungue es tarea muy la-
boriosa), espantapdjaros, trozos de espejos
o latas, cosas que hagan ruido o cualguier
otro sistema eficaz, Hay que untar de gra-
sa una franja del rronco para evitar que su-
ban los insectos.

S S S —— —— - — i ———
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8. HIERBAS AROMATICAS

A principios de la primavera pueden tras-
plantarse muchas hierbas (romero, anis,
ajo, mejorana, menta, mostaza, orégano,
tomillo, espliego, hierbabuena, perejil) que
durante el invierno han echado raiz en el
invernadero a partir de esquejes, Esta es
también la época de arrancar, dividir y vol-
ver a plantar algunas especies. Casi rodas
mejoran con cste trafamiento.

9. FRUTALES DE BAYA

La uva espina se poda a principios de la pri-
mavera. Las fresas se sacan a finales de la
estacion,

10. EL INVERNADERD

En primavera hay multitud de cosas que
hacer en el invernadero. Hay que realizar
diversas siembras: apio, tomates, pimien-
s, pepinos ¥ melones son los mas impor-
tantes. Se siembran en cajas de semillero
© en macetas de turba. Se riega con fre-
cuencia y al avanzar la primavera se llevan
al exterior. 5i el invernadero dis de ca-
lefaccidn ya pueden recogerse mmates
sembrados a principios del invierno. Cuan-
do comicnza a hacer calor hay que ventilar
el local,

11. ABEJAS

Las abejas han estado en hibernacion, Hay
que quitar ahora la manta y la rejilla pro-
tectora contra los ratones que habia en la
colmena,

12. BANCAL B

Hortalizas de vaiz

La cosecha de abono verde 15! de guisante
y otras leguminosas estd en condiciones de
ser enterrada con la pala o el motocultor.
Se plantan a continuacion las primeras hor-
talizas de raiz. Primero chirivias, seguidas
de cebollas v al final una hilera de zana-
horias precoces,

{5) Hay distintos tipos de abono verde, comeo por ¢jem-
¢l censena, avena, o heno. Lo mejor es enterrarlo a

¢ idad ¢ incorporar al misma Gempo Com-

post o abono, aungue otra de las formas mas useales
s echar cualguer tipo de compost o estiéronl en el fon-
do de los surcos, plantar v rellenar con el abono verde.

13. BANCAL C

Patatas

Agqui se habian plantado patatas tempranas,
posiblemente en surcos llenos de estiércol o
compost. Para poder consumir unas antes
que las otras se coloca una hilera bajo cam-
pana o plistico. A finales del invierno se ha-
brd echado el estiércol o el compost dejin-
dolo sobre la tierra helada preparado para
enterrarlo al plantar el cultivo de tempora-
da a finales de la primavera.

Texto tomado de La erda on l.'lrl'iH”lr.'H ¥
Ef barticultor autosuficiente de
EprroriaL BLuMe, a quien agradecemos
Las facilidades prestadas para publicar
esre capitulo,

MONTEPIO NUMERO TRECE 31



Sobre

En el grupo de BTT de la Agrupacion Depor-

tiva Manuel Llaneza hay de todo: ninos y

adultos; mineros, prejubi-
lados o ahogados. Son la
evidencia de la falsedad de
los topicos sobre la vida en
las cuencas mineras.

Texto: Carmen Adams [ Fotos: Arte Facto

ADA DOMINGO S retinen pa-

ra practicar su aficion: la

bicicleta de montana. Son

casi un centenar y entre

¢llos hay de todo: ninos y
adultos; mineros, prejubilados o abo-
gados; pero tienen algo en comiin: de-
dican su tiempo libre —a veces mucho,
otras muy escaso— a recorrer los mon-
tes sobre dos ruedas. Son el grupo de
BTT de la Agrupacién Deportiva Ma-
nuel Llaneza de Mieres. Pedalean por
los alrededores del casco urbano, pe-
dalean por otros puntos de la region,
pedalean incluso por las montafas del
Atlas en Marruecos donde acudieron
recientemente; pedalean, en fin, hacia
cualquier lugar donde sus bicicletas
puedan llegar, y también hacia algunos
sitios donde casi parece imposible que
lo hagan.

Son la evidencia de la falsedad de los
topicos, de la ideologizacion de la rea-
lidad, de la mitificacién en negativo
de la vida en las cuencas mineras. Por-
que aqui se hace deporte, como todos
coinciden en asegurar, y se hace de-
porte en serio, robando el tiempo al
suefio, al descanso y a veces incluso
a la familia; porgue al salir de la mina,
o antes de entrar, muchos trabajado-
res no se preocupan del cansancio y co-
gen su bicicleta durante su escaso tiem-
po de ocio, con ¢l fin de poder sentir
que por dura que sea la tarea, siempre
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hay un momento para disfrutar de la
naturaleza y de la vida.

El grupo mierense de BTT surgié co-
mo tal cuando cinco deportistas se di-
rigieron a la Agrupacién Deportiva Ma-
nuel Llaneza para solicitar su apoyo
con vistas a constituir en el municipio
un colectivo organizado de ciclismo de
montaiia. La iniciativa, segin explica
el gerente de la entidad, Fernando Go-
mez Jano, “conté desde un primer mo-
mento Con l‘ndn nuestro ﬂpﬂ}"ﬂj I}LI[‘S,
como es logico, estamos abiertos a cual-
quier propuesta deoportiva que se nos
plantee con seriedad”.

A carpo del colectivo estan dos hom-
bres, mineros v mierenses ambos: Gil-
berto Iglesias Diaz y Miguel Angel Gu-
tiérrez Ferndndez. Gilberto, de 46 anos,
casado y con dos hijas, trabaja como
picador en el pozo San Antonio de Hu-
nosa en Moreda. Minero desde hace
13 anos, esta afiliado al Montepio des-
de entonces. La aficién al ciclismo le
viene de antiguo, v siempre ha sido ca-
paz de compaginarla con su labor en
el pozo. “Me organizo sacando tiem-
po de donde sea™ explica.

Miguel Angel Gutiérrez, de 41 afios,
compafiero de Gilberto en la coordi-
nacion del grupo y el diseno de las ru-
tas es también picador del pozo San
Antonio. Desde que entrd en la mina
hace 14 afios se convirtié en mutua-
lista, y se refiere con carifio a la acti-
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vidad del Montepio, ya que ral
como destaca “no s6lo vivo en el
edificio conocido como ‘el Vati-
cano’, promovido por ¢l Monte-
pio, sino que ademads voy cada
afio al balneario de Ledesma”.
Junto a ellos hay casi un cente-
nar de aficionados en el grupo de
BTT, No todos salen cada fin de
semana, no todos pueden. Pero,
una vez a la semana, son muchos
los que se redinen para practicar su
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:Y, a mi, euanto me cuesta?

Practicar bicicleta de
montafia no resulta ex-
cesivamente caro, segin
coinciden en seialar to-
dos los aficionados. El
equipo no es ni abun-
dante ni sofisticado.
Para quien se inicie
en este deporte basta
con un maillot, casco,

guantes y zapatillas, ar-
ticulos todos de bajo
precio. Y la hicicleta,
por supuesto, que las
hay de muchos tipos. En
todo caso, una de mon-
taiia de cierta calidad,
para un principiante,
ronda las 40.000 6 50.000
pesetas.

po al ciclismo en los dias de acio,
pero se lo toma con buen humor y
afirma: “es algo que me gusta, una
actividad para el domingo. El tiem-
po lo saco de dormir menos™,

En general, todos consiguen
unas horas de donde parece no
haberlas para coger la bicicleta v,
llueva o haga sol, con barro has-
ta el cuello o con el polvo en los
ojos, pedalear por pistas y cami-
nos, en lo que para el profano pu-

deporte preferido, a través de montes y
valles. La mayoria son mineros —casi
todos mutualistas—, otros prejubilados,
aunque hay también estudiantes o pro-
fesionales liberales, como el abogado Le-
andro Garcia Segovia.

Leandro, casado y padre de una ni-
fia, tiene 33 anos y reconoce que su-
pone un cierto sacrificio dedicar tem-

diera parecer una expresién mds de
ocultas tendencias masoquistas, Pero,
no es asi.

“Me gusta el monte, y esta es una
manera de disfrutar del paisaje™, co-
menta José Manuel Lopez Valdés de
38 afios, minero del pozo Santiago en
Aller, que ocupa sus tardes libres en
pracricar el ciclismo. >
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La aficion comienza a edades
muy tempranas. No hay limites,
pedalean hasta cualquier lugar
donde sus hiciletas puedan
llegar. A fa derecha, Gilberto
Iglesias uno de los encargados
dal colectivo BTT Manuel
Llaneza de Mieres.

»Junto a los integrantes del grupo de
BTT de la Agrupacién Deportiva Ma-
nuel Llaneza, a veces acuden a las ru-
tas otros aficionados a la montania, que
en lugar de escoger la bicicleta prefie-
ren el motor. Es el caso de los compo-
nentes del colectivo de Trial de Galle-
gos, como Fermin Prieto de 45 afios,
mutualista durante los 22 afios que tra-
bajé como picador en el pozo San An-
tonio de Moreda.

En general, en bicicleta, en moto o
incluso a pie, todo es lo mismo: la cons-
tatacion de que en las cuencas hay mu-
cho mis de lo que parece; que aqui se
trabaja duro, pero que siempre hay
tiempo para disfrutar del acio de una
forma creativa, natural y sana. Y, so-
bre todo, que son muchos quienes lo
hacen, y que existen ya grupos orga-
nizados para que cada cual pueda con-
tar con compania y apoyo para desa-
crollar su aficion. O
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Agrupacion

Manuel

“En Mieres se hace de-
porte, y mucho” asegura
con conocimiento Fer-
nando Gomez Jano, ge-
rente de la Agrupacion
Dapurtiva Manuel Llaneza, una de Arriba: Carlos Alonso,

las instalaciones de su tipo mas "5} " e
Gﬂmplﬂtﬂﬁ de la comarca del Cau- una vista del gimnasio.

dal y también de la regidn, que acoge diariamente a
mas de 1.000 aficionados a diversas practicas. Gomez
Jano tiene 35 aiios y lleva uno al frente de la entidad,
confia en el futuro de Mieres y de sus gentes, y se

le nota. Texto: Carmen Adams / Fotos: Arte Facto

DEPORTE

El deporte
popular

A AGRUPACION nace en 1983
vinculada al SOMA-UGT.
Pese a ello, como aclara su
gerente, no s6lo no recibe
apoyo economico de este
sindicato, ya que es una entidad sin dni-
mo de lucro que se autofinancia, sino
que ademads sus servicios son utiliza-
dos por personas de las mas variadas
filiaciones sindicales o politicas, por-
gue de hecho aqui lo que importa es el
deporte. “El objetivo es prestar un ser-
vicio deportivo al concejo de Mieres,
v &s claro que lo estamos cumpliendo™,
afirma Gomez Jano. >
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(ST AGRUPAGION MANUEL LLANEZA

»Lo mismo opinan los usuarios, co-
mo Carlos Alonso, estudiante de In-
genieria Informdtica que acude casi a
diario a practicar Culturismo. Carlos,
de 20 afios, que de pesar 57 kilos ha-
ce cuatro anos ha alcanzado sus 103
actuales, afirma: “este EIMnNasio no so-
lo estd muy bien, sino que es de los me-
jores de Asturias. El monitor de Cul-
turismo, Jesis Rios, fue campedn de
Espafia”. Este joven mierense estd con-
vencido de que cada vez hay mds gen-
te aficionada al deporte en Mieres,
Su companera Laura Arroyo, también
de 20 afios y ocupada en idénticos es-
tudios, comparte con Carlos la aficion

por ¢l Culturismo. Laura
&5 una mds de las muchas
Mujeres micrenscs que a
diario acuden a la Agru-
pacién Manuel Llaneza
para practicar algin de-
porte. En su opinidn
“aqui hay mucha aficion
por ¢l deporte, pero de-
beria haber ain mds™,
Pero no son sélo los
jovenes quienes acuden
a las instalaciones de la
entidad. Hay gente de
todas las edades, inclu-
50 prejubilados como Li-
sardo Alvarez Ferndndez
o Juan Manuel Prieto.
Lisardo de 46 afios fue
vigilante en el pozo San-

ta Bdrbara y ahora ocupa su tiempo
con el deporte, actividad que lleva prac-
ticando desde los 20 afios, y cuyo in-
terés ha conseguido transmitir a sus
dos hijas. Antes fue el kdrare o el atle-

MISAEL FERNANDEZ

PORRON
Alcalde de Mieres

"Tradicionalmente Mieres ha
sido un municipio amante del
deporte” afirma, con optimis-
mo en el incremento de esta
tendencia, Misael Fernandez
Porran, quien ademés de al-
calde de Mieres fue socio fun-
dador de la Agrupacion De-
portiva Manuel Llaneza, cuya
actividad "calificaria de so-
bresaliente por su organiza-

la Agrupacion
Deportiva Manuel
Llaneza de Mieres.
A la derecha,

Arroyo, que tiene 20
afos y es aficionada

con r:am_iﬁum azul,
Lisardo Alvarez,
prejubilado de 46

de su ocio haciendo
deporta,

cion, por la variedad de la
oferta y sobre todo porque es
una sociedad que permite a
los mierenses desarrollar, en
cualquier época del afio, un
buen nimero de actividades
deportivas; especialmente
ayudando a que los jovenes se
aficionen desde bien pronto a
la practica, tan positiva, del
deporte”.

Fernandez Porrdn congidera
que el deporte “es un extraor-
dinario complemento en la vi-
' da de los prejubilados, ya que
' cuentan, a pesar de su juven-
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aiios, que ocupa parte

Piscina climatizada de

Fernando Gomez Jano,
gerente. Debajo: Laura

al Culturismo. Y, abajo,

tismo y ahora la gimnasia de mante-
nimiento, pero siempre el deporte, “En
las cuencas hay una tradicional aficién
deportiva, lo que ocurre es que antes
no habia muchos medios. Por eso estd

tud, con gran parte de su
tiempo diario libre”. Las
profundas transforma-
ciones experimentadas
a lo largo de la historia
por las tareas mineras y
la consiguiente mejoria
en la calidad de vida de
sus trabajadores han lo-
grado, en opinién de la
méxima autoridad muni-
cipal mierense, que “el
minero, amante de cui-
dar su salud, practique
un buen nimero de de-
portes”,




bien que existan instalaciones de este
tipo”, afirma.

Lo mismo opina Juan Manuel Prie-
to, de 43 anos, que hasta que alcanzé
la prejubilacién trabajaba como pica-
dor en el pozoe Polio, Como Lisardo,
de joven se dedicé al kirate, y también
al fitbol, si bien ahora su actividad
ge centra en la gimnasia de manteni-
miento, la natacion o el footing, Juan
Manuel destaca que “la gran mayo-
ria de la gente que aqui hace deporte
es gente minera o hijos de mineros,
Hay muchos prejubilados que ocupan
su ocio con el deporte”.

Las instalaciones de la Agrupacion
Deportiva Manuel Llaneza ofrecen di-
ferentes propuestas deportivas: gimna-
sia de mantenimiento, ballet, full-con-
tact, judo, karate, tai-jitsu, bailes de sa-
l6m, yoga, tai-chi, aerobic y sobre todo

natacion. Y, es gue la piscina climatiza-
da es ¢l auténtico emblema de la Agru-
pacion Deportiva Manuel Llaneza, pues
tras permanecer durante décadas fue-
ra de uso, fue rehabilitada por la enti-
dad y reabierra al puiblico en 1988, No
&5 raro, entonces, gque entre los micren-
ses ¢l inmueble de la entidad sea cono-
cido simplemente asi, como La pizcina.

Es tal la aficién al deporte acudtico
que Fernando Gomez Jano tiene claro
que el objerivo de la Agrupacién Ma-
nuel Llaneza, a no muy large plazo,
debe centrarse en construir una nueva
piscina cubierta “porque ésta se estd
quedando pequena”.

En su opinion, la aficion a la activi-
dad deportiva en Mieres no deja lugar
a dudas, y al respecro destaca que “hay
un porcentaje muy alto de mineros que
acuden casi a diario en sus horas de

ocio, y también de prejubilados de la
mineria™,

Junto a la oferta deportiva que los
ciudadanos pueden encontrar en las ins-
talaciones de la entidad, existen otras
que necesariamente han de desarrollarse
al aire libre, pero que la Agrupacidn
Deportiva Manuel Llaneza también
apoya y fomenta. Es el caso de los de-
nominados deportes de riesgo o de
aventura. “Pretendemos ofrecer cada
vez mis actividades en contacto con la
naturaleza. Asi, ya se hace rafting, puen-
ting o bicicleta de montana, y es esta la
linea que ahora queremos reforzar, por-
que estd claro que son deportes que
cuentan cada vez con mids demanda”,
explica el gerente de la agrupacidn,
quien comenta con orgullo que “cual-
quier actividad nueva que iniciamos
funciona y atrac gente™. [
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El acondicionamiento
de la margen izquierda
del Caudal ha sido una
de las actuaciones en
materia de ocio y
medio ambiente mas
celebradas por los
mierenses. La zona se
ha convertido en el
lugar preferido de un
buen niimero de
personas mayores,
pero, poco a poco, la
juventud se ha ido
dejando seducir por
sus encantos.

Texto: Nuria Engelmo / Fotografias: Arte Facto

El paseo
fluvial

Gaud
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SABADO, 2 DE LA TARDE, El sol
empi a :il'r'll‘.u'_'rm.‘]'S{‘ sobre una masa
de nubes blanguecinas. El paseo flu-
vial recibe a sus primeros visitante:
animado grupo de seforas, atavia
con ropas deportivas, pasean relaja-
damente junto al rio Caudal. En po-

las edades. Unos ¢
filandesa, otros

Mientras que una pareja muy joven rue-

da sobre sus patines a una velocidad
de vértigo.
El acondicionamiento de la margen

izquierda del Caundal ha sido una de
actuaciones en materia de ocio y
ambiente mds celebrada por los mie-
renses, que ahora disponen de un lu
gar tranquilo, agradable y seguro en el
que caminar, hacer un poco de depor-
te, 0 simplemente reunirse para un pla-
centero pasco en el que la tertulia sue-
le hacerse inevirable. Poco después »
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CHIALLTEN EL PASED FLUVIAL DEL GAUDAL

Una peculiar vista nocturna

A recuperacion
del rio Caudal, su
saneamiento y el

acondicionamiento de
su margen izquierda

han sido realizadas por :

la CHNE, una vez
constatadas las
modificaciones que la
construccion de la
autovia A-66 Asturias-
Ledn ha ocasionado en
este rio entre las
localidades de Ablana
v Ujo. A fin de
mantener la capacidad

de desagiie con vistasa :

las grandes avenidas,
las actuaciones
tuvieron que incluir el
desplazamiento del
caudal hacia su
margen izquierda. Las
obras, a su vez, han
servido para crear el
paseo fluvial, unos
ocho kilémetros que
han permitido

recuperar alrededor de
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140.000 metros
cuadrados de zonas de
uso piiblico, de los que
800,000 son hoy
espacios ajardinados,
en los que se han
plantado 3.500 drboles
y arbustos, junto a los
que se han instalado

: bancos y unas vistosas

farolas que ofrecen
una peculiar vista
nocturna del corredor,
desde la carretera.




»de su inauguracion, a principios del
afo p'u..idi.:-, los jovenes bautizaron es-
te espacio como la “ruta del col
rol”. A la vista estd que la zona se ha
convertido en el lugar preferido de un
buen namero de personas mayores, pe-
ro, poco a poco, la juventud mierense
se ha ido dejando seducir por sus en-
cantos, ¥ son muchos los que se han
sumado a su disfrute.

Ocho kilometros de paseo
Ana Maria Gonzilez y Benigna Gareia
aprovechan para hacer un poco de ejer-
[ [ {I.. i -I]]TII!.]T ‘r Ii]rlll 1F{'|]Llll1|dllll'll'
te a lo largo del paseo siempre que la
meteorologia y las labores domésticas

se lo permiren. Para Benigna, “no hay

un lugar mejor en Mier pasear”
A ella, como a su amiga, la apertura de
este espacio les ha ayudado a recupe-

fici | deporte. “Ahora lo
hacemos mas pausadamente, porque
ya no renemos 20 afios, pero sigue sien-
do igual de sano y de agradable”, ase-
gura Ana Maria. Como otros muchos
Fﬂif‘ﬂ:“f €5, UNa Y otra 5¢ }'h’l.il'l ]I'I.'.Ipllﬁifﬂ

del Nl::rtr de E‘:H[:I.'-lﬁ:l (CHN
onado entre la capital del con-
cejo v la localidad de Ujo.

Miguel Angel y Tesa, ambos de 23
anos, no son los tnicos j6venes que vi-
sitan cada dia el paseo fluvial del Cau-
dal, pero si suponen un buen ejemplo
de como sacarle todo el partido: foo-
ting por las mafianas; bicicleta algu-
nos sibados y patinaje de vez en cuan-
do, son algunos de sus deportes fa-
VOCIT0S que Pracrican en este espacio.
“MNunca hay demasiada gente, aunque
suele estar ammmado, no te molestan
los coches y es agradable ir junto al
rio”, explica la joven, mientras su no-
vio asiente subido a unos aparatosos
patines sobre los que se desliza con
gran destreza,
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TIEMPD DE VIVIR

SIXTO
FUENTES

gente con corazon

Texto: Nuria Engelmo / Fotografias: Arte Facto

Sixto Fuen-
tes estaba
disfrutando
de unos dias
de descanso
en el Balneario
de Ledesma cuan-
do comenzo a sentir
algunas molestias en el
brazo izquierdo. Poco a po-
co fue encontrandose mas
incomodo. La doctora del
Balneario ordené su trasla-
do al Hospital de Sala-
manca Yy, tras los recono-
cimientos de rigor, quedo
ingresado. Al dia siguien-
te sufria un infarto.
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ada verano,
desde hace
casi una de-

cena de anos, Six-
to Fuentes y su fa-
milia hacen un pa-
réntesis en sus que-
haceres diarios, se
apartan de todo, cam-
bian de aires y se trasladan
durante algunas semanas al
Balneario de Ledesma, en Sa-
lamanca. El pasado mes de agos-
to, Sixto —57 afios, prejubilado de
Hunosa—, no pudo disfrutar de sus
vacaciones como otros aiios, después de
que un infarto pusiera en peligro su vida y
le obligara a ingresar en un centro sanitario
de la capiral salmantina. Sin embargo, aque-
lla experiencia, que aun hoy le cuesta recor-
dar, le ha servido para entender en toda su di-
mensidn el valor de la amistad y la impor-
tancia de saberse rodeado de personas que,
igualmente, dan fe y comprometidas mues-
tras de conocer a la perfeccion el sipnificado
de esta palabra.

Los hechos

Llevaban algo mds de una semana en el Bal-
neario de Ledesma, Sixto Fuentes, su esposa,
Angeles, y sus dos hijas disfrutaban, como ca-
da afo, de unos dias de descanso y entreteni-
miento en un lugar que, para ellos, se ha con-
vertido en poco menos que “un oasis, el sitio
perfecto para descansar y estar entre amigos”.




Toda parecia ir sobre ruedas: los pa-
seos, las reuniones con otros residen-
tes, incluso las sesiones de tonada as-
turiana con que cada viernes deleitaba
Sixto a sus compafieros de descanso
hacian de cada dia algo muy especial.
También habia tiempo para no hacer
nada, para tumbarse frente a la relevi-
sifin ¥ seguir con interés las evolucio-
nes de un partido de farbol. En esta
ocasién, eran el Barcelona y un equi-
po argenting los que animaban la tar-
de de la familia. Pero Sixto no se en-
contraba bien; sentia algunas moles-
rias en el brazo izquierdo ¥ poco a po-
co fue encontrandose mas incomodo.
“Pensé que eran agujetas, de jugar a
los bolos, asi que aguanté hasta la me-
dianoche, cuando ya no podia mas”,

En su primera visita al gabinete mé-

dico del Balnearnio, Sixto
fue atendido por una
doctora, que enseguida
dio muestras evidentes de
preocupacion, y tras re-
conocerle, aconsejd a su
paciente que se traslada-
se hasta un hospital. Pe-
ro él no le dio excesiva
importancia, asi que re-
greso a su habitacion, y
alli permanecit hasta la
mafiana siguiente. “Fue

“Nunca imaginé que en el Balneario pudieran

reaccionar de tal manera, enseguida empecé a recibir

muestras de apoyo, visitas, y todo tipo de atenciones,

Fue algo impresionante”

increible el trato que recibi de la doc-
rora. Vino a ver como estaba a las 2 de
la madrugada, ¥ a las 8 volvid a verme.,
Mo durmid en toda la noche.” Comoel
enfermo parecia no mejorar, la doctora
ardend el raslado en ambulancia de Six-
to al Hospital Universitario de Sala-
maneca, donde, tras un largo reconoci-
miento, varios electrocardiogramas y
una compleja analitica, quedd ingresa-
do. Al dia siguiente sufria un infarto.

Los apoyos

Su esposa, Angeles, se muestra grata-
mente sorprendida y “muy agradeci-
da” por el trato recibido, no s6lo por
parte del presidente del Montepio de
la Mineria Asturiana, Ricardo Lopez,
quien facilité todo lo necesario para
hacer lo menos penosa posible la lar-
ga estancia —dos semanas— de la fa-
milia en ¢l centro sanitario; todo el per-
sonal del Balneario y buena parre de
las familias que estaban alojadas en él
se volearon en grandes muestras de
apoyo y sulidaridad, que ayudaron so-
bremanera al enfermo y a los suyos en
este dificil trance.

Ahora, de vuelta a casa, en La Re-
bollada, Sixto dedica buena parte de su
tiempo a dar largos paseos por el pue-
blo, reponiéndose de aquella afeccién
cardiaca que pudo acabar en tragedia,
pero de la que ha sabido aprender al-
go: “Aun queda gente buena, personas
que nos valoran y tratan como a rales,
gente que estd cuando la necesitas v pa-
ra la que somos algo mis que un ni-
mero, una cuenta, o un cliente™. 0
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| desconocimiento de los propios derechos
es una de las razones por las que los usua-
rios presentan reclamaciones en las aso-
ciaciones de consumidores, Después de haber

tenido problemas con algiin
producto contemplan asom-
brados que los vendedores
no ofrecen una buena res-
puesta a sus reclamaciones.
La norma fundamental, antes
de realizar cualquier com-

Existen algunas recomendaciones
bisicas que deben seguirse en el
momento de adquirir un producto

que ahora veremos en orden al-
Eabérico:

UTOMOVIL La repa-
Aracic’m del coche,

cuando se haga en
un establecimiento indus-
trial, debe cumplir una se-
rie de requisitos que hay
que exigir:
® Tiene derecho a un
Presupuesto por escrito
vilido durante 12 dias hi-
biles y a recibir una fac-
tura escrita, firmada y se-
llada donde consten las
operaciones realizadas.
® 56lo se pueden cobrar gastos de
estancia cuando el usuario no haya
contestado al presupuesto solicitado
o no haya retiradeo el vehiculo tras la
reparacion en un plazo de tres dias
hibiles.
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® Las piezas que utilicen los talleres
en sus reparaciones deben ser nue-
vas y adecuadas al modelo de ve-
hiculo y una vez sustituidas, entre-
gadas al cliente.

RONCEADORES Al igual
Bqucmnel resto de los cos-

méricos existen informa-
ciones que deben aparecer en
los envases:

® Nombre y direccién del fa-
bricante, fecha de caducidad,
precauciones de uso, peso y vo-
lumen, son los mini-
mos exigidos.

& Un precio mayor
no implica que el pro-
ducto elegido sea de
mejor calidad que otro mis
barato.

® Hay que procurar utilizar
cremas de proteccién para evi-
tar el dafio de rayos ultravio-
leta, especialmente para pieles
blancas o sensibles.

——- -
———
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pra, es la comparacion. Cada establecimiento
oferta una serie de productos —no todos son
iguales—y las diferencias de precios entre unos
y otros pueden llegar a ser abismales. No dude

en preguntar si desconoce
algo y nunca firme nada sin
haberse asegurado de que
esta de acuerdo con todas
las condiciones y ha enten-
dido bien.

Texto: Aurea Blanco, Fotos: Estampa

® Al salir del agua hay que volver a
aplicar la crema,

conocimiento de los tipos de
carne.

® Es preferible ¢l consumeo de car-
ne magra, preferentemente de ave, y en
el caso de comer de otro tipo, quitar la
grasa blanca antes de cocinarla,

#® En las carnicerias podra ver un di-
bujo que senala las partes de cada ani-
mal; su carnicero debe indicarle lo que
estd adquiriendo y especificar el tipo
de carne y su calidad.

® Cuando compre
carne picada, pida que
la piquen delante de
usted, asi usted sabri
realmente lo que com-
pra, sin que le puedan
dar gato por liebre,

DNSERVAS Son
productos intro-
ducidos en enva-

Cﬂﬂ_ﬂ_ﬁ Es muy habitual el des-

e ——— N |




Las asociaciones de consumidores reciben quejas
diarias por la mala prestacion de servicios

ses cerrados herméricamente y trata-
dos para asegurar su conservacion.

® En el envase debe figurar la deno-
minacion del producto y sus ingre-
dientes, el contenido neto v escurrido,
la fecha de caducidad, el lote de fabri-
cacion y las instrucciones de conser-
vacion.

® Las semiconservas, como las an-
choas, deben mantenerse en frio.

® Deseche las latas abombadas v una
vez abiertas cambie el contenido a un
envase de vidrio y tipelo.

ONGELADOS Son un recurso
importante en cualgquier hogar,
Pﬂ'rﬂl...
® Una vez descongelado el producto
no puede volver a congelarse.
® Los arcones congeladores tienen
una marca que seiala el punto tope has-
ta el que puede llegar la mercancia; si el
producto la sobrepasa, no lo compre.
® Las frutas y verduras, si no estin
hien congeladas, pierden propicdades.

LECTRODOMESTICOS Hay que co-
nocer su funcionamiento, para ello
lea detenidamente las instrucciones.

e Cada aparato tiene que estar
acompafiado por la correspondiente
garantia; compruebe en el domicilio
que ¢l apararo estd en perfectas con-
diciones y lleve a firmar la garantia.

® Lea bien el contrato de compra y
exija lo dispuesto en €l

RUTAS Al igual que con las horea-
lizas, en los establecimientos exis-
te la obligacién de presentarlas con
una etiqueta o cartel donde figuren los
datos de calidad y precio.
® La categoria -extra, primera y se-
gunda- tiene que aparecer especificada.
® Los citricos destinados al consu-
mo fresco deberdn estar enteros, sa-
nos, limpios y sin humedad exterior.

ARANTIAS La reparacion de cual-
quier articulo, los alimenros y
I'I'I:I.J.ChUS otros l'.iﬂl'l'lel'ltﬂﬂ estan
acompanados por una garantia de du-
racion y funcionamiento que debe ser
exigida en ¢l momento de la compra.
® Para las reparaciones de los auto-
méviles la garantia es de tres meses o
2,000 kilémetros, excepto en los indus-
triales que corresponde a quince dias.
® Los electrodomésticos
adjuntan el tiempo que
dura la garantia, que de-
be especificar si no es vi-
lida por alguna razén.
® Debe estar firmada
por el establecimiento
donde ha sido adquirido
el producto,

IPOTECAS Hay que
consultar y leer la le-
tra pequefia, y nunca
tomar decisiones sobre as-

':!F""-

e

pectos que no entienda. Consulte a un
ASCS0OL,

® Los bancos y cajas de ahorro es-
tdan obligados a reflejar las rebajas de
los tipos de interés en los créditos hi-
potecarios nuevos y en los antiguos
concedidos a interés variable.

NTERESES Cada entidad bancaria
utiliza un tipo de interés diferente en
cada operacion, Consulte primero.

ABONES Hay precios diferentes

para similares calidades. No ol-
vide que determinados produc-
tos pueden resultar dafiinos para la
piel por ¢l elevado contenido de sus-
tancias toxicas,

Manténgalos alejados de los nifios.
A veces tienen atractivos envases que
llaman la atencién de éstos.

Lea el prospecro en caso de consu-
mo oral y actie en consecuencia; si és-
te no figura, y ante algin problema,
acuda rapidamente al médico y lleve
consigo el producto ingerido.

UZ Cuando vaya a contratar la po-
tencia cléctrica para su casa con-
viene asesorarse, Contratar en fun-
cién de los aparatos eléctricos que hay
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HILENTITN CONSUMIR GON EFIGAC]

en la casa, sin olvidar que la tarifa noc-
turna aporta importantes ventajas.

® 5i los electrodomésticos no estin
siendo utilizados hay que desenchu-
farlos.

® Cuando salga de casa no deje fun-
cionando aparatos eléctricos v procu-
re no mezclar cables ni rocar los en-
chufes con las manos mojadas.

EDICAMENTOS$ Son necesarios

y beneficiosos pero hay que to-
¥ marlos bajo control médico y
con criterio restrictivo.
® Cumpla con las dosis y los hora-
rios y lea atentamente el prospecto.

I perfumes de las colonias y del
S apgua de colonia.

Estas dltimas contienen mayor can-
tidad de alcohaol, por lo que pueden
irritar la piel y su permanencia en el
cuerpo s menor. Conviene no abusar
de la cantidad que se ponga.

® Por ser mds caros no son mds du-
raderos, el diseiio del frasco determi-
na el precio y los perfumes son siem-
pre mas permanentes. Los vaporiza-
dores ayudan a dosificarlo mejor,

ﬂr‘?% LORES Hay que diferenciar los

", ESCADODS Igual que la carne de-
ben cumplir unos requisitos esen-
ciales para que su consumao no re-

sulte perjudicial.

® La frescura del pescado queda pa-
tente en los ojos de los mismos; si
pierden brillo, los animales no estin
frescos.

® Debe permanecer en el frigorifico

v i al sacarlo o al cocinarlo despren-
de un olor fuerte, no lo coma.

® Es un alimento de ficil congela-
ciom, pero recuerde que una vez des-
congelado hay que consumirlo.

EBAJAS Existe un decalogo de las
rebajas aprobado por la Unidn de
Consumidores y los comerciantes
en Asturias,
® Los productos rebajados deben ser
de la temporada y mantener el precio
anterior,
® Las devoluciones de los produc-
tos pueden hacerse en el plazo de una
semana desde el dia de la compra y ¢s
obligatoria la entrega de tiquer de
COan P ra.

EGURDS Hay que diferenciar en-

tre el seguro de vida y los demds
!i" SCEUros,
® Anres de la firma de un seguro de
vida el consumidor debe recibir una in-
formacién completa sobre el produc-
to ofertado: plazo, rescision, fiscalidad,
primas...

® Para el resto de los sepuros no exis-
te una obligacién de facilitar una in-
formacion detallada sobre el conteni-
do y alcance del contrato, aungue pue-
de pedirlo.
® 5 la compania aseguradora no res-
peta sus obligaciones informe a la
{:{:Iltﬂll.

ARJETAS DE CREDITO Desde hace

afos es un medio de compra muy
¥ extendido, no obstante hay que
recordar siempre que es dinero real lo
que se maneja.
® Muchas entidades bancarias co-
bran por efectuar operaciones con tar-
jeta, informese,
® No todas tienen ¢l mismo limite
de endendamiento por lo que si quie-
re que le den dinero cuando no lo tie-
ne debe enterarse de cimo funciona,

CEr, pero tomar una se-
W' rie de precauciones an-
tes aportard una mayor se-
guridad.
® Si viaja en coche, haga
una revision complera en el
taller antes de salir.
® No olvide la cartilla del
seguro ni la documentacidn de su fa-
milia y del auromévil.
® Apunte el contenido de su equipa-
je, en caso de pérdida serd mis ficil so-
licitar una indemnizacion y localizarlo.
® [ as agencias de viaje pueden exi-
gir un depésito que no se devuelve en
su totalidad si anula la reserva, O

Y;th 1AJES Viajar es un pla-

46 MONTEPIO NOMERO TRECE




Para ser jugador de
dominé no es
necesario estudiar
complicadas reglas;
es cuestion de
memoria, y también
de psicologia.
Quienes lo practican
dicen de él que es un
entretenimiento
dificilmente
comparable a otros.
Los jugadores suelen
emplear sus
sobremesas en ello.

oOBREMESA

Texto: Nuria Engelmo
Fotografias: Arte Facto

oco queda de la aficién gene-
ralizada al juego del doming
que antafio hubiera en las
J cuencas mineras asturianas.
Hoy, esta inteligente y amena
forma de pasar el tiempo ha
dejado de ser una prictica ha-
bitual entre gente de todas las edades.
Resulta dificil encontrar grupos de jé-
venes entregados a la entretenida rarea
de enlazar unas fichas con otras, v los
que mas son mayores, en buena parte
jubilados y prejubilados que han sabi-
do conservar su aficion por este juego.
Pero sus adepros lo tienen muy claro:
no existe ningdn otro divertimento de
mesa como éste. En él se mezclan la ha-
bilidad, la memoria y una técnica que
se adquiere con afios de practica.

" OUIEN TIENE NSRRI

no existe ningun otro

(AR AR AR R R RN A AERAERRAIRT AR AR AR AR

go de mesa como éste

AR R R R )
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LTSI W EQUIEN TIENE EL SEIS DOBLE?

LAS REGLAS DEL JUEGO

| juego del dominé se
compone de 28 fichas,
numeradas con pun-
tos, como las caras de
un dado. Cada pieza
esta dividida en dos
partes y conveniente-
mente senalada, del uno a la
blanca (que es el cero).

La partida, que se desa-
rrolla en varias manas, la ini-
cia el jugador que tiene el seis
doble. A partir de ahi, el resto
debe ir casando sus piezas, ha-
ciendo coincidir los nOmeros

con los que él tiene. Los jugadores (cuatro) que juegan por pa-
rejas, trataran de deshacerse de todas sus piezas, y en especial
de las de mas valor. Al final de cada mano, se contabilizan en
favor del contrario los puntos que quedaron sin colocar en ca-
da pareja; cada diez puntos, se cuenta como un tanto o dece-
na, y a partir de 10, otro mas; es decir, si se cuentan once, se
apuntaran dos decenas. Al iniciar la partida los jugaderes acuer-
dan el nomero de decenas que marcaré el fin. Gana la pareja
gue consiga mas tantos. En caso de empate por puntos, la pa-
reja ganadora sera la que cierra la Gltima mano.

Cuestion de memoria
ara ser jugador de domind no
es necesario estudiar compli-
cadas reglas, aprender signos
con que Eﬂlﬂllniﬂafﬁf O I.'\:l
par¢ja, ni hacer grandes pre-
. parativos a la hora de inciar
la partida. Es cuestion de me-
maoria, y también de psicologia; uno ob-
SErVa a sU Companero y sigue sus juga-
das para ponérselo ficil. Del mismo
modo, es preciso memorizar las fichas
que van saliendo, hacer un casi intuiti-
vo cileulo de probabilidades y pensar
muy bien qué pieza incorporar a la me-
sa, a fin de conseguir dominar el juego
y tener siempre la sartén por ¢l mango.
Estas cuestiones son las que hacen del
dominé un entretenimiento dificilmen-
te comparable a otros. Quienes lo prac-
tican habitualmente suelen emplear sus
sobremesas en ello; entonces no cabe
pensar en otras férmulas, como podri-
an ser las cartas. Asi lo explica José An-
tonio Martinez, un langreano de 65
afios, que juega al doming desde hace
mis de 20: “Con el domind no depen-
des del todo de la suerte, sino que tie-
nes que estar al tanto de otras muchas
cosas, Es algo mas que un simple juego
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de mesa y, en cualquier caso, se trata de
algo mas selecto que las cartas. Aqui se
oye chocar las fichas conrra Ia mesa, pe-
ro no hay las discusiones v las voces co-
mo cuando se juega con baraja™.

@ Peiia del H

El café El Aperitivo, en Sama (Lan-
greo), es uno de los locales gue aiin
sirve de reunion para jugadores de do-
mind. Aqui se suceden
las partidas, se cambian
las parejas y todos jue-
gan. No se organizan
tarneos, porque el ni-
mero de jugadores es
cada vez menor. Eso
queda para los grandes
locales de reunidn, co-
mo los hogares del ju-
bilado de La Felguera.
Tanto en el del Inserso
comao en el de Caja As-
turiai ¢ Concentran un
buen nimero de aficio-
nados al domind, y de
YCE €N Cllﬂndﬂ sC nrgnni?:an campe-
natos, en los que ¢l nivel de partici-
pacion suele ser alto.

También en la cuenca del Caudal
quedan sitios llenos de rradicion don-
de este ruidoso juego continda reu-
niendo a los grupos de amigos. El ca-
fé de Chus es un perfecto ejemplo de
ello. Desde el afio 1800, en que se
abrieron sus puertas, alberga cada dia
las midg interesantes parridas. José, Pe-
pe, Chelino y Andrés no faltan ni una
sola tarde a la cira. Para rodos ellos,
la hora del café es también la del do-
mind, la de la rertulia y el juego. An-
drés, de 74 anios, juega a diario des-
de hace 40. 5i le preguntamos el por-
qué, contesta rotundo: “es un juego
para gente intelipente™.

r del Pensionista de la Caja de Asturias de La Felguera
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Fondo de Pensiones de la Mutualidad y Montepio

de la Mineria Asturiana. Ejercicio 1995

Actualidad
de NUESTRO

Informe del Presidente,
Ricardo Lopez Estébanez
La excelente marcha de los
mercados financieros a lo lar-
go de 1995 logrd que nuestro
Fondo de Pensiones mviera du-
rante dicho ejercicio una ren-
tablidad que ronda ¢l 10 %,
En el balance de las partici-
paciones al 16 de enero de
1994 su rentabilidad fue del
0,53 %. La rendencia es gque
ha repuntado la rentabilidad
de las inversiones, que de s¢-
guir asi, podria alcanzar el
12,99% anualizada.

L.a buena disposicidn de la
cartera, la ausencia de riesgo,
ya que nuestro Fondo no con-
templa hasta el momento la
inversién en Renta Variable,
ha hecho que nuestras inver-
siones a medio plazo se vie-
ran favorecidas por la reduc-
cidn del tipo de interés, Esta
situacion esperamos que nos
siga favoreciendo a la vista de
las previsiones gubernamen-
tales en los cumplimientos de
objetivas, tanto de inflacién
como de bajada de tipos de
interés a aplicar por el Banco
de Espana,

La aporracién media de
nuestro Fondo ronda las
50,000 PTA/ano, importe in-
significante si se compara con
la aportacion de otros planes
en los que las aportaciones
medias rondan las 250.000
FTAfano.

Duranee 1995 nuestro Plan
de Pensiones ha tenido en su
cuenta de Tesoreria una can-

Plan: Mineria Asturias

14% Bonos del Estado

31% Bonos de Rep. Estado y Tesoreria

14% Bonos 1.C.0.
36% Letras del Tesoro

5% Otros Renta Fija
A 31 de diciembre:

N Participaciones...1.537.874,321647
Valor Participacion...... 1.120,566204
Rentabilidad neta a 1995...........9,14%

A Situacion del Fondo
segin datos reflejados
en el dltimo balance al
31-12-95 asi como la
lectura efectuada al 17-
01-96.

tidad importante de liquidez,
ya que debido a la edad y si-
tuacitn de nuestros participes
la prevision para posibles ba-
jas deberia tener su correspon-
diente respuesta ante una peti-
cién autorizada de los mismos,

Previsiones para 1996

De continuar la tendencia de
bajada de los tipos de inte-
rés que se estd llevando en

Las inversiones de nuestro
Fondo de Pensiones se han
visto favorecidas por la
reduccion del tipo de

Fondo: Mutualidad y Montepio de la Mineria Asturiana 31-12-95

interés. Ahora es de esperar
que los participes

aumenten voluntariamente

su cuota. De seguir la linea
ascendente el Fondo de
Pensiones del Montepio de

la Mineria Asturiana
superara con creces la

barrera del 10%.

la U.E., en la que Espaiia
ain tiene recorrido y que se-
giin las dltimas previsiones
efectuadas por la Gran Ban-
ca pueden ser de 1 punto
aproximadamente, es de ¢s-
perar que nuestro Fondo si-
ga una linea ascendente de
rentabilidad y supere la ba-
rrera del 10%.

¥, una vez conocidos los re-
sultados del ¢jercicio 1995 y
calculados los efectos positi-
vos en cuanto a desgravacio-
nes fiscales, es de esperar que
muchos de nuestros partici-
pes incremente voluntaria-
mente su cuota debido a la
rentabilidad financiero-fiseal

que este producto les puede
aportar,

Cabe destacar que nuestro
Plan de Pensiones no figura
en ningin rinking de renta-
bilidad de planes de pensio-
nes ya que es indispensable
para ello tener una antigiie-
dad minima de 3 afos con re-
sultados audirados.

Por otra parte, la Comision
de Control acordd enviar la
documentacién completa a
los participes en el mes de
abril con ¢l fin de que puedan
efectuar, con la debida dili-
gencia, la Declaracion de la
Renta de 1995, cuyo periodo
comienza el 2 de mayo. 2
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ESPIRITU DE COLABORACION.

.. . AN e
' CONTRIBUIMOS AL DESARROLLO DE LAS COMARCAS MINERAS

SODECO TIENE UN ORIETNO MUY CLARD: APOYAR LA CREACION DE. EMPLEQ, ASESORANDO Y

OFRECIENDO SERVICIOS FNANCIEROS A NUEVAS EMPRESAS, Y A LAS YA EXSTENTES, ANIDANDO A :

HACER SUS ROYECTOS REALDAD Y PARTICBANDO) EN EL. CAPTALSOCIL HASTA ENIUN 5%, SODE ' Y

(O OFRECE TAWBEN CREDIOS A BAID INTERES Y GESTION DE SUBVENCIONES. ERO, POR ENCIA SODEOO

DE TODO, ESTA LA FRHE VOLUNTAD DE SODECO PARA DESARROLLAR 4. ACTWIDAD ECONOMICA Y

SR RN R ¢/ socio agil

Q@ SODECO: SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS MINERAS, S.A.

C/ LA UNION, 21 - LA FELGUERA,
33930 LANGREQ, ASTURIAS (ESPANA)
TEL.: (98] 569 14 46 - FAX.: (98) 568 29 62




En ESM hemos resuelto algunos retos: srandes desconocidos
(organismos, empresas, productos, incluso temas)
han dejado de serlo
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