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Si eres mutualista del Montepio de la Mineria
TIENES DERECHO

A disfrutar de tu apartamento en el corazén del Mar
Menor (Murcla) en cualquier fecha que te convenga.
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A recibir gratuitamente, y en tu domicilio, esta revis-
ta y a participar en ella con tus opiniones, fotos, et

A participar del mejor Fondo de Pensiones con la ga-
rantia de la Caja de Ahorros de Asturias.

FOENA

=

A descansar en une de los mejores y mis lujosos
Balnearios de Eurapa.

ENTERATE

De todas las novedades y ventajas del Montepio con
detalle, recibiendo gratuitamente en tu casa la revista
«Montepio». Como mutualista tienes derecho: jutili-
zalo! Si has tenido alguna dificultad para recibir la
revista, o conoces a algiin amigo mutualista que no

la ba recibido, puedes avudarmos a actualizar la di-
reccion envidndonos este boletin (o una fotocopia) a:
Montepio y Murualidad de la Minerfa Asturiana,

of Alfredo Martinez, n®6, 330035 Oviedo.

Tel.: 524 41 00.

Apallidos

Para mayor comodidad, Hombre -
Direccidn
dirigate a tu Junta Local CP. Poblacién _
del Monteplo S e e oy
Emprasa en que trabaja

Teléfono




? EDITORIAL

A malos tiempos
buen ahorro

LA REDUCCION DEL GASTO PUBLICO propuesto por el nuevo Gobierno
salido de las urnas en la iiltimas elecciones generales, aumentado
por José Barea, director de la Oficina Presupuestaria, ha levanta-
do polémicas reacciones. Barea no sélo es partidario de pracricar
una politica de privatizaciones que rebajen los gastos de funcio-
, namiento de la Administracion piiblica y de revisar las desgrava-
ciones en el impuesto sobre la renta, sino —y de eso mismo que-
{ remos tratar hoy en este editorial— de recortar las pensiones. Bien
. “ es verdad que no se trata de las pensiones que se perciben actual-
CICEIL AL T  mente, ya que es un derecho reconocido, por lo que no debemos
Fresidente inquietarnos. Se trata de lo que entrard en vigor a partir del nue-
v afio y que repercutird en los préximos pensionistas que
«...Ante noticias de recortes pasen a engrosar ese colectivo, Las medidas que se quieren
como las que estamos llevar a cabo viene marcadas por el desarrollo del Pacto de
sufriendo —y con las que Toledo. El método para dicho recorte se hard modificando
. fdimat el periodo del computo para calcular la pensién, tomando
endrdan que lidiar los - ; E W
Wi como referencia en torno a quince afos de cotizacion (el mo-
sindicatos— nos cabe la delo son los paises del imbito europeo), y no de ocho como
satisfaccion de saber que el  hasta ahora era preceptivo. Esperemos que los dirigentes ha-
Montepio y Mutualidad de cendistas no se les ocurra proponer mis rarde que de cada
la Mineria Asturiana pension se cobre solo un porcentaje de la misma, lo que men-
X i it uaria atin mds la jubilacién.

dispone de su propio Fondo in ¢l editorial ant:::rior hablabamas del buen ejercicio fi-
de Pensiones, algo que hace anciero que supuso para los mutualista el afio 95. Ante
menos de dos arnos se noticias de recortes como las que estamos sufriendo —y
criticaba por algunos con las que tendran que lidiar los sindicatos— nos cabe la
sectores que decian sal{mfaf:::mn df.: 54 h-cr_ que ¢l Muntt:piu_].f Mutualidad dﬁ. la
bab Aot dn del Mineria Asturiana dispone de su pr_npm Fnrr#n de Pensio-
J‘fl €TNOS desviaco ae lad .o ales que hace menos de dos afios se criticaba por al-
linea de solidaridad del  gunos sectores que decian habernos desviado de la linea de
Montepio». solidaridad del Montepio. Hoy podemos decir que el fu-
turo es menos desesperanzador si tenemos en cuenta que
los mutualistas cotizamos en un Fondo de Pensiones propio y que, ademas, tenemos la
posibilidad de aumentar nuestro pequefio capital ahorrado con aportaciones periédi-
cas. Ahora es un buen momento para pensar que este ahorro va a aportarnos muchos

beneficios, ademas, claro estd, de las desgravaciones en cada Declaracién anual.

Salud a todos y el deseo de un buen verano.




SI'QUIERES, PUEDES
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[ AY PERSONAS que se lo piensan mucho. Qué, como, por qiié,

i 1 » . . B
Er ¥ cudnto. A estas personas les ofrecemos, muty por debajo del precio
de mercado, alicientes amables en el Mar Menov, un Balneario

sobresaliente en Salamanca y abora, por fin, el mejor Plan de
Pensiones con la garantia de la Caja de Ahorros de Asturias.
Y, por encima de todo, una bistoria de solidaridad minera, para el futuro.

Alguna vez hay que decir si.
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NATURALEZA DE ASTURIAS

Parque Nacional de

COVADONGA

y Picos de Europa

Un paraiso cerca del cielo

EL 11 pE Mavo pE 1,995, el Congreso
de los Diputados, aprobaba el nuevo
Parque y su superficie alcanza, por en-
tonces, las 64.660 hectdreas, convir-
tiéndose asi en uno de los mas grandes
de Europa. A sus bosques impenetra-
bles de hayas y robles se unen la ma-
jestuosidad de las cumbres nevadas y de
las simas inacabables de los macizos cen-
tral v oriental, que no solamente des-
piertan el interés de los amantes de la
escalada y de la espeleologia, sino que
atraen a un piblico dvide de descubrir
paisajes increibles y de gozar de una fau-
na y una flora preservadas durante ge-
neraciones por el abrigo de unas mon-
tafias, que como las del macizo occi-
dental, guardan en sus laderas y en sus
valles las leyendas y ¢l testimonio que
forjaron nuestra historia.

De origen carstico, estas formacio-
nes calizas, han visto como el agua de
la llavia, ha labrado su fisonomia, for-
mando infinitas formas que cautivan
al visitante y que pasan facrura a sus
musculos poco habituados a pendien-
tes tan extremas y a esfuerzos tan pro-
longados. El agua a pesar de la canti-
dad de nieve y de lluvia que cae en es-
tos parajes, apenas existe, pues se fil-
tra, y su falta, no es, sino uno mas, de
los muchos peligros que acechan en es-
tos inhospitos parajes, anadiéndose a
la niebla que inunda sus valles y que
suele ser la compariera fatal de muchas

§ MONTEPIO NOMERO CATORCE

Poco poclia imaginar Don Pedro Pidal, marqués
de Villaviciosa, que aquel proyecto de Ley de

Defensa de los Parques Nacionales, que debatia

con entusiasmo el 14 de Junio de 1.916, y que

tuvo como fruto la creacién del Parque Nacional

de Covadonga (el primero de Espafa y uno de los

mas antiguos del mundo), dos afios més tarde,

apruximaclamente, seguiria manteniéndose 77

afnos [lespués y que finalizaria, con lo que

seguramente habria sido su suefio, la ampliacién

del Parque a toda la extensién de los Picos de

Europa, remediando asi un error histérico, que

dividia un paraiso, con el tinico fin de preservar

s1s ['I'ﬂl'itc‘l'ﬂ.ﬁ pruﬁncianas. Texto ¥ fotos: Antonio Vizquez

personas que ha perdido su vida in-
tentando encontrar un camino entre
los jitos (piedras apiladas que sirven de
orientacion ) y que se han precipita-
do a simas sin fondo, que en algunos
lugares bajan incluso por debajo del
propio mar Cantébrico.

(s

La flora y la fauna también han te-
nido que adaprarse a las duras condi-
ciones climiticas de la zona, donde mu-
chos meses del ano la temperatura des-
ciende muy por debajo de los cero gra-
dos, haciendo sumamente dificil cual-
quicr signo de vida y obligando a sus
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La flora y la fauna
también han tenido que
adaptarse a las duras
condiciones climaticas
de la zona, donde
muchos meses del aio la
temperatura desciende
muy por debajo de los
cero grados, haciendo
sumamente dificil
cualgquier signo de vida y
obligando a sus
moradoras a huscar
cotas mas bajas o
terrenos mas protegidos.

moradores a buscar cotas més bajas o
terrenos mds protegidos. Asi, no es de
extrafar que ain se CONServen especies,
cuyos miembros figuran entre la reale-
za de nuestra fauna, el oso pardo, casi
extinguido hoy en dia; el lobo, enemi-
go eterno de los pastores; el mitico uro-
gallo, que deja oir su canto en los frios
amaneceres de la primavera; el aguila
real, auréntica rema de las cumbres o la
juguetona nutria, que se bafia en las gé-
liclas aguas del Cares y que comao otros
muchos, forma parte de la lista de 30
especies de anfibios, 130 de aves y 50
de mamiferos que se unen a una varia-
da flora en la que destacan las gencia-

& MONTEPIO NUMERO CATORCE

nas, los aconitos, las orquideas o las ge-
nistas entre otras bellas especies.

Y si hasta el momenta los hechos
enunciados justifican que este lugar sea
un espacio protegido, el mds alea en su
escala, también es cierto que choca de
una forma brutal con la tradicién ga-
nadera que se encuentra arraigada en lo
mis profundo de las raices populares y
que ve en cualquier predador un ene-
migo en potencia, produciéndose alti-
mamente graves disturbios, en forma de

manifestaciones de pastores, que exigen
a la adminstracion una politica de in-
demnizaciones justa y que acabe con las
graves pérdidas que se producen todos
los afios por las muertes producidas por
los lobos o los perros asilvestrados.
Sin embargo, quizd sea el turismo el
mayor problema que se plantea en es-
tos momentos en el Parque, pues sola-
mente el ano pasado el nimero de visi-
tantes alcanzé la cifra de 1.200.000 per-
sonas y este aiio con la nueva amplia-




cifn se espera duplicar es-
ta cifra, lo que alarma a to-
das las asociaciones ecologistas que ven
como este lugar poco a poco perderd
su virginidad y sélo aquellos rincones
donde el esfuerzo sea maximo, seis o
siete horas de camino, podrin verse li-
bres de una presion humana que ame-
naza con destruir un ecosistema Gnico
en Europa,

Montafias como el Maranjo de Bulnes,
Torrecerredo, Cabrones, el Llambrion o

quiza sea el turismo, :
el mayor problema :
del Parque, pues so- -
lamente el afio pasa- -

do el nimero de vis

: tantes alcanza la cifra de 1.200,000 :
+ personas y este afio con la nueva -
: ampliacion se espera duplicar es- :
: ta cifra, lo que alarma a todas las :
: asociaciones ecologistas.

la Morra de Lechugales jus-

tifican por si mismas la am-
pliacién de este espacio v cualquier
persona que pueda llegar a ellas po-
dra sentir en su interior unas expe-
riencias inolvidables, contemplando
unas puestas de sol y unos amanece-
res que calardn es su alma v por unos
momentos se olvidara de todos sus
problemas cotidianos y se sentird mds
cerca del paraiso, alli mismo junto al
cielo.

MONTERIO NUMERO CATORCE 9
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La Junta Local de Sotrondio vivié el tradicional sorteo para Ledesma

Mmere!

En un salén repleto de gente tuvo lugar el sorteo que se celebra
todos los afios y cuya dinamica es similar en todas las Juntas
Locales. La redaccion de Montepio se acerco para conocerlo
de cerca y para comprobar el ambiente que se respiraba entre
los futuros viajeros. Como en Sotrondio, en el resto de las Jun-
tas se celebra este acto de idéntica forma y con una importante
participacion, ya que, no hay que olvidar, Ledesma es el viaje

que muchos estan esperando todo el aio.
Texto: Susana Tejedor ® Fotografias: Arte Facto

«:QUE ¥E EsTO? {Todos son
hombres! ;Y les muyeres,
también saldremos, nodfe.
Con estas palabras se la-
mentaba, entre risas, una se-
fiora, asistente entre otras
muchas personas al sorteo
que, para las plazas del Bal-
neario de Ledesma, tuve lu-
gar el pasado 25 de marzo
en la Casa del Pueblo de So
trondio. Y es que las prime-
ras papeletas recayeron en
jubilados. Pero, poco des-
pués, las féminas «se hicie-
ron con el poder», como es-
Ta misma asistente comento.
Unos minutos después de
las cuatro de la rarde, hora
prevista, se inicio el sorteo.
Media hora antes, numero-
sas personas se congregaban
por los pasillos o en el pro-

pio salén, comentando en-
tre si las fechas deseadas o
recordando la estancia del
afno pasado. Una improvi-
sada mesa presidencial al
fondo de la sala hizo las ve-
ces de «Tribunal». Al fren-
te de él, una voluntaria muy
dlsputsm, Azucena Llaneza
Cuetos, de Sotrondio, fue la
«mMano inocenter que ex-

trajo, una a una, las pape-
letas de la suerte: un total de
280. Lo primero, una ad-
vertencia por parte del pre-
sidente de la Junta Local de
Sotrondio, José Ramén Cas-
tafio: «Hay que pagar antes
de diez dias=. Esto dio lugar
a la primera intervencion del
publico: «5i hay fuerza ma-
yor, ;piérdese el dinero?s,
preguntd con gesto preacu-

10 MONTEPIO NUMERO CATORCE

pado una mujer. «No, se de-
vuelve: en esta Junta se cum-
plex, le respondid circuns-
pecto el presidente.

Pese a las previsiones de
Azucena Llaneza (=;Voy a
sacar ¢l miu el primeru!=),
el nimero 55 fue el prime-
IO en aparecer y su propie-
tario fue uno de los muchos
jubilados asistentes. Se da la
circunstancia de que el ano
pasado este hombre no pu-
do ir a Ledesma, ya que, se
glin nos comento uno de los
presentes, «su numero que-
do pegados,

El digito se leyd y tras €l
se dio a conocer el nombre
del poseedor de la prime-
ra de las papeletas que sal-
drian a lo largo de los casi
cuarenta y cinco minutos

Lenguaje
codificado
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bo de haber paga
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E!l]l: Iilir{rl {‘1 acto. ""1.""]}' £ 51 -
car les gates», comentd Azu-
cena en el momento de ex-
traer la segunda papelera.
Era ¢l mimero 108, Los asis-
tentes Ccomenzaron a ﬂ“i'
marse, y los primeros en ir
sacando sus numeros iban
saliendo de la sala para
completar el proceso: dar
sus datos personales al pre-
sidente de la Junta Local.

El sartea, similar al que
realizan en el resto de las
Juntas, eligit a muchos y de-
10 a otros fuera. Aungue las
plazas son bastantes, no son
E'-Hfllt'ii.'llti'ei, 51 5 tiene en
cuenta que por cada solici-
tud, generalmenre, van dos
personas.

Algunos casos

Los condicionantes a la ho-
ra dﬂ.‘ L‘|F.‘gir las fechas S0011
muchos y muy variados.
«Quiero dir en septiembre,
antes de que vayan los mis
nietos a clase», argumenta-
ba un pensionista.

no m personas gue quedan en ra-

mw que s6lo entre trabajadores en activo
¥ lﬂﬁ tienen confirmada su asistencia 59, el

namero de plazas es insuficiente.

6: elGeneralmente no hace falta pe-
do al Momepio porque
sdle lo hago en casos de dudax.

cribirse, los trabajadares en activo han
linmlunhhl iiltimo mes, y los pen-

'[llalimhuwu del Régimen Eipnnlnl de la Mineria del Carbén y desea solicitar plaza para
rio, debe dirigirse a las oficinas del Instituto Nacional de Servicios Sociales (INSERSO).

iados interesados en disfrutar de un periodo de vacaciones en los apartamentos que el Mon-
{ l.um so solicita cada aiio en las respectivas Juntas Locales, para las plazas
n a los meses de julio, agosto y septiembre.

Otro caso fue el de Cele-
donio Gonzalez Miguel que
va solo. «Llevo unos 20
afos yendo. ¥ desde que me
Flill:[h.‘: 'i"i.l.]ﬂ.ili].| ."-lli_:i,] :I"_‘“(,l.{}
también. Me viene muy
bien, por los bronquios».

Orras de las asiduas son
las hermanas Argentina y
Angela que van casi todos
los anos v que recordaban
que =en el afio 68 se paga-
ba 250 pesetas por ir al Bal-
neario de Ledesmanw,

Y es que las cosas han
cambiado. El presidente de
la Junta Local de Sotrondio
recordaba como antigua-
mente se accedia a las plazas.
«La gente guardaba colas
desde las seis de la mafana
o dormian toda la noche en
el purm[ de la Casa del Pue-
blo, para poder ser los pri
meros, Hoy intentamos arre-
glar las cosas a aquéllos a los
que no les tocas,

José Ramdn Castanio ha
vivido muchas anécdotas en
estos sorteos, «Hay gente

que protesta porque
quicre que las col-
chas sean de color
rasa y no azul; ade-
mais, los hay gque
slempre quieren te-
ner las mejores ha-
bitaciones, Otras de
las pegas son gue
hay poca presion de
agua en los grifos o
que el nimero asig-
nado en el autocar no les
gusta. También recuerdo el
caso de la mujer de un tra-
bajador en activo que a la
hora de elegir la fecha para
ir, no se decidia: que si los
ninos estan en el colepio, que
s ¢l trabajo del marido v, fi-
nalmente, la excusa era que
tenia que recoger la hierba,
Después de muchas delibe-
raciones le comenté que el
asunto estaba arreglado, que
yo mismo la ayudaria con la
hierba. No le hizo gracia, pe-
ro la realidad es que se tird
tres cuartos de hora delibe-
rando delante de mi=,

De arriba abajo: Minutos
antes del inicio del
sorteo, muchas personas
aguardaban en los
pasillos.

= E| salén de actos ofrecia
un lleno «hasta la
handeras; muchos
consiguieron encontrar
un asiento; los mas, se
quedaron de pie.

* Uno de los afortunados
muestra su papeleta a la
mesa presidencial, que
toma buena nota de su
nombre. * Finalmente
cada pensionista dio al
presidente de la Junta sus
datos personales, y se le
entregad la carta de pago.
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JUNTAS LOCALES DEL MONTERID

DEL CARBON AL TURISMO DE MONTANA

El expediente de regulacion de TEVERGA MINERA vy la espe-
ranza de un aumento del cupo de carbon por parte de la Union
Europea marcan el pulso interno de la mineria en el munici-

pio, después del
cierre de Hullasa.
Un municipio que
ha lavado su cara y
ofrece ahora la pu-
reza de un turismo
de montana plaga-
do de pescadores,

JUNTA LOCAL DE

[EVERGA

montafieros, cicloturistas y senderistas extasiados por el pano-
rama de una rocosidad majestuosa que estremece la mirada vy

cuyas tripas conocen a fondos sus vecinos.

Texto: Leopolde B-Pumarino
Fotografias: Arte Factn

La sede del Montepio de
Teverga, situada en San
Martin, resulta nueva y lu-
minosa; Jacinto Fernandez
Alvarez la preside desde
que se fundd, «alli por los
ticmpos de la transicions,
cuando fue nombrado en
una reunion celebrada en
un conocido bar de la lo-
calidad, sin siquiera estar
presente. Fue cuando se
dividieron las Juntas entre
la UGT y CC.00. «Esta
correspondié a Comisio-
nes y me rocd a mis, Des-
de entonces sigue al pie del
canon, siendo uno de los
pocos presidentes origina-
les de Juntas Locales que
quedan en Asturias,

El Ambiro geogrifico que
cubre abarca también los
municipios vecinos de Qui-
ros, Proaza, Santo Adria-
no, Trubia, Tameza, So-
miedo, parte del de Grado
¥ Villanueva; todas ellas
cada vez mds de moda por
MOLVOs tUristicos, una ves
que la mineria ha cedido
su terreno al paisaje rotun-
do de la cada vez mis
prestigiada montafia astu-

Jacinto Fernandez es
presidente de la Junta local
de Teverga desde su
fundacion.

riana. Pero para los veci-
nos la mina sigue siendo la
mina, v para demostrarlo
ahi estin Antonio Grallo
Sequeira, secretario de la
Junta y miembro de UGT,
mas conocido como «el
portugués=; Marcial Alva-
rez Lana, Enrique Rodri-
guez Granda, y «el anda-
luz» José Jiménez Monle-
an. Todos son jubilados de
Hullasa, teverganos de ori-
gen o adopeién y muy
conscientes de su pasado
entre vagonetas, bocazos,

galerias y rampas. El dine-
ro les llevé a ponerse el
casco y bajar a la mina. En
el caso de Marcial y Jacin-
ter la cosa estuvo clara des-
de el principio. «Era don-
de habia trabajo y estabes
deseando tener la edad pa
gﬂnﬂr unes ]:‘H:_"H"ES pﬂ EHS-
tar en lo uyos, Luego es-
tin los que llegaron de
fuera: Antonio y José. El
primero confiesa que se es-
capd del colegio en Portu-
gal ¥ vino a recalar en la
mina de La Camocha en la
que empezd a trabajar con
documentacion falsa, pa-
sando a continuacién a
Langreo para terminar
asentindose en Teverga
definitivamente. Para José
las cosas vinieron de for-
ma mis sosegada. Después
de trabajar en una pesca-
deria en Granada, llegd en
tren a Asturias con un
amigo que habia refido
CON S mujer y que venia a
ver 2 un hermano. El ami-
go volvid antes de cobrar
el primer jornal de la mi-
na, pero él se quedo; se ca-
s0, y ahora conoce los me-
jores tramos del rio para
pescar truchas con mara-
ballu, su cebo preferido.

Buenos pisos

El edificio de la Junta lla-
ma la atencién en San
Martin de Teverga, y es un
orgullo el que finalmenre
s¢ llegasen a construir es-
tas veintiséis viviendas de
fachada abalconada y ven-
tanales desde los que con-
templamos lo mds agreste
de las montafias en un dia
soleado de abril. «Bastan-
tes rompederos de cabeza
me costaron=, confiesa Ja-
cinto, «5on buenos pisos
de unos 90 metros cuadra-
dos y bien hechos. Pero
aunque quieras hacerlos
baratos, la gente pretende
que sean regalados».

La vista no puede ser
mejor, ni el cuidado, pero
tampoco se puede olvidar
que segin se llega a Tever-
ga, un cartel anuncia que
se entra en «El Ventanal
de Asturias». Y es cierto,
como lo es rambiém que
durante todo el trayecto
hasta San Martin, la «Sen-
da del Oso», asfaltada y
mimada durante 18 kils-
metros sobre el travecro
que hasta hace nada arra-
vesaba el tren que bajaba
el carbdn hasta Trubia.
Durante la senda se van
perdiendo las antiguas ex-
plotaciones ya cerradas,
que para los habirantes de
la zona tienen resonancias
cruciales: «La fabariega»,
«El Pisén», =La Bonita»,
«La Verdes, «El Senralin=,
«El Valle», «Minas Bien-
venida» o «Minas Ortize,
entre otras, «Por entonces,
daba igual la hora del dia
o de la noche, siempre en-
contrabes gente por les ca-
leyes que iba a algin pozo.
Ahora da pena no ver a
nadies», sefiala Jacinto, re-
cordando sus afos de elec-
tronico de primera en Hu-
llasa, empresa en la que
empezd a rrabajar en
1953, después de haber
hecho su aprendizaje de
mecinico en la Fibrica de
Armas de Oviedo. Y es
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LO QUE HACE LA JUNTA.

Tramitan expedientes de jubilacion, prejubilacion, declaraciones testificales, coelicientes
reductores, minusvalias, invalidez, orfandad, viudedaz, reconocimientos de silicosis; Infor-
mes sobre planes de pensiones y gestion de vacaciones en Los Alcazares y el Balneario

de Ledesma. Atienden a todo el mundo, incloso

a los de olras ramas, tanto informando co-

ma tramilando solicitudes, Tramitan alrededor de 300 expedientes al aflo.

La Junta Local de Teverga lanza una llamada de alencion a todos los tra-
bajadores de Hullasa que por cualquier motivo necesiten declaraciones testificales por no
tener el certificado de trabajo de la empresa, que pasen cuanto antes a recogerios antes
de que se pierdan, advirtiendo gue el tenerlos aumenta el cooficiente reductor, especial-
mente para los trabajadores jovenes que pueden necesitarlo el dia de maihana a la hora de
gestionar so jubilacion. En Ia foto y de izda. a deha: Maruja Barrio lglesias, Antonio Grallo
Sequeira, José Jiménez Monleon, Jaginto Fernéndez Alvares, Enrique Rodriguez Granda,
Marcial Alvarez Lana y Juan Alvarez Lorenzo,

que los |‘.|t."1...'l5.!1.]lil‘{'5, los ci-
cloturistas y los degusta-
dores del buen cabritu o el
picadillo han rerminado
por dar a Teverga una
imagen menos osCura y
apartada. Queda, por su-
puesto, el buen crer de
SUs gentes, que li_'l'_'rl'l'i.!ht:li-iiﬁ
sin dudar tanto José como
Antonio: «Llegas a Tever-
ga Yy ya no te vas», contie-
sa este trotamundos que
fue detenido en la frontera

francesa cuando regresaba
de ver a un hermano di-
plomaitico, que pasd pro-
paganda cuande la dicra-
dura, y que sonrie al con-
tarlo ahora, tranquilo, en
San Martin.

De la mina a la mar

Pasar de las profundidades
de la mina al aire puro y las
aguas de Los Alcizares o
del Balneario de Ledesma
es mds que un placer para

cuan-
|_|.'||t1'|cnn= drr.pmr\ tlL‘ I::u
lotas sobre

afios en activo. A Mar-
cial se le saltan las ligrimas
al recordar el dia en el que,
junto con un compaiiero,
subieron los 140 metros de
la rampa para salir un poco
antes y fumar un par de
apitoss, «Cuando legamos
arriba estaba frente a la

puerta el guardia de seguri-
dad y tuvimos que esperar
asta la horas. Para
u mejor recuerdo
uando teniendo un
me dijeron que ha-
gido a un compafiero
y cuando sali me encontré
conque estaba vivos, Todos
ellos pasaron por puestos
diferentes en su vida labo-
ral, pero todos coinciden en
que el puesto de el ador
| mds duro v el de mas
ynsabilidad, pero el
mas rentables.
f_‘.u.'.unju se habla de dine-
ro, unanimemente Coinci-
den en que «no se ganabna
un duro. Quirando entre
1975 y 1980. Lo que pasa
que en Teverga la gente
combinaba el trabajo en la
mina con el de la caserias
Es aqui donde mis se ex-
playa Maruja Barrio, viuda
¢ hija de minero, ademis
de madre de siete hijos,
ninguno de ellos vinculado
a la mineria. Para ella el
ajo de su marido era un
r pena de verdad al
llevarle la comida a la boca
del pozo y verlo entrar y sa-
lirs: el Mm!tupun u[rru‘
muchas ventajas, « no sélo
por lo de las vacaciones si
T I,'.l'l"“'l.:ll“.‘ lIri:_'I'It;l ""tl:hl'}
a las mujeres de los mine-
ros, conocen a la gente
que estd agui y hay con-
fiar
lo de tener que ir a O
d”t i"l" E50 L‘IFLH.J‘ E-ILJL N
lo quiten porgue te arre-
glan lo que necesites-.
Todos menos Marcial han
pasado temporadas en Los
alcdzares o en el Balneario
de Ledesma, v desean vol-
VI J nto Comenta gue de
la Junta Local de Teverga
van todos los anos alrede-
dor de 110 o 120 solicitu-
des, «y hay gente que hasta
se queda fuerar,

dente:
JaciwTo FDEZ. ALVARES.

of Carreterera Puerto
entana, s,
eléforen: (98) 576 40 13.
Jueves de 4 a 6.




Aportaciones

un bien para
of futur'o

I_._f)S MUTUALISTAS QUE REALICEN

Bxtraordinarias

INGRESOS EN SU PLAN DE PENSIONES

TENDRAN IMPORTANTES BENEFICIOS

Esta es una historia ficticia. En ella se relata el
encuentro entre dos mutualistas del Montepio: uno
de ellos, al que llamaremos Félix, aporta
cantidades extraordinarias periodicamente a su
Plan de Pensiones; el otro, Santiago, no. El
escenario podria ser un chigre de una zona minera,
pongamos un 20 de junio, fecha limite para pagar el
IRPF (Declaracion de la Renta). Es, como los
lectores ya habran adivinado, un dialogo
imaginario como ejemplo ante algunas dudas que
se pueden tener respecto al Fondo de Pensiones.
Texto: Miguel Conde » Fotografias: Estampa

Con este articulo prerendemos fomentar las aportaciones
extraordinarias al Plan de Pensiones por parte de los
mutualistas. También queremos que sirva para aclarar
algunos aspectos del Plan al operar en las oficinas de la
Caja de Asturias. Las ideas base, que se desarrollardn a lo
largo de la charla que mantienen los actores de la historia
son: 17 El beneficio fiscal (IRPF) al realizar aportaciones
extraordinarias; 2% La alta rentabilidad financiera del
Plan del Montepio (en el Ejercicio de 1995 has sido de

9,05%); 3% La total libertad que existe para realizar las
aportaciones periddicas; y 4" La recuperacidn del dinero
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(a partir de la jubilacion, cuando se desee). Comienza la
historia: Félix y Santiago, ambos mutualistas, participes
del Plan de Pensiones del Montepio y mineros en activo,
se encuentran. Félix realiza Aportaciones Extraordinarias
y tiene una cuota periodica de 25.000 pesetas al mes
(300.000 peseras anuales). En cambio, Santiago, no.

Este podria ser el didlogo,
Fiu.—;Hombre!, Santiago, ;de dénde vienes?
Sanmaco.—De pagar a Hacienda. Hoy es el dltimo dia.
:Ti ya pagaste?
F—Yo no. Tengo hasta el dia 30.
5—:Y eso?
F—Porque a mi me sale a devolver.
§.—¢Cdmo es que a ti te sale a devolver si ganas lo mismo
que yo y tienes el mismo nimero de hijos?
F—Pues por el Plan de Pensiones del Montepio.
S.—A ver, a ver: explicame cémo es eso, porque yo también
tengo Plan de Pensiones. Y es el mismo Plan, ;no?
F—5i, pero vo hago aportaciones extraordinarias. Todos
los meses ingreso 25,000 pesetas y, aparte de darme una
rentabilidad a mi dinero que no me la da nadie, el 9,05%
de todo lo que tengo en el Plan, me ahorro casi 100.000
pesetas en la Declaracion de la Renra.
5.—Ya, pero tendrds que ir todos los meses a meter
dinero.
F—ijNo, hombre, no!, jqué va! Tu vas a cualquier oficina




de la Caja de Asturias, dices que quieres
poner una cuota periddica para el Plan
del Montepio, y te olvidas de todo,
§—¢Y si un mes no tengo perres?
F.—Da igual. Te cargan la cuora al mes
siguiente. Ademas, si una temporada vas
a andar apretado de dinero, pues dices
que paren de cargarre la cuota hasta que td les avises de
nueva, y no pasa nada. O puedes cambiar la cantidad
cuando quieras,

§.—Ove, a mi suegra también le sale a papar, perovaa
cumplir 65 afios v tendrd que cobrar lo que tiene en el Plan.
F—Mo, no. Esa es otra de las cosas que cree la gente, y
no es asi, Para cobrar lo que tienes en el Plan es
obligatorio estar jubilado o tener 65 afnos. pero no quiere
decir que sea abligado hacerloy vi puedes cobrarlo, o
seguir con el Plan v cobrar en ¢l momento que td quieras.
5—Ya, pero mi suegra anda un poco justa con la
pension, y guitarse algo todos los meses...

F—Buena, pero las aportaciones extraordinarias no sélo
son cuotas periodicas, también puede hacerlas al final de
afio, 0 cuando ella quiera hacerla,

§—MNo sabes como es mi suegra, tiene miedo a morirse v
quedarse sin nada.

F.—Pero, bueno, ¢ta te crees que si alguien se muere se
pierde lo que tiene ahorrado en el Plan? 5: uno fallece,

todo lo que tenga queda para su mujer
o sus hijos, ¥ en ¢l caso de no tenerlos,
para los herederos.

5.—Ovye, pues yo no sabia esto de la
aportaciones extraordinarias, pero me
parece muy interesante.

F—Mira, para que te enteres. Acércame
una servilleta gue te voy a hacer unos nimeros,

Yo meto 25,000 pesetas al mes, que son 300.000
pesetas anuales. En un ano, con una rentabilidad del
9.05% (como fue la del afio pasado) me da al ano
27.150 pesetas. Si con una base imponible de 4.200.000
pesetas —como tenemos tl y yo—, en la Declaracion de
la Renta me ahorro 97,560 pesetas en total, por las
300.000 pesetas metidas en el Plan. Por lo tanto saco
124.710 pesetas de rentabilidad financiero-fiscal, como
dicen los expertos. A ver qué experto te dice algo mejor
l'llJE' esto.

§—Esui claro que me has convencido, ;Como dices que
tengo que hacer?

F—Sencillisime, vete a cualquier oficina de la Caja de
Asrurias, dices que quieres poner una cuota periodica
extraordinaria para tu Plan de Pensiones del Montepio y
ellos rte lo arreglan todo. Verds qué juerga nos corremos
el ano que viene cuando haya que pagar a Hacienda. Y
gracias al Plan del Montepio. 2
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Fuentes

Los balnearios constituyen una alternativa

Fuentes

|
Hablar de balnearios suele traernos ritu) ¢s cada ver mds intenso. Y es un
a la memoria el viejo topico de es- hecho probado que ciertas terapias
e tablecimientos aburridos, solemmes, naturalistas, como las aguas terma-
| apartados del mundo real, adonde les, no estidn refidas con la medicina
| se acude en busca de milagrosas cu- mis vanguardista, [
— WY raciones. Una imagen, en fin, propia |
: de la literatura del siglo pasado, de- Balneuterapia I

cadenre y nostilgica en la que creian
nuestras abuelas.

Pero eso ya forma parte de la his-
toria. Hoy dia, las estaciones terma-
les atraviesan una fuerte reconver-
sion interna, demandada quizis por
la necesidad de frenar, periddica-
mente, ¢l acelerado ritmo de vida que
imponen estos tiempos, Frente a la
locura cotidiana, el sentimiento de
buscar en la naturaleza un lugar pa-
ra el descanso (del cuerpo y del espi-

ESTAMEA

Y
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| Elegir un lugar para disfrutar del esperado
descanso veraniego se presenta a veces como un
trance dificultoso, por la saturacion turistica de
nuestras costas en estas fechas. Para quienes
pretenden cargar las pilas, poniendo a punto su
organismo en plena naturaleza, los balnearios
suponen una singular alternativa, con una amplia
oferta de servicios y actividades lidicas paralelas.

El cuerpo lo merece. Texto: Eduardo Galguera

Pero miremos un poco hacia atrds
en la historia v hagamos un breve
balance. Aungue ya el griego Hi-
pocrates, hace 2,400 afios, utilizd
el agua con fines medicinales, fue-
ron los romanos los primeros que
comprendieron su benéfica accidn
sobre el organismo. Desde enton-
ces, todas las civilizaciones han uti-
lizados las «curas de agua» como
fuente de salud y bienestar, sin efec-
tos secundarios.




de salud,

para disfrutar unas vacaciones saludables

de vida

La balneoterapia es hoy dia una
manera de afrontar ¢l tiempo libre,
desenchufindose de todo e invir-
tiendo en salud. Bien és sabido que
muchos deportistas de élite, cantan-
tes, politicos, ejecutivos, actores....
acuden a un balneario para descan-
sar tras una competicion, una gira,
una campafia o un rodaje; o previa-
mente a ello, para estar en dptimas
condiciones de afrontar una dura

BANOS DE
LEDESMA:
HISTORIA Y SALUD

decinomdnica, usuario
habitual de bafios
termales, hizo florecer
el Balneario de

erapa. Nuescras instalaciones de Le-
desma son un claro ejemplo de ello.
Dice un viejo refran que el agua es
sabia y sabe donde nacer, Desde lue-
go, toda esracién rermal estd rodea-
da de un bello entorno, donde el
mundo vegetal es peneroso v el avan-
ce de la civilizacion no llega nunca
a C‘ﬁt}ldﬁﬁ C{}I'IT.':-'I.I:'ITIir'I::IE'IIES; una cucs-
tion que cada vez preocupa mas al
individuo: la calidad de vida. »

apartamentos —uno
de los mayores
centros termales
espaioles—, es

E.G. = Los haiios de Ledesma, que fue propiedad del
Ledesma, en declarado Monumento Montepio y
Salamanca, Histarico Artistico en Mutualidad de la
GOMBNZATON & 1913 Mineria Asturiana,

funcionar en la época Las actuales Las aguas del

de los romanos. En la edificaciones del Balneario de Ledesma
Baja Edad Media establecimiento se son sulfuradas,
tuvieron mucha construyeron en 1375, bicarbonatadas,

importancia ya que la
localidad fue villa,
tuvo un arciprestazgo y
al médico de los Reyes
Catélicos recomendd

procediéndose a la
renovacion y
ampliacion del hotel y
de las instalaciones
balneoteripicas en

clorurade-sdicas,
hipertermales (48
grados centigrados),
hipoténicas y de déhil
mineralizacién, Los

expresamente sus 1989, Desde 1990, el tratamientos estan
aguas minero- complejo residencial, especialmente
medicinales. Siglos que cuenta con 244 indicados para

después, la burguesia

habitaciones y 25

raumatismo, artrosis,

neuralgias,
traumatismos y sus
secuelas, afecciones
de las vias
respiratorias,
ginusgistis y
dermatosis. Dichos
tratamientos incluyen
inhalaciones, estufas,
aerosoles,
pulverizaciones,
duchas nasales, bafios
e inmersion, chorros,
baiios de hidromasaje,
duchas circulares,
masajes, sauna
finlandesa, piscina de
rehabilitacion,
gimnasio de
rehabilitacidn,
solarium y parafangos.




BALNEARID

'FUENTES DE SALUD, FUENTES DE VIDA

Vacaciones distintas

Desde muy antiguo, quienes mejor
supieron entender la vida (o quienes
gozaban de medios para vivirla dig-
namente), optaron por el termalis-
mo para poner fin a las dolencias de
su cuerpo (a menudo, procesos in-
curables o crdnicos). Por ello, los bal-
nearios son lugares elegidos por quie-
nes tratan de obsequiarse con unas
vacaciones distintas, saludables y no
carentes de diversion.

La oferta termal espafiola ascien-
de a casi un centenar de estableci-
mientos, con una amplia variedad
climitica y ecolégica. Sin embargo,

tan s6lo el 0°2% de la poblacidn acu-

de alguna vez a estos centros (una
gran parte de esta demanda estd cu-
bierta por los agiiistas del Montepio
de la Mineria Asturiana). Aquel da-
O contrasta con IUS d‘.‘ olros pa ;5!.'5
de la Europa occidental, donde el

5% de los cindadanos invierte en sa-
lud asistiendo a este tipo de estable-
cimientos, cifra que alcanza el 10%
en las naciones del Este europeo, Ca-
da aiio, 15 millones de soviéticos y
22 millones de estadounidenses acu-
den a balnearios.

Al margen de las terapias termales
que cada establecimiento ofrece, es-
tos centros cuentan con instalacio-
nes apropiadas para la pracrica de-
portiva (tenis, frontdn, naracién,
golf, ping-pong...), asi como una se-
rie de servicios destinados al cuida-
do corporal, como saunas, salas de
masaje, yacuzzi, gimnasios... O la
posibilidad de hacer piernas dando
largos paseos por el campo, al tiem-
po que se oxigenan los pulmones y
se alivian de tension las neuronas.

El balneario mas adecuado
La balneoterapia carece de efectos
secundarios y solo estd contraindi-
cada en ciertas patologias, como tu-

AGUAS FAHA DAR “l" Tl‘.]MAH

Sulluradas
Cloruradas
Sulfatadas
Bicarbonatadas
Cilcicas
Ferruginosas
Dligometalicas
Radiactivas
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Sddica, Calcica
Sulfurado-clorurada. Yodada. Sodica
Sulfatada. Magnésica
Carbo-gazeosa. Sodica
Bicarbonatada. Sulfatada

Calientos. Frias

Nitrogenada. No nitrogenada

COMPOSICION

mores malignos, uberculosis activa
o cardiopatias descompensadas, Las
indicaciones de cada tipo de agua
son apropiadas para afecciones y do-
lencias concreras. Pero también se
puede ir en busca de tranquilidad,
de unos dias alejado del mundanal
ruido, o en caso de padecer alguna
alteracion del sistema nervioso (ago-
tamiento psiquico, procesos depre-
sivos, sobrecarga emocional, jagque-
cas, neuralgias, insomnio, estrés...),
En el Balneario de Ledesma los mu-
tualistas encuentran siempre el esta-
do de salud apropiado para cada
cual.

Muchas de estas anomalias son,
sin duda, la consecuencia de un mo-
do de vida poco generoso y apacible.
Por lo tanto, en el establecimienta
termal, tras el correspondiente che-
queo general e historia clinica, la
doctora definira el tratamiento a se-
guir en cada caso, que para las per-
somas con problemas psiquicos o ner-

BENEFICIOS

Antirroumitica. Ammlém'mcu Desintoxicante. Anliﬂn-nisﬂcn
' Metabolica. Anticatarral, Antiinflamatoria

L':nlnlugu: Purgante

Anlldl:lp'tfl:l Ami!r.lda Anticongestiva

' .ﬁ.nlu!érglcu Sedante. Antiinflamatoria

& Anhianémica. Hucnmlulu-umﬂa

Estimulanta del catabolizsmo. Divratica

Eqil_llihirﬁa','s';a&'a-rué. Anticatarra

—




viosos se fundamentari en la relaja-
cion fisica y mental, la practica de
algin deporte, los pascos al atarde-
cer, el reposo, la lectura y toda ac-
tividad gue contribuva al sosiepo del
espiritu ¥ la puesta a punto del or-
ganismao.

En cuanto al tratamiento hidrold-
gico, lo primero que aconseja el es-
pecialista de cualquier balneario es
un bano de burbujas sedante, que eli-
mina tensiones y familiariza al pa-
ciente con el medio acuoso. Después
de cada bano, se recomienda la apli-
cacion de un masaje seco, que con-
tribuye igualmente a la relajacién del
sistema nervioso central, donde se
concenrran todas las tensiones emo-
cionales. Para tonificar el cuerpo y
relajar las tensiones musculares sus-
citadas durante la prictica de un de-
porte, resulta beneficioso una ducha
circular o a chorro,

El balneario de Ledesma estd do-
tado de todo lo necesario para dis-
frutar de unas vacaciones por todo
lo alto, a un precio razonable.

Salir del tedio, romper con lo de
siempre, huir del tipico verano de cos-
ta y ajerren, leer aquel libro que nun-
ca empezamos, escribir, planificar una
nueva etapa, hacer balance o superar
una dificil erisis afectiva, son cosas
que pueden llevarse a cabo en el am-
biente ideal de un balneario, sin in-
terferencias, alejados de todo lo que
molesra, pudiendo elegir entre el si-
lencio y la soledad o la compania de
alguien que, como nosotros, busca en
esos privilegiados parajes la posibi-
lidad de estar mas cerea de si mismo,
Una pausa necesaria, para cargar las
pilas y evitar en lo posible el deterio-
ro que las sociedades actuales pro-
vocan, La salud es el mejor regalo que
pademos hacernos.
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LA HUERTA TODD EL AND

SE RECOGEN LOS FRUTOS, si 8¢
han sembrado en el otonio pre-
cedente de coles de primavera
y s¢ las ha cuidado de manera
conveniente. También los del
trabajo de haber cultivado le-
chugas en cama fria o miniin-
vernadero, y algunas cebollas
muy tempranas. Estas horrtali-
zas l_]rﬂpﬂl’flﬂﬂﬂll vitaminas
frescas en una época en que son
muy necesarias. Es el instante
en ¢l que se esperan las prime-
ras patatas aunque no haya lle-
gado su mejor momento. Las
primeras puntas de espirragos
emergen y son comestibles en
cuanto miden 15 cm de alto.

Si se plantaron habas en el
otono, ya habrin erecido y es-
tarin altas. Se pueden recolec-
tar algunas para consumirlas co-
mao verdura tierna. 5i no se hace serd
la mosca negra la que se las comeri,

En cuanto a plantar y sembrar no
hay que descuidarse un momento. La
siembra sucesiva debe ser ¢l lema de
esra época, ranto o mds que en prima-
vera. Hay que continuar sembrando le-
chugas, rabanos, zanahorias, remola-
chas y guisantes, poco y con frecuen-
ciay de este modo se tendrdn hortalizas
frescas durante todo el verano y el oto-
fio. Quien cultiva para su consumo
propio estd en ventaja, no necesita
grandes cantidades y le basta con me-
dio surco para tenmer un suministro
constante de alimentos frescos.

Cuando haya pasado todo peligro de
heladas y el terreno esté lo suficiente-
mente caliente, se plantan las hortali-
zas delicadas que no resisten los hie-
los, como las judias trepadoras y las
verdes. 5e llevan asimismo al exterior
los plantones que se han cultivado en
el invernadero.
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VERANO

El ritmo intenso de la estacién de cre-
cimiento nos arrastra ahora a todos y
1nos l:'.lTlIJI.I].EI‘. con ﬂl PUISE] L].E' [ﬂ. natura-
leza. Pero el comienzo del verano no
lleva consigo el fin inmediato del pe-
riodo de escasez.

]ﬂll 1 S cymour

JUNIO
Al comenzar se acaba la época de es-
casez y el huerto empieza a dar signos
de abundancia. Es un mes de gran be-
lleza, Se puede hacer una breve pausa
v contemplar la obra hecha aungue sin
dormirse. Es cuando se inicia entre los
VeCinos una carréra por ver quién lo-
gra las primeras patatas. Las judias
plantadas en otofio va se pueden co-
mer, lo mismo que los guisantes culti-
vados durante el invierno. S¢ puede re-
currir a las coles primaverales y hay
abundancia de cebollas. Si no se las
sembro en especial para esta época ¢s
posible abastecerse con los aclarados
que se hagan en la siembra principal.

Junio es un mes malo por las plagas
de insectos, pero es asimismo el mes en
que las fresas alegran ¢l corazén y de-
leitan el paladar.

A finales se dejan de recoger los es-
pirragos; no deben cortarse mds bro-
tes. Hay que dar a la planta la oportu-

huerla

nidad de crecer v almacenar ali-
mento para ¢l ano siguiente.

Deben descubrirse las cajo-
neras y miniinvernaderos du-
rante ¢l dia aungue hay que
mantenerlos cerrados por la
noche. Los tomates que crecen
en local cerrado requieren muy
buena ventilacién. Los pepi-
nos necesitan mucha mds hu-
medad pero tampoco les gus-
ta ahogarse.

A medida que avanza el ve-
rano hay que considerar la
cuestion de si conviene regar o
no. En Asturias es posible cul-
tivar un huerto toda la vida sin
echar ni una gota de agua y a
pesar de eso obtener buenas
cosechas, pero no se debe des-
preciar la posibilidad del rie-

go; soluciona muchos proble-
mas. (Con sequias bastante intensas pu-
de comprobar que mi huerto, sin riego,
proporciond cosechas muy buenas).

El secreto radica en que mis tierras
estdn llenas de humus y reciben estiér-
col de modo continuo por lo que re-
tienen el agua como una esponja. In-
cluso al final de la sequia podia dar un
azadonazo y encontrar tierra himeda;
las raices de las plantas vigorosas y hien
alimentadas con humus penetran a mu-
cha mayor profundidad. 5i hubiera re-
gado de vez en cuando, las raices se hu-
bieran formado cerca de la superficie,
en donde estuviera ¢l agua, a expensas
de unas raices penerrantes v profundas
con lo cual no hubiera obtenido plan-
tas tan buenas,

Pero en donde realmente podia regar
los hice asi. Por ejemplo, conduje una co-
rriente de agua mediante tubos de plis-
tico hasta las paratas, con lo cual obtu-
ve una excelente cosecha, a diferencia de
los hortelanos que no pudieron regar.




La regla es: si se puede regar, hay que
hacerlo bien. Hay que dejar que el agua
penetre hasta las partes inferiores de la
planta. Este tipo de riego es beneficio-
so. Las lechugas v las coliflores estiva-
les, en particular, no crecen bien du-
rante las sequias,

El mérodo del bancal profundol!) es
excelente desde el punto de vista del aho-
rro de agua; se gasta la mitad que con
un huerto convencional. Esto se de-
be a que al estar mullido el suclo ¢l
agua tarda mas en subir a la su-
perficie por capilaridad y en eva-
porarse; las raices de las plantas
pueden penetrar con mas facilidad
para alcanzar ¢l agua.

La lHluvia que cae sobre el ban-
cal profundo se sume enseguida
¥ NO s¢ escapa, no s estanca en la
superficie ni se evapora como ocu-
rre con los sistemas tradicionales.

ENTRE COL Y COL, LECHUGA
Mo hay que dejar ningin terreno
desocupado en verano, En cuan-
to un cultive haya madurado le
debe susrituir otro si las condi-
ciones climaticas lo permiten. Des-
pués de una col viene una lechu-
ga. En cuanto recojo ésta planto otra.
5i no se sabe qué plantar se cultivan es-
pecies destinadas a abono verde, con
preferencia leguminosas. Esto resulra
muy provechoso tanto para el propie-
tario como para la tierra,

Si tampoco es posible hacer eso, con-
viene dejar que la naturaleza siga su
curso, ¥ contemplar como arraiga una
pamplina'?) u otra mala hierba. Hay
que dejar que crezca: absorbe el nitra-
to del suelo, lo g.u:lrda y evita que se lea
lleve el agua. Lo que hay que impedir
es que dé semillas. Hay que arrancar-
la cuando esté en flor o antes, Se pu-
dren con rapidez y vuelven a liberar el
nitrdgeno en el suelo. Con la tierra de-
socupada no sélo se pierde el tiempo
sino también sus sustancias nutritivas;
a la rierra, lo mismo que a las perso-
nas, le conviene estar muy ocupada.

La época de la abundancia llega en
julio. 5¢ comienza con la recogida de
las zanahorias, cebollas, remolachas,
etc., de manera que se tienen hortali-
zas frescas para el consumo. Hay que
recoger todos los guisantes y judias y
no dejarlos madurar en planta. Hay

(1) (Ver niimern anterior de Montepio)

12) Higrha que infesta los sembrados de sue.
lo siliceo, tiféndolos de amarillo en la primave-
ra con la abundancia de sus flores,

EL BANCAL PROFUNDO
EN VERANO
Afinales del verano se
sacan las habas
de invierno. Se pasara

la laya por el suelo
antes de plantar las
coles, La mitad de|
bancal se laya desde
un lado y la otra mitad
desde el otro

que recolectar de forma constante. Es
malo dejar las judias en la mata a me-
nos que se las quiera secar para el in-
vierno, pues le quitan vigor e impiden
que crezcan en su lugar

Hay que atar ahora las tomateras a
estacas, despuntar sus brotes latera-
les y estercolarlas o echarles infusién
de consueldal®), Al apio y a los puerros
les basta con abono liquido. Al pri-
mera, ¢n particular, hay que regarlo
cuando ¢l tiempo sea seco; no se desa-
rrolla en un medio seco o en el mejor
de los casos eria semillas precoces. To-
das las coles necesirtan abundante ni-
trdgeno en esta época del ano y es el
momento de aplicar una cobertura de
gallinaza u otro estiércol organico ri-
co en nitrdgeno. No debe echarse abo-

131 Abona liquido, El estiércol orgdnico, com-
post o abono verde, aplicado al terreno, es trans-
portado por los gusanos v descompuesto para
ser urilizado por las plantas. 5i se quiere hacer
la aplicacién rapida, inmediata, s¢ mezcla ¢l ma-
terial organico con el doble o tniple de agua v se
deja reposar una semana aproximadamente, Es
una mezcla de aplicacidn mixta, como abono ¥
ricgo,

5 a este abono liguido se le afiaden hojas de
Consalda (hierba silvestre muy comin) se enri-
quece mucho en potasio para las plantas que ne-
cesitan de modo especial este elemento,

no después de julio pues las plantas cre-

cerian demasiado altas antes de la lle-

gada de los frios.

No debe olvidarse la siembra de se-
millas de cebolla durante el vera-
no a fin de tener plantas vigoro-
sas al ano siguiente, Si se dispone

de una cama fria o de un mi-
niinvernadero, se siembran tam-
bién algunas semillas de coliflor.

Si se hace que crezcan con

rapidez se obtienen autén-

ticas coliflores, en otofio.
En las cajoneras, las ca-
mas calientes y los miniin-
vernaderos debe haber aire
en abundancia, incluso pa-
ra los pepinos. Hay que
despuntar los brotes late-
rales de estos altimos. Las

plantas cultivadas bajo vi-

drio se protegen del sol pin-

tando de blanco los crista-
les o poniendo persianas.

AGOSTO

Las principales labores de
agosto son escardar y re-
colectar. Las pellas de co-
iiﬂl}l‘ s¢ cortan en cuanto
estan listas; dejarlas demasiado tiem-
po en la planta es exponerse a que se
estropeen. Hay que aclarar las pri-
meras patatas y rellenar los espacios
huecos con puerros o abono verde. El
apio y las matas de coles se acollan
con la azada; la tierra amontonada al-
rededor de sus tallos les resulta muy
beneficiosa.

La poda estival de los frutales se com-
pleta en agosto. Si no se hizo en julio
hay que hacer los injertos de escudete,
Los retofios de fresa se dejan arraigar
en macetas de turba pequenas para tras-
planrarlos. Agosro es un buen mes pa-
ra que las fresas arraiguen a fin de que
den fruto al afio signiente, aunque a co-
mienzos de septiembre no es tarde.

Los pepinos y calabacines se cortan
en cuanto maduran para que la plan-
ta no deje de dar fruto. No hay que de-
jar que ninguno se pase en la mara.

Y por dltumo, hay que azadonar
constantemente. El éxito o el fracaso
del hortelano depende més que de nin-
gl.'lﬂa otra cosa dE COMO %€ usa O no Se
usa la azada. Con ella se arrancan las
malas hierbas, incluso antes de que sal-
gan. Una buena labor con la azada ha-
ce mids que un buen riego, S5i esta tarca
se realiza temprano v con frecuencia
no resulta tan pesada después.

Ver descripeion de diluifo en pdginag sighifente >
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LA HUERTA TODO EL AND

1. BANCAL DE HORTALIZAS PERENNES
Hay que observar la regla que dice que A H ]' /
no deben cortarse mds esparragos des-

pués del dltimo dia de junio: hay que
dejar que erezcan las hojas. La alea-
chofera ha crecido con vigor y pronto
serd comestible. Conviene recoger ca-
bezuelas muy jovenes que se consumen
practicamente en su totalidad.

2, BANCALES DE SIEMBRA

Y DE MANTENIMIENTO

Las coles ya han desocupado el ban-
cal de siembra, Algunas estin en el man-
tenimiento ¥ otras en su emplazamien-
to definitivo, ¢l bancal D. Las plantitas
de puerro, lechuga y cebolla del semi-
llero comienzan a crecer y hay que tras-
plantarlas tan pronto como sea posible.

3. BANCAL A

Crltivos diversos

Fste era ¢l bancal de coles del pasado
afio que a partir de ahora alberga a las
hortalizas que no encuentran sitio en
otro lugar. Tomates, espinacas, lechu-
gas, apio y el grupo de los calabaci-
nes caen dentro de esta categoria.

4. BANCAL D

Crreisannies v jrelics/Coles

Las habas y los guisantes sembrados
en invierno ya estan casi en sazén y hay
que arrancarlos lo antes posible v de-
jar sdlo los que han de dar las semillas
del ano praximo, Una vee aclarados los
sustituiran nuevas coles procedentes de
semilleros o de bancal de manteni-
micnto. Las judias verdes se plantan
a principios de verano. Junto con los
guisantes y las habas, comenzarin a
producir segiin avanza el esrio.

5 COMPOST

En esta época, cuando el desarrollo ve-
getal es magnifico y hay que arrancar
muchas plantas, el monticulo de com-
post crece con rapidez. Con é€l se ali-
menta el suelo, a través de éste las plan-
tas y con ellas el propio horticultor

6. CAMA FRIA

Ahora estard llena de pepinos, pimien-
tos, berenjenas, melones y otras horta-
lizas que necesitan calor adicional. Hay
que comprobar si estd bien ventilada en
los dias de mucho calor v se le dard som-
bra cuando ¢l sol es intenso.

7. FRUTALES

Los frutales jovenes se aclaran a princi-
pios del verano; de lo contrario es po-
sible que se produzca la caida del tru-
to inmaduro al suelo. Mds tarde es ne-
cesario hacer alguna poda estival. Hay
que estar en puardia contra los insectos,
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8. HIERBAS AROMATICAS

El verano es la época de la recoleccidn
de las hierbas aromiticas, de secarlas
al viento y en la sombra para almace-
narlas en tarros herméticos una vez
bien secas.

9, FRUTALES DE BAYA
Si se prepara un nueve macizo de fre-
sas, el verano es la mejor época para
trasplantar las plantiras que darin fru-
o al ano siguiente,

10. EL INVERNADERD

5i se dispone de dos invernaderos o uno
dividido por la mirad, el uno debers es-
tar lleno de pepinos y ¢l otro de toma-
tes. Hay que despuntar los dpices ve-
getarivos de ambos, los brores latera-
les de las tomateras v las flores mas-
culinas de los pepinos. Los frutos se co-
gen cuando estin maduros; no hay que
dejarlos en la planta hasta que se vuel-
Van amargos.

11. ABEJAS

El verano es la época en que las abejas
requicren una atencidn especial. A prin-
cipios de la estacidn hay que impedir
que sigan enjambrando; se recoge des-
pués la miel que producen. Hay que vi-
gilar ciluc dispongan siempre de pana-
les suticientes para dar miel.

12. BANCALB

Hovtalizas de rarz

Todo lo que hace falta hacer aqui du-
rante el verano es azadonar, vigilar la
presencia de la mosca de la cebolla v de
la zanahoria.

13. BANCALC

Patatas

La mayor parte de este bancal esta ocu-
pada por el patatal. Hay que desher-
bar y rociar con caldo bordelést®) si
existe ¢l peligro de mildiu. Las mds tem-
pranas ya han crecido v las pueden sus-
tituir los puerros,

Si a este abone liquido se le anaden
hojas de Consolda (hierba silvestre muy
comin) se enriquece mucho en pota-
sio para las plantas que necesitan de
maodo especial este elemento.

R SR T S e

1 Caldo bordelés: Para proteger las paratas, los
tomates y frutales jovens, se utilza como products
contra las plagas mais comunes (rova, mildiu, erc)
una mezcla de 100 grs. de sulfaro de cobre por ca-
da 10 litros de agua. A esro se ke afade una =cre-
ma= de 50 a 60 gramas de cal apagada, =amasa-
dia= con un poca de agua. Agitado para conseguir
ka disolucién, se aplica on une o dos dias,

Texto v dibujos tomados de La vida en el campo
v El horticultor autosuficiente de Enrrosia
Brume, a guien agradecemos las facilidades
prestadas pava publicar este capitulo,
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Bicicleta cedida para el Fotomontaje
por Bicicletas Laguna, Oviedo

\

24 MONTEPIO NUMERO CATORCE

I e S B T T ot




Fg

3 :,.":':.!’

via s‘ueno 7 meguzr
y w‘eaﬂue todo el mnﬂda
7 ebema bacerlo»

v _'i'lr stalto, :
+-lu1_
ifunii“l 10s pero también supo sufrir consigo
”" mas amlgns que enemigos fuera

de la carretera, y vistio el amarillo, color de reyes,
sobre las dos ruedas. Un Tour (1988), dos
N\ Vueltas a Espaia (1985-89) e ingente
R cantidad de premios mezclados con
,. kilﬁmetrns definen a este l:lnpull_ii-.-

r/

- '\ dro Delgado Rob
1950’.‘. ha traspas ntera
s lo %hn Y lo divino
nunvhrﬁrsa en algo mas que nn
nombre y unos apellidos ilustres.
Pedro, Perico Delgado, fue y sigue
siendo eso que los socidlogos deno-
minan un fenomeno de masas. A pesar de
todo afirma «seguir sofiandon.
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PEDRD DELGADD

omo los grandes maestros «se
ha cortado la coletas, y ve al
toro desde la barrera. Ahora le
toca ensenar, ilustrar y criticar.
Tras su retirada el pasado afo del
ciclismo activo dedica sus dias a
comentar los entresijos de las
carreras para Television Espafiola v
la Cadena Ser. Ha publicado un libro
y tiene otro en mente. El mundo
empresarial también le llama y una
linea de bicicletas Pedro Delgado
invadira en breve las tiendas.
Pregunta.—Tras la retirada del
ciclismo acrivo los espanoles estin
viendo a un nuevo Perico Delgado en
el televisor. ¢ Qué queda del Perico de
antes y qué es lo que ha cambiado?
Respuesta.—Creo que en todos los
humanos hay dos personas, y en mi
esta facera estd doblemente marcada,
El Pedro Delgado deportista, sin
duda, ha sido el que mas ha notado
el cambio, ahora son dos los dias
que, como méiximo, utilizo para
hacer sesenta kildmetros, mientras
gue antes todos los dias no bajaba de
los 100, El otro Pedro, el actual,
sigue siendo el mismo: dedicado a lo
que me gusta v de lo que he vivido a
lo largo de las dos dltimas décadas,
metido en radio y television y en la
labor comercial de patrocinar una
linea de reléfonos maviles.
P—Usted fue y es asiduo cliente del
Balneario de Ledesma donde parece
haber encontrado el remedio a
muchos males fisicos. ;Coémo
conocio ¢l Balneario y cuil ¢s la
relacién acrual que mantiene con él2

R.—Fue en octubre del 82, tras
finalizar la temporada, cuando me
puse a buscar un lugar que reuniera
csas condiciones, con el problema de
que por esas fechas la temporada de
balnearios se habia acabado v todos
estaban a punto de cerrar. El de
Ledesma era el inico abierto y alli
acudi con la grata sorpresa de
encontrarme exactamente con lo que
buscaba: un lugar donde
recuperarme al cien por cien de las
lesiones v la tranquilidad sofiada
después de una temporada tan dura
como fue la de aquel ano. Me gusta
seguir yendo en otofio, siempre que
puedo, ademids procuro
recomendarlo al resto de ciclistas
profesionales del pelordn espafiol.
P—aAhora que conoce ambas cosas,
squé es mis duro, la bicicleta o el
microfono?

R.—La bici, sin duda. Con el
microfono no se compite, y apenas
pesa. La diferencia clave no es sélo
lo que la gente ve, es decir, un
hombre sudando pucrto arriba.
Ahora cuando acaba la etapa tid
acabas también tu trabajo, es lo que
comento a la mayoria de periodistas
que se dedican a esto. Las carreras se
ganan en la cama. Antes cuando
cruzabas la linea de meta quedaba la
«otra» carrera: ¢l saber descansar
también forma parte del
entrenamiento, el mirar al cielo y el
ver qué dia hard mafana... eso ahora
importa poco, sin embargo, antaio
te traia de cabeza. El ciclista corre las
veinticuatro horas del dia, aunque >

Pedro Delgado y Ricardo Lopez, momentos
antes de la entrevista.

«EL CICLISTA SE PARECE AL MINERO
EN EL SUFRIMIENTO: ES UN CONJUNTO DE

SUDOR, MOCOS Y MALA LECHE».

Pedro Delgado Robledo
nacia en Segovia el 15 de
abril de 1960. A los 13
anos repartia a
domicilio, junto a su
bermanao Julio, El
Adelantado de Segovia
para ahorrar las cinco
mil pesetas que costaba
la que seria su primera
bicicleta de la marca
Orbea.

Deportes le concede la
Medalla de Oro al Meérito
Depaortivo. Pedro
Delgado esta casado y

tene tres hermanos.

na

Debuta comeo ciclista a los 15
afnos. Su primer equipo fue el
Moliner y en 1979 pasa a la
categoria de aficionado, siendo
primero en la etapa reina del
Tour del Porvenir de ese mismo
ano, En 1982 se estrena en la
caregoria profesional con el
equipo Revnolds v gana ¢l
Gran Premio de la Montana de
la Vuela a los Valles Mineros.
En 1983 corre por vez primera
el Tour de Francia, del que
siempre ha dicho que pudo
haber ganado de no llegar a ser
por la inexperiencia del
equipo, En 1984 marca el
primer capitulo de sus
desgracias al fracturarse la
clavicula tras chocar con una
valla publicitaria en uno de sus
frecuentes descensos suicidas
del Tour, en este caso en la
etapa de Janx-Plane.

Sin embargo, 1985 €5 5u
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vida en bicicleta ...

primer gran afio como

[ "']'{'d{”' ]Jrlll.l."‘r.“ Hlili: II rrma: ]'“ 1]
20 millones de pesetas con el
equipo del sear Orbea, en el
que fue el mejor contrato, en
su dia, de la historia del
ciclismo profesional espaniol.
Gana la Vuelra a Espana y
queda sexto en el Tour, En
1986 ficha por el equipo
holandés del PDM por 80
millones durante dos anos,
pero otra dl'!i.Hl"l_'Ll.;i:l 'n.'il:l'u.‘ a
truncar su temporada: el
fallecimiento de su madre
mientras disputaba ¢l Tour de
Francia, que abandona,

En 1987 es segundo en ¢l
Tour, i_llJL"L{':'I['II'.IU sala a 40
cepundos del irlandés Stephen
Roche. El 24 de julio de 1988
se convierte en el tercer ciclisra
espaiiol en ganar la prueba
francesa tras Bahamonres y
Ovana. La vicroria fue, sin

embargo, accidentada al
detectar Probenecid en el
andlisis antidoping, un firmaco
que, finalmente, no figuraba
entre los prohibidos por la
Union Ciclista Internacional,

El 15 de mayo de 1989 gana
su ﬁq:!;ur‘ulﬂ Vuelta Ciclista a
Espana. La nota polémica se
produjo cuando se le acusd de
entregar un sobre «misteriosos
'.1| l;i:,;li:-it."l sovienico Ivian [v,]m;n.'
minutos antes de iniciarse la
iltima erapa, en Segovia.

En el Tour queda en tercera
posicion, después de cometer,
lo gque él reconoce como «¢l
error mas },:l‘.'ll'ltlf: de m V'il’.i‘iw.,
al perder cerca de dos minutos
en la etapa prologo de
Luxemburgo, debida a un
despiste. En 1990 queda
segundo en la Vuelta y coarto
en ¢l Tour. 1991 fue el ano del
relevos la figura de Perico dio

paso a la de Indurdin, que se
alzé con su primer triunfo en
la ronda francesa, Fn 1992
Pedro Delgado se clasifica en
rercera posicion de la vuelra
espatiola, mientras que al ano
siguiente su victoria mas
destacada es la trigésima
edicion de la Semana Catalana,

En 1994 firma su dltimo
conrrato profesional con
Banesto y realiza una gran
actuacion en la Vuelta,
quedando en rercera posicion.
También compitié en la Vuelta
a Asturias, donde quedo
segunda en la etapa reina, del
alto del Acebo, donde le
arrebatd ¢l triunfo al
colombiano Camargo, El 11 de
agosto el Consejo Superior de
Deportes le concede la Medalla
de Oro al Mériro Deportivo.
Pedro Delgado esti casado v
tiene tres hermanaos,
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«A LA GENTE LE GUSTA SOBRESALTARSE
FRENTE AL TELEVISOR, CREO QUE SE ECHA
EN FALTA UN PERICO HOY EN DIA».

* su trabajo sdlo sea visto durante
seis o siete,

P—Usted ha estado muy ligado
siempre a Asturias, mis
concretamente desde la década de los
80, tras su fichaje por el Gaylo. ;Qué
recuerdos guarda de aquellos anos y
los posteriores ya como profesional?
R—Creo que ha sido mi mejor
escaparare. Me gustaba venir; sabia
que aqui cstaba mi terreno, mi
hibitat natural, y las posibilidades de
victoria se multiplicaban. Aqui estd
la montaia y con ella un ciclismo
diferente al que se puede ver en el
resto de Espania. Junto con el Pais
Vasco, los asturianos son los que
viven el ciclismo de una forma
especial, con todas las virtudes y
defecros: no hay término medio,
cuando ganas estds en el Olimpo, y si
pierdes, los «palos» te llueven por
todas partes. Recuerdo que cuando
veniamos a correr siempre se oia el
mismo comentario entre los
compafieros: Asturias, «to pa rriba o
to pa baxos,

P.—Sabiendo lo que sabe, volvamos
veinte afios atrds. ¢Volveria a hacer
lo mismo?

R.—5i. Uno tiende hacia lo que mds
le gusta, y a mi, la cosa de la
bicicleta me llamé desde que tenia
diez anos. Por lo tanto, basicamente,
y limando pequefios errores volveria
a empezar desde el principio.

P—:Y el tiempo? :El reloj marcha
mds deprisa ahora o, por contra, los
dias se hacen mais largos?

R—Ahora quizd vaya mds despacio.
Atris ha quedado una programacién
milimétrica y al segundo. A tal hora
el desayuno, a tal otra el masaje, la
salida de carrera... Todo estaba como
muy medido, mientras que ahora hay
mis tiempo libre para el resto de las
cosas y para las aficiones, como el
préximo libro de técnica de base que
tengo en carpeta, por ejemplo.
P—;Exactamente a qué dedica Pedro
Delgado ese tiempa libre que antes
no tenia?

R—Bueno, hay un libro ya escrito y
ese otro que te digo en planes, pero
no tendrd que ver con una

0 00 05 e - i i . s

autobiografia ni nada por el estilo.
Serd un libro de téenica de base para
¢l ciclismo de los mds pequeiios. El
Otro proyecto es una linea de
bicicletas con mi nombre.

P.—¢Es mas dificil escribir un libro o
subir los Lagos?

R.—iBuff..! Bueno son durezas
distintas. Hombre, si en los Lagos
estds al cien por cien, es un poco mis
facil. El libro fue otro tipo de reto
para mi, empujado por el periodista
José Ramén de la Morena, de la Ser.
Ahi estd, y el resultado creo que no
ha sido del todo malo para ser el
primero,

P—Y después de todo lo que ha
conseguido ;Todavia suefia por las
noches?

R.—Por supuesto, y creo que tado el
mundo deberia hacerlo, nadie tiene
que dejar de sofiar, Ahora hay una
proyeccion de futuro y adn me
quedan muchas cosas por hacer en
un capitulo distinto. Tan s6lo he
cumplido un ciclo de mi vida pero
queda otro muy importante para mi,
comao es la labor periodistica.
P—MNunca ha salido de su Segovia
natal y siempre ha renegado de vivir
en una gran cindad, ;Por qué?
R.—Yo soy un hombre de campo, de
pueblo. La tranquilidad de mi
Segovia es dificil de cambiar por el
agobio de la gran urbe. Me
encuentro CONMIgo mismo en una
ciudad pequena como es la mia.
Todo se ve de un color distinto. A
pesar de todo, por motivos laborales,
ahora tengo que hacerlo a caballo
con Madrid, pero procuro que sea el
menor tiempo posible.

P—:Y la politica?, zalguna vez ha
sentido la tentacion, o le han faltado
proposiciones?

R.—Por proposiciones desde luego
no, cada vez que se acercan unos
comicios siempre suena el teléfono y
hay un partido que me llama, pero
yo no estoy hecho para eso, no me
considero con visidn politica de las
cosas y eso si que seria demasiado
duro para mi. No, creo que no lo
soportaria mucho tiempo.

P—:5¢ echa de menos un Perico

L T e —————

Delgado en el ciclismo cerebral v
mecanicista de hoy?

R.—A la gente le gusta sobresaltarse
y levantarse de la silla cuando se
pone delante del televisor. Lo que
ocurre que se ha pasado al polo
opuesto con Indurdin, Pero eso no es
su culpa, si yo fuera él haria lo
mismo, el problema lo tienen sus
rivales que no actian como deberian
hacerlo y se conforman con estar ahi,
caso de Buiio, por ejemplo. Creo que
si, que se hecha en falta un Perico
hoy en dia porque el giro ha sido de
ciento ochenta grados en cuanto a la
concepeion de este deporte,
P—¢Cuil ha sido el mejor consejo
que le han dado a lo largo de su
vida?

R—Vino por via paterna, y se puede
aplicar a rodos los padres de hoy. Me
dijo: «Lo primero los estudios y
después la bicicletas. Creo que es un
consejo que debe permanecer en el
tiempo. Es muy ficil ver a un
Induriin o a un Olano hoy en dia con
las medallas colgadas al cuello, pero
no todos llegan ahi, Cuando se es
joven hay tiempo para las dos cosas.
P—:D¥dnde se encuentran peores
enemigos: en la carretera o en la vida?
R—En la vida, por supuesto. En la
carretera e la pueden hacer una ves,
¥ ya los conoces, pero en la vida no
sabes ni quién ni por qué lado re
vienen, ni quién es quién.

P.—El ciclismo le ha dado muchas
cosas, pero también le habri quitado
otras...

R.—Cuando hago un ejercicio de
valoracién sobre esto creo que me ha
robado un poco de intimidad, pero
también he recibido mucho. El saldo
final se inclina hacia lo positivo,
P—Por iltimo, ;quiere hacer alguna
dedicacién especial?

R—iComo no!: A todos los mineros,
en lo que me toca. Creo que la
mineria y el ciclismo tienen un nexo
comiin. En mi libro defino al ciclista
como un conjunto de sudor, mocos v
mala leche, algo que se puede aplicar
al minero. Mi suegro es minero y mi
cuiiado también, ambos en Villablino.
Desde aqui un saludo para todos. O
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DEPORTE Y SALUD

La élite del
ciclismo
espanol se
recupera en
Ledesma

Galdeano, Clavero,
Mauri, Mauleon...
son apellidos que
nos resultan fami-
liares y que ense-
guida relacionamos
con el mundo del ci-
clismo. Pero, desde
hace tiempo, estos
nombres también
estan unidos al de
Ledesma y su Bal-

-

neario. Un buen pu-

nado de ciclistas

Todo empezd con Pedro Delgado, uno de los primeros ciclistas

pmfesiuna!es de nuestro pais uti- espafnoles en urtilizar los balnearios —v, mds concretamente, el
de Ledesma— como parte de su preparacidn fisica. En la ac-
ﬁzan SUS instﬂ!ﬂciﬂn65 parﬂ re- rlla‘iiii[;a‘i.d n ]“I.:ILl"II::IH los Lutll..lfltln_i L'lI.JL l'l.ll..:.‘ll LSO L'il 1| 1‘lul l:‘.l
que lleva C
cuperarse de su agﬂtadnra tem- de la élite d u-ﬂrnnnl ‘l es qu* : 5]n5 mrrcduru en-
. trevistados coinciden en tres caracteristicas i
pnrada y coger fuerzas para la si- el Balneario de Ledesma: tranquilidad, servicio e m:_\m] aciones,
El trabajo de un es de los que mas esfuerzo exigen,
guien te. Inauguramos en este —alguien lo llego a calificar de «oficio de perros»— esfuerzo
) que s6lo se compensa por un trato a la vez amable y profesio-
numero una serie de cuatro arti- nal, junto con unos servicios de hidromasaje o tratamientos con
i estufas que ayudan a tonificar y relajar el cuerpo del corredor.
culos en los que ocho ciclistas de 5i a esto unimos la tranquilidad del ambiente y la bonanza del
" clima, a la vez que la calidad de una comida apetecible, enton-
élite nos cuentan las experien- ces estaremos hablando del Balneario de Ledesma.
S | ya ha estado en el Balneario de Ledesma seguro que ya
cias e impresiones de su paso por se imagina lo que va a leer a continuacién. Si, por el contrario, atin
no ha tenido ocasion de visita rlu fiese de lo ue le van a contar es-
Ledesma. Texto: Marcelino Rodriguez tos profesionales. Comenzamos la serie con Melchor Mauri y San-

tiago Blanco.

30 MONTEFIO NUMERO CATORCE




Ledesma

WCILPOET « e MBOTOrDIESE

MELCHOR

MAUR] (ONCE)

«No .-f!.f{r que esperar

a estar fastidiado

para i a Ledesmza».,

PESE A MILITAR en un equipo
plagado de figuras (Jalabert,
Zulle, Zarrabeitia...} la pre-
sencia de Melchor Mauri en
¢l Grupo Deportivo ONCE
puede considerarse como to-
do un lujo para esta escua-
dra, Solo hay que recordar
su palmarés; ganador de la
Vuelta a Espana en 1991 y
de la Vuelta a Valencia en

ese mismo ano y el siguien-

te, ademds de proclamarse !

Campedn de Espana en la

contra reloj individual de §

1995.
Mauri opina que la estan-

cia en el Balneario «viene

bien para estar tranguilo y re-
lajadox y aconseja su uso pa-
ra gente de todas las edades:
«Cuando eres joven y estds

bien no te das cuenta de ello, :

pero no hace falta esperar a
encontrarte fastidiado para

tener que acudir al Balneario;

CIeO quUE €Ste €5 Un aspecto en

el que la gente se deberia de

CONCIENCIAr mase.

El ciclista catalin dice ha-
berse sorprendido cuando vi-
sit por primera vez Ledesma
debido a sus instalaciones

(duchas, bafios, masajes) v,
sobre todo «a lo grande que
era=, Esta altima circustan-
cia era aprovechada, tanto
por él como por otros ci-
clistas, «para dar un paseo
por los alrededores en nues-
tras biciletas de montaiia,
cosa que te relaja mucho. La
verdad es que estuve muy
bien allis.

La dltima estancia del co-
rredor, natural de Vic (Bar-
celonal, en el Balneario de
Ledesma, data de hace dos
anos, aungue, como €l mis-
mo reconoce «siempre ¢s-
PEro repetin, pero comao me
pilla tan lejos de casa y los
ciclistas tenemos tan poco
tiempo de vacaciones, no
siempre me es posibles,

SANTIAGO
BrLaNco

(BANESTO)

«ledesma

es el mejor Balneario

(e CONOZ00 >,

Con sGLO 22 AROS, este sal-
mantino de Puerto de Béjar,
—muy cerca del Balneario—
es ya una de las grandes re-
alidades de nuestro ciclismo.
Debutd el afio pasado en la
escuadra que dirige José Mi-
guel Echdvarri y ya ha con-
seguido ganar la Challenge
Castilla-Ledn de 1995, ade-
mds de hacer quinto en la
tltima edicion de la Vuelta
a los Valles Mineros. Tam-
bién formd parte de la Se-
leccion Espaniola que tan ex-
cepcional actuacion tvo en
el pasado Mundial de Co-
lombia, Todo el mundo coin-
cide en que Santiago Blan-
co es un escalador que mar-
ciard época.

Santiago Blanco lleva ya
tres afios acudiendo al Bal-
neario de Ledesma al que
considera el mejor de los que
conoce: «El trato de la gen-
te es muy bueno y las insta-
laciones muy completas, yva
que haciamos de todo: ba-
fios, barros, inhalaciones, es-
tufas, hidromasajes...»

El corredor castellano se
animdé a acudir a Ledesma al
VEr que «0tra gente como
Melchor Mauri o Pedro Del-
gado va lo hacian desde hace
tiempo. Desde luego, mal no
te va a venir pasar un tiempo
en un sitio de étos, ya que no
hay que esperar a estar malo
o sentirte mal para acudir;
ademis porque te previene de
posibles doloress,
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B SON CADA VEZ MAS quie-

TS nes, prejuicios a un lado,
] descubren a diario que
L. comer en las cuencas ya

no es lo que era. Por suer-
te. Frente al tdpico de la
sidreria con flaca carta de
siempre las mismas tapas,
carisimo restaurante ap-
to solo para algunos o
% meniis de aquellos que se
| consumen porque, claro,
- algo hay que comer, en-
contramos ahora una am-
plia y variada prolifera-
cion de locales que ofre-
cen los platos tradiciona-
les junto a otros nuevos
o importados, sin por ello
estrellarse o caer en el
abismo de esa nueva co-
cina que pocos saben ela-
borar y menos atin son
quienes la dominan.
Visitando algunos esta-
blecimientos de los mu-
nicipios de Mieres y Lan-
greo hemos encontrado
sorpresas, algunas fran-
camente gratas. No obs-
tante, por aquello de ha-
cer honor a la verdad se

notas discordantes que
parecen norma, como la
omnipresencia del televi-

res —sin que nunca se
pregunte a los sufridos
comensales si realmente
estan interesados en ese

han de reconocer ciertas

sor en todos los comedo-

ASTURIANA

Los establecimientos hosteleros de
Mieres y Langreo amplian sus
cartas introduciendo novedades

gastronomicas. Caracoles, bacalao

al ajo arriero, carnes sobre plato
refractario, frixuelos rellenos o
pitu amariscau son algunas
posiblidades

Texto: Carmen Adams = Fotos: Arte Facto

ruido de fondo— o la ine-

~ xistencia siempre de pla-

tillos para el pan: esos pe-
queiios, baratos y practi-
cos elementos que sirven
para que al llegar a los
postres la mesa no resul-
te inhabitable a causa de
la masa de migas que la
pueblan.

En Mieres, en la esqui-
na de las calles Carreiio
Miranda y Doce de Oc-
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tubre abre sus puerras,
desde hace ya dos aifios,
un restaurante dl‘ am=
biente asturiano —cuyos

cAmareros visten trajes |

tradicionales y donde las
paredes exhiben Liminas
con toda la iconografia
mitica regional— que es
ya punto de encuentro
obligado, no sélo de los
habitantes de la zona, si-
no también de visitantes

= No solo de
2 pote se vive en
= las cuencas

gue por uno u otro maoti-
vir s acercan al concejo,

¢ como demuestra el Libro

de Honor, donde han es-
tampado su firma desde
ecologistas de Greenpea-
ce hasta sindicalistas co-
mo Marceline Camacho
o ¢l seeretario general de
CCOO, Antonio Gutié-
rrez. Es la Sidreria Her-
manos Paris, emplazada
donde durante anos exi-
sistic un modesto bar,
propiedad del padre de
los actuales propietarios.

El local se divide, como
es habitual en tantas si-
drerias, en dos zonas cla-
ramente diferenciadas:
aquella en la que se es-

cancia una buena sidra

traida de Sariego y se ra-
pean gambas a la gabar-
dina, sepia, andaricas o
patatas bravas, v una pe-
quefia sala destinada a
comedor, donde se agra-
decen el manrel y servi-
lletas de tela en tonos ver-
des, que armonizan con
¢l resto de la decoracidn,
tachable si acaso por un
cierto abigarramiento del
mobiliario debido a las
escasas dimensiones de la
estancia. Tampoco resul-
ta muy Arractivo gue la
puerta de la cocina se
abra directamente al co-
medor. Claro que estas




pequeiieces se olvidan en
cuanto uno lee la variada
y amplia carta que ofre-
ce casi de todo. Precisa-
mente es esta una singu-
laridad de la sidreria Her-
manos Paris, junto a
otras como la norma de
jamas cobrar el pan.
Aqui encuentras desde
lo mads rradicional como
Unos exquisitos pinientos
L|r.‘t [‘Hl’.|l:|]“:: rellenos de
marisco en salsa marine-
ra con almejas y gambas,
fabada, lechazo de Casti-
lla, buey de Irlanda, chu-
Frasceyy l‘:'l.l’.l.]l..lq-! I;,rl;_" I':ll:hl.::-]-
dos y mariscos o paella,
hasra las mas originales
Creaciones pl.ﬂp!ﬂ‘i COMo
la ensalada del Chef, pul
po con gambas al ajillo,
pollo a la sidra o el paré
de huevas de merluza, No
faltan rampoco platos im-
portados de otras regio
nes, como los flamengui-
nes, que segin relara Jo-
sé Luis Paris, uno de los
propietarios y consejero
delegado de la empresa,

En la Sidreria Hermanos Paris, s

imprescindible probar algunas de las

r.-.'pf’r.-'f:ﬁffmfm' en postres, como el

Tiramis casere que bay que acompasiar
con el chupito de orujo y miel.

«fue una recera que me
dio un companero de la
mili que era de Jaéne,

Si bien la elaboracion
de los platos estd a cargo
de Mari, la cocinera, Jo-
o Luig no disimula su pa-
sion por los fogones y es
¢l quien ha creado algu-
nas de las especialidades
del local, comao el pollo a
la sidra. «Siempre me ha
pustado; desde los 8 afios
cocinaba con mi madres,
recuerda,

Llama la arencién la
variada carta de vinos

que ofrece desde un mo-
desto pero correcto vino
de la casa traido de El
Bierzo, que se sirve en un
agradable botellon de vi-
drio y que estd incluido
en el mena del dia, has-
ta un Coto de Imaz Gran
Reserva del 82, pasando
por los tradicionales rio-
jas, Penedés, Riberas del
Duero, Toro, eteétera.
Al llegar a los postres,
es imprescindible probar
algunas de las especiali-
dades como el Tiramisii
casero que hay que acom-
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panar con el chupito de
orujo v miel que, con re-
ceta propia de alto secre-
to, elabora Joagquin Al-
varez, uno de los traba-
jadores del restaurante,
El secretario general de
CCOO, Anronio Gutié-
rrez dejd escrito sobre es-
te establecimiento: «En
recuerdo de un rato muy
agradable, en el que he
aprendido algo de la sa-
hiduria del pueblo astu-
riano, gracias a que los
amigos de la sidreria Her-
manos Paris han derro-
chado con nosotros su
profesionalidad, su ama-
bilidad y su paciencia»,
Siguiendo nuestro reco-
rriddo, en la mierense calle
de Jerdnimo Ihrdn, en el lo-
cal donde hace anos abria
sus puertas la confiteria ho-
monima, existe ahora la Si
drenia Larpi. El estableci-
miento ofrece a diario un
atractive mend, del que
merece la pena destacar la
paella que —cosa rara en
un menti— se sirve en su




punto exacto o las ex-

uisitas tartas caseras
jt:l postre; pero espe-
cialmente llama la
atencion por algunas
sugerencias gastrono-
micas alejadas de la
tonica general de la
LUMA.

Agi, resulta graro
encontrar en Mieres
cebollas rellenas, que
51 bien son algo habi-
tual en la cuenca veci-
11, o lo son tanto en
las cartas de los esta-
blecimientos locales. Y,
atin mas, ¢l comensal se
sentird agradecido al co-
nocer que entre las espe-
cialidades figuran plaros
como el cochinillo o el le-
chazo al horno, junto a
otros tan poco fre-
cuentes como los ca-
racoles.

El local, acogedor y
con buena sidra, lo re-
genta desde hace tres
anos Federico Alvarez,
encargandose su mu-
jer, Geli, de la cocina.
5i bien se cuidan de-
talles como los man-
teles v servilletas de te-
la, la decoracidn o la
presentacion de los
plaros, el comensal
echa en falra un poco
mis de agilidad en el,
na ohstante, atento
SErvicio,

Siguiendo en Mieres,
pero abandonando el cas-
co urbana, en la pequena

{ localidad de Cenera, el

restaurante La Panovya si-
gue siendo, como ocurre
desde 1972, referencia
obligada para la hostele-
ria local. El estableci-
miento, regentado por
Modesto Iglesias y su es-
posa Maria Teresa Gar-
cia, que se encarga de la
cocing, es conocido por
sus chuletinas de corde-
ro, P'_‘r('l‘ qllit’]! Acu I.l‘:
atraido por esta mereci-
da fama, se encuentra con
mucho mas.

Asi, se ofrece una am-
plia carta que incluye ca-
llos caseros, pitu de cale-

Resulta grato encontrar cebollas rellenas,
en la Sidreria Larpi de Mieres donde
ofrecen a diavio un atractivo menii, que si
bien son algo habitual en la cuenca vecina,
no lo son tanto en las cartas de los
establecimientos locales. En el vestaurante
La Panoya, muy conacido por sus chuletinas
de cordero, lama la atencion la extensisima
y completa carta de vinos de este pequeiio
restaurante mierense, gue lo tiené casi todo,
incluido champagne frances.
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¥a con patatinos, ca-
hrita a la caldereta o
merluza del pinchu,
pero también platos
mas sofisticados co
mo jamon de pato
con pimientos del pi-
gillo o espirragos de
Mavarra con bogue-
rones. Platos tradi-
cionales como faba
da, pote o paella se
elaboran por encargo,
como también cual-
quier ment no inclui-
do en la carta. En los
p::.?;tn:s no |1:|}' que per-
derse de ningin modo los
frixuelos rellenos de nata
v banados con miel.
Llama la atencidn la
extensisima y completa
carta de vinos de este -
quefin  restaurante
mierense, que lo tie-
ne casi tode, incluido
ﬂl}{ll]]'l'll.l,l".llt' {Iﬂ]':lln.'é'h'-
Listima que en oca-
siones el camarero al-
vide que hay comen-
sales que gustan de
probar los caldos an-
s I'_ll:_' 'l.,'”l'l!‘tll.l]]i]‘l';]'\'..
Nimiedades aparte,
para quien no solo
trata de comer, y de
hacerlo bien, sino
1;111:[‘."1'1'11 de LiJh'Fr'lIr.'l.i'
del ambiente, La Pa
noya es el |1!].'..!I‘ indi-
cado. Adem:is de suo
ubicacién en el valle mas
atractvo y menos degra-
dade del municipio mie
riEnsg, el establecimienta
es en si mismo un lugar
acogedor decorado con
buen gusto. Emplazado
en el primer piso de una
casa del pueblo, cuyo ba-
'i:: ge utiliza como |‘l:1|', se
ESTPUCTIEA €N PLeguenos sa-
lones semi-independien-
tes. Las paredes recubier-
tas con madera combina-
da con pil:l.h';l, los orna-
mentos !'!I'H]‘.Ii.i s de casas
rurales crean un ambien-
te acogedor para la comi-
da y la charla.
Agradable también re
sulta el rtono salmon es-
copido para los manteles,
Una pena gue sobre ellos
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se haya elegido disponer
otros de vulgar papel
hlanco, nada acordes con
la calidad del resto de la
decoracion del local,
«La sidreria...;Sidre-
rials reza el lema de La
Pomar, una de las maris-
querias de mas jusra fa-
ma e La Felguera. Su
propietario desde que se
abrié en 1982, Javier Fer-
nandez lo explica: «La si-
dreria debe seguir permi-
tiendo tirar en el suelo el
culing no como en esos si-
oS dul'll.'ll: Parcce que vas
a manchar algo si tiras el
resto. Para guien guiera
comer de otra manera es-
ti.el comedor apartes.
El local, 111|t]"||:i1'|n ¥ agra-
dable, es efectivamente
Lna Higlrcrill_l L LEL’ ]ﬂ.‘i- l'.EL‘ o=
da la vidaw=, donde jlmm
a la sidra se tapea lo tipi-
co a precios asequibles:
fritos, revueltos, andari-

* NO SO10 DF POTE SE VIVE EN LAS CUENCAS

En el Bar El Parque de La Felguera,
regentado por Aurora Gutierrez «Rovis,
Hay en ella algunas especialidades
realmente dificiles de encontvar en las

cuencas minevas, conmo el inmejorable

Bacalao al ljo Arriero.

cas, oricios o bigaros. En
sala aparte se dispone un
pequefio comedor donde
se agradece el mantel de
tela o la posibilidad de ob-
servar la limpieza del in-
terior de la cocina. Quizds
la decoracidn peque de ex-
ceso de cromatismo, lo
que de todas formas se ol-
vida en cuanto uno em-
pieza a probar las espe-
cialidades de laca 5a. Por-
que, es que en La Pomar

se come francamente bien.
En esta sidreria, segiin ex-
plica su dueiio, «ticne ca-
bida casi todo, Para venir
no hace falta celebrar na-
da. Esto es casa giielu,
hay quien gusta de la
confianza de entrar en la
cocina para explicar sus
preferencias, y quien eli-
ge otro tipo de trato, A
cada cual se le da lo que
pide, sin que esto esté re-
fiido con un buen y co-
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rrecto servicioe. La car-
ta es amplia y apetitosa,
con la posibilidad ade-
mas de degustar distintos
plaros, solicitando racio-
nes de menor tamafo.
Llama la atencidn, por su
originalidad, el delicado
revuelto de algas y gam-
bas, también los patés ca-
seros de marisco v cabra-
cho o las carnes rojas en
platos refractarios servi-
das en su punto. En todo
caso, la especialidad son
los mariscos y pescados,
que Jos¢ Luis, el cocine-
ro, ofrece en parrilladas,
a la sidra, en paclla o de
cualquier forma imagi-
nable,

La carta de vinos es ex-
tensa y variada: caldos
catalanes, aragoneses, ga-
llegos... para quienes pre-
fieren el comedor. Para el
resto: la mejor sidra Cor-
tina de Villaviciosa,




El Bar El Parque de La
Felguera, ubicado preci-
samente junto al lamado
*Parque viejo' es toda una
institucion en la lo-
calidad. Regenrado
desde hace 9 afios
por Aurora Gutiérrez
‘Rori’, que también
se encarga de la coci-
na, ¢l establecimien-
to presenta a medio-
dia lleno tortal, ya que
son muchos los tra-
bajadores ‘de mono
o de corbata’ que
acuden alli a diario.
Es por ello, quizds,
que cuando se llega
nadie pregunte sobre
lo que se desea co-
mer, Ni tampoco se
ofrezca la carta, salvo so-
licitud expresa. Menos
disculpable resulta, pese
al apuro que se aprecia,
E] ql_l!E una ver L'!lIE SC eX-
plica la intencion de co-
mer a la carta, no se ha-
ga siquiera ademin de
ofrecer otro vino que el
corriente del meni.
Estos detalles o el abi-
garramiento de mesas y
excesivo ruido del come-

En La Sidreria de La Pomar, la
especialidad son los mariscos y pescados,

que Fosé Luis, el cocinero, ofrece en
parrilladas, a la sidra, en paella o de
cualguier forma imaginable. En Casa
Jorge (Ciafio) la carta ofrece
especialidades entre las que destacan
como autentica delicia las setas
amariscadas. De postre merece la pena
_ﬂrﬁ:‘mr sobre todo la tavta de la casa.
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dor muestran, de rodas
formas, el éxito rotundo
del establecimiento, ya
que precisamente lo que
s¢ nota en todo mo-
MENnto es que quienes
atienden el comedor
no paran un segun-
do, atendiendo soli-
citamente a cada co
mensal.

Pese a que, en ge-
neral, quienes se acer-
can a este IHI:.'J.I aC1-
den atraidos por el
abundante menu, la
carta sorprende gra-
tamente. Hay en ella
algunas especialida-
des realmente difici
les de encontrar en
las cuencas mineras,
como el inmejorable ba-
calao al ajo arriero, que
ademads se presenta en ca-
zuela de barro y rapado,
a fin de que acabe de co-
cerse en la mesa, para que
al degustarlo esté en su
punto exacto. HL‘HL:IH £X
plica Rori, ¢l secreto de
esta receta estriba en la
materia prima que ella
adquiere siempre al mis-
mo distribuidor, para ga-




rantizar la calidad. Junto
al bacalao, otras especia-
lidades son el cabrito del
Sueve con patatinos, que
«e3 de montana, no de
criadero», destaca Rori,
o el revuelto de algas ma-
rinas. Deliciosos resultan
los espléndidos esparra-
gos rellenos de caviar de
‘oricios’, cubiertos con
una salsa cuyo secrero se
guarda celosamente. De
pastre merece la pena
probar la tarta de queso
CASEra.

Desde hace ya tres
anos, Casa Jorge, en Cia-
no (Langreo) ofrece a sus
clientes platos originales,
que combinan de acerta-
da forma las carnes con
los productos del mar. Se
trata de una amplia si-
dreria en la que un biom-
bo define, sin separar, el
espacio reservado a co-
medor, donde se combi-
nan telas blancas y cre-
mas en los manteles, lo
que unido a la limpieza y
luminosidad general del
local, logra un ambiente
claro y agradable,

Junto a platos tradicio-
nales como los callos, co-
cidos o unos exquisitos

embutidos ibéricos, la
carta ofrece orras espe-
cialidades entre las gque
destacan como auténti-
ca delicia las setas ama-
riscadas. También puede
degustarse, aunque por
encargo, ¢l pitu amaris-
cau, De postre merece la
pena probar el arroz con
leche casero, pero sobre
todo la tarta de la casa
que, sobre una base de al-
mendra dispone flan cu-
bierto con chantilly,

S1 bien la sidra, Arbe-
su, ¢s de calidad y se pue-
den pedir caldos de dife-
rentes procedencias, el
hecho de que no exista
—o no se ofrezea al clien-
te—- carta de vinos, pa-
rece un fallo ficilmente
solucionable. O
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NO SOL0 DE POTE SE VIVE EN LAS GUENCAS

NUEVAS IDEAS, NUEVOS EMPLEOS

No sdlo las novedades gastronomicas nos muestran
cierio dinamismo en el ambienta hostelero de las
cuencas. Hay mas: los propietarios de algunos
establecimientos cuentan con proyectos
expansives, en algunos casos, francamente
originales. Ademas, en ocasiones, estos
restaurantes son auténticas empresas generadoras
de empleo.

Asi, en Mieres, Modesto lglesias, propietario de
La Panoya, tiene previsto inaugurar el proximo mes
de agosta, un pequeio hotel de turismo rural en
Cenera, una de las pocas localidades mierenses
susceptibles de ser aprovechadas turisticamente.

Por otra parte, el restaurate Hermanos Paris
que, con 9 puestos de trabajo creados, es la mayor
empresa hostelera de Mieres, ampliara en breve
sus instalaciones con un salén anexo para
espichas de 500 metros cuadrados, donde sa
podran degustar los productos tipicos de estas
celebraciones asturianas, mientras se celebra
una funcion de teatro tradicional, o suenan la
gaita y el tambor.

En Langreo, Javier Fernandez es, ademéas de
propietario de la Sidreria
La Pomar, donde trabajan
6 personas, el duefio del
restaurante Los Arcos de
Sama, del pub «La
Competencias y el
concesionario de la
cafeteria del Hospital
Valle del Nalén, lo que en
total supone que gracias a
su iniciativa s han
creado una treintena de
empleos en la comarca. O

7

ALGUNAS RECOMENDACIONES

ﬂ‘ﬂ Hermanos Paris.— Restaurante Sidre-
ria # Mend del dia: 950 ptas, = Paella: 1.600

ptas.; Fabada: 1.400 ptas: Churrasco de cordero: 950
ptas.; Flamenguin relleno de gambas: 900 ptas. » Vinos:
Cora de Imaz G.R./82: 2,900 ptas., Sefiorio de Nava
800 pesetas, Vallformosa: 800 pras. » Tarjetas: Visa, 48,
| Red 6000, Master Card » Mo cierra ningtin dia. £ 545
14 75_ ¢/ Doce de Qctubre, 23. Misras.
.ﬂﬂ I',f”"ﬁf-.—— Restaurante Sidrerias Menn del dia:
1000 pesetas = Lechazo al horno: 1.600 pras.; Ce-
bollas rellenas de bonito: 650 ptas.; Callos: 900 ptas.; Ca-
_racoles: 900 pras.; setas al cabrales: 900 pras. = Tarje-
ras: Visa, Red 6000 « No cierra ningin dia, 75 5454891,
¢/ Jerdnimo |brén, 14, Mieres.
'ﬂtﬂ La Ilf“h‘l}u!. — Meson Restaurante » Meni
“ del dia: 850 ptas. » Chulerinas de cordero a la
plancha: 1.350 pras.; Truchas con tocino o jamon: 750
pras.; Merluza del pinchu: 1.750 ptas.; Pitu de caleya
con patatinos: 1.150 ptas.; Frixuelos rellenos: 400 pras.
» Tarjetas: Visa, 4B, Red 6000 » Cierra los miéreoles y
\,l\;i mes de agosto. 2 542 63 50, Cenera s/n, Mieres.

ﬂi La Pomar.— Sidreria Marisqueria  Meni del
dia: 700 pras. » Meni especial: 1.100 ptas. » Comi-
da a la carta: en torno a las 4,000 pras, = Yinos: Protos 1990
750 pras; Gran Reserva 890 del 73 Centenarnio: 8,600 pras,
# Tarjetas: todas & Cierra los miéreoles, ‘o 569 49 75 / 567
3529, ¢/ Baldomero Alonso, 30, La Felguara,
ﬂ.ﬂ Casa Jorge.— Sidreria Restaurante » Meng
del dia: 900 pras, » Meni especial festivos: 1.200
ptas. = Callos: 80U pras.; Setas amariscadas: 1.500 pras.:
Pty amanscau (6 personas): 17.000 pras. = Tarjetas: Vi-
sa, Red 6000 » Mo cierra ningiin dia. = 568 01 67, ¢/
Infanzones de Langreo, 3, Ciafio [Langrea).
ﬂ Bar El Parque.— Sidreria Restaurante + Me- ‘I
i del dia: 800 pras. = Cabrito del Sueve con pa-
tatinos; 1.600 pras.; Revuelto de algas marinas: 1,300
pras. * Tarjetas: Visa ¢ Cierra los domingos. £ 568 35 51,
¢/ Gregorio Aurre, 19, La Felguera,
Clasificaciin

b 4 44 49479449

en limparas de mina: * Rogular * Buene  * Muybuena  » Excelents

Hota: Las calificaciones con lémparas de mina de estos restaurantas se
torgan atendiendo a ba calidad que ofrocen los platos afrecidos en la car-
ta, ¥ no 58 hon tenido @n cuanta oiros factores como plata dal dia, sorvicio, j

ruidosidad del local, ate
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LLEVA DOS ANOS AL FRENTE DEL SPORTING, una empresa que
le produce casi tantas alegrias como pesadillas. «El afio pasado
no dormi mientras jugamos la promocion con el Lérida, sofiaba

que los balones pegaban en los postes y salian», José Fernandez
conoce bien el mundo empresarial y el del fathol, y tiene las cosas claras, entre otras
que «no podemos seguir vendiendo a las figuras». A su entender el problema arbitral,
no lo causan tanto los mismos colegiados como, por este orden, los dirigentes, los
propios futbolistas y los medios de comunicacion, que «a veces tratan los arbitrajes
como si fueran cronicas de sucesos». Texto: Juan José Barral * Fotos: Javier Bauluz.

FERNANDEZ

«Los darbitros se equivocan, pero menos de lo razonable»

Pregunta.— ;Se sufre mucho siendo
presidente del Sporting?

Respuesta- Se sufre, porque la presion
que existe es muy fuerte, tanto en el as-
pecto deportivo como en ¢l econdmico,
que siempre depende de los resultados.
P— :Qué tipo de pesadillas le produ-
ce el cargo?

R— La pesadilla casi Gnica es la de-
porriva. El afio pasade no dormi mien-
tras jugamos la promaocién con el Lé-
rida, sofiaba que los balones pegaban
en los postes y salian. El fitbol tiene
ademds mucha mas trascendencia en
la sociedad gijonesa que cualquier otra
actividad empresarial.

P— ;:Fs entonces mas dificil de gestio-
nar ¢l Sporting que una empresa, pon-
gamos, de neumdticos o de salchichas?
R— La gestion no es mas dificil. Lo que
pasa es que cuando gestionas una em-
presa privada eres el duefio o el prin-
cipal accionista y te puedes permitir el
lujo de equivocarte. En el fitbol de po-
co te vale hacer obras importantes, co-
mo nosotros con el saneamiento de la
entidad, estas oficinas, el campo de
hierba sintética o las cabaias para ¢l
campus de verano; de poco vale inclu-
so que ¢l segundo equipo esté el pri-
mero en su categoria, o que infantiles
y alevines encabecen las clasificacio-
nes, si el primer equipo no funciona.
En el fitbol tenes a 20,000 aficionados
que cada domingo te hacen un juicio. Y
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hoy es blanco y el domingo puede ser
negro. La gestion es importante porque
no puedes gastar mas de lo que tienes,
y si el equipo va bien hay mis ingresos,
y si va mal la taquilla cae y hay bajas
entre los socins. Si conlleva més riesgo
que cualquier otra empresa,

P— ;Cual es su suefio? ;Qué necesita
¢l Sporting para llegar donde usted
quicre?

R— Lo que necesita para llegar donde
yo quiero es acertar en las incorpora-
ciones que hay que ir haciendo para
fortalecer ¢l equipo deportivamente. Y
que no tengamos la necesidad de ven-
der las figuras que salen de Mareo.
P— Ya que habla de Mareo, ;se puede
hacer algo mas por la Escuela?

R— Se puede hacer mis y se estd ha-
ciendo cada dia mds: mejorando las
instalaciones, con el campo nuevo de
hierba sintética, con las clases tedricas
y técnicas a los monitores de la Escue-
la de Iniciacidn, con las escuelas que se
han abierto por toda la geografia as-
turiana; pero a pesar de todo ain se
puede mejorar y yo estoy seguro que
lo vamos a conseguir.

P— ;Le entristece el hecho de tener 'que
vender futbolistas en cuanto despun-
tan en el primer equipo: Ivin, Manja-
rin, Abelardo, Juanele?

R— Imaginemos un Sporting con los
ocho o diez futbolistas que estan por
ahi repartidos y que salieron de aqui.
Seriamos uno de los mejores equipos
de Espaiia. Eso es lo que hay que con-
seguir. Se debe vender o traspasar a los
futbolistas que no tengan posibilida-
des en el primer equipo, pero nunca a
las figuras. Pero al necesitar dinero, por
¢l mayor costo de las plantillas, no ha-
bia otra solucidén que vender lo que te
venian a comprar y no lo que m que-
rias vender.

P— ;Cree que los drbitros se equivo-
can mas de la cuenta?

R— Ser arbitro es una tarea muy difi-
cil. Juzgar en un segunde lo que 20.000
espectadores no somos capaces de juz-
gar sin participar en la decisién, es muy
complicado. Yo comparo siempre su
labor con la de los magistrados de la
judicatura, que tardan hasta meses en
resolver. En muchas ocasiones ni los
propios drbitros se ponen de acuerdo
al juzgar una jugada al dia siguiente.
Diria que se equivocan, pero menos in-
cluso de lo razonable. Lo que no es ad-
misible, en el buen sentido, es ¢l error
pertinaz. Un drbitro tiene que tener la
capacidad de ser una persona total-
mente ajena a cualquier tipo de pre-
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Ablanedo, Lediakhov y un
equipo iinico en Asturias

siom, que una decision protestada no
le haga cambiar de criterio, por ejem-
plo, para compensar.

P— :No se equivocan mas algunos ju-
gadores con su actitud? ¢ Algunos pre-
sidentes, incluso?

R— Los verdaderos responsables del
problema arbitral son por este orden:
los dirigentes, porque somos los que
deberiamos colaborar absteniéndonos
de manifestaciones que dan mds im-
portancia de la que tienen a las cosas;

Pregunta.— ;Qué jugadores
llevaria usted a la seleccidn y
que no llama Clemante?
Respuesta.— Llevaria a Juan
Carlos Ablanedo; a Armando,
del Real Oviedo; y a Luis Fer-
nandez, del Récing de San-
tander.

P.— ;Es Lediakhov el mejor
extranjero fichado por el
Sporting en los dltimos afios?
R.— Creo que, después de Fe-
rrero, es el mejor.

P.— Hay aficionados que si-
guen sofiando con un dnico
equipo en Asturias, una fusion
del Sporting y el Oviedo. ;Lo
estima posible?

R.— Creo que va a ser posi-
ble, y hace aiios que lo digo,
pero tiene que pasar todavia
un tiempo. Tal vez las conse-
cuencias de la irrupcion del
cable obliguen a ello, porque
presumiblemente los estadios
quedarén vacios al haber tan-
to fithol a la carta. Ello trae-
ra el abaratamiento de las an-
tradas, sobre todo para la ju-
ventud. Lo veo en tres o cua-
tro afios.

P.— ¢ Como definiria la aficion
del Sporting?

R.— Maravillosa.

P.— jEnvidia en algo al Real
Oviedo?

fi.— En absoluto.

en segundo lugar los futbo-
listas, por sus protestas con-
tinuas aun sabiendo que
cuando un drbitro toma una
decision es irrevocable, y lo
que tracn las protestas es fo-
mentar en muchos casos que
los aficionados se vuelvan
irascibles; y en tercer lugar los
medios de comunicacion que,
en aras de la venta del pro-
ducto, a veces tratan los ar-
hitrajes con demasiado énfa-
sis, ¥ que, en casos, mais que
eventos deportivos parecen crénicas de
sucesos, En el fiutbol espaiiol hay un
hecho que da lugar a todo este movi-
miento de violencia, que es la falta de
criterio, de educacién, sobre todo de
los dirigentes.
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Se abre camino

. Las pequeias huertas salpicando las praderias, la magnifica estacion de ferrocarril,
? el rio Caudal serpenteando por el valle, el lavadero de carbon de Sovilla y la iglesia
de Santa Eulalia, son algunos de los elementos que ha perfilado con los afios el
caricter de los vecinos de Ujo y que dan idea de las fuentes econémicas de las que

obtuvieron recursos para criar a los suyos. Juan josé Barral  Fotos: Javier Bauluz
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L SABADO 27 DE ABRIL, el
poeta turonés Nel Ama-
ro leia el pregén de las
fiestas de Ujo en honor 4
San José Obrero. Un afio
mas, la dindmica Comision de Fes-
tejos, COFU, una de las entidades
socioculturales més vivas de Ujo, re-
g6 la localidad de alegria, en una
edicién en la que también se rindi

homenaje a Juanin de Mieres y a
dos de nuestros ciclistas mas re-
nombrados, José Manuel Fuente,
«¢|l Tarangu» y Luis Balagué, afin-
cado en Ujo desde su matrimonio
con la popular Castorina.

Desde Villar, una hermosa aldea si-
tuada en la ladera Fste, podia verse
perfectamente la «folixa» extender-
S¢ por toda la localidad. Y es que »

Desde Villar se obtiene la mejor
pancramica de Ujo, una vista de
pajaro desde la que reclaman
nuestra atencion algunos de los
elementos que han perfilado con los
anos el cardcter de sus vecinos.
En las fotos pequedas, el
lavadero de Sovilla y la calle de
entrada a Ujo.
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ASTURIAS DE CERCA

» desde Villar se obtiene quiza la
mejor panorimica de Ujo, una vis-
ta de pajaro desde la que reclaman
nuestra atencion algunos de los ele-
mentos que han perfilado con los
anos el cardcter de sus vecinos y
que dan idea de las fuentes econd-
micas de las que obtuvieron recur-
sos para criar a los suyos: las pe-
quenas huertas salpicando las pra-
derias, la magnif n de fe-
rrocarril, el rio Caudal serpentean-
do por el valle, la silueta al fondo
del lavadero Sovilla de Hunosa, la
iglesia de Santa Eulalia.

La estacién de Ujo

Durante muchos afios el peso de la
economia local era empujado por
los trenes v vagones de Renfe. No

-

i 11

-

en vano, la es-

de ferrocarril de Ujo fue  tacidn de ferro-
en su dia la méas carril de Ujo fue
importante de Espaiiaen  en su dia la mis
trafico carbonifero. importante de
Espaia en trafi-

co carbonifero. «Ujo pasé de ser

un pueblo de Renfe a ser un pue-

blo minero=, rememora el parro-

co, Luis Cuervo. «Antes, la mayo-

ria eran empleados de Renfe, y la
Hullera Espafiola tenia agui la ge-
rencia y la direccion=. Ahora, «mas

que la extraccion de carbdn, son

las jubilaciones las que sostienen ba-
sicamente la economia. Las preju-
bilaciones de los abuelos son las que

estan dando de comer a los nietos,

y por €50 aqui no s¢ siente tanto el
paro=. Con todo, reconoce Luis
Cuervo, «fuera del casco urbano per-

vive la economia mixta, con peque-

nas explotaciones agricolas y gana-
deria de alta montana que durante

el verano sube a los puertos de Mie-

res y Pajaress. A sus 67 aiios, Luis
Cuervo sabe muy bien cuales son »
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l penultimo
ferroviario

maquinas de manio-
bras, una per arriba y
otra per abajo, con dos
capataces y dos en-
ganchadores cada una,
Te hablo de 1942». Ya
ven, la memoria no le
falla a Marcelino, ju-
bilade en Renfe en
1975 y uno de los ve-
cinos de Ujo que mejor
CONOCen su presente y
su pasado. «Ademds
del carbon aqui llega-
ba mucha madera, pi-
no de Soria por ejem-
plo, para postear en las
minas. Lo descargaban
en Sovilla y desde 5o0-
villa lo distribuian».
Cuande Diaz Ar-
gielles entrd en la em-
presa «sdlo mozos de
estacion éramos diez.
Aqui rrabajibamos
mds de veinte perso-
nas, entre Mozos, vi-
gilantes, capataces,
enganchadores...» Cu-
riosamente, la esta-
CION era entonces mu-
cho mds pequena, pe-

SU VIDA VIAJO por los
railes de esa estacion, la
de Ujo, en la que tra-
bajé como ferroviario
durante 34 afios, que se
dice pronto, en un tiem-
po en que la estacién de ferroca-
rril de Ujo era la mds importante
de Espaiia en cuanto a tréifico car-
bonero se refiere. «Esta estacion
tiene mds de 100 afios; tengo yo
87 y ya de crios veniamos aqui
corriendo a ver las maguinas»,
evoca Marcelino Antonio Diaz
Argiielles.

«Aparte del de Hullera Espafiola
venia aqui el carbén de Turdn y
Mieres. Recuerdo que habia dos

«La estacion era entonces
mucho mds pequena, pero tenia

mucho mas trabajo».

ro tenia mucho mds trabajos,
hasta el punto que scuando ]le-
gaba un mercancias grande habia
que cortarlo y distribuirlo en dos
O tres vias, porque eran cortas y
no cabia en una solas,

Ahora Marcelino Antonio Diaz
Argiielles almacena con carifio sus
recuerdos y refresca la memoria
paseando casi a diario por el an-
dén desde el que tanto trabajo vio
pasar, [J

—
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» los problemas que mds acucian
a Ujo: «Sobre todo ¢l paro, que
proviene de la desindustrializacion
¥, aqui en concreto, del cierre de las
minas= [el lavadero de Sovilla, dl-
timo vestigio de Hunosa en Ujo,
que llegd a emplear a decenas de
trabajadores, dejo de funcionar ha-

e més de un afio]. Y no solo la mi-
neria. «5eria muy importante re-
cuperar los talleres de Renfe, que
se los llevaron. Esos talleres fueron
muy importantes en Ujo y ahora
no queda nada. Ujo tendria que ser
el centro ferroviario de Mieres y
ahora s6lo quedan las cercanias»,

Lo sabe bien Manolo Garcia
Castafién, factor de circulacion de
Renfe en la estacién de Ujo e hijo
de ferroviario. «Mi padre trabaja
aqui en la época en que llegaban a
csta estacion los trenes de vapor y
aqui se cambiaba la mdgquina por
una eléctrica, cuando se electrifictd
todo esto hasta Pajaress. Asi es.
«Cuando yo entré habia mas de
cien operarios trabajando en el ra-
ller. Habia 40 mozos de tren. Aho-
ra solo quedamos tres factores de
circulacion: uno de mafanas, uno
de tardes y otro para los descan-
sos». Una estacion, como la de Ujo,
que obruvo durante dos anos se-
guidos (1975 y 76) el premio a la

mejor estacion de Asturias, hoy in-
tenta esquivar el temor, los rumo-
res que circulan por Ujo de «que la
quieren cerrar, como hicieron con
la de Ablafia».

La cultura

Pero, aparte de recuerdos, Ujo
mantiene también algunas grandes
virtudes, como su amor por la cul-
tura. «Ujo siempre fue un pueblo
culturalmente mas elevados, co-
menta Luis Cuervo, =y en ello in-
fluyd mucho la direccién de Hu-
llera Espaiola, y la presencia de
dos escuelas tan importantes como
las de los Hermanos de La Salle y
las Dominicas, de donde salieron
grandes maestros». Ese sedimento
ha alimentado asociaciones cultu-
rales, sociedades de festejos, juntas
parroquiales y de vecinos... =De to-
do un poco=, como bien comenta
Ernesto mientras escancia un culin
de sidra. Eso después de recomen-
dar un paseo por El Bosque, una
excursion hacia la fuente de Zam-
pornal o una merienda campestre
en La Pita, Ranero, Sopena o El
Caraganzo.
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La joya
romanicad
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La iglesia de Santa Eulalia,

la plaza principal de Ujo, lugar
de encuentro vy tertulia, de cita
v juegos infantiles.

La jova pE U, en la que todos los
ojos se posan rarde o temprano, sc
llama Santa Eulalia, una iglesia ro-
minica del siglo XI1, v declarada
Monumento Nacional en 1923,

La iglesia, muy remozada «com-
bina perfectamente lo antiguo y lo
moderno y lo que en su dia se tu-
vo que arreglar con cemento por
falta de recursos, estid corregido
hoy con piedras, comenta el pi-
rroco, Luis Cuervo. «Las arcadas
del centro se terminaron hace sé-
lo un par de meses y lo llevé a ca-
bo la propia parroquia sin ayuda
de ningiin organismos. Cuervo re-
cuerda que la portada y el arco
«fueron cambiadas de sitio —an-
tes se orientaban hacia el Este—,
porque estorbaba a las instalacio-
nes de la Renfes,

Arquitectonicamente la
iglesia conserva el dbside

como no podia ser menos, preside  semicircular, con columnas

adosadas. El altar es muy
primitivo, al igual que el
arco de triunfo, si bien és-
te fue desplazado del dbsi-
de antiguo, como hemos
apuntado, La puerta prin-
cipal, también romdnica,
«5¢ remata con magnificas arqui-
voltas de miltiple labor, cuatro
columnas con capiteles decorados
y dos contrafuertes. Canecillos y
metopas decoradas aparecen en la
cornisa del alero=. Algunos de sus
motivos pueden encontrarse tam-
bién en iglesias como las de San
Esteban de Aramil y Santa Maria
de Lugis, lo que ha llevado a los
estudiosos a afirmar que «Santa
Eulalia de Ujo ha influido como
obra maestra sobre otras cons-
trucciones provincialess,

La iglesia de Santa Eulalia, co-
mo no podia ser menos, preside la
plaza principal de Ujo, lugar de
encuentro y tertulia, de cita y jue-
gos infantiles, de referencia obli-
gada para rodos sus vecinos y pa-
ra quienes visiten la localidad, O
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CALENDARIO

Con la llegada del verano Asturias se vuelve una fiesta.

En estas pdginas resefiaremos tan solo algunas de las festividades

mds conocidas como una muestra de todas las que se celebran en

nuestra tierra astuyr. Texto: Susana Tejedor = llustraciones: Forma

® Fiesta
Vaqueira

La Brafia
> de Aristébano
e 28 de julio®

En el limite entre los
concejos de Valdés y
Tinco, a una altitud de
572 metros v flanqueada
por las sierras de
Estoupo y Sivallana, se
encuentra la Brana de
Aristébano. Este es ¢l
lugar elegido para el
Festival Vaqueiro y de la
Vaqueirada en el que se
celebra un enlace
matrimonial de acuerdo
con un rito secular. Es
una de las grandes citas
® festivas del verano en el
occidente de la region,
MNumerosos romeros se
acercan a Aristébano
b para disfrutar de unas
horas en este bello paraje
desde el que se disfruta
de inmejorables vistas,

A las doce del medindia
se reine en el alto de
Aristébano la caravana
oficial que, junto al

o f 4
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Ritos vaqueiros

Los vaqueiros son un grupo
social bien diferenciado
dentro de la poblacién
asturiana, que se caracterizo
durante siglos por una forma
de vida ganadera
trashumante. Viven en las
brafias (aldeas de caserio
dispersas) situadas por lo
general en lugares
relativamente altos, cerca de
las cumbres o en los valles
de sus proximidades. Su
actividad principal es
ganadera, habiendo
desempeiado un importante

papel el nomadismo y sus especiales y, en ocasiones, conflictivas relaciones con
otros grupos de aldeanos sedentarios del interior («xaldos») o de la costa
(«marnuetos=), Con el paso del tiempo estos ganaderos se ha vuelto menos
trashumantes, y hoy las brafias se han convertido practicamente en aldeas. Los
vaqueiros han mantenido secularmente buena parte de sus antiguos ritos y
tradiciones. Uno de ellos es su singular modo de matrimoniar. Por lo general,
los vaqueiros se casaban entre ellos, lo que contribuia al bien de las familias y
al de los propios pueblos.

piblico, acompafiard al
cortejo nupcial hasta la
capilla de la Divina
Pastora, Gaiteros y
grupos folcloricos
amenizan ¢l trayecto.
Una hora después
comienza una misa
campestre en los aledaiios
de la capilla, en la que se
casardn, siguiendo el rito
vaqueiro, la pareja. Tras

9

la ceremonia, una buena
comida vaqueira: jamon
cocido, chosco,
empanada o bollu
prenau, frixuelos, nata
montada de las brafias y
café negro de puchero. Se
abre a continuacidn el
Festival Folclérico
Vaqueiro en el que todos
toman parte cantando el
« Asturias, patria

=

(i

querida». La Vaqueirada
de Aristébano es una
fiesta muy solemne por lo
que se recomienda que
los hombres vayan
ataviados con camisa
blanca, pantalén oscuro y
tocados con montera
picona. A las mujeres se
les pide que acudan
portando la saya tipica y
un pafivelo a la cabeza.




Fiesta del
Pastor
Covadonga
® 25 de julio®

Miles de personas suben
cada ano al Parque
Nacional de Covadonga
para vivir esta
tradicional fiesta que
conjuga elecciones
pastoriles,
competiciones
deportivas v jornada al
aire libre, con miisica y
bailes autdctonos,
Comienza con la
escalada a la Porra de
Enol y continda con
carreras de caballos y
una competicidn de tiro
de cuerda, una de las
H]Hrﬂﬁ.}s

atracclones
de la jornada.
Paralelamente se
celebran la eleccion de-
un nuevo regidor de
pastos. La casa tlc_
pastores, en el antiguo
refugio, alberga un
«conceyu abiertus, en el
que se conceden las
credenciales a los doce
celadores de pastos de la

b o

montana de Covadonga.

Luego éstos eligen al
regidor, Cada pastor del
puerto tiene derecho a
un voto por cada oveja
© cabra que posea, Cada
vaca equivale 3 10
votos. La votacian se
lleva a cabo por
distritos,

L T T T
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Fiesta de
la Sidra

Mava se convierte por
unos dias en la capital
asturiana de la folixa.
Fuegos artificiales,
musica folclérica,
concurso de
escanciadores, premios

Nava
*13 dEjUIiD' a la mejor sidra de
Mava y de Asturias v la

célebre «ruta de la sidra», con sus mis de 2000 litros
de mosto fermentado de manzana con degustacién
gratuita, son los principales
atractivos de este dia que
impulsa todo lo relacionado
con uno de los mayores
signos de identidad de
Asturias.Varios entendidos
en sidra prueban los caldos
que se presentan cada afio a
los premios dedicados a la
mejor sidra de Nava v de
Asturias. En nuestra tierra
hay muchas
localidades en las
que la sidra se
cuida y se mima
CONM ESMETD, pero
sobre todas
ellas, destaca
Mava. d

o
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Fiesta de Nuestra

Senora del Carmen:
La descarga

Cangas e 16 de julio®

Miles de voladores estallan en el cielo de Cangas del
Marcea durante las fiestas en honor de la Virgen del
Carmen, festividad conocida por todos como «La
Drescargas.

Varias empresas compiten cada afio por superar, si
cabe, a la descarga de la edicion anterior. Es una fiesta
que congrega a miles de personas que acuden a
admirar la magia de una noche sin igual.

En el momento en que la Virgen pasa por el puente,
de vuelta a su capilla de Entrambasaguas, una
espectacular explosion de polvora anuncia su
presencia. Las Penias se lanzan a competir con sus
voladores, la fiesta estd en su mejor momento..., pero
atin gueda mucha noche.

ANTE FACTO
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Descenso
Folclorico
del Nalon
 Laviana

24 de Agosto ®

La fiesta por
autonomasia del verano
astur en el Valle del
Malén cumple este afio la
¥XIX edicion. En este
tradicional desfile los
singulares navegantes,
gue van desde Pola de
Laviana y que descienden
las aguas del rio Nalén
desde Puente de Arco,
ponen la nora vistosa.
Se esmeran f
para que sus Nl
embarcaciones
v atuendos sean
los mas
llamativos y
originales,

Laviana se
»::un\-'it‘rI:L' Cn ouna
auténtica
algarabia.
El desfile de
CAITOZAS,
del que

forman parte las
embarcaciones,
acompafiadas de sus
correspondientes
tripulaciones, enfila la
avenida principal de
Laviana rumbo a Puente
de Arco. Gran despliegue
de color e imaginacion.
Ya empiezan a bajar las
primeras naves por el rio
Malén en direccion al
mitico puente de La
Chalana. O
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Romeria de los Santos |
Martires de Valdecuna |
Mieres * 27 de Septiembre ©

=g
: Valdecuna, Micres, Santuario de San Cosme y San | 4
: Damidn: la mds popular de las romerias que se
celebran en las cuencas mineras, donde lo religioso y
@

lo profano tienen hondas raices.
Los Martires es una fiesta tempranera, Para
algunos, que ni se acuestan, es ademas larga. En las
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FI f’ST(]’ df?[ por el piblico es otro de
o los actos de la jornada, Al
A sturcon final hay entrega de
premios, como el
ilani «Asturcon del afo» o la
Pllu”a «Pastora Mayor del

R T T T

T T

» 924 de Iﬁtgﬂ‘gtﬂ o Sueves ) : primeras horas -:Ic_la madrugada cientos de personas |

A El asturcdon es una de : toman ya la «empinada cuesta para subir a la ermitas, !
las especies mds : que cantara Victor Manuel. El primer oficio religioso

Protagonista, el amenazadas y que mejor  © comienza a las siete de la maniana, Cada media hora

asturcén. La cita, en la representan la vida : secelebra una misa.

Majada de Espineres, en tradicional asturiana. El -~ A los Mirtires se va a pie, con la rortilla y la |

los montes del Sueve, lugar en el que se celebra  © empanada en la mochila. Hay quien prefiere no llevar !

Los alicientes, misa esta festividad nada porque en el valle encuentra uno de an |

campestre, exhibicion de  es de una gran belleza todo y hay quien sube descalzo por los M

caballos, doma de paisajistica. ' caminos. El paseo fluvial del Caudal es, W4 |

asturcones y marcaje de
potros. Los caballos
muestran todas sus
habilidades (bailan al
son de la musica o se
arradillan ante sus
jinctes) a un publico

desde primeras horas de la mafiana, un rio
de gente que se dirige hacia El Pedroso, la | @
primera ctapa en el itinerario romero que |
lleva a Valdecuna. Desde alli se va hasta
Insierto para coger los dltimos ramos de la
dura cuesta que conduce al santuario.

La procesién es uno de los momentos més

verdaderamente i entrafiables de la romeria. Cientos de personas
interesado. i acercan sus panuelos a los santos. Sones de gaitas, el
El intento de : imprescindible tambor de Andresin, el de Insierto,
doma de un y varias danzas dan paso a una larga jornada
caballo festiva. 0
indomable \i
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ESPIRITU DE COLABORACION.

CONTRIUINQS AL DESARROLLO DELAS CONARCAS INERAS
SODECO TENE UN OBJETVO MUY CLARO: APOYAR LA CREACION DE  EMPLEQ, ASESORANDO Y
OFRECIENDO SERVICIOS FINANCIERDS A MUEVAS EMPRESAS, Y A LAS YA EXISTENTES. AYUDANDO A

HACER SUS ROYECTOS REALDAD Y PARTICPANDOENEL CAPTAL SOCIAL KASTA EN UN 5%, SODE-
(0 OFRECE TAMBIEN CREDITOS A BAXD INTERES Y GESTION DE SUBVENCIONES. ERO, POR ENCIMA SODECO
DF TODO, ESTA LA FRHE VOLUNTAD DE SODECO PARA DESARROLLAR Lo ACTIVDAD ECONOMICA Y
R T T e ¢l socio d gi [

SODECO: SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS MINERAS, 5.A.

v _ﬂr—‘ 7 C/ LA UNION, 21 - LA FELGUERA,
R 33930 LANGREQ, ASTURIAS (ESPANA|
TEL.: (98) 569 14 46 - FAX.: (98] 568 29 62




En ESM hemas resuelto algunos retos: srandes desconocidos
(organismos, empresas, productos, incluso temas)
han dejado de serlo

CONTRA VIENTO
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LA RECONTERTIAN MOINERA EN INRAP]
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NOTICIAS Ka

Plueyne Combsiomes
Climlcas

PUBLICACIONES : Lldmenos g nos necesilo. Parsona de contacto: José Llamas
¥ COMUNICACION i © Tels.: (98) 523 58 54 - 523 59 34 - Fax: (98)527 38 32.
DE EMPRESA * Cf Independencla, 39 Bajo. 33004 Oviedo
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