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Si eves mutualista del Montepio de la Mineria
TIENES DERECHO

HOSE SUARET

A disfrutar de tu apartamento en el corazén del Mar
Menor {Mun:l-u] en cualquier fecha que te convenga.

M@NTEPIO

R WRAFL BEL MERTIFED P BUTELLIFAD OF LA mimiEih BT

A recibir gratuitamente, y en tu domiclio, esta revis-
ta y a participar en ella con tus opiniones, foles, ete.

A participar del mejor Fondo de Pensiones con la ga-
rantia de la Caja da Aharrots de Asturias.

A descansar en uno de los mejores y mis lujozas
Balnearios de Europa.

ENTERATE

De todas las novedades y ventajas del Montepio con
detalle, recibiendo gratuitamente en tu casa la revista
«Montepio». Como mutualista tienes derecho: juiili-
zalo! Si has tenido alguna dificultad para recibir la

la ba recibido, puedes ayudarnos a actualizar la di-
reccion envidndonos este boletin (o una fotocapia) a:
Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana,

o/ Alfredo Martinez, n®6, 33005 Oviedo.

revista, o conoces a algiin amigo mutualista que no  Tel: 524 41 00,
Para mayor comodidad, Nombre _ Apellidos S
dirigete & tu Junta Local — DL e
del Monteplo rmecin.—— = - - =
cp Poblacidn 3
Provincia — Teléfono

Empresa en que trabaja

Pore
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Los pronunciamientos del Gobierno de Aznar lanzados en relacion a la nece-
sidad de un cambio en las tendencias de ahorro no han cesado desde principios
de afio. El portavoz econdmico del Partido Popular, Vicente Martinez Pujalre,
no hace mucho seiiald que su Gabinete pretende mejorar todos los aspectos
de la prevision complementaria, lo que daria asi cumplimiento a la recomen-
dacion 14 del Pacro de Toledo, que aconseja actualizar y mejorar los incentivos
fiscales de las pensiones complementarias (fondos y planes). Par atra parte, en
los dltimos meses han tomado forma, aunque de manera parcial, las conclu-
siones del mencionado Pacto sobre el Sistema de Seguridad Social Pablica,
con el acuerdo entre Gobierno y Sindicaros, que ha propiciado la aprobacion
por parte del primero del Proyecto de Ley de Reforma de las Pensiones. En di-
cho Proyecto figuran una serie de medidas de reforma que se concretan en: Se-

paracion de las fuentes de financiacién de la Seguridad

«[...] las mayores masas de ahorro de
Estados Unidos, Japon, Reino Unido y
Paises Bajos se encuentran vinculadas
a sequros de vida y fondos de
pensiones. Estos liltimos aumentaron
en Espaia casi un 50% en 1996, [...]
el 15% de la poblacion ocupada ya
cuenta con un fondo de pensiones».

Sacial; tendencia a igualar las cotizaciones con los sa-
larios reales; ampliacién del nimero de afios para de-
terminar el cilculo de la base reguladora de la presta-
cion de jubilacion; modificacion restrictiva de los por-
centajes de pensidn otorgados en base a los afos coti-
zados, y revalorizacion anual de las pensiones en rela-
cion al Indice de Precios al Consuma (IPC) previsto por
¢l Gobierno.

Junto a toda ello, los analistas aseguran que los fon-
dos de inversidn, unidos a los fondos de pensiones y

seguros de vida, se erigirdn en los grandes protagonistas
en la captacion del ahorro en los proximos anos, Los ahorradores pretenden conseguir asi una ma-
yor rentabilidad, seguridad y ventajas fiscales para su dinero, en detrimento de los depdsitos en cuen-
tas tradicionales, tan poco atractivos por la caida de sus tipos de interés. De esta manera, lo que Es-
paiia estd haciendo es asimilar los modos que imperan en los paises insignia de la economia mundial.

Es importante sefialar que las mayores masas de ahorro de Estados Unidos, Japén, Reino Unido
y Paises Bajos se encuentran vinculadas a seguros de vida y fondos de pensiones. Estos altimos au-
mentaron en Fspana casi un 50% en 1996, alcanzando un patrimonio de tres billones de pesetas,
con 2,2 millones de participes. Ello significa que el 15% de la poblacién acupada ya cuenta con
un fondo de pensiones.

Hace ya mds de dos afios que el Montepio y Murtualidad de la Mineria Asturiana cred su propio
sistema de ahorro a largo plazo. En un principio tuvo grandes detractores, pero el tiempo esta
dando la razén a quienes fueron partidarios de esta formula preventiva para garantizar una jubila-
cion digna. De momento, el Gobierno aplaude y favorece a quienes deciden acogerse a este méto-
do que parece ser exitoso en las naciones «adelantadass. Si a esto se anade la reciente informacidn
aparecida en los medios de comunicacién sobre los planes, ain muy difusos, del Ejecurivo britini-
co para privatizar las pensiones, la opcién parece cada vez mds clara. Si aqui llegara a suceder al-
go parecido, el hecho de que las aportaciones realizadas a lo largo del ano al fondo de pensiones
particular del Montepio sean una inversion asegurada, reporta, cuanto menos, tranquilidad, Sobre
todo cuando la entidad depositaria del patrimonio es la Caja de Asturias, que ha superado la media
anual de revalorizacion de la rentabilidad de los planes de pensiones, lo que la ha convertido en una
de las entidades mds sdlidas de Espafia en este sentido. Asi las cosas, los murualistas del Montepio
pueden considerarse aforrunados de haberse adelantado a los acontecimientos y felicirarse por su
vision de futuro, un futuro en el que la jubilacién se vislumbra como una erapa sin sobresaltos
econdmicos.

Que tengdis una muy fructifera primavera.
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Bienvenidos a los Alcdzares,
la mejor forma de que unas sorntadas vacaciones
se hagan realidad... por muy poco

209 apartamentos
abiertos
todo el ano

Siete kilometros

de paseo por la playa
desde los apartamentos
al puerto

El lugar ideal
para que los nifos
s¢ diviertan

Unos alrededores
que merecen
una visita

MONTEPRIO ¢f Aliredo Martinez, n® 6, 33005 Oviedo. Teléfono de reserva: 524 41 00




Comsaja Asasor

Ricardo Liper Exéhamer (Presi-
dente ), Ricardo Gonridlez Arglle-
lhes { Vicepresidente ), Germdn Lo-
pez Villin (Secretaria), Amtonio
Séncher Ldpez (ftervenior), Juan
José Wega (Viceinterventor), José
Manuel Busto Mava (Conrador ),
Maximine Goazdlez Monies | Vice-
congador), Angel Orviz Garcia, vo-
cales; Arsenbo Disz Masenes, y Al-
fredo Alvarez Espina .

Vocales de la Comision Regional:
Alfredo Rodriguez Camblor, José
Manuel Gancla Cronedlez, Jost An-
tanio Sudrez Garcia. Franciseo Ja-
vier Rodriguez Alonso, Manuel
Ruitifia Ferndndez, Antonio del i
no Palomero, José Ramdn Cana-
fio Sudrer, Eduardo Alvarer La-
nas, Bicnvenide Llancia Roces,
Juan Antonio 1glesias Menéndez,
José Antonio Prado Dinz, Andrds
Femindez, Esichan Cepedal y Ma-
nuel Gonzilez

Colaboran en et mimero:
Yolanda Giraldo, Rocio Menén-
dez-Traba, Carmen Adsma_Migsel
Conda @ leziar Rodrigeez.

Fatogralias: Anlonks Virquer Ar-
1 Facio, Javier Baulaz, Crisidbal
Rowés y Juin Bezos.

Disafo gralice y compaginacion:
Impreso Estudio. (Tel: 323 69 62}

EsM

A ;

+ ESM: Gestidin Editorial

« M es una empresa especiah-
#ada enc Publicaciones y Comuni-
cacitn d¢ Empresa, Formacidn v
Seleccidn de Perional, Investiga-
cldn y Seguridad en ¢l Trabajo,

+ Baltasar Gil de Epea (Director),
Joxé Alvarez Llamas ([irector de
Publicaciones), Palmira Mirquez
(efa de Redaceidn),

o ESM. of Independencia, 10,
Hajo. 3304 OVIEDO

Tels: (98) 523 38 34 1 323 59 34
Fax: (98) 527 18 12

& Monsepéo , revista de infonmacidn
del Monepio y Munalichd de 1a M-
neria Asturiana, of Alfredo Mari-
nez, nikmero 6, 3305 OVIEDD,
Tel.: 524 41 00

Laws mrticwlos v Tidogralias sen ori-
gimales de In revisin Waniepio ¥ na
pueden ser reproducldos sin o per-
misn previo y por escrito di la em-

presa edilera,
Drl -2 1434 1992

42 Lo nuestro. La sidra, la bebida
natural. Un reportaje sobre la reina
de las bebidas en Asrurias,

3 Editerial.«Fonde de Pensiones, la cultura del
ahorroms,

6 Naturaleza de Asturias. Asturias, un paisaje
animado. Un recorrido por la fauna v flora de este «Pa-
raiso Maturals,

12 Mutualistas. Gijon: una
gestion a la medida de los
mutualistas. En esta nueva
seccion, serin los mutualistas
quicnes cuenten sus experien-
cias en las Juntas Locales del
Montepio.

14 Los Alcazares. Un paseo por los mares y tierras
de Murcia. Los alrededores de Los Alcizares, donde el
Montepio y la Mutualidad de la Mineria Asturiana tie-
ne ubicados sus apartamentos, bien merecen una visita.

18 Fondo de pensiones. 1996, un buen afo para el
Fondo de Pensiones del Montepio. La mayor concien-
cia de ahorro de Ia sociedad espafiola también se notd
en el Fondo de Pensiones del Mutcpl'n ¥ la Mutualidad
de la Mineria Asturiana durante el ejercicio de 1994,

20 Ledesma. Balneario de Ledesma, un remanso de
salud. Muchas enfermedades encuentran cura en el Bal-
neario de Ledesma, donde ademis unas divertidas va-
caciones estdn aseguradas.

24 Entrevista. Carlos Cano: «Me gusta el pablico astu-
riano porque es un piblico silencioso, como el de Gra-
rjada o C-firdnh:l. ﬁ.nh:s cl-: darte el corazdn te escucha con
el cerebron,

28 Al aire libre. Un glorioso dia de caza en el Conce-
jo de Quirds. Montepio vivio un dia de caza con dos cua-
drillas de Quirds, =La Chispa= y «La Nuevas,

34 Entrevista. Fernande Ladreda, taxidermista. Este
mutualista de toda la vida combing durante décadas su
trabajo en la mina con su pasidn por disecar animales.

26 Actualidad. Con el mundo por montera. Entre los
afios cincuenta y sesenta muchos asturianos se liaron
la manta a la cabeza y emigraron rumbo a América o
Europa. Hoy, muchos han vuelto.

48 Deportes. Las chicas también disparan a gol. La Escuela de Mareo ofrece
a las chicas la oportunidad de dar una visién distinta del deporre rey
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Un pais

aje animado ™
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Texto: Yolanda Giraldo
Fotos: Antonio Vazquez

En Asturias el nimero de especies ani-
males de distintos grupos zooldgicos es
enorme, ¥ en algunos casos, dificil de
caleular. 56lo en el grupo de las aves, ¢l
mimero de especies diferentes en Astu-
rias alcanza las 200, En cuanto a la flo-
ra, su diversidad asciende a 2,300 es-
pecies. Tanras como las que componen
la flora de toda Gran Bretana e Irlanda.
Pero no demasiadas, comparadas con
las 7.000 que hay en toda Espafia.

Para empezar, cabe aclarar que la di-
versidad de especies animales es su-
perior a la de los vegerales. En efecto,
al hablar de la fauna en Asturias es fre-
cuente que se queden en ¢l mds leja-
no olvido las especies de los inverte-
brados (aquellos que carecen de co-
lumna vertebral). Su importanee y di-

ficil de calcular ndmero es una parre
mas de la fauna de un paisaje y, por lo
tanto, también del ecosistema de esta
region. Los invertebrados, por lo tan-
to, elevan de manera considerable la
cantidad de especies animales diferen-
tes que viven y respiran los mismos ai-
res que los asturianos que pisan sus tie-
rras. La flora, sin embargo, aungue en
cantidades enormes gracias a nuesrras
condiciones climaticas es mas limitada
en su variedad de especies, pese a que
puedan parecer muchas. En esto As-
turias no se diferencia demasiado de la
flora europea en general, que se en-
cuentra dentro de un nivel medio-ba-
jo. ¥ es que la riqueza en este drea de
estudio no la da ¢l nimero de plantas,
flores y drboles, sino su variedad.

Las condiciones orograficas de la re-
gidn, con la proximidad del mar y de
la montaiia, facilitan la existencia de
muchas especies animales diferentes.

Esta biodiversidad configura a Astu-
rias como el citado paraiso narural,

Un gran reino animal,

en un Principado

Una cosa hay que tener en cuenta: los
a“ln]ﬂ IES S00N Unos imlit‘:ldur(‘s FliT!(tH'
mentales del grado de equilibric de un
paisaje. Es decir, de su buena o mala
salud. La accidn del hombre y la pro-
pia accion de la naturaleza a través de
los cambios climéticos, v de sus fend-
menas meteorologicos, han ido ha-
ciendo sus efectos en la evolucién de
muchas especies. De ahi que, al menos
en principio, haya surgido la voluntad
politica de la conservacion de la natu-
raleza, v de que personas sensibiliza-
das hacia este tema se hayan asociado
para luchar por mantener nuestro en-
torno en el mejor estado posible, Des-

La primavera en Asturias es mucho mds que el
agradable canto de los mirlos. El lema que nombré a
esta region como un «paraiso natural» tenia su razon
de ser, por mds que el fuego haya dejado demasiados
miles de hectdreas sin vida en los wultimos meses vy
hechos cenizas los pequenos paraisos naturales de
muchas especies de la flora y fauna de la region, sin
cuya presencia, Asturias seria otra cosda.

de el ambiro de la accién politica, en
1990 se crea el Catilogo Regional de
Especies Amenazadas de la Fauna Ver-
tebrada del Principado de Asturias. Fs-
te Catilogo establece varias categori-
as para las especies, segiin el grado en
que se encuentren amenazadas. Las dis-
tinciones que hace son cuatro: «en pe-
ligro de extincidns, «sensibles a la al-
teracion de su habitats, avulnerabless,
y «de interés especial», En ¢l se reco-
gen algunos de los animales méds sim-
bolicos Y cmmq:idns. ;ln: nuestra rf_‘:Eiﬁn.
El oso pardo, el dguila real, el uroga-
llo, o la rana de San Anronio figuran
entre esas veinte especies que, en ma-
yor o menor medida, se encuentran
amenazadas,

Carlos Lastra, profesor del Depar-
tamento de Zoologia en la Facultad de
Biologia de la Universidad de Oviedao,
y presidente de la Asociacién Asturia-
na de Amigos de la Naturaleza »

MONTEPIO NUMERD DIECISIETE 7




La diversidad de las especies animales
s superior a la de los vegetales. El
bosque asturiano ha permitido durante
miles de aiios la pervivencia y evolucion

de sus animales.

» (ANA), explica respecto a este Ca-
tilogo que «las especies protegidas son
muchas mds que las amenazadas. 5e
supone que el gobierno regional de-
biera ir poniendo en marcha los dis-
tintos planes de proteccion que eviten
la desparicion de las especies, subes-
pecies y poblaciones que se catalogan
como amenezadas, Por lo tanto, debie-
ra haber 20 planes funcionando, pero
hasta el momento tan sélo hay media

8 MONTEPIO NUMERO DIECISIETE

docena de ellos, y es que no hay inte-
rés ¢n ”::'l.rarlux E c::l["r:‘::-:-,

Segun el bidlogo, un paso funda-
mental para ello seria «tener datos con-
cretos sobra fauna y vegeracién. Para
saber como acrurar en un determina-
do sitio, lo primero de todo es saber
qué hay alli. Para ello, claro esta, ha-
ce falta dinero para contar con exper-
tos que realicen los estudios necesarios
en cada lugars.

El oso pardo, un rey

en peligro de extincion

Se puede decir que el oso pardo, junto
con ¢l urogallo, o el salman de rio, en-
tre otros, son el simbolo v la joya de la
fauna asturiana.

La peculiaridad del oso pardo astu-
riano, el tinico animal vertebrado que se
encuentra por ahora en peligro de ex-
tincidn en la region, radica en que es ¢l
mds pequefio de todos los osos pardos

La accion del hombre y la propia accion de la naturaleza han afectado
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que hay en Europa, sus determinacio-
nes genéticas lo diferencian respecto al
resto de 0sos pardos que hay en el con-
tinente, en paises como Italia o Grecia.
En Asturias, la presencia, por lo tanto,
de esta subespecie, se concentra prin-
cipalmente en dos zonas: en el suroes-
te de la regidn, entorno a los conce-
jos de Ibias, Allande, Degafia, Tineo,
Cangas del Narcea y Somiedo, entre
otros, colindantes con las provincias

iy,
-

o fu‘ {_"-'1'{}1_'j'.:‘{_"m'H de muchas espect

de Lugo y Leén. En todo este drea, que
alcanza unos 2.400 kilometros cua-
drados, se concentran las tres cuartas
partes de los ejemplares que habitan en
toda la Cordillera Cantdbrica y cuya

La ley del mas fuerte
Inivialmente, hace entre tres y
cuarro mil afios, el paisaje as-
turiano era de bosques conri-
nuos. Circunstancias histori-
co-culturales y, por supuesto,
también naturales, vencieron
y modificaron esta imagen im-
posible de recuperar. La flora
en general estd en continuo
movimiento y los drboles no
se escapan a esta ley. En rela-
cion a ello, Nava comenrta que
r'-]rJS irbull:.'s, Ltuﬂndt_': S€ Mmue-
ven lo hacen como los ejérci-
tos, en formacion, por lo que
se mueven de manera amplia
y en conjunto. Se entremezclan
poco, ¥ en todo caso, siempre
hay una especic que acaba do-
minando. Al desplazarse en
conjunto, la que domina abar-
Ca 20Nnas cxitnsas».
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cifra global ronda los 75 ejemplares.
La cuarta parte restante se ubica en la
parte oriental de la region. Estos dos
grupos estin a 35 el uno del otro,
por lo que es dificil que puedan llegar
a encontrarse, ¥ que por lo tanto se pro-
duzcan cruces.

La regresion del bosque, y la caza
han sido los principales factores que
han puesto al borde de la desaparicién
a un animal del que Carlos Lastra »

la flora y fauna de Asturias
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Los dos veteranos:

el roble y el tejo

El movimiento en grupo hace que la
diversidad arborea no sca
demasiada. En el caso de Asturias,
no s¢ puede hablar de clases
aurdctonas, poro i se |1IIL'I'.!L'|'I citar
las mas tipicas, asi como las mas
antiguas, A lo largo y ancho de la
HL‘H;.‘,I'.'I.T.IEJ l.llr.' I.‘l rcgion sc i:nl.ll.'l.lci'l
contabilizar alrededor de una
veintena de especies diferentes,
lll‘hilﬁlh de las tervas asturianas. Entre

los UH.'”'-I.'I“T&'\ MiAs Comunes nos encontramaos con el |'|::'!'||\'. l l".'i”. L'l
rchollo o melojo y el haya, Ninguno es autactono, aungue el roble (debajo)
y el tejo son los de presencia mas antigua, En general, todos los drboles

Cucntan <on una

arga vida. En el caso de los tejos suelen Hegar a acumular

unos cuantos ‘-ti_k':l.ﬂk |.|l:‘ I.'ll'.!l.l |'l'.|r r;r“' .-!J"?.J'F'.I"'.f'l' e f.r Ilr;'hfll’.lI .I_I"j'_f.h.l" 1'|r .Il.l"lf-q’.l 1’::"

Bermicepo, tiene cerea de 2.000 anios).
bosque que cuenta con la reputacion de

ser ¢l mas antiguo en Asturias cs la

HII:I_IIL'i'I FARLLH l;_I!,' I'\-'!I,'II'Iil._‘”i'l‘-I ll_'Hl'I\'iiIL'ri'I_l!H

reserva hinlﬁgic.,i,

= comenta que «alli donde hay osos se
puede decir que ¢l paisaje en conjunto
esta equilibrado y se puede asegurar que
h&}-‘ un monton d::. Lﬁil‘l.:il{'.‘i :Illil'l'ui!cx I'I"I:i'.s:,
AUNKUE N0 S8 CONGRCAN. SU presencia mis-
ma es garantia de ellos. De ahi que, en
opinion del bidlogo, la mejor manera de
defender v proteger una especic es pro-
teger ¢l hibitat que ocupa.

El paisaje habla
Supondria un largo recorrido citar tan-
tos y tantos animales como se hospedan
en cada rincdn de la region: en sus
aguas, en sus bosques, en sus rios, en
sus montanas, Por sus cielos voelan mads
de una veintena de parejas de dguila re-
al. Hay azores, cormoranes, halcones,
urogallos... En su frondosidad prosi-
guen los raposos su caza silenciosa. El
gato montés, la liebre, los corzos, dan
animacidn a unos bosques que hablan
a través de la vida que muchas veces
ocultan. Las nutrias, junto a los rios, vi-
ven con la amenaza de rodas las sus-
tancias toxicas que llegan a sus aguas.
El paisaje asturiano ha permitido du-
rante millones de afos la pervivencia
v evolucion de sus animales, Unos han
evolucionado con él, adaptindose a los
cambios, otros han du‘lp‘ln..ud:: igual
que lo han hecho muchas upu.u- ar-
boreas. Por ello, el idilico paisaje as-
turiano habla. Y es que no olvidemos
que, no solo es fuente de vida, sino que

El

por si mismo también la tiene. En su
haber se pueden contabilizar alrededor
de 2.300 plantas superiores diferentes,
Entendiendo por plantas superiores las
que pertenecen al grupo de los hele-
chos y plantas con flores. Segin Her-
minio Hevia, perteneciente al Depar-
tamento de Botinica de la Facultad de
Riologia de la Universidad de Oviedo,
«esta cantidad, que equivale a roda la
flora de Gran Bretaiia e Irlanda, no sig-
nifica en realidad una gran diversidad,
sino mas bien, un nivel medio-bajo,
si se tiene en cuenta que en Espaiia hay
unas siete mil especies diferentes. En
general, toda la Europa atlinuca es po-
bre en diversidad. Aungue hay mucha
flora, no es variada, y la riqueza no
la da el niimero, la da, precisamente,
la diversidads«. La zona sur de Espafia,
en cambio, posee muchas mis especies
diferentes. La explicacién la tiene la

glacion habida hace 10,000 anos, que
hizo que muchas especies desaparecie-
ran, mientras que en las zonas cilidas,
de influencia mediterranea, les fue mds
facil resistir,

En la actualidad, igual que ocurre con
la fauna, también existe un catalogo de
especies amenazadas, que tampoco cu-
bre a las protegidas, que son muchas
mds. El nimero de especies amenaza-
das en la regidm ronda la treintena,

La flora, por lo tanto, explica la his-
toria de la naturaleza de Asturias. Se
puede decir que todas las plantas son
antiquisimas, en tanto gue todas pro-
ceden de otras anteriores, que han ido
evolucionando. El grupo de los hele-
chos es el mds antiguo de todos.

El eucaliptus ha ido quitando terreno a las especies arbéreas y faund
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Unos intrusos llamados
Eucaliptus
El cucaliptus es
dante en el paisaje astur, para pesar de
los defensores de la naruraleza. Esea es-
pecie s¢ descubrio hace tan solo 300
afios. Sin embargo, ha ido comiendo
espacio en los terrenos que se refores-
tan, qu]mruln ferreno a las CH]'ILLILH ar-
béreas propias de la region, y a la fau-

la vez mas alun-

na que se desarrolla en ellas. Para el
botinico Herminio Mava, plantar eu-
caliptus «=es como poner bidones de ga-
solina en el monte, se llevan muy mal

sus hojas que es toxico para ot
pecies de drboles y que no ofrece
aprovechable para los animales
plantacién de estos drboles ha 1-Jr.
transformando el paisaje de Asturias.
El pr:_}hll'n sepiin Mava, sradica en
que hen -=ados en la menta-
lidad de stre ha de ser tam-
hién rentable y dar dinero. ¥ lo que no
da dinero, no sirve para nada. (
du se habla de conservacion tr.- rru

do en realidad no todo tiene que servir
para -:'Ilf_,'ﬂ £n g5t MOomento, porquc si
no, nos quedariamos solo con genre.
Que una hierba no sirva hoy, no quiere
decir que no vaya a servir mananas
Mais 0 menos lo mismo wwd
las razas de animales dom
turias. Muchas razas autécronas se h.!n
perdido por el empeiio, por fortuna
trasnachado, de traer animales de fue-
ra que ofrecieran mayor rendimiento
v productividad. La realidad ha de-
mostrade
las razas aurdetonas son las mejores en
resistencia. Por EI‘."“]F‘I'J Iﬂ- 'ﬁ“ﬂ '-3"]'

tencia y prmll.u.ur'l
ne y mds leche que la frisonas.

propias de nuestra region, pues posee un veneno toxico para ellas.
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= WUTUALISTAS

GIJON

UNA GESTION A LA MEDIDA DE LOS MUTUALISTAS

Para saber como es el trabajo en la mina hay que preguntar a un minero. Para
saber como funciona la Junta Local del Montepio en Gijon lo mejor es preguntar
a los mutualistas gijoneses. Texto: Rocio Menéndez. Fotes: Arte Facto,

La oficina de la Junta Local
de Gijén tiene dos tempo-
radas, la alta y la baja. La
temparacda alea se inicia con
la apertura de las plazas pa-
ra ir al Balneario de Ledes-
ma o a los Alcazares de
Murcia: Entonces, la ofici-
na se queda desbordada an-
te la afluencia de mutualis-
tas ansiosos de organizar sus
vacaciones. En temporada
baja mas de veinticinco per-
sonas acuden a diario a la
Junra. Consultas de mejora
de pension, tramires de ju-
hilacidn, solicitudes de in-
validez y peticiones de pla-
za para las vacaciones son
los tramites mas habiruales
que se realizan en la Junta
Local.

Olegario Sudrez es un
ejemplo de la gestion de la
Junta: <El servicio que me
Presraron no plldﬂ SCr me-
jor. En menos de una sema-
na resolvieron unos trami-
tes que tenia con la Caja de
Asturias, que de otra mane-
ra me hubiera llevado por
lo menos un mess,

Los que mas abundan son
los que acuden a solicitar el
reconocimiento médico a
través de la Junta. Es el ca-
so de Manuel Ferndandesz,
mis conocido como <El Fo-
gonero=, famoso represen-
tante de la cancion asturia-
na, aunque sepin él, canta
de todo. «El Fogonero» tra-
bajé durante 12 afios en la
mina, primero en Minas
Braulio Quirds, luego en
Hullera Espanola v después

12 MONTEPIO NOMERO DIECISIETE

en Minas de Figaredo. Mas
tarde, y como tantos otros,
tuvo que emigrar. Ahora es-
td jubilado v se confiesa un
cicloturista empedernido.

«Fl Fogonero= ha estado,
como muchos mutualistas
gijoneses, en ¢l Balneario de
Ledesma, aungue segun
cuenta, «fui a cantar can-

Un emocionado recuerdo

Los mutualistas de la Junta Local de Gijon quie-
ren tener un recuerdo muy especial para José
Manuel Vidal Pelayo, ¢l que fuera Secretario de
la Junta Local de Gijén durante mids de doce
afios, y que fallecié en diciembre del afio pasa-
do, cuando sélo hacia tres meses que se habia
prejubilado.

Todos le recuerdan como una persona muy
competente, comprometida con su trabajo v res-
petuosa con los mutualistas. Por todo eso, Mon-
tepio quiere unirse a este emocionado recuer-
do en memoria de José Manuel Vidal Pelayo.
Descanse en Paz, O '

Olegario Swirez se muestra satisfecho con el funcionamiento de la Junta Local de Gijin.

cidm asturiana a la gente que
estaba alli. Fue en el mes de
junio y aquello me parecid
una maravillas.

A lo largo de la conversa-
cion el tema de las vacacio-
nes se va imponiendo. La
primavera ha llegado v los
que quieren su plaza de va-
Caciones no piensan en otra
cosa. El interés estd justifi-
cado, ya que la Junta Local
de Gijon tiene mds deman-
da que plazas para ir a Le-
desma o a los Alcazares. Se
puede dar el caso de Vicen-
te Fernindez, que fue a Le-
desma gracias a una plaza
que a tdltima hora no se ocu-
po. «Tuve la suerte de que
uno que tenia plaza no fue,
asi que me hizo un gran fa-




Vicente Ferndndes, Eufrasio Iglesias, Teresa Sudrez vy Edilia
(GGonzdler asepuran que en septiembre irdn juntos a Ledesma,
Izquierda: Manuel Ferndindez, <El Fogoneros, bromea con Antonio
del Pino, secretario de la Junta Local de Gijin.

var porque lo pasé fenome-
nal. Los 10 dias que estuvi-
mos los aprovechamos muy
bien, fuimos a Porcugal v
CONOCIMOSs A |“||ﬂ.:|‘|.."| 'Hﬂ.'l‘l[['
en un ambiente muy bue-
no=, relata Vicente, quien
ademas anade: «Me gusra-
ria ir a Los Alcdzares, pero
mi mujer padece asma y es
”“.'i”r tII_I_L' Wi I-]'L':I!ll(lh a I..L'"
desma,

Eufrasio Iglesias, mutua-
lista ¥y amigo de Vicente,
afiade: «En septiembre ire
mos los cuatro a Ledesma,
Nuestras mujeres, Vicente
¥ yOu,

Mientras, Teresa Sudrez
sentencia: «Mo saben lo
que se pierden los que no
van. Yo llevo 20 afos acu-

diendo todos los veranos a
Ledesma y da gusto, te lo
dan todo bajo barbas. Ade-
mis, Teresa asegura que en
la Junta Local de Gijon
ofrecen un buen servicio.
L} N'l,"“::‘t Tuve {l |I|.‘."i“h.| “TRIL]
lo contrario, aqui me solu-
cionan un monton de ges
tioness, dice,

Junta Local de Gijon
* Cf Sainz Crespo, 2
e To/:534 84 75

= Abierto: martes,
miércoles y jueves

* Horario: de 16.00 a
18.00 horas.

MONTEPIO NOMERO DIECISIETE 13




L0S ALGAZARES
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LA LUZ cast oFe a los ajos del Nor-
te, en un Mediterraneo de aguas tran-
quilas, quietas, sin mareas, v sol en lo
alto siempre, aun en invierno. Mar Me-
nor de sales :::mcrnrmdas, de ledos cu-
rativos, de aguas vivas pero abrigadas,
donde la p].‘.l' ica de de-m'IL\ Auticos
es un placer incluso en esos meses don-
de en otros Iu;,arr::. de nuestra geogra-
fia paraguas e impermeables son refe-
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rencia obligada. El viajero que desde
tierras himedas y verdes se acerca a la
zona y disfrura de las instalaciones de
que dispone Ei ]’\-lm'l.l-.:p de la Mine-
ria en l;
qued:

wprendido por la ]IT‘ﬂ'pldl'."i'. del
aire, por la temperatura ambiental mis

que agradable, por ese mar en calma.
Iras un p. 850 por las playas de Los

la thl.. ra, ]'IILIL‘LL la I
por los alrededores, que empieza jco-
mo no! por La Manga. Y es que nues-

tro viajero se ha quedado atdnito du-
rante un rato mirando al horizonte des-
de la costa, a csa otra orilla al fondo,
gue no se ve pero se intuye, y de don-
dt‘.‘ SUFEEN CspeCt: iculares y fantasma-
goricos relieves, que ¢l cree como cons-
trucciones soiiadas, rascacielos de es-
pejismos. Y alli se va, a comprobar si
¢s onirico o real.




Lo mejor para un recorride por los alrededores de Los Narejos, donde estan ubicados los
apartamentos que el Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana tiene en Los Alcazares,
es seguir por la carretera de la costa, pues asi la vista es espléndida: de un lado el Mar
Menor, con La Manga al fondo, de otro, lomas y cerres salpicados de pequeiios pueblos
blances. Un paisaje caracterizado por la limpidez del aire y por su agradable temperatura,
que sorprende al viajero que desde tierras hiimedas y verdes se acerca para visitarlo.

Texto: Carmen Adams » Fotografias: Javier Bauluz

Aguas templadas, clima privilegiade
y kilometros de fina arena
Junto a las visitas
turisticas, al recorrer
sin rumbo la costa
murciana, el
visitante no debe
olvidar los otros
atractivos de Los
Alcazares; csos que
han convertido esta
zona en centro de veranco
para tantos habitantes del
nortes el sol, el mar, los lodos
medicinales y ese calor que
no falta, pero nunca agobia,
Y es que el clima de esta
privilegiada zona del litoral
mediterrineo es Unico, con
unas temperaturas medias
que oscilan entre los 16
grados de los meses mas frios
y los 30 que se alcanzan en
pleno verano.
Pero, ademas, las aguas son
tranquilas, templadas y
apetecibles, pues la
temperatura media anuval cs
en ellas de 18 grados. Su
clevada salinidad y los
minerales que conticnen
logran gencrar unos lodos
que, segin las numerosas
personas que de ellos hacen
uso, cuentan con notables
propiedades medicinales.
Entarno bucdlico Paralelamente a estos factores
Entra en La Manga: elevados edificios ¢ al climaticos, se han de tener ¢n cuenta
plagados de almenas y balaustres de miis los 7 kilémetros de playas de fina
que dudoso gusto a ambos lados de la arena, adecuadas tanto para el
carretera. Tras ellos el mar —los ma- descanso, como para el paseo o la
res— y sendas playas estrechas a lo lar- practica de deportes niuticos, que las
g0, que apenas se ven porgue lo irreal convierten en idoneas para quicnes
de la visién lejana se torna ahora en re- buscan ¢l descanso y para aql_lcllus que
alidad, pero increible, Nuestro viajerod prefieren unas vacaciones activas,

MONTEPIO NUMERO DIECISIETE 15
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Complejo residencial de

la mineria: todas las comodidades
para el descanso.

El complejo residencial La Mineria,
que ¢l Montepio posce en la localidad
murciana de Los Alcdzares, ofrece al
verancante todas las comodidades para
garantizar unas vacaciones de calidad,
El conjunto, una moderna
prolongacion del pequeno puchlo,
dispone de todos los servicios que el
viajero puede demandar.

Asi, los apartamentos, distribuidos a
mado de chalers adosados de dos
alturas entre las amplias zonas verdes,
son de diferentes dimensiones M:!’_I"I:II las
necesidades del usuario y estan dotados
de salon, cocina, bano vy terraza. Todos
disponen del menaje preciso para
facilitar la estancia.

El complejo ofrece ademas una serie
de servicios centrales como
supcrmercado,
sala de
television o
sala de juegos,
El bar-
restaurante
permite cseoger
entre el mentd
diario o bien
degustar la
variada y
espléndida
gastronomia
local, gracias a
una cuidada
carta. El
esmero del
SErVICIO €5, a
decir de los
USUArios, un

elemento mas a tener en cuenta,

Una de las dltimas innovaciones con
que cuenta el conjunto, en un constante
esfuerzo de renovacion, es la moderna y
comoda piscing, recientemente
inaugurada, v que en las horas de mas
calor s¢ convierte en punto de
encuentro de los verancantes,

* El mar Mediterraneo es el
escenario ideal para la practica
de deportes nduticos.

* Los apartamentas del
Mantepio en Los Alcazares
disponen de todas las
comodidades para garantizar
unas buenas vacaciones.
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Precios temporada 1997 para Mutualistas*

[ ves | owiee § e B aem J aep |

Abril 37.000 pta | 32.000 pta
Mayo I 37.000pta [ 32.000 pta ,
Junio 70.000 pta ] 55 000 pta | 60.000 pta G58.000 pla
Julio (29 noches) = 116.000 pta | " 105.000 pta_I 100.000pta | 91.000pta
13 (14 noches) | 65.000pta || 58.000pta  55.000pta | 50.000 pta
22 (14 noches)| 65.000 pta | 58.000 pta | 55.000 pta | 50.000 pta
--‘-’?95'-'7‘-'-'-’-*-13-‘-—'---'-‘-'-’!5-'1'1-.. 116.000 pta | | 105.000pta T 100.000 pta | 91.000 pta |
13 (14 noches) | 65.000pts | 58.000pta | 55.000pta | 50.000 pta
22 (14 noches) | 65000 pta | 58.000pta | 55.000pta | 50.000 pta
Sepiembre (20n) ' 90.000pta | 80.000pta | 75.000 pta T 70.000 pta_
17 (14 noches) 58.000pta | 53.000pta | 48.000pta | 45.000 pta_
Za (14 noches) 45. ﬂﬂﬂ pla l'f'D.ﬂDﬂ pta ] 35. 0{]1} pla 32.000 pta
Octubre U 37.000pta | 32,000 pta
Noviembre T 37.000pta | 32,000 pta
Diciembre [ 37.000pta | 32,000 pta
Enero 98 | 37.000 pta | 32.000 pta
Febrero 98 T 37.000pta | 32.000 pta
Marzo 98 37.000 pta | 32.000 pta

ARG aparlamento grande » APM: spariamento mediano = APP: Apartamento peglend,

Mota; En ternporada baja los preciae minimng

serdn los siguientes:
De 1 & 10 dias

18,000 pha,

De 11 & 15 dias

23.000 pta

El preclo def billete de autocar ida y vueita

seri de 10000 pta. por percona.

* No mutualisias:

50%

»c- ".| “*

de incremento




» no entiende por qué, siendo este bra-
zo de tierra tan estrecho, €l no puede
ver las aguas, no comprende la aficion
a erigir moles de hormigdn que impi-
den disfrutar de aquello por lo que, pa-
radéjicamente, se han levantado,

Y nuestro viajero sigue su camino, de-
silusionado. Sin embargo, un poco méds
alla, cuando los edificios se van vol-
viendo esporidicos, donde las alturas
disminuyen, empieza a disfrutar del en-
canto de La Manga, de los dos mares,
de la vision de viviendas unifamiliares
rodeadas de cuidados jardines, de es-
pacios libres, de dunas, de silencios. Y
al fin llega al final. A ese punto donde
la tierra se deshace en islas, con otra an-
gosta franja de tierra en frente, que ca-
si se toca, pero queé no se une, permi-
tiecndo mantener la denominacion de
mar, y no sustituirla por la de lago.

De retorno, a desandar lo andado.
Inevitable la parada en una de las te-
rrazas de la playa, para observar cémo
el sol se sumerge en las aguas que en-
rojecen, al tiempo que el cielo se torna
violeta, mientras los pescadores apu-
ran los Gltimos minutos del dia en su
afan de lograr el mijol o la dorada.

Continuando el paseo, de nuevo hay
que derenerse. Fsta ver para descansar
en cualquiera de los cafés ubicados en
los patios interiores que, a modo de
apacibles galerias comerciales, se es-
conden tras porticos de arquerias en-
tre los rascacielos, y que se abren al vi-
sitante como auténticos oasis de paz.

Bergantines y olor a lubina

Vista ya La Manga, referencia inevita-
ble, conviene acercarse al Puerto de Pa-
lss, ese cabo que se adentra un poco mis
que el resto de la zona en ¢l mar, y por
es0 goza del privilegio de disponer de
fara. De camino desde Los Narejos, en-
tre olivares y abandonades molinos aqui
y all4, se atisba una construccion en rui-
nas, casi oculta en un palmeral. Es la
Torre del Rame, cuyo lamentable esta-
do 56lo nos permite ver algo de la re-
forma efectuada durante la pasada cen-
turia, Mada en cambio, al menos a sim-
ple vista, queda de la primitiva factura
del siglo XVI1. Pese a la dejadez y el de-
terioro bien merece una visita.

Lo mejor es seguir por la carretera
de la costa, pues asi la vista es esplén-
dida: de un lado ¢l Mar Menor, con La
Manga al fondo, de otro lomas y ce-
rros salpicados de pequenos pueblos
blancos, blanco mediterrineo brillan-
do al sol una vez mis, colgados de sus

laderas. Obligado paso por Los Urra-
tias, localidad banada por las aguas,
con sus casitas bajas, su playa y sus jar-
dines. Al llegar al cabo de Palos, ahi-
garradas, el viajero observa gran nii-
mero de pequenas embarcaciones, al-
gunas de recreo, otras no. Junto a ellas,
otras que a veces atracan alli como por
casualidad. Fs el caso del bergantin ru-
s0 que sorprende y maravilla a nues-
tro visitante. Rescarado del fondo del
mar hace unos afios, el capitin y su fa-
milia viajan en él, surcando mares y
tempestades con solo las velas y sus co-
nocimientos niuticos como bagaje.
Con la extrana vision de la anacroni-
ca embarcacién y sus tripulantes —al
capitan no le falta ni la pipa ni la bar-

= Edificlos de bellos estilos
arquitecténicos merecen una
visita en-la capital murciana,
= En el Puerto de Palosun
peculiar barco anclade: un
bergantin ruso rescatado del
fondo del mar.

ba— indeleble ain en las pupilas, lo
mejor es pensar en comer. Para ello, en
el puerto no faltan ofertas. Pecado mor-
tal no probar el caldero de arroz y pes-
cados, la dorada o lubina a la sal o los
langostinos del Mar Menor.

Rumbo a la capital
Mo se put:dc tampoCo, una vez ¢n es-
tas rierras, prescindir de un paseo por

la capital de la provineia. En la carre-
tera que une el pequeno puchlo de San
Javier, proximo a Los Alcizares y don-
de se emplaza el acropuerto, con Mur-
cia, los olivos llenan los campos. Im-
pacta en el camino el cartel indicador
de una pequedia localidad: Los Infier-
nos, cuyo nombre quizds obedezca al
sol inclemente que todo lo seca, como
evidencia el estado de los cultivos.
Un poco mis alld, después de pasar
Balsicas, el viajero tropicza con un vie-
jo molino en bastante buen estado, que
bien merece una parada. Al fin, Mur-
cia, con su catedral que va del gotico al
harroco, sus viejas casonas, sus iglesias
¥ conventos, pero también sus nuevas
arterias de animada vida comercial, 4
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FONDO DE PENSIONES

1 9 9 6

Un buen ano para el Fondo
de Pensiones del Montepio

Al cierre del ejercicio econdmico de
1996, la evolucidn general de la eco-
nomia espanola y, mas concretamen-
te, de los mercados financieros donde
opera ¢l Fondo de Pensiones del Mon-
tepio v la Mutualidad de la Mineria
Asturiana, presenta en conjunto un pa-

norama positivo.

En términos de Producto Interior Bru-
to (PIB), se alcanza una tasa de creci-
miento cercana al 2,3%. El crecimien-
to logrado, si bien no supone un dato
claramente positivo, si lo es si se com-
para al obrenido por otros paises de
la Unidn Europea, sobre todo los gran-
des, donde se han obtenido aumentos
del PIB muy discretos por causa del mal
comportamiento que han tenido en la

primera mitad del ejercicio.

Analizando los componentes de esta
evolucion puede seialarse que ha sido
favorecida principalmente por dos ele-
mentos: por un lado, en el interior, la
inversion ha crecido, a tasas relativa-
mente fuertes, un 7,2%. Este creci-
miento se ha centrado fundamen-
talmente en el sector de bienes de equi-
po, micntras que la construccion, de-
bido a la caida de la obra piblica, tan-
to en infracstructura como en vivienda,
ha tenido una evolucidn desfavorable
hasta el punto de haber visto reducida
st tasa de crecimiento hasta un -1,7%.
Por ¢l contrario, dentro del componente
de la demanda interna, el consumo ha
recopido unos crecimientos menores de
lo deseado, ya que su tasa apenas legd

a suponer un 2% de incremenro,

Del lado exterior, las exportaciones
han sido el componente mds dindmico,
y ello a pesar de que en 1996 la peseta
ha sido una de las monedas mis fuer-
tes del Sistema Monetario Furopeo, lo
que no favorece en si mismo las ex-
portaciones espaiolas que, con todo,

han crecido por encima del 8%.
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La sociedad espaiiola
tiene mas conciencia
que nunca de la
necesidad de ahorrar
para el futuro, de ir
pensando en
complementar una
jubilacion que, por
puro sentido comiiny
por la fuerza de los
datos, tendra que ir
menguando, pese a los
acuerdos entre el
Gobierno y los
sindicatos. Esta
conciencia de ahorro se
ha visto reflejada en el
Fondo de Pensiones del
Montepio y la
Mutualidad de la
Mineria Asturiana.

Texto: Miguel Conde

Con ser estos datos relativamente
positivos, los aspectos en que mejor se
recoge la evolucion econdmica gene-
ral favorable han sido los relativos a
ripos de interés ¥ precios internos, Pue-
de decirse, por tanto, que Espaila ter-
mina el ejercicio de 1996 con unos ti-
pos de interés muy bajos en compara-
cion a los que histdricamente han si-
do habituales en nuestro pais. En es-
re sentido el Banco de Espaiia, visto el

comportamiento de los precios, ha ido
reduciendo de manera paulatina el ti-
po de intervencion hasta situarlo en el
6,25%, lo que se ha rrasladado a los
mercados de renta fija. En éstos, ha re-
sultado un afio excelente que ha per-
mitido reducciones importantes en las
rentabilidades de la Deuda Pablica es-
pafiola, con caidas significativas en to-
dos los plazos,

Al amparo de esta situacion favora-
ble, los mercados, tanto ¢l de renta fi-
ja como ¢l de renta variable, han re-
copido una evolucién en general muy
positiva, donde pueden senalarse re-
valorizaciones de los indices entorno
al 40% en la Bolsa, v muy favorable
también ¢n la renta fija, cuyas renta-
bilidades han caido de manera signifi-
cativa, entre dos y tres puntos en fun-
cion de los plazos,

¥ reniendo como fondo este pano-
rama economico, el sistema de planes
de pensiones, en su conjunto, ha te-
nido un comportamiento acorde con
gsu entorno, v en buena medida, el in-
terés social por los temas de previsidn
comienza a plasmarse de forma pric-
tica en un respaldo a esta modalidad
de ahorro, Este respaldo es tanto mds
acusado cuanto menos incertidumbres
legislativas existen, lo que explica el
mayor desarrollo, en términos com-
parativos, del sistema individual res-
pecto al sistema asociado o de empleo.
Ademais, los planes individuales han
mantenido el crecimiento que venian
registrando en afios anteriores, tanto
en volumen de recursos como en nii-
mero de pa rticipes. A csta situacion
han coadyugado la notable mejoria en
la rentabilidad de los fondos, asi co-
mo un modesto pero ya cierto au-
mento del interés de los espanoles en
su conjunto por este tipo de ahorro fi-
nalista a largo plazo.




I;lants Individuales Planes de Empleo y Asociadas Total de Fondos = LE [Eﬂtﬂbilidild
Patrimonic Farticipes Patrimonio Participes Patrimonio Participes tﬂtﬂl qu& El Fﬁndﬂ
1988 25,4 195,7 it | 0 25,4 1957| [ 4o Pensiones del
1989 85,1 317,8 0 0 85,1 317,8 4
1990 170.1 530,6 3647 974 534,8 628 Montepioy la
1001 | | 2876] 7107/ | [ 5161] 1316/ 803,7| 8423 Mutualidad de la
1992 426,1] 875 5353 1427[ ['|" 9614 1.017.7) | Mano s Asturiana
1993 | 615.7 1.066,9 615,7 200,6) 1.231,41:___1-2?6,5 id
1994 | 786,4]  1.299.6) | | 7171 225,3 1503,5]  1.524,9 ha producido
1995 | | 1.049,3]  1.490,3 1.084,2 305,8 2.133,5|  1.796,1 durante 1996 ha
1996 | |"1512.7] 18399 [ | 13893]  ss87]| | 2902 | 21786] | gido del 13,37%.

Patrimonio.: Datos en miles de millones de pesetas Participes: Datos en miles
Cusdro elaborada a pastiv de L Estadivticas publicadas por Le Msociscitn de Institutlores di Trverdin Calactiva (INVERDD)

Expectativas econdmicas para 1997
En cuanto a las expectativas que se ba-
rajan para 1997, puede sefalarse que
S& ESpera un comportamiento mds fa-
vorable que el del gjercicio anterior,
con un crecimiento global de la eco-
nomia en torno al 3% del PIB. Para
ello se apuesta porque los componen-
tes dindmicos de 1996 mantengan o
afirmen sus tasas de crecimiento, mien-
tras que puedan despegar definitiva-
mente aquellos otros que han sido méds
renuentes en este Gltimo ejercicio. Asi,
€ espera un mayor crecimiento del
consumo, basado tanto en la creacion
de empleo como en la caida de tipos
de interés, y un giro importante en la
inversién en construccion, mientras
que para ¢l resto de componentes, co-
mo inversion industrial y exportacio-
nes, se espera que se mantengan o in-
crementen sus tasas de actividad.

Por su parte, los precios apuntan a
un mantenimiento en tendencia decre-
ciente a lo largo del ejercicio, hasta ¢l
punto de esperar una reduccién de la
tasa de aumento de los precios hasta ni-
veles del 2,5% o menos, lo que nos per-
mitiri formar parte de los paises que
estén en la primera fase de la conver-
gencia europea, ¥ por lo tanto de la Uni-
dad Monetaria, algo que a principios
de 1996 se veia complicado y que, sin
embargo, en esIos Momentos s¢ ve co-
mo una gran posibilidad.

Incrementando el patrimonio

El Fondo de Pensiones del Montepio
y la Mutualidad de la Mineria Astu-
riana ha incrementado su patrimonio
en un 3%9,24%, pasando de los 1.723,3
millones de pesctas que existian al 31
de diciembre de 1995 a los 2.399 4 mi-
llones de pesetas a finales del ejercicio
del 96, De dicho incremento, una
cuantia de 250 millones de pesetas se

deriva de los incrementos y revalori-
zacién de las inversiones y 426,1 mi-
llones de pesetas del neto de entradas
y salidas no financieras de las Cuentas
de Posicidn de los Planes de Pensiones
adscritos. Ademis, durante el ejercicio
1996 las inversiones del Fondo de Pen-
siones han producido una rentabili-
dad, neta de gastos, de 112,9 millones
de pesetas.

Dado que los fondos de pensiones va-
loran sus activos a precios de merca-
do ¥, por tanto, INCorporan a su ren-
tabilidad la revalorizacién positiva de
las inversiones en la cuantificacion del
patrimonio, también dicha revaloriza-
cidn positiva debe considerarse inte-
grada en los resultados que el Fondo re-
vierte en favor de las Cuentas de Posi-
cion de los Planes adscritos,

El efecto de esta revalorizacion en
1996 ha sido de 137,1 millones de pe-
seras, como consecuencia de que valo-
rado a precios de mercado, el activo del

Fondo presenta unas plusvalias tdci- .
tas de 155,7 millones de pesetas, frei- -
te a las que presentaba en el ejercicia

. ~ la finalidad de obtener la maxlinw

pasado por 18,7 millones de peseras.

Comao consecuencia, la renta I:nll.r.im.l
total que el Fondo ha producido duo-
rante el afio ha sido del 13,37%.

Al 31 de diciembre de 1996, figura-
ba adscrito al Fondo de Pensiones el
Plan de Pensiones Asociado del Mon-
tepio y Mutualidad de la Mineria As-
turiana, Esre Plan de Pensiones, se en-
cuadra en el sistema individual, y por
tanto, se trata de un Plan de Aporta-
cién Definida para todas las prestacio-
nes. En esta modalidad, los derechos
consolidados de los participes vienen
determinados por los Fondos de Ca-
pitalizacion acumulados a la fecha en
base a las aportaciones de los partici-
pes y los rendimientos imputados por
¢l Fondo de Pensiones.

El nimero de participes integrados en
el Plan de Pensiones adscrito ha evolu-
cionado desde los 22.974 existentes al
31 de diciembre de 1995 hasta los
20.874 actuales, registrandose un vo-
lumen de aportaciones y rraslados de
derechos consolidados de entrada de
579,8 millones de pesetas, Por otra par-
te, el total de prestaciones y traslados
de derechos de salida ha ascendido a
153,7 millones de p.:ge,mg.

Evolucidn previsi hﬂﬁ%‘i’ 5
Para 1997 ¢l loqdo maﬁuhﬂré,unu
politica de inversiones similar a la se-
guida hasta la fecha, con. W'tcriu de
prudencia en las ;'hvﬁrsmnes, que se
centran, en su gran mayoria en renta
fija, dentro de lawg ayor peso
corresponde a titulos-emiridos por el
Estado Espanol, sin deseartar la in-
version de porcentajes moderados del
activo del Fondo en otro tipo de valo-
res o realizar operaciones de cober-
tura de la cartera mediante mstru-
mentos derivados, siempre atendien:
wdomalcriterio de prmll..nr:m en la

terializacion de la inversion, diversifi-

mﬁmhdﬂd y seguridad, y°

tﬁbilid_nﬂfen la evolucion del
SEHHH por tanto, que la evolu-

cu':'m del Fando siga en la tendencia de

'CIEEIIPLE"W expefnnenmdn en el alri-
mo afio. Y ello tanto Eﬂf'l adhesitin.
de nuevos participes qﬂ.ﬁoﬁnﬁmtn el
sitema de planes de pensiones como
instrumento para Hﬁuguram unas per-
cepciones complementarias a la Segu-
ridad Social piiblica, como por la’ ma-
yor concienciacion s
ticipes de las ventajas que conlleva
aportar regularmente al sistema de pla-
nes de pensiones,

Por otra parte, dicho crecimiento se
reforzard con la acumulacion que el Fon-
do experimenta anualmente por la ren-
tabilidad obrenida de sus inversiones,

o A

MONTEPIO NUMERO DIECISIETE 19



BALNEARID

Para tratar el asma en
este balneario, la
aerosolterapia y las
inhalaciones son el
mejor tratamiento,
ademds de la practica
de alquna actividad
fisica leve y una
alimentacion sana y
variada.

El Balneario de Ledesma no es
solo un paraiso donde disfrutar
unas vacaciones; sus aguas

y los tratamientos que utilizan
permiten que los enfermos con
dolencias cromicas vayan a
Salamanca y vuelvan como
HUEVO0S. Rocio Menéndez ¢ Fotos: Javier Bauluz

UN remanso

LUD

El ser humano se puede comparar al auto-
miivil, al menos en un sentido: un coche pue-
de tener una de sus piezas dafiadas y seguir
funcionando, aunque su rendimiento no sea
el mismo. En las personas, salvando las di-
ferencias, sucede lo mismo, podemos tener
una dolencia cronica y disponer de buena
salud, aunque la calidad de vida disminuya.
Mo existen piczas de recambio para algunas
partes del ser humano, los miisculos, las ar-
ticulaciones, los bronguios, etc; asi que re-
nemos que procurar, con distingos trata-
mientos, recuperar nuestra calidad de vi-
da. Este es el objetivo que se persigue en el
Balneario de Ledesma, entre otros muchos,
claro. En Montepio hemos informado con
asiduidad sobre sus instalaciones y las ma-
ravillas del lugar. Lo que vamos a hacer aho-
ra es un recorrido por las distintas enfer-
medades cronicas que se pueden trarar en el
balneario y su terapéutica.

Las afecciones mads comunes en los pa-
cientes del balneario son las que tienen que
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ver con el aparato respiratorio y las articu-
laciones: asma, bronquitis, silicosis, reuma-
tismo, artritis y arcrosis. Debido a las ex-
celencias del agua de Ledesma y a los bene-
ficios que reporta, la terapéutica utilizada
tiene su base en la hidrologia, la ciencia que
permite mediante tratamientos con agua la
mejora de las dolencias cronicas. Pero se-
pamos mas atentamente cusdles son las afec-
COmEes mis comunes que se tratan en un bal-
neario, y mas concretamente en el Balnea-
rio de Ledesma,

ASMA

Esta enfermedad puede manifestarse de for-
ma alérgica o cronica. Se manifiesta en el in-
dividuo cuando éste es consciente de que es-
ta respirando por la dificultad que entrana.
El asma crénica suele presentarse por pri-
mera vex en una etapa meis tardia que el as-
ma alérgico, que tiene periodicidad estacio-
nal. Los factores desencadenantes del as-
ma comprenden la inhalacion de agentes at-
mosféricos, como particulas de polvo, hu-
mo de tabaco, aerosoles, fuertes olores de
cocina, vapores de pintura y otras sustan-
cias voldtiles como el polen. El asma se ca-
racteriza por la sensacion de ahogo y los
broncoespasmos.

Su tratamiento: Se recomienda la fisioterapia
v ejercicios dirigidos a inducir la relajacion
muscular y mental, mejorar la postura, re-
forzar la musculatura respiratoria y desa-
rrollar patrones respiratorios mds adecua-
dos. Las curas termales y la estancia en lo-
calidades de montania ejercen una influen-
cia muy saludable por lo que a los asmati-
cos se les aconseja la estancia en balnea-
rios como el de Ledesma, En este balneario,
la acrosolterapia y las inhalaciones son el
mejor tratamiento, adenis de la prictica de
alguna actividad fisica leve y una alimen-
tacion sana y variada.




ARTRITIS

Cualguier trastorno inflamatorio de las ar-
ticulaciones caracterizado principalmente
por el dolor ¢ hinchazén. La palabra arti-
culacin hace referencia al conjunto de es-
tructuras que permiten la union de dos o
mads huesos al nivel de sus superficies de con-
[acto.

ARTROSIS

Forma de artritis en la que una de las arti-
culaciones sufre cambios degenerativos. Los
facrores que inciden en la aparicion de esta
dolencia pueden ser quimicos, mecinicos,
genéticos, metabdlicos y endocrinos,

REUMATISMD

Diversos procesos inflamatorios de las bol-
sas y ligamentos articulares, de las articula-
ciones mismas y de los misculos, caracteri-
zados por el dolor, limitacién en ¢l funcio-
namiento normal y degeneracidn estrucru-
ral de una o varias partes del sistema mus-
cular esquelérico.

Sus tratamientos: En estas tres dolencias cro-
nicas ¢l tratamiento es, pricticamente, el
mismo. Reposo adecuado, ejercicio relativo
para conservar la funcion articular y una nu-
tricion adecuada con pérdida de peso para
aliviar la carga muscular. En el Balneario de
Ledesma, la terapéutica se adapta a cada ca-
su, los bafios con hidromasaje, los chorros
dirigidos a las zonas afectadas, los ejercicios
acudticos, los masajes, la sauna, las cata-
plasmas a base de fangos y parafina y el ca-
lor topico son los elementos balneoterdpicos
mas utilizados. »>

En el Balneario de
Ledesma, el
tratamiento de la
artritis se adaptaa
cada caso, los bafios
con hidromasaje, los
chorros dirigidos a
las zonas afectadas,
los ejercicios
acudticos, los
masajes, la sauna, las
cataplasmas a base
de fangos y parafina
y el calor topico son
los mas utilizados.
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BALNEARID U

£l Balneario
de Ledesma: la

mejor medicina

Cuando Jesus
Losa, siendo
preparador
tisico de la
Seleccion
Espaniola de
Ciclismao,
planted la
posibilidad de
acudir al
Balneario de
Ledesma con el
fin de mejorar ¢l
rendimiento de los
seleccionados, instituyd
una costumbre entre los
ciclistas espanoles que
puede acabar por
canvertirse en tradicion,
no ya entre ellos, sino
también entre sus
familiares y amigos. Para
Losa, los servicios
ofrecidos en el Balneario
de Ledesma «permiten a
los ciclistas recuperarse
de aquellas lesiones que
acaban padeciendo todos
e mayor o menor
medida a lo largo de su
vida deportiva=. Hay
qlllf' tener en cuenta quE‘
una de las afecciones
mais COMunes qllE' SI.IETE'I'I
los ciclistas son las que
afectan a sus vias
respiratorias como
consecuencia de las
duras condiciones
climdticas en las que en
OCASIONES 8¢ ven
abligados a competir.
Para el que fuera
preparador fisico de la
Seleccidon Espaniola de
Ciclismo, «los cambios
bruscos de temperatura,
que en carreras de mas
de una semana se
producen con excesiva
frecuencia, degeneran en
Procesns respiratorios
agudos y bronguitis,
frente a los cuales el

W2 [T T T AT

Individual | 60,618 pta,| 53.388 pta | 44.033 pta | 44.033 pta 130083 p‘l.‘l K
| 45.745 pta | 40.850 pta | 34.516 pta | 34.516 pta | 25.070 pta |
 Doble x 1149.823 pta | 44.387 pta | 137,125 pta || 37.125 pta | 26,444 pta
46.033 pta | 41.092 pta | 34.700 pta | 34.700 pta | 25.167 pta
Triple 151,503 pta | 45.703 pta | 38.200 pta | 38.200 pta | 27.010 pta |
| 48.7a4pta | 43.377 pta | 36.435pta | 36.435 pta || 26.081 pta |
: 45.313 pta | 40.485 pta | 34.239 pta | 34.239 pta | 24.924 pta
Cusdruple 160,355 pta | 53.165 pta | 43.865 pta | 43.865 pla || 29.994 pta
149307 pta | 43.688 pta | 36.419 pta | 36.419 pta | 25.578 pta |
x | 47.724 pta | 42360 pta | 35.423 pta | 35.423 pta | 25.076 pta |
5Pax | 44.253 pta | 39.451 pta | 33240 pta | 33.240 pta @H 975 pta |
i 6 Pax | 42.670 pta | 38.124 pta | 32.243 pta | 32.243 pta | 23.473 pla ||
§ Apartamento (4) 2 Pax || 62.565 pta | 53.873 pta | 44.402 pta | 44.402 pta |
3 Pax g 5}' 3-15 pta H# A ..'“  pla |
A Pax | 50.853 pta | 44.287 pta | 37.125 pta
' 38.969 pta | 33.088 pta | 33.088 pta | |
45.703 pta | 38,200 pta | 38.200 pta |
| 43.377pta |
40 ME pta

Balneario ofrece la
posibilidad de las
acrosolterapias ademas
de las inhalaciones». Por
otra parte, Losa nos
recuerda como «los
bafios c:llirnt;,_-:g S0M
beneficiosos paratodos

aquellos ciclistas: que han

padecido algan tipo de
lesién en sus
articulaciones, que se
ven sumuridas con
demasiada frecuencia a
excesivos esfuerzos y
sobrecargas, como es el
caso de las rodillas«, A
la vez estos bafios
producen beneficiosos
efectos en aquellos
ciclistas que padecen
dolores de espalda o que
estan afecradas por
lesiones en la zona
lumbar y cervical,
lesiones que estin
provocadas por las
posturas adoptadas
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sobre la biciclera. A los
beneficios que producen
los banos, con suaves
chorros dirigidos a las
zonas afectadas, se unen
las sesiones de masajes,
que permiten ademis
tecuperar el tono
muscular. La sauna, por

su parte, complera el

proceso de recuperacion
al permitir eliminar
toxinas, que unido a las
cuahidades del agua
procedente del
manantial, se rraduce en
valiosos beneficios para
el metabolismo de los
ciclistas, asi como para
dos dreanos sometidos a
intensos esfuerzos fruto
de las exigencias que el
deporte de la bicicleta
requicre: el higado y los
rifiones. Todo esto se
completa con una dieta
hipocalérica baja en

grasas y proteinas que

aporta al ciclista los
hidratos de carbono que
U Cuerpo requiere para
rendir a un buen nivel.
Mo obsrante, Jesis Losa
insiste en sefalar que al
margen de estos
tratamientos lo mejor
que aporta al ciclismo de
alta competicion el
Balneario de Ledesma es
la tranquilidad que reina
en su entornG. «Lo
relajado de su ambiente
le permite olvidar la
presion a la que se ve
sometido en la alea
competicion», dice. Para
Losa, el beneficio
psicologico que
proporciona el Balneario
de Ledesma es dificil de
cuantificar siendao sin
duda un valor anadido a
«todas las excelencias
que de sus tratamientos
especializados se puedan
derivars,
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> SILICOSIS

Al igual que el asma, ésta es una dolencia
de Iml.‘uh wia respiratoria. Fs debido, a la pre-
sencia en el pulmén de dt:m:ln de silicio, que
se absorbe en la respiracion en forma de muy
iversas partic las y da lugar a una respues-
intensa del tejido pulmaor

y una produccion de insuficiencis

aria que a la larga y sin el tratamiento
do puede resultar morral.

Su tratamiento: Es muy semejante al del as-
ma. Fl tratamiento mds adecuado es a ba-
se de broncodilatadores ¢ hidratacion. Ade-
mas, es conveniente la pre ICios
dirigidos a desarrollar lo
ratorios

culatura resp

rones respu=
wdos ¥ re farzar la mus-

atoria.

Aunque nos hemos ocupado de patolo-
gias muy concretas y con una terapéutica s-
pecifica para cada caso, en el Balneario de
Ledesma ]L'Illii:!' i de dolencia en-
cuentra alivio. El exhaustivo reconocimien:
to médico que hacen al visitante nada mas

serd el que marque las pautas a seguir
en el posterior tratamiento de balneotera-
pia. Incluso para prevenir los catarros y pre-
parar el organismo para que adquiera las
defensas necesarias para afrontar el la
vierno. En Ledesma no sélo encontrara el
reposo y la paz mental, sino mucho mds, un
verdadero remanso de salud. 2

El tratamiento mas
adecvado para

la silicosis se realiza
abasede
broncodilatadores e
hidratacion y de
ejercicios dirigidos a
desarrollar los
patrones respiratorios
mas adecuados.
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Sencillamentec

Carlos

dlNo

Todo lo que rodea a este cantautor granadino no es fama, es prestigio.

Un prestigio que logré porque primero vencié y luego convencié. La his-
toria de Carlos Cano es una historia de sinceridad, de fidelidad a si
mismo, y esa coherencia es lo que el piiblico ha sabido admirar y el

tiempo respetar. Texto: Palmira Marquez * Fotografias: Juan Bezos

ME HABIA CITADO en un céntrico hotel madrilefio. El cantante
viajo a la capital para seguir deleitando a su fiel publico con
las canciones de su ltimo disco, El color de la vida, una gra-
baci6n, como su propio nombre indica, llena de mucho co-
lor. Un disco variado en ritmos y ambientes, al que se unié
el compromiso de hacer una cancidn a la ciudad donde na-
ciera por segunda vez, «Habaneras de Nueva Yorks, que
cuenta de manera alegre y desmitificadora lo sucedido en la
vida del cantante hace ahora casi dos anos, cuando wvo que
ser operado de una grave enfermedad de corazon.

Nos encontramos, como digo, en el hall de un hotel, y
de su naturalidad y sencillez da buena muestra en su ves-
tir y en su comportamiento. La prueba de esto dltimo lo
pude comprobar mientras conversibamos, sin formalis-
mos, de su vida en Granada, de su carrera, de sus ami-
gos, de la vida...

Pregunta, Hasra llegar a la fecha de hoy, como cantante
has recorrido un largo trecho, pero, jcdmo empezaste a
escribir y cantar canciones?

Respuesta. Es un poco complejo de explicar. Las cosas, o
empiezan porque uno las persigue, o empiezan porque
estd escrito en el desting. Fsto dltimo me ocurrié a mi. Nun-
ca tuve la voluntad consciente de dedicarme a esto, sino
que fue algo que empezd sin mas. Unos amigos poetas
me convencieron un dia para dar un recital. No queria ir,
pero al final fui, Pasé horror y miedo. Me prometi no vol-
ver a hacerlo, pero al afo siguiente repeti en el Aula Mag-
na de la Facultad de Medicina de Granada. Y asi, como
una bola de nieve, todo fue creciendo sin poderlo evitar y
sin quererlo, A escribir, sin embargo, empecé antes, mds
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que nada porque me sentia mas seguro, como la gente que
escribe su diario. Eso si, nunca tuve una voluntad piibli-
ca cuando escribia,

P. ¢Y para qué te servia, entonces, escribir?

R. Para lo mismo que me sirve ahora, para digerir las co-
S48 que me preocupan, para estar mas seguro de ellas. Es-
cribiendo, maduro y reflexiono mucho mas todo lo que
me rodea.

P Recuerdas con qué estrofa empezaba tu primera can-
cion?

R. 5i, claro. La cancidn se llamaba «La miseria=, y ade-
mas estd grabada. Con ella no me referia a la miseria eco-
namica, sino a la miseria mental, Decia:

Vengo de abajo, cansado de tanta cuesta;
vengo, no sé adonde voy,
huyendo de ella, la miseria.

Fue en 1972 cuando Carlos Cano actud en Paris en un ho-
menaje organizado por la UNESCO, y fue entonces cuando
decidio dedicarse por entero a la cancién, «Desde aquel dia
me sigue pareciendo lo mismo, Cantar tiene un sentido ma-
gico, casi de brujeria, religioso, y cuando decidi dedicarme
a ello puse mis cinco sentidos en expresar mi visién de la vi-
da y el mundos, Desde su primer disco, A duras penas, mu-
chas de sus canciones han tenido un claro contenido anda-
lucista, incluso aribigo. Sin embargo, en muchos de sus dis-
cos también ha huido de cualquier influencia andaluza, ale-
jandose en un largo viaje a través de la soledad y el corazén,
abriendo sus influencias a mundos mis intimos en donde el
ser humano, mis que el pais, es la geografia a recorrer.




P. :Han cambiado con ¢l tiempo los temas de tus can-
ciones, o siguen siendo los mismos de siempre?

R. Los temas siguen siendo los mismos: el amor, la vida,
y la muerte, y no hay otra historia. Lo que cambia ¢s c6-
mo los escribes cuando tu experiencia ha hecho que tu vi-
sion sobre determinados temas sea distinta,

P. Por tanto, siempre estis muy presente en tus canciones.

R. A veces soy yo el protagonista, otras es mi vision de las
cosas, y en muchas me convierto en otra persona a la hora
de escribirlas.

P. ;Mecesitas un estado de animo especial a la hora de es-
cribir, o la inspiracién llega por arte de magia?

R. Picasso decia que si llega la inspiracion que te pille tra-
hajando. Particularmente, no sigo un método a la hora de
trabajar, porque cuando lo hago, cuando escribo, soy un po-
co febril. De la misma manera que hoy no hago nada, ma-
fiana puedo estar 18 horas seguidas trabajando, sintiendo
rabia si me entra suefio, ganas de comer o ganas de ir al ba-
fio, Y s que cuando me pongo a escribir, soy muy obsesi-
vo. Mi trabajo, por tanto, es muy pasional, me puedo llevar
tres, cuatro o cinco meses trabajando en una misma cosa.
Mo sé si eso serd inspiracion,

P. Dices que le cantas al amor, pero ¢qué ha significado
ese sentimiento en tu vida?

R. Quizis en mi vida haya significado mds la amistad que
¢l amor, aunque en este momento puedo decir que estd sig-
nificando mds el amor que la amistad. Pero si es cierto que
siempre he sentido por la mujeres pasion mis que otra co-
sa, y ademds, pasiones pasajeras. Siempre le he dado mucha
Mds importancia a un amigo que a un amor.

P :Fs quizis la amistad mds sincera que el amor enten-
dido como amor de pareja?

R. Mo lo sé. Probablemente yo haya tenido mis necesidad
de amistad que de otra cosa, sobre todo durante mi juven-
tud. A esa edad el amor se ve como més conservador, y sin
embargo la amistad no lo es. Ahora si que los amigos son
mas conservadores, ;no? Durante la juventud el amigo sig-
nifica la aventura, la posibilidad de sofiar, de correr, de arra-
vesar el mundo. Fso era precisamente lo que a mi me apa-
sionaba de mis amigos, el descubrir junto a ellos el mun-
do, luchar contra los molinos de viento, buscar la utopia.
Sin embargo, la mayoria de ellos cambiaron todo eso por
un plato de lentejas, que tampoco estd mal, pero bueno. El
amor, aungue también la pasién forme parte de €l, es mds
conservador, y necesita su tiempo para ser entendido, aun-
que tampoco hay por qué entenderlo. Yo lo estoy enten-
diendo ahora, y puedo decir que me hubiera gustado en-
tenderlo antes. Lo que si s cierto es que aparentemente la
amistad es mas comoda que el amor.

P. ;Y hay tiempo suficiente en la vida para hacer buenos
AMIgos?

R. No. en la vida hay pocos amigos y pocos amores. La
palabra amigo se utiliza hoy demasiado. Yo, sin embargo,
suclo utilizarla poco, de hecho, muchas personas cuando no
la utilizo incluso se ofenden o se molestan, y es que es una
palabra que se usa para todo. Para mi un amigo es una per-
sona a la que le tengo un afecto sumo, por eso no uso mu-
cho esa palabra, porque amigos hay muy pocos.

En los afos sesenta y setenta hubo una auténtica oleada de
cantautores. Muchos fueron los llamados y pocos los elegidos.
En esta larga trayectoria de voraz competencia, la mayoria
guedaron en el camino o a la sombra de sus viejos éxitos.
Sin embargo, el prestigio, ese concepto tan intemporal, >
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GARLOS GAND

«..me gusta el publico asturiano porque es un piblico silencioso,

»le reservd un hueco a Carlos Cano, quizis porgue pertene-
cia a la raza de cantautores que surgen de vez en cuando y que
no tienen fronteras, Una voe madura ¢ intensa, pero sobre to-
do muy personal, y unas profundas y poéricas letras en sus can-
ciones, lo hicieron cada vez mas querible, a pesar de que este
viaje lo hizo y lo sigue haciendo en solitario, apartado de ese
grupo infranqueable que conforman los cantautores de este
pais, Carlos Cano es, sencillamente, cso, Carlos Cano,

P. :Te gusta que te llamen cantautor o preferirias otra
palabra?

R. Bueno, cantautor es una palabra que va estaba ahi, aun-
que yo prefiero juglar o trovador, La palabra cantautor tam-
poco me molesta, puesto que se refiere a aquél que canta lo
que escribe de una manera adulta o de una manera menos
superficial.

P. Quizis en Espafia se hay utilizado esa palabra para
referirnos a la gente que hacia cancidn protesta.

R. No, mds bien para referirnos a los que a través de sus
canciones adoptaban una postura social, civica. La palabra
protesta creo que ha sido un arma arrojadiza contra noso-
tros. Con ella se nos ha catalogado como gente incémoda,
y quizis ha sido mas urilizada por la misma izquierda que
ahora ha perdido la vergiienza v nosotros le hemos recor-
dade lo que ya no eran. Por eso siempre han utilizado con-
tra nosotros, en tono peyorativo, lo de «cancién protesta»
o «cantante rabietas.

P. Sin embargo, cuando se habla de este tipo de cantau-
tores a los que nos estamos refiriendo, a los conocidos por
la cancidn protesta, gente como Victor Manuel, Serrar, Au-
te, pocas veces se te incluye a ti en esa lista. A Carlos Cano
parece que no se le cataloga de nada, como si tuviera un es-
tilo tan personal o diferente, que fuese dificil de catalogar
en ningin siio,

R. No lo se. Si es cierto que no formo parte de ningiin gru-
po. Probablemente porque no vivo en Madrid, o por mi pro-
pio cardcter. También es verdad que los cantautores de los
que hablas conocieron el éxito muy jovenes, y yo no grabé
mi primer disco hasta 1975, cuando ya tenia 30 anos, Creo
que eso también ha influido para que ellos hayan coincidi-
do mucho y hayan acabado conociéndose. Ademds, yo he
pertenecido a otro tipo de mundo, a una ciudad pequena,
un poco marginal, en la que la vida ha estado muy cerrada.
Sin embargo, Madrid o Barcelona han sido y son ciudades
grandes, abiertas, y creo que eso ha ayudado mucho a ese
grupo de genre.

P. :Eres un hombre solitario?

R. Si, siempre me he sentido un pdjaro de vuelo distinto,
aunque, claro, también hay cosas en las que coincido con
mucha gente. Pero si, es verdad que tengo una predisposi-
cion a la soledad provocada. Cuando tengo relaciones so-
ciales un poco intensas me vuelvo a mi casa absolutamente
arrepentido y luego me tiro un montén de meses sin ver a
nadie. No sé por qué. Quizds sea por lo que comentaba an-
tes, por el hecho de pertenecer a una ciudad pequeiia, en
la que para hablar de cierto tipo de cosas es dificil encon-
trar a gente que conecte contigo mentalmente. Por ejemplo,
la mayoria de mis amigos, con los que me entiendo, estin
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en ciudades grandes, como Madrid o Paris. En Granada, sin
embargo, abunda otro tipo de conversacion. Y en los afios
en que yo empezaba, en los dltimos momentos del Fran-
quismo y primeros de la transicién a la democracia, cuan-
do la vida era semiclandestina, no era ficil encontrar en una
cindad como Granada gente con la que manifestarse.

P. De todas formas, ;no crees que es bueno que no cata-
loguen a uno de nada?

R. Si, estoy de acuerdo, y sobre todo en mi caso, puesto
que soy muy dcrata, He estado a favor de muchas cosas, pe-
ro siempre me ha costado mucho trabajo alinearme con par-
tidos o cosas de ese tipo. Incluso con la misma gente que me
ha gustado en un momento determinado, luego he llegado
a ser muy critico. Quizds sea porque tengo unas tenden-
cias muy rebeldes, muy anarquistas, que ni siquiera son ide-
oldgicas, sino que son naturales, En ese sentido, suelo tener
un instinto de soledad e individualismo muy grande, que
puede llegar a ser un defecto, pero que a mi me alimenta.

P. Por todo lo que dices debes ser rambién una persona
bastante critica contigo mismo y con tu trabajo, jno?

R. 5i, bastante. Tengo un juez dentro de mi al que le toca
juzgarme y luego perdonarme la vida, aunque a veces no
la perdona y resulta incomodo vivir con alguien que no se
perdona la vida.

Cantautor de temple y formacién populares, nunca ha re-
nunciado a su mundo, a su gente y a su entorno mas pro-
ximos. 5u familia, su ramillete de amigos, la poesia, siguen
formando el universo cotidiano de este hombre. Y al fondo
estd la ciudad de la Alhambra, Granada, como un amor
dificil. En ella sigue navegando, por la ciudad que fue y que
es, ¥ lo hace muy a gusto, recordando las pequefias cosas
que mamé cuando era chico, como €l dice con su granaino
acento, y que ain hoy, afortunadamente para él, le siguen
ilusionandeo,

P sComo fue minfancia en Granada?

R. Fue una infancia de calle, de sabor a cal, de olor a pe-
ranios, de sol, de frio, porque Granada es una ciudad fria,
de juegos en calles empedradas y de muchas necesidades. Pe-
ro no tengo recuerdos tristes, todo lo contrario. Recuerdo
que cualquier cosa, por sencilla que fuera, me hacia ilusién,
no come ahora, que a los nifios no les hace ilusién nada por-
que lo tienen todo. A mi, como no tenia casi nada, rener
cualquier cosa me ilusionaba. Incluso llegaba a sofiar que
me hacia una bicicleta de alambre y que funcionaba; tenia
tantas ganas de rener una bicicleta... Fue un tiempo en el que
a pesar de todas las necesidades que habia, abundaba la
ingenuidad, la imaginacién, Jugabas inventando porque no
habia nada con lo que jugar. Un tiempo en el que la calle
formaba parte de tu escuela de vida. Fueron tiempos duros,
pero mds ingenuos y no tan inhumanos como los de hoy.

P. ;Y como inspira una ciudad como Granada?

R. Granada es una ciudad bella, migica, cargada de ele-
mentos. Las ciudades te pueden servir para escribir sobre ellas
o para apoyarte en ellas y poder descansar cuando cscribes
de otras cosas. De una ciudad como Granada es muy dificil
escribir, porque son muchos los elementos los que la com-




ponen y pueden servirte de fuente de inspiracion, Granada
es mis bien una ciudad para contemplarla, una ciudad mis-
teriosa, lirica, bella, y en este sentido es muy estimulante.

P. Naciste alli y alli sigues...

R. Si, naci alli y alli sigo a pesar de que por mi trabajo tam-
bién estoy en otros muchos sitios. Pero es cierto, Granada
es mi ciudad v a ella siempre regreso. Alli tengo mi casa, que
la hice con mucha ilusién y carifio. Sin embargo, Gltima-
mente también paso mucho tiempo en Sevilla. Tengo un hi-
jo alli y me aperece mucho estar con €|

P. Y th, gue viajas tanto debido a t trabajo, icrees que
existen dos Espaiias, la del norte y la del sur, o por ¢l con-
[ra_r]'u p'u_'n_tn:; que las diferencias no son tantas?

Hay diferencias, pero son diferencias enriquecedoras
gue nacen de los elementos culturales que estin aferrados a
la tierra. Es ésta la que marca a los seres humanos cultu-
ralmente. Pero va digo, las que son diferentes son las he-
rramientas de expresién. Los seres humanos estamos mu-
cho mis cercanos de lo que nos creemos. Lo que hay que re-
ner claro es que pertenecemos a la especie humana y que
lo que nos diferencia son los elemenrtos culturales, porgue
la base es muy bll:nplL. De hecho, si :I|L]|.i|+:1‘l de Lll‘llill'“ r pun-
to del planeta necesitara sangre del tipo B RH positivo y yo
s¢ la diera, funcionaria,

P. Y como ciudadano, ;qué te preocupa actualmente?

R. Me preocupa la confusion. Estamos viviendo una épo-
ca de decadencia, somos una civilizacién en decadencia. Es-
ta claro que estin desapareciendo elementos basicos como
el humanismo. Los jovenes, ademads, no tienen rebeldia, qui-
zis porque el sistema tiene taponadas todas las salidas y és-
tas no se encuetran. Hoy, cuando paradajicamente lo tene-
mos todo, no somos felices. No hace mucho, una senora del

como el de Granada o Cordoba, un
publico que antes de darte el corazén
te escucha con el cerebro»

campa, mayor, me dijo: «Hoy hay de “to" pa la boca, pero
falta ale prias, Creo que tiene razomn.

Por muchos es conocida la buena relacidn que mantienc
Carlos Cano con la tierra asturiana. De hecho, el cantante
granadino siempre es fiel a su cita con el publico asturiano
L‘l::h'u.{ﬂ- Saca un nuevo disco o se 4_'|'r'||‘13|'£ﬂ en NuUevos pro-
yectos, De Asturias son, precisamente, algunos de esos ami-
gosa las que antes se rr:fe: ia el cantante, Los periodistas Jo-
sé¢ Luis Balbi y Faustino Alvares, ¢l pintor Urculo y el poli-
facético jr.mmm:‘: Granda, se cuentan entre ellos,

P. ;Te sientes a gusto cuando cantas para el piblico astu-
rino? JComo lo definirias?

R. 5i me siento a gusto, aungue cuando estoy subido en ¢l
escenario no me doy cuenta si estoy en Andalucia o en As-
turias, no me acostumbro a cantar en piblica. Pero si, me
gusta el publico asturiano porque es un pablico silenciosa,
como el de Granada o Cérdoba, un piblico que antes de
darte el corazén te escucha con el cerebro.

P. Sabes que muchos de los que conforman ta piblico
en Asturias son mineros, ;qué te dice esa palabra?

R. El minero es Asturias. Eso, aungue suene a topico es una
realidad. Y hay dos cosas que yo destacaria de los mineros:
la dureza de sus vidas y su caricter combarivo. Son personas
tal v como se les ve desde fuera, combativas, sobrias y duras
por lo que han aguantado y siguen aguantando en un trabajo
de una dureza extrema. Un trabajo que en ciertos momentos
ha estado cercano a la esclavitud. Los mineras han sido como
los constructores de las piramides de Egipto, Por eso, esta gen-
te se merece todo el respero del mundo. Para mi, que he naci-
do en una familia de sensibilidad de izquierdas, muy cercana
a algo que ya no existe ¥ que se llamaba proletariado, los
mineros han sido los héroes.

P. Y para terminar, jen qué proyecto estis embarcado
ahora?

R. Pues en un proyecto con mi buena amiga Maria Do-
lores Pradera, que por cierto también tiene mucho que ver
con Asturias, Es un proyecto que me entusiasma, mas que
nada por compartir los escenarios y los viajes con una mu-
jer como Maria Dolores, que ademas de ser una gran dama
de la cancion, es una seflora divertidisima. Ademads de eso,
estoy empezando a poner en marcha un proyecto que ten-
go en la cabeza desde hace muchos afios, y que por fin se
cumpliri ¢l afo que viene, coincidiendo con el centenario del
nacimiento del poeta granadine Federico Garcia Lorea.

P 51 no me equivoco, inauguraras ¢$os conciertos junto a
Maria Dolores Pradera en Asturias, concretamente en Ovie-
do y en el teatro Campoamor, donde ademas no llueve.

R. Efectivamente, alli estaremos el dia 1 de mayo en un si-
tio tan hermoso como es el Campoamor, donde ademas no
llueve. La verdad es que tengo muchisimas ganas de estar
alli. Sera un dia de nervios, como requiere todo estreno, pe-
ro seguro que inolvidable,
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AL RIRE LIBRE

Un glorioso dia de C A 2 A

en el COIlcejO de Quirés

Todas las temporadas, al abrirse la veda, empiezan para muchos aficionados a la caza

las noches de insomnio y los esperanzadores madrugones de los fines de semana y

algiin que otro jueves o dia festivo. Son cinco meses, los que dura cada temporada, en

los que quienes practican este deporte se echan al monte con la esperanza de tener

buena punteria y cobrarse asi alguna pieza, y sobre todo, con unas enormes ganas de

pasarlo bien. Montepio, cuando la temporada toca a su fin, ha vivido un dia de caza

con dos cuadrillas del Concejo de Quirds, «La Chispa» y «La Nueva», y ha podido

comprobar que aunque lo primero dependa mas de la suerte, el buen ambiente esta

ascguradu. Texto; Palmira Marguez = Fotos: Cristbal Rovés

Con la primera luz del dia, los monte-
ros o faladores de la cuadrilla «La Nue-
var, acompaiados por sus perros, un
total de cuatro, se adentran en el mon-
te en busca del rastro de los jabalies
para hacer los cortes, las zonas que de-
terminardn los puestos donde deben
colocarse los cazadores para csperar a
su ansiada presa.

Mientras los monteros ultiman la na-
da ficil tarea de cortar, teniendo en
cuenta que ¢l jabali es un animal es-
quivo y que suele presentar un perio-
do de actividad mis ligado a la noche
que el resto de especies de caza mayor,
los cazadores de la cuadrilla «La Chis-
pa=, a los que hoy les toca demostrar
sus buenas dotes de tiro, empiezan a
juntarse en su lugar de encuentro, un
bar en la entrada de Barzana, en ¢l pre-
cioso Concejo de Quirds, y que esta
ver hace de Cuartel General. Allf he-
mos quedado todos a eso de las ocho
de la mafiana. En principio los mas ma-
drugadores hemos sido nosotros, que
llegamos los primeros, quizas por aque-
llo de que nos ilusionaba bastante asis-
tir por primera vez a una caceria y por
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nada del mundo hubiéramos querido
llegar tarde arriesgdndonos a que nos
dejaran sin ir. Después fueron llegan-
do en forma de goteo rodos los dems.
Ataviados con sus particulares trajes
de caza, se saludan gastando alguna
que otra broma y empiezan a pedir los
primeros cafés de la mafiana, y digo
los primeros, porque la espera hasra
que se retinen todos es larga.

Desde primeras horas de la mafiana,
los monteros, acompafadas por sus
perros, se embarcan en una dificil
tarea, hacer log cortes,

Al principio, los componentes de «La
Chispa» se muestran un tanto confusos
POr NUEstra presencia, pero poco a po-
co eso queda olvidado y todos hacen ga-
la de su hospitalidad y caracter abierto.

Y entre calfés y cafés, la conversacion
se impone, Hablamos de tedo un poco,
cosa que no dejaremos de hacer duran-
te toda la jornada, salvo en los mo-
mentos en que no puede oirse ni siquicra
la respiracion. José Garcia, prejubilado
del Pozo Olloniego de Hunosa y mu-
tualista, nos explica el porqué de que la
cuadrilla se llame «La Chispas, cosa que
nos tenia un poco intrigados: «Ese era
el nombre de una perra que teniamos,
que por cierto era buenisima. Yo creo
que nos la robarons,

La cuadrilla «La Chispa» es una de
las seis o sicte que hay en todo el Con-
cejo de Quirds, Son 12 los cazadores
que la componen, de los cuales ocho




son mineros, trabajadores de Hunosa
y de La Camocha, y casi todos socios
del Montepio. Pero si hay algo que les
caracteriza es la amistad que les une
desde pequefios, y que subyace de ese
sentimiento de pertenencia a un mis-
mo Concejo, porque todos son de Qui-
ros, del que tuvieron que marchar en
su dia por falta de trabajo, pero al que
vuelven todos los fines de semana pa-
ra reunirse poniendo cualquier excu-
sa, y cuando es temporada, la mejor
EXCUsa ¢5 reunirse para cazar. Y por
si queda alguna duda de su proce-
dencia, Avelino Alvarez lo aclara ha-
ciendo gala de su gran sentido del hu-
mor: =Somos todos del Concejo de

Quirds, aldeanos de los que levamos
madrefies, pero casi todos vivimos en
Owiedo para vacilars, «Pero aungue
vivamos fuera —apuntan muchos al
unisono— siempre seguiremos sin-
ti¢ndonos quiresancs. Nacidos y cre-
cidos en nuestra aldeas,

En busca de

un dia glorioso

Cuando por fin estamos todos reuni-
dos en el bar de Rubén Garcia, com-
ponente de «La Nuevar y que desde
bien remprano estd siguiendo ¢l rastro
de los jabalies, a eso de las diez de la
manana, los motores de los coches se
ponen en marcha y nos adentramos »

mismo Concejo, el de Quirds.

Por encima de todo a los cazadores de «La Chispa»
y «La Nueva» les une una gran amistad, que
subyace de ese sentimiento de pertenencia a un

La cuadrilla «La Chispan, junto a
algunos componentes de ula
Muevas. De izquierda a derecha:
Avelino Alvarez, José Garcia, Rubén
Garcia («La NMuevas), Chema Garcia
{uLa Muevas), lsmael Garcia («La
Muevas), Julian Garcia, Alfonso
Alvarez, Gonzalo Manzano, «El
Piratan» (uLa Nuevas), Victor Gonzélez,
Carlos Alvarez «La Nuevan), Ricardo
Alvarez y Guillermo Alvarez. Abajo de
izquierda a derecha: Manuel Angel
Menéndez, Juan Prada, Lisardo
Menéndez, Gabriel Ferndndez, José
Luis Garcia, Guillermo Garcia (uLa
Muevaw) y Francisco Lopez («La
MNuevas),
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» por una dificultosa pista en el mon-
te Aramo, situado entre Cortes y Cien-
fuegos, en la ruta que va a los Puertos
de Giieria. Durante el trayecto recibi-
mos por los walki-talkis los mensajes
de los monteros, que hacen la crénica
de todo lo acontecido durante la ma-
fiana, mientras que hacian los cortes,

Llegados a arriba, paramos en uno
de los pocos llanos gue hemos encon-
trado a nuestro paso. El sol es radian-
te y apenas se mucven las hojas de los
arboles, un dia magnifico, sin duda,
para una buena caceria. Estamos si-
tuados en un alto, dominando unos cla-
ritales. Cerca, el terreno se quiebra y
la vista se pierde hasta los hondos del
hermoso y verde valle, Toda la belleza
de los montes asturianos se extiende
ante nosotros. Y en este paisaje, que
quitaria el hipo a todo forineo, nues-
tros amigos los cazadores, acostum-
brados a imagenes de este calibre, se
apean de sus coches y sin tan siquicra
echar un vistazo a su alrededor sacan
sus meriendas y se disponen a comer,
Y es que los asturianos pueden perdo-
narlo toda menos el no yantar, y como
dice Gonzalo Manzano, camarero del
Marchica en Oviedo, «tenemos todo
el dia por delantes.

Asi que en un abrir y cerrar de ojos, .

el escenario propio de una caceria se
convicrte en una auténtico comensal.
Por nuestras manos comienzan a pa-
sar tortillas espafiolas, jamén, buen
queso, chorizos y morcillas, empana-
das asturianas, patés v mermeladas ca-
SCros y, como no, tantas botas llenas

CAWALTRNILTY UN GLORIOSO DIA DE GAZA...

de buen vino como cazadores hay. Por
cierto que la bota de Rubén Garcia,
que ya ha vuelto de rastrear después
de no haber tenido una buena mana-
na, con un vino que segin él compone
él mismao, fue la primera en acabarse
por lo rico y lo bien que entraba.
«Mezclo vino blanco y moscatel, v la
verdad es que resulta un vino muy exi-
tosox, comenta Rubén al mismo tiem-
po que desvela su, hasta ahora, buen
guardado secreto vinicola,

Por eso, en un ambiente tan festivo
y teniendo como escenario el maravi-
lloso paisaje que ofrece el Concejo de
Cuirds, no es de extrafiar que a mis
de uno de los que estibamos alli como
visitantes le entrasen unas fuertes ga-
nas de hacerse cazador y formar parte
de la cuadrilla, sobre todo, por la sim-
patia y el «buen rollos, como se dice
ahora, del que hicieron gala rodos los
componentes de «La Chispas, y como
no, de «La Nueva=, cuadrilla a la que
pertenecen los monteros de hoy.

Durante el buen rato en el que esta-
mos disfrutando de la comida, que no
es poca, no dejan de escucharse por los
walki-talkis las voces de los monteros.
Unos se quejan de no haber visto ni
una sola huella de jabali, y otros, por
suerte, aseguran que por todo lo que
han visto, serd un buen dia de caza.

Rubén Gareia explica que la tarea del
montero no es nada ficil. «Tenemos que
buscar los rastros de los jabalies alli don-
de ellos han estado buscando comida.
Suelen estar en sitios espesos, donde hay
peornos o matorrales, asi que a veces

resulta dificl echarlos afuera, sobre to-
do cuando el matorral es demasiado
espeso, En este caso incluso los perros
&€ asustan porque no tienen defensas,
Otras veces, sin embargo, con tan sé-
lo darles dos voces salen». Gonzalo
Manzano, que escucha las palabras de
Rubén asegura que «sin duda, el loca-

El perro, el mejor compaiiero

siempre se han

A un cazador que se estime
en algo no puede faltarle el
perro. La compenetracidn
entre este animal y el
cazador es el primer eslabon
del éxito de la relacion que
se pretende establecer para
la accion cinegética
conjunta. Eso si, para que la
relacion sea fructifera el
perro requiere al lado a un
conductor con buenas
facultades fisicas, que tenga
iniciativa y salga de la
distancia que delimita el
alcance de la escopeta, y
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gue, sobre todo, lenga
sequridad durante el
recorrido. De esta forma el
perro serd fruto de una
magnifica mentalidad de
caza.

Los cazadores de las
cuadrillas «La Chispa» y «La
Nuevas de Quirds llevan con
ellos cuatro veloces
ejemplares caninos, el
maximo nimero permitido
para la caza del jabali. Todos
coinciden en asegurar que
son buenos perros de rastro.
De hecho estas cuadrillas

caracterizado por sus buenos
sabuesos,

Los perros adiestrados para
la caza del jabali suelen ser
caros. «Pueden llegar a
costar medio millén de
pesetas», asegura Gonzalo
Manzano. Sin embargo,
incluso habiendo sido
entrenados para la caza de
este animal, los perros son,
por naturaleza, poco
cochineros. «No quiren a los
jabalies ni vivos ni muertos»,
apunta Gonzalo Manzano, L



lizar, fijar y luego rodear a los jabalies
es lo mas dificil en una jornada de ca-
za. Por eso, que una caceria sea buena
o no depende en gran medida de los fa-
ladoress.

Y asi, entre bocado y bocado, entre
trago y trago, va pasando el tiempo.
Estamos tan a gusto, que la verdad, lo
de la caza pucde esperar, aunque no-
sotros, los novatos que hoy nos em-
barcamos en esta aventura, empeza-
mos a impacientarnos. Avelino Alva-
rez, que por cierto va hecho un figu-
rin, s¢ da cuenta de nuestra preoccupa-
cidin por ver como pasa el tiempo y adin
no nos hemos colocado en los puestos,
y nos rranquiliza: «No os preocupeis,
hombre. Hay tiempo para todo, y es-
to también forma parte de la caza, mds
que cualquier otra cosa, porque noso-
tros nos juntamos para pasarlo biens.

Desde luego pasarlo, lo pasan feno-
menal, entre otras cosas porque lo que
reina es la ausencia de cursileria o sno-
bismo, presente en muchas ocasiones en
este tipo de cacerias. Se habla de rodo:
desde la «Escoba de Oro» de Gabino

Durante el trayecto hacia el monte, por los walki-talkis se escucha la

cronica que los monteros hacen de lo acontecido a lo largo de la mafiana.
® E| perro observa como sus compafieros de jornada sacan su
ubanguetes y se preparan para comer. ® La espera hasta que se repartan
los puestos se hace larga. Mientras, se habla, se rie y se espera con las

escopetas o rifles al hombro,

hasta la Rociito (a ver quién decia que
los hombres no cotillean de los asun-
tos del corazon), pasando, como no,
por ¢l fathol, un tema que no podia fal-
tar y que como siempre levantd polé-
mica y polvorin entre los «merengues»
y los wculés», y los sazules» del Real
Oviedo y los «rojiblancos« del Spor-
ting de Gijan. Ah, eso si, hubo unani-
midad a la hora de alabar al equipo re-
velacion de la temporada, el Extrema-
dura, cosa que una, por lo que le toca,
agradecié.

Por fin, todos a sus puestos
Mientras no paramos de hablar, reir, y
sabre todo comer, los monteros nos
avisan de que ya estin hechos los cor-
tes. Asi que recogemos lo que ha que-
dado del suculento banquerte, y em-
piezan a aparecer escopetas super-
puestas, paralelas y rifles. El escenario,
un auténtico «safari asturianon».
Hasta el dia de hoy, en el que ponen
fin a esta temporada, la cuadrilla «La
Chispa» se ha cobrado un total de 12
jabalies. El «pichichi» hasta el mo-

mento es Guillermo Alvarez, que in-
tentard conservar el titulo. Al hablar
del =pichichi», rodos bromean respec-
to a José Luis Manzano, incluso él mis-
mo, al que llaman «Ronaldifio», no
porque haya matado algin jabali en lo
que va de temporada, sino precisa-
mente por todo lo contrario, porque
no se ha estrenado. «O bien no se me
ponen a tiro, o disparo mucho pero
tengo problemas a la hora de afinar la
punteria. El ¢aso s que no mato na-
da=, dice con cierta sorna José Luis. En
fin, que con él se pone de manifiesto
que una cosa son los tiros v otra el re-
sultado final.

A la hora de repartir los puestos, sc
tiene en cuenta que los cazadores lle-
ven rifles o escopetas. Los primeros se
utilizan para las distancias largas y lag
segundas para las cortas. Una vez to-
dos en sus puestos, los monteros, con
SUE PLTTOSE, 5C ﬂ{il.'l'lll':l nen (:] monte pa-
ra jalear a los jabalies y echarlos hacia
donde los cazadores esperan. Esros
hombres, acostumbrados desde nifios
a andar por el monte, suben y bajan »
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» las empinadas laderas como si de
subir y bajar escaleras se tratara. Para
los que no estamos acostumbrados,
asombra ver tanta destreza, agilidad v
rapidez. Mis que personas parecen re-
becos.

Un silencio sepulerar se hace duefio
del entorno durante la espera, sélo in-
terrumpido por la voces de los monte-
ros tratando de topar con algin ani-
mal para echarlo hacia los puestos de
los cazadores. Fstos ni se inmutan, no
hay nerviosismo, ni siquiera cuando
ven gue el tiempo pasa v no aparece
ningiin jabali. Al cabo de un raro se
dan cuenta de que no ha habido suer-
te con estos primeros puestos, y deciden
cambiar. Gajes del oficio.

En menos de 10 minutos,
el cupo
Todos colocados en los segundos pues-
tos de la jornada, comienza de nuevo
el ritual. Y esra vez, y nunca mejor di-
cho, si que saltd la lichre, aungue en
csta ocasion fuera un jabali. Al poco
tiempo de estar esperando se oyeron a
los perros ladrar y a los monteros gri-
tar: jgocho val, ¢ inmediatamente un
disparo. Sepundos mds tarde, justo an-
te los ojos de Ricardo Alvarez, a quien
acompafiibamos sentados en un pe-
nasco mientras el sol nos tostaba la ca-
ra, aparecian dos cochinos corriendo.
Avido, Ricardo hizo dos disparos, uno
de los cuales hirid mortalmente al ani-
mal. «He tirado dos tiros y el segundo
ha sido el que ha alcanzado a uno de
los jabalies. Me habéis traido suerte
porque el gocho es buenox, gritaba Ri-
cardo con la misma ilusidén que un ni-
fio en ¢l dia de Reyes.

Al poco, de nuevo otro disparo
irrumpe en el silencio ruidoso del mon-
te. Parece que todo ha terminado. En

(WLTRRETIR UN GLORIOSO DIA DE CAZA ...

menos de 10 minutos el cupo se ha
conseguido. Los puestos afortunados
y mejor aprovechados han sido los que
ocupaban Ricardo Alvarez, Guillermo
Garcia, que se mantiene como «pichi-
chix de la temporada en esta cuadrilla,
y Victor Gonzdlez, Vitorin, que co-
brindose un jabali cada uno llegaron
al cupo legalmente permitido, tres ja-
balies por caceria.

Ahora a los monteros les quedaba
una no menos dificil tarea, subir las
piezas, ya que habian sido abatidas
abajo, en el valle. Dificil v complicada
tarea teniendo en cuenta la orografia
del terreno, la maleza de los marorra-
les que encontraban a su paso y ¢l pe-
so de las piezas cobradas, que no era
ni mucho menos poco. Pero bueno, na-
da se les resite a estos «todoterrenoss,
cosa que desmostraron serlo durante
toda la jornada. Como también de-
mostraron cumplir la ley a rajatabla.
De hecho, Rafael, el guarda de 1CO-
NA que les acompafiaba, lo riene cla-
ro: «Si todas las cuadrillas que me vie-
nen de fuera fuesen tan legales como
las de aqui, no tendria nunca ningin
problemas.

Ver subir a los monteros con las pie-
ras por sitios donde apenas se pueden
revolver es todo un especticulo. Se ara-
fian la cara, las manos, pero les da
igual, disfrutan, les gusta, con lo cual
lo demis no impaorta,

Cuando por fin consiguen reunir a
los tres jabalies muoertos, Francisco 1.6-
pez, pertencciente a la cuadrilla «La
MNuevax nos recuerda gue la tradicidn
obliga al que por primera vez va de ca-
za, a mancharse con la sangre de las
piezas matadas, bautizarse, en defini-
tiva. Y como por nada del mundo que-
remos que las tradiciones se pierdan,
pues quedamos bautizados.

La limpia del animal,

todo un ritual

La diltima fase de la jornada de caza,
bueno, la peniltima, luego sabrdn por
qué, es la limpia del animal muerto.
Y ¢s que «La Chispar y «La Nuevas,
venden los animales que se cobran en
cada caceria a algiin bar o tienda co-
nocidos para que éstos vendan la car-
ne cuando no sea remporada de caza.
A 1.100 pesetas estd ¢l kilo de carne
de jabali, y teniendo en cuenta que
normalmente su peso oscila entre los
ochenta o noventa kilos, las cuadri-
llas se sacan un buen pellizco, sobre
tado, si como en esta ocasidn, se llega
al cupo.

El jabali, el rey de la caza mayor

La temporada 1996-97 puede
calificarse en Asturias como
muy buena en lo referente a
la caza mayor, De todas las
especies, el jabali continiia
siendo la que mayor nimero
de jornadas y de capluras
proporciona, dada su
distribucion por toda la
regian. «Los jabalies han
aumentado mucho. Yo he
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i que apunta que sse debe a

i que antes se envenenaban y
i ahora now,

i Por su parte, el corzo, tras

llegado a ver huellas hasta
cerca del Narancos,
aseqgura José Garcia, de «La
Chispav, al mismo tiempo

un periodo de regresion en
sus poblaciones, se ha
recuperado, empezando a

estabilizarse en muchos
cotos regionales de coza, e
inclugo ha aumentado en las
reservas. Por lo que
respecta al venado y al
rebeco, se han conseguido
efectividades de un 90 por
ciento en las cacerias
celebradas en las reservas
regionales de caza.

——
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La limpia del animal es todo un es-
péctaculo sangriento nada agradable
para quien no esté acostumbrado. Eso
si, merece la pena presenciarlo sélo pa-
ra comprobar la destreza y rapidez de
estos habiles cazadores a la hora de
limpiar los animales. Sin duda, rodo
un arte,

Y si desde luego en esta ocasién hay

ue destacar a alguien ese es Avelino

Ivarez, que si a primera hora de la
maifana apareci6é hecho un figurin, asi
permanecia hasta que acabd el dia, Ni
siquiera se mancho cuando limpid a
uno de los jabalies que se habian ca-
zado, a pesar de que le tocd limpiar al
mas gocho de todos. Muchos nos que-

los animales limpios.

damos con las ganas de que
nos contase su ruco.

Y cuando pensabamos que el
dia habia llegado a su fin, ain nos
aguardaba otra sorpresa, la cena a la
que siempre acuden después de una jor-
nada de caza, sea ésta buena o mala.
Gabriel Fernandez, un joven de Pola de
Siero que habia acompanado como
montero a los de «<La Muevas, fue ta-
jante en su invitacion: «5i vinistels a ca-
zar, s tenéis que quedar a la dltima fa-
se del dia, la cena, porque si no lo ha-
céis no sabréis como es una jornada
completa de caza=. Y claro, ni pudimos
negarnos, ni por supuesto por nada del
mundo queriamos perdérnoslo. Y alli,
en la cena, con un ambiente envidiable
¥ entre amigos, ya se pueden imaginar...
En fin, que estos cazadores se las saben

Cuando los cazadores ocupan sus puestos, los monteros, con sus perros,
se adentran en el bosque para jalear a los jabalies y echarlos hacia los
fue esperan con sus armas cargadas. ® Recoger las piezas de donde han
sido abatidas es otra de las tareas dificiles gue hacen los monteros, sobre
todo teniendo en cuenta la orografia del terreno y su abrupta vegetacion,
Todo un especticulo. ® Luego, en un abrir y cerrar de ojos tienen todos

todas. Supicron aprovechar la mafiana
pasindolo bien, luego en 10 minutos
mataron ¢l maximo de piezas que se
pueden matar, demostrando que son
buenos cazadores, pusieron ¢l broche
final con una cena anrolégica, y sobre
todo, nos ensefiaron que se puede ser
feliz con las cosas mds sencillas. Sin du-
da, un glorioso dia de caza, de esos que
pasan a la historia de la cuadrilla comao
inolvidables, para despedir la tempo-
rada. Ahora es tiempo de dejar des-
cansar ¢l monte, de ordenar el diario,
imitando quizas al escritor vallisoleta-
no Miguel Delibes, de colocar las fotos
y de rememorar los mejores momentos
de estos iltimos meses. Y como no hay
nada en esta vida que pase antes que el
tiempo, en un abrir y cerrar de ojos lle-
gard la proxima temporada.
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Eliltimo TAXIDERMISTA

de las Cuencas

En una antigua
. . fotografia
Corria el afio 1953 cuando el trabajador de Hulleras de B3l

y —_— Ladreda rodeado
Turon, Fernando Ladreda Vazquez, decidié aprendera [ Ll
2 . ; o los animales que
disecar animales. Lo que empezo casi como una broma R0

se convertiria después en esencial para su vida, Fernando, «<mutualista de
toda la vida», segin él mismo subraya, tiene ahora 88 aiios, esta jubilado
desde 1969, y evoca con una sonrisa que deja entrever nostalgia, sus
inicios en la taxidermia. Texto: Carmen Adams » Fotos: Arte Facto,

34 MONTEPIO NUMERO DIECISIETE

Fernando Ladreda comhbiné durante décadas su trabajo
en la mina con su pasion por disecar animales.

PESE A SER NATURAL de Posa-
da de Llanera, Ladreda vivié
siempre en la localidad mie-
rense de Figaredo, aunque en
la acrualidad reside en Ovie-
do. En la Comarca del Cau-
dal, la aficion a la caza era in-
tensa, y pese a que Fernando
no participaba en las batidas,
tenia buenos amigos entre
quienes si lo hacian. Por ello
no s extrano que fueran, pre-
cisamente, los integrantes de
la Pefia Santiaguin quienes,
alla por los anos cincuenta, lo
convencieron para que pro-
base suerte disccando las pie-
zas que cobraban,

«La verdad, yo era bas-
tante hdbil con las manos,
pues inclugo trabajé como jo-
yera, por eso Manuel Hevia,
uno de la Peiia, pensé en mi
para ésto, Los demds me ani-
maron todos, v al final me
convencierons, dice Fernan-
do, gquien muestra orgullo-
so el diploma acredirativo de
su aprendizaje.

Y es que, sabedor de las di-
ficultades para dominar tan
complicado oficio, este mie-
rense de adopeion decidio
hacer las cosas bien y seguir
un curso por corresponden-
cia, consiguiendo, de esta for-
ma, que su aficién no afec-
tase a su trabajo cotidiano
como caminero o senalista,
cn Hulleras de Turén, pri-
mero, y en Hunosa, después.

Durante décadas de activi-
dad como taxidermista, por
las sabias y pacientes manos
de Ladreda pasaron todo ti-
po de animales: ciervos, ja-



Paciencia y habilidad,
las elaves del éxito

La taxidermia requiere
buenas dosis de paciencia y
habilidad, i se pretende un
dptimo resultado. Lo primero
que se ha de hacer, para
proceder a disecar un
animal, es limpiarlo. Esta
tarea, segun subraya
Fernando, ha de llevarse a
cabo concienzudamente, y
en ocasiones, como en el
caso de jabalies o zorros, el
exceso de grasa confiere
especial dificultad al trabajo.
A continuacidn, se ha de
fabricar una escultura an
carton piedra, que
posteriormente, se recubre
con la piel. Lo méas delicado
llega en el momento de
colocar los ojos de cristal,
gque lo mismo puede ser e
broche de oro del conjunto,
que estropear la labor, «Los
cazadores reconocian los
animales que yo disecaba por
los ojos, pues siempre me
molesté mucho en eston,
afirma con orgullo Ladreda. 1

balies, palomas y hasta wro-
gallos, Casi siempre trabaja-
ba por encargo, v el dinero
que obtenia por su labor le
ayudaba a mantener a su
mujer y sus hijos, aunque co-
mo &l mismo reconoce =era
mads la aficién que nada, pues
nunca supe cobrar bienw»,

Fernando intentd ensefiar ¢l
oficio a todos aquellos gue se
Ity ]:ﬂ'dimm y no oculta su de-
cepcion por no haber logra-
do ningan discipulo avenra-
jado. «Siempre atendi bien a
quienes se me acercaban, pe-
ro la pena es que no resultds,

Y es que la taxidermia re-
quiere no solo habilidad, si-
no también paciencia, dedi-
cacion y mucha experiencia,
pues tal como el propio La-
dreda afirma «esto lleva
tiempo, y para aprender bicn
no se fermina nuncas», '

Ladreda con una
ardilla, uno de los
pocos animales
disecados por él
gue aun
CONServa.

3

Gorriones, urogallos, lobos y ciervos

Fernando Ladreda se inicio en la taxidermia con humildad. Por ello, lo primero
que intenté disecar fue un gorrion «y lo deshices, afade riéndose. Después co-
menzaron los éxitos, y logrd una paloma perfecta, apor pura casualidad, pues
las que intenté a continuacién me salieron peors, dice mientras explica que se
tarda tiempo en dominar ¢l oficio,

A partir de entonces, este artesano fue adquiriendo pricrica: primero ardillas,
después jabalies, venados, lobos, martas y cualquier animal que cazaban sus
amigos de la Peiia Santiaguin, pasaba por sus diestras manos, convirtiéndose en
trofeo. Su fama traspaso, entonces, las fronteras regionales y llegé a recibir en-
cargos de Madrid y otras provincias.

Un venado, cuya cornamenta ostentaba 18 puntas fue ¢l animal mds grande
con que tuvo que enfrentarse la habilidad de Fernando Ladreda; lo mds pequeiio:
un jilguero; y lo més espectacular, un buitre. Dependiendo de las dimensiones de
la tarea, el trabajo podria prolongarse desde un dia a, incluso, mis de cuatro.
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AGTUALIDAD

«En Espaiia, la mina te exige mucho pero te reporta pocon. Esta bien podria

one. [IIUND

«Los que colgaron el

martillo en las

asturianas lo hicieron
porque el sueldo no les

cubria el mes»

ser la maxima que abanderaron todos aquellos que un buen dia decidieron

dejarlo todo para iniciarse en una gran aventura que, tuviera o no final feliz,

marcaria un hito en sus vidas: la emigracion. Entre los afios cincuenta y

sesenta muchos fueron los que se liaron la manta a la cabeza y se

embarcaron rumbo a América o se subieron a un tren con destino a algiin

ok [IIONTERA

punto europeo mas alla de los Pirineos. El futuro era incierto, pero aqui nada

auguraba una salida airosa. La falta de dinero era cada vez mas acuciante, y
por qué no, la curiosidad por conocer mundo también llamé a la puerta de

los mineros asturianos. Y, en algunos casos, la mina, aunque en un clima
diferente y con costumbres muy distintas, siguio siendo el eje de sus vidas,

Texto: lziar Rodriguez. Fotos: Arte Facto

«Yo me fui en el afio 57 y por aquel entonces el
emigrante empezaba asi, Cinco afios después las
cosas cambiaron y ya se podia elegic. De todas ma-
neras, aqui era entibador asi que no tuve que em-
puzar en ese mundo desde cero. Y en la mina per-
maneci hasra el afo 89, cuando me retirés. A sus
65 anos, Manuel Fernindez
Fombona, natural de Blimea,
vive a caballo entre Sotrondio
y Verviés, en Licja (Bélgica).

Alli tiene nueve nietos v un lar-
go pasado de 40 afios, a ravés
de los cuales ha \rism crecer a
su familia v ha aprendido a ca-
librar la forma de trabajar en
una mina belga y en una astu-
rigna: «La dig';:cncia Cra enor-
me. Todo estaba mds mecani-
zado, y por tanto, ¢l sistema de
trabajo cra totalmente distin-
to, La mina en la que yo estaba era grisuosa tam-
bién v durante los 13 afios que estuve en ella mu-
rieron tres personas». Pero, sobre todo, los com-
portamientos sociales eran lo méds llamativo por-
que «el tratamiento de jefatura con los obreros era
mucho mis directo, mis humano. Los ingenie-
ros bajaban al pozo para poder confeccionar unos
planes de trabajo a posteriori, sin embargo, aqui,
en Espaiia, recuerdo que cuando querias consul-

(uendas
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tar algo al ingeniero era casi como pedir una au-
diencia al Papas.

Los tiempos han cambiado y parece ser que mu-
cho. Ademas de que la relacién entre mandos y
t.l‘:-lbagadnmﬁ es mas cercana, el pudt r 'H.{q uisitivo
de un minero ge ha multiplicado. El riesgo labo-
ral se ha intentado compensar con una mayor re-
tribucitn econdmica, algo con lo que casi ni se
atrevian a sonar los mineros de antes de la crea-
cion de HUNOSA. La gran parte de los que de-
cidieron colgar el martillo en las cuencas asturia-
nas lo hicieron precisamente porque el sueldo no
les cubria el mes.

Las mulas, sélo en Espana
«Cuando llegué a Alemania quedé con la boca
abierta. Alli ya no se picaba con martillo y todos
los trabajadores llevaban un autorrescatador, Yo
comparaba y pensaba: <Y nosotros que estamos
sacando el carbén con mulas!=. Pero si me pre-
guntaban, eso no se me ocurria decirlo, jcomo iba
yo a dejar mal a mi tierra!», Entre paisanos, Le-
andro Garcia Fombona se atreve a reconocer ese
atraso. Sus compaiieros y subordinados en una
mina de Aquisgran, donde vivié durante 11 afios,
no sabian en qué condiciones tan ventajosas tra-
bajaban por aquel entonces. Con 61 afios, este
hombre nacido en Blimea lleva ya mas de veinti-
cinco instalado de (comtinia en la pdgina 40) »
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iQueé creies, que ataben los gatos con longanices?

«Fuera de Asturias parece que
me ahogo. jQué razén tienen,
os ol paraiso naturalls, Asi de
sentimental s8 muestra
Leandro Garcia Fombona
cuando se le hace referencia a
la nostalgia. Afirma con
rotundidad que «=el noventa por
ciento de los emigrantes
tienen la intencion de volvers y
s atreve a decir que asi
tenemos demacracia hoy, algo
s& debe a los muchos que
marcharon y tuvieron la
oportunidad de ver algo masm,
En muchos casos fue una
decision tomada casi sobre la
marcha, pero para todos esa
resolucion marco sus vidas.
;Como era alli el trabajo? «En
Alemania, eso de que haya un
accidente y la gente no
trahaje, no lo hay», sentencia
una vez mas Leandro Garcia,
LY qué echan de menos de
alli que aqui no tienen? «Desde
luego, la agrupacion. Alli daba

igual que fueras asturiano,
andaluz o murciano. Eramos
espafioles y las diferencias
que aqui se establecen, fuera
se diluyen por completon,
sefiala Leandro Garcia. Para
«El Pequen» son resefiables las
fiostas espafiolas, «en las que
giempre habia alguno que
lloraba v a veces se
desplazaban artistas
espanioles. Verdaderamente
gra emaocionantes,

Pero Manuel Ferndndez
Fombona sacude |la memoria
de sus contertulios cuando
espeta que wagui, cuando
regresa un emigrante que no
hizo dinero, se oye la frase que
dice: ujque creies, que alli
ataben los gatos con
longaniza?s, siempre con un
tono socarrdn. A veces te
encuentras con cierta
incomprensidn por parte de tus
paisanoss. Asi lo reiteran «El
Pequer y Leandro, aungue

éste prefiere pensar en algo
més positivo v, segln su
opinidn, «con el mismo dinero
se vive mejor aqui que alli.
Jugar la partida, tomar una
botella de sidra y sin que la
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Manuel
Fernandez
Fombona relata
sHs peripecias en
la Junta del
Montepio en
Sotrondio.

Esta folo estid
hecha en Lieja
(Bélgica). En ella,
Manuel
Fernandez, el
primera por la
derecha, estd
acompaiado por
olros companeros
de l‘rafrﬂ;"u
procedentes de
Polonia, [talia v
Repriblica Checa.

«(on el mismo dinero se vive
mejor aqui que alli. Tomar una

botella de sidra o jugar la

partida no te lo podrias permitir

en fllemania»

mujer trabaje, no te lo puedes

permitir en Alemania con el
mismo sueldon. Ventajas e
inconvenientes a los ojos de
cada cual, segin sus gustos,
sus preferencias v, en
especial, sus vivencias. '
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ACTIRLTTI GoN EL MUNDD POR MONTERD

aMichels, en un
marrenio Jl’." ’ﬂ'
entrevista en la
Junta Local de
Mouoreda.
Haciendo
balance de su
COFPEria frovr
Enropa, Miguel
Angel Nieto no
duda en afirmar
que «fue una
gran experiencia
¥ estay
encantado de
L

haberlo becho.
.LHE l‘FEIgM e
Erataron my
-'n'cr: }' Sﬂbn:
tode aprendf de
ellos su
sensibrilicad
hacta los
animales. ¥ ew
cuanto a
libertades,
aquello eva otro
mrwerclos,

La curiosidad del aventurero

|

! La falta de dinero v la descubrir nuevos honzontes, desqrana tranguilamente los
I ne cesidad de labrarse un por conocer mundo. avatares que le llevaron un

! futuro mas seguro y De Miguel Angel Nieto, buen dia a partir hacia

t  esperanzador fueron los natural de Caborana, nadie Bruselas. La razon de esa

I prinpipﬂlas argumentos que fue no le conozca diria que aventura que duraria dos afios
| movierona los miles de tiene un espiritu de y medio él la resume de un

| personas gue un buen dia exploradar. modo muy simple; «Tenia

i hicieron el hatillo. Pero otros, Santado en un sillon de la ganas de salir por ahis.

I una minoria, tenian sed de Junta Local de Moreda, este ulichals, como era

| aventura, sentian una hombre de 64 afios y con el conocido en los circulos

| curiosidad casiirrefrenable por tercer grado de silicosis belgas, empezd a trabajar a
;

L
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los 16 afios en la mina. Se
convirtio en barrenista y a
causa de los efectos de la
dinamita enfermd y comenzd a
padecer seriamente del
estomago. La situacion se
agravaha casi a cada instante
y la solucion vino de la mano
del hijo de una sefiora que
tenia un comercio junto a su
casa. Dicho joven vivia en
Bruselas, y en una de sus
visitas a la familia, sMichals
avistd un coche con matricula
extranjera aparcado cerca de
su domicilio, Haciendo las
pesquisas correspondigntes
se enterd de quién era el
duefio y usin pensarmelo dos
veces me fui con él hasta
Bruselas. Fue en el afio 65. Me
aparcd en un bar de otro de
Caborana, Angel Mejido, y
como todos eran espafioles,
asturianos para mas sefas,
anseguida me senti muy
arropados,

Miguel Angel Nieto hizo su
aparicidn en la capital belga
un jueves, y el lunes va tenia
trabajo. «Como no gueria estar
encerrado eleqila
construccion, para estar al
aire libre. ¥ ensequida se me
pasaron los problemas de
estomagow, apunta. Luego
comenzd el papeleo para
reqularizar la situacion: «En
esto me ayudd mucho Amador
Diaz Piquero, a quien le estoy
sumamente agradecido. Y el
trabajo lo encontré gracias a
Luis Micanor Arboleya. A ély a
su hermano Manolo, que fue
vocalista en la orquesta
aMary» de Moreda, también
les tengo mucho gue
agradecers,

Pasado un mes llegaron su
mujer y su hijo de seis afios.
Todo iba sobre ruedas, enun
ambiante muy espanol, porgue
wen la zona del Midi (mediodia
en francés), nuestro barrio,
habia una bolera donde nos
reuniamos y un mercadillo
espaiiol. Realmente aprendi lo
necesario de francés, pero no
masm,

«tl cambio era
espectacular, y la calidad
de vida se anteponiaala
nostalgia, sin lugar a
dudas»

«Michel» tiene algo de
trotamundos, v como todo
aventurero, sufre de
desarraigo, aunque no en gran
medida. Durante su primera
visita a Espafia, que en teoria
duraria un mes, regresd a
Bruselas antes de tiempo. El
tiene una explicacion para
ello: «El cambio era
espectacular, y la calidad de
vida se anteponia a la
nostalgia, sin lugar a dudas.
Cada persona es un mundo y
mientras unos ne piensan en
otra cosa més que en volver,
otros se aclimatan mucho
mejor; yo soy de estos
lltimosw. Tanto es asi que,
lejos de acogerse ala
clausula de libramiento del
servicio militar, decidid

presentarse para ver si tenia
suerte y le tocaba Ceuta o
Melilla, «y tuve la desgracia
de que me toed en Oviedon,

En 1968 «Michel» decidio
volver a Asturias porgue «no
queria sar tan egoista, Habia
que pensar en la familia, en el
esfuerzo que habian hecho
por mi. Mi hijo se convertiria
en un belga, y si luego hubiera
guerido regresar, la situacion
ya se me habria ido de las
manos», Aungue él mismo
reconoce que «&l trabajo en la
mina es muy sacrificado, ella
£@ convierte en una
compaferan. Asi que valvio a
ejercer como barrenista, y
retomd sus padecimientos de
estdmago, gue le mantuvieran
bajo un régimen estricto
durante 14 afios.

Haciendo balance de su
correria por Europa, Miguel
Angel Mieto no duda en
afirmar que «fue una gran
experiencia y estoy ancantado
de haberlo hecho. Los belgas
me trataron muy bien y sohre
tode aprandi de ellos su
sensibilidad hacia los
animales. ¥ an cuanto a
libertades, aquello era otro
mundos. [

Miguel Angel
Nieto, «Michel-,

frosa com su

mujer e bijo en la
fiesta e
cumplearios de
Lnd AMIga en SHs
tiempos de
emiigrante en
Bruselas. Un
ambiente muy
espasiol. En la
zona del Midi
{mediodia en
francés), donde
vivia, babia una
bolera donde se
rennia con otros
compatriotas y
iini wrevcadillo
espranol.
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bora Leandro por todo lo que le ha tocado
vivir entre ellos, Segin €l «alli se investigaba
profundamente y recuerdo que cuando se de-
tectaban bolsas de grisi se expulsaban al ex-
terior. La seguridad se respiraba en todos los
rincones del pozos. En este punto discrepa
su pariente Manuel Fernindez, quien estima
que la disposicion de cada minero es también
un factor determinante: «La cuestién de la
seguridad es un tema discutible, pues el pro-
pio obrero debe tener una concienciacion. Y
no siempre se puede decir que el problema es
gue aqui se careciera de medios, porgque tam-
bién la voluntad del operario por ualizarlos
se echaba en falta».

iRegresar o permanecer?

A pesar de las alabanzas Leandro Garcia de
cidid volver a casa. Los emigrantes dicen que
Hega un momento crucial en el gue se plan-
tea el gran dilema. Y entonces se ponen to-
das las cartas sobre la mesa; la familia, los
amigos, el trabajo, la tierra natal, el futuro...
La decision es muy personal y depende del
talante de cada uno, siempre que el dinero
no sea un fuerte condicionante, obviamente,
Leandro creyd oportuno regresar cuando sus
hijos estaban en edad de estudiar. «5i te des-
cuelgas, tu familia ya no es de tu tierra, ya
pertenede a otro pa I“."'.", comenta.

En cambio, Octavio Gonzdler Blanco, co-
nocido como «El Peques en Bruselas, tie-
ne a sus dos hijas alli casadas, aunque son
espaiiolas. Realmente ha pasado gran par-
te de su vida en la capital belga, unos trein-
ta afos, hasta que en 1992 se instalé defi-
nitivamente en Sotrondio. En 1943 entro
a trabajar como posteador en un pozo de
los alrededores v con gran esfuerzo consi-
guid reunir el dinero necesario para com-
prar un terrenc a precio asequible, pero un
contratista le estafé y le lleva cien mil pese-
tas «de las de entoncess, se apresura a pun-
tualizar. Y asi, con lo poco salvado, de un
dia para otro decidié probar fortuna en el

Leandro Gareia (viene de la pdgina 36) » nuevo entre el verde norte de Europa, en los afios del segundo gran éxo-
Fombona hace 25 frondoso de su Asturias del alma, aungue el agra- do migratorio, a principios de la década de los se-
anos gue retorng decimiento siempre estd presente en su memoria, senta. Un taxi le acercod a Paris y de alli tomd un
de Alemania tras «Yo llegué a Alemania en 1960 y permancei alli tren que finalizaba su trayecto en Brusclas. Y de
permanecer alli hasta 1971. Mi profesién era minero, asi que no posteador paso a ser encargado de encofrado me-
11 asios. Debajo: pensé én dedicarme a otra co- tilico en una cmpresa de
con Manel sa. Y, desde luego, aquella . construccion, Se encontrd a
Ferndndez gente se preocupd de que me “E“ lﬁ \‘Idﬂ d? lﬁdﬂ las mil maravillas; tanto, que
inlercambiando formara a fondo en mi labor. . ; tarda siete afios en volver por
impresiones sobre ¥ no s6lo eso, sino también ?mlﬂﬂ“te 50 plﬂ“t?ﬂ PI primera vez a Espaiia. «No

shs experiencias de que aprmdicm el id.ionm. dnl 2 dﬂl‘i? 0 tenia ni ganas. Antes de irme,
como emigrantes. Llegué a ser jefe de equipo de ?l'ﬁl'l 1 'Elllﬂ. q“E tuve un altercado con la po-

26 nativos y les estoy muy licia secreta porque creian que

= agradecido por rodo lo que 't'ﬂl"l'?l'. ’lpﬂﬂﬂﬂﬂﬂ[ﬁ, tenia algo que ver con las
hicieron por mis. 4 | g huelgas de aquella época=. De
La fama de gente discipli- iﬂb?‘ ([Uﬂllh]mhﬂ todas maneras, cste trota-

nada y estudiosa de la que go- mundos poco pudo saborear

za ¢l pueblo alemin la corro- Il@ﬂ!ﬂﬂ(ﬂl‘ﬁ ilfl{l'll pﬂiiﬂ su primera visita a Espafia. A
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parfa Direceidn Genaral da Migrocionos

Los momentos dorados de la
emigracion espafiola se
produjeron a finales del siglo
pasado y principios dal XX, El
continente americano era el
destino mas deseado, seguido
del territorio africano. Pero los
viajeros no se aventuraban a
8505 largos y extenuantes
viajes llevados por la magia
del exotismo. La necesidad de
trabajo y las buenas
posibilidades que ofrecian
aguellas tierras fueron las
principales bazas que las
convirtieron en focos de
atraccion multitudinaria,

Nimero de emigrantes

Afos =~ en Asturias % Total en Espaiia
1962-1965 9.819 423.314
Total  236% 15 152108

Firerte: INE. lnstituto Beagrdfico, Ministerio de Trabao y 8.5, Elaboreda

Cientos de miles de personas
embarcaran hacia un futuro
incierto dejandolo todo atrés.
En los afios de la posguarra
este éxodo
practicamente se
paralizé, volviendo
@ BXPErimentar un
auge entre los
afios cincuenta y
satenta. Pero en
este caso el
destino es
sustanclalmente
distinto. El rigor
del sol tropical ha
sido cambiado por

e L L Ll L T ————

los dos dias recibio un telegrama diciendo que te-
nia que viajar a Arabia Saudita con la compaiia.
Y alli se detuvo nada menos que cinco anos.

Esta roma de contacto con distintos pueblos y
culturas supone una apertura de mente enorme, y
hace al viajero mas sensible no sélo a la hora de
interesarse por conocer el pais en el que se inte-
gra, sino rambién para percatarse de la imagen que
tiecnen de él y de su patria en el extranjero. «El Pe-
gues lo tiene muy claro: «Por supuesto que no-
sotros no contibamos la situacion de la mineria
asturiana, pero tampoco hacia falta porque ellos
ya sa hian bastante de la situacidon por la (ue afra-
vesaba Espana en todos los terrenos gracias a los
reportajes que les pasaban por television. Ver las
imagenes de la Andalucia de aquellos afios era bas-
tante desastroso».

Con todo ello grabade en la memoria, «El Pe-
que= regresa a su tierrina en 1991, ya recuperado
de un accidente laboral que le obligd a estar pos-
trado tres afios en una cama. Los momentos dul-
ces se entremezelan con los mds tristes en ese lar-
go caminar, pero no duda en afirmar que «si tu-
viera 20 afios volveria a irme», ¢La razon? «<La
mentalidad de aquella gente. Es mucho mejors.

las frias temperaturas de
Centroeuropa. Alemania fue
al pais receptor por
excelencia, sequido de Suiza
y Francia.

Asturias no fue tierra que
exportara gran nimaro de
emigrantes. Sus vecinos
gallegos fueron los mas
atrevidos de todos, con una
ventaja tremenda con
respecto al resto de los
espafioles. De cualquier
manera, si se extrae una
media de los separados de la
tiarrina durante los Gltimos 30
ainos, el resultado es que de
cada 100 emigrados, dos
constaban comao asturianos
en el pasaporte, [

Otavio
Gonzdlez Blanco,
conocido como
«Bl Peques en
Bruselas, donde
ba pasado gran
parte de su vida
{nnos treinta
anos, basta
1992} ala
enttrada v en la
nueva sede del
Maowntepio en
Sotrondio.
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La bebida natura

Un merecido homenaje a la sidra

Pocas veces en la vida se tiene la oportunidad de disfrutar y trabajar al mismo

tiempo. Unir devocion y obligacion es todo un privilegio. Este es el caso.

Un reportaje sobre la reina de las bebidas en Asturias, ese liquido ambarino

rodeado de todo un ceremonial, al que, como buenos feligreses, nos rendimos

desde el momento que se descorcha una botellina. Los merenderos y los chigres

han sido los templos en los que nos hemos refugiado para dedicar

un merecido homenaje a la sidra.

Texto: Recio Menéndez-Traba. = Fotos: Arte Facto » Dibujos: Xuan del Real

} Mo es sélo una bebi-
da, es la semblanza de
un pueblo que ha cre-
cido a la sombra de
un manzano, Eva ten-
té al primer hombre
Con una manzana, y
los asturianos, dignos hijos de
Adén, han redimido el sensual fru-
to obteniendo una bebida que bien
merece el perdén. Pero no todo es
inocencia, hay en este liguido am-
barino un poder que desata a los
mads introvertidos, una fuerza que
arrastra hasta a los mis poderosos,
una nlegn'n que convierte en risa
todo lo que toca. Beber sidra
¢Cudndo? En todo momento,
¢Dénde? Donde quiera que vayas,
1Cémo? No de cualquier manera,
hay una sola forma de beber sidra
v muchos los resultados.

Presidiendo un merendero se en-
cuentra un cartel que instruye a la
congregacion sobre las fases que se
atraviesan a la hora de beber sidra,
se puede resumir asi:

Cantos regionales, La sidra em-

pieza a hacer efecto, los culinos son
cada vez mds grandes, la gente que
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ESCALA PARA
. MEDIR EL GRADO DE
. BORRACHERA

Faeilidnd de paloken. _
Exabacion do In amisiad )
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Cartel colocado an un
merendero, en el que se
anuncia la escala para medir
el grado de borrachera,

no se¢ conocia ha dejado de tratar-
se de usted y el «tuteox se impo-
ne gracias al liquido elemento, Uno,
el mas valiente o ¢l mis «trompas,
comienza a darle un repaso al re-
pertorio. Para empezar, las can-

ciones mids conocidas, bien sean de
la tuna o de Victor Manuel (por
aquello de hacer patria), la copla,
las letras subidas de tono, cancio-
nes carecumenales y los gorgoritos
de algunos cantando «Granadas,
son el punto dlgido del concierto.
Y para cerrarlo, el indispensable
e inolvidable, «Asturias, patria que-
ridas que se canta, todos en pie y
si puede ser abrazados, para darle
mds emocion.

Exaltacion de la amistad. Después
de haber compartido canticos y ri-
sas por lo desafinado, surge, como
no podria ser de orra manera, una
potenciacion de la amistad, la mu-
tua simpatia, ¢l amor familiar, el fra-
ternal y el pasional. En algunos ca-
508, no faltan las promesas solem-
nes de ayuda y los juramentos de
amor eterno, del tipo que sea.

Criticas al Gobierno y al Clero.
Una vez que se han reconocido los
amores, s¢ pasa recuento a los
addios, En esta fase también entra-
ria el farbol, tanto en las criticas
como en la defensa apasionada.
Unaos intentan arreglar el pais o el




planeta (dependiendo del nimero
de botellas ingeridas) v otros arre-
meten contra «las fuerzas vivass, le-
ase, la lglesia, los medios de comu-
nicacion, el ejército, o incluso con-
tra el alcalde si se tercia.

MNegacidn de la evidencia. En la fa-
se final, todos saben que la fiesta se
acaba, pero nadie quiere ponerle
punto y final. Hay que negar la evi-
dente borrachera. Algin responsa-
ble se acuerda de los deberes olvi-
dados y de las obligaciones
del dia signiente y poco a
poco, los reunidos abando-
nan el lugar. Tiempo habra
de volver a reunirse.

Sidra por los cinco
sentidos
Se dice que en las cosas que
nos gustan ponemos todos
los sentidos, v lo mismo su-
cede con la sidra. Aunque
parczca mentira que una be-
bida pueda afectar al racto
o al oido, se puede demos-
trar que tal fendmeno se
produce con la joya asturiana. Esta
claro que este liguido lo bebemos
con los ojos, pues la vista es el pre-
dmbulo del acto de llevarnos algo
a la boca. El aspecto dptico de esta
bebida, su color, las burbujas, ¢l Fi-
jar la vista en un punto mientras se
bebe, el mirar donde se tira el resto
del vaso... se anade al conjunto am-
biental que le rodea; un chigre, es ¢l
templo de la asturiania con todos sus
clementos puestos de relieve, En el
palabreru de la sidra encontramos
alusiones claras al sentido de la vis-
ta: «tien colors, «ta dorada», erc.
Los facrores sensoriales olfativo y
gustativo a veces se mezclan, Fs ob-
vio que al olfato pertenceen el olor a
gerrin de los chigres, el de la torrilla
de parata de los merenderos v por su-
puesto, el olor mas bien dcido de la
sidra. Y es también evidente, que al
gusto poricnecen L‘x-:.'l:llt'l:lc.‘!'nqws Cco-
mo «tien agridulces, «ye champdin
francéss, «tien tastus, «ta dulzongs
o ssidra con verdine, Pero la suavi-
dad y viscosidad del liguido amba-
rino .:{-,.nfu;”dcﬂ a los sentidos que se
ent run]uzc[;qﬂ cn fra SC5 COHMO: afg=
palma bien», «ta floja=, «ye finas,
wye gorda», Al oido le corresponden
los sonidos propios que se producen
;]I cﬁcnnci;;r’ g_-] {hiﬁpl!]']'f}rﬂ{] EII.‘ |"'| 1=
dl’ﬂ i]E pegar conira QE L'I'iﬁfﬂl, L"I l?ri.l'l-

= Escanciar bien un vaso de sidra es todo un arte. Los buenos
escanciadores de sidra son vistos con admiracidon y respeto.
+Covadonga, ¢higrera de la sidreria «El Globow, ofrece un

culin de sidra.

dis...Toda una mezcla de sensacio-
nes que no pueden dejar indiferen-
te al bebedor. Si la sola presencia de
una botella no anima a descorchar-
la, los cinco sentidos se pondran en
accion, reclamando al individuo el
fallo cometido.

El arte de echar un culin

La sidra es sobre rodo y ante todo,
rito. El ritual comienza con la elec-
cion de la semilla de la manzana (se-
crero gque va de padres a hijos) has-
ta el momento mismo de probar el
resultado final. La sidra no se echa
en el vaso, se escancia, ¥ escanciar
no es otra cosa que «rirar la sidra
desde lo alto al borde del vaso». Al-
go que suena tan sencillo resulta tan
complicado en la prictica, que ha-
cerlo bien, es un arte. l,m:. buenos
sscanciadores eran y son vistos con
admiracion y respeton |m.'|um.:- algu-
nos de ellos se lo toman casi como
una forma de vida. Son los llama-

dos «repuss (repugnantes) que so-
lo sirven un culin cuando ellos quie-
ren y no cuando se lo piden. Para
estos escanciadores el beber sidra es
una Cosa que necesita su !Lﬂ'lnr}ﬂl pa-
ra poder disfrutarse y no se puede
hacer con prisas. No quedan mu-
chos «repus», pero si usted tiene la
suerte de dar con uno de ellos jen-
horabuenal, tendrad ¢l lujo de poder
saborear un culin como los cinones
mandan. Se necesita paciencia para
aprender (muchos practican en la
bafiera con agua para no desperdi-
ciar el valioso liquido), pero ademis
el buen escanciador necesita estilo,
figura y saber estar. Por «saber es-
tare se entiende el gesto serio y con-
centrado de quien sabe que esta dan-
do todo un recital ante un piiblico
ansioso, Por supuesto, no existe un
manual de instrucciones, ni un libro
guia sobre el arte de escanciar, pero
en pocas palabras cualquier astu-
riano lo definiria asi: >

MONTEPIO NOMERO DIECISIETE 43



UREILIN LA BERIDA NATURAL

¢No se ha preguntado nunca
el porqué del ritual de beber
la sidra en un vaso asi? Pues
la explicacion es muy senci-
lla, el vaso grande mejora su
sabor, por ser de gran tama-
no hace que la superficie de
evaporacion sea mayor, per-
cibiendo el olfato mejor su
«bouquet», que es favorecido

La botella y el vaso de sidra,
dos simbolos del ritual. El
tiempo ha demostrado que sin
sus caracteristicas la sidra no
seria lo mismo.

tra las paredes del vaso y que
arrastran las sustancias aro-
maticas que dan esa agrada-
ble sensacion al paladar. Las
ultimas porciones al faltarle
esas burbujas no saben igual,
y por eso se tiran y aprove-

por las burbujas de anhidrido carbénico
y aire que se forma al chocar el chorro con-

¥ «Se toma el vaso con la mano iz-
quierda, apoyando el «culos del
mismo en la palma; el brazo, siem-
pre extendido hacia abajo y ade-
lante, La botella se coge con la otra
mano por el cuerpo de la misma
y se levanta el brazo lo mds posi-
ble por encima de la cabeza, de-
jando caer, con el mayor arte ¥ pe-
ricia, el chorro de sidra, firme y rec-
to sobre ¢l vaso, cuidando de que
caiga, precisamente, en ¢l borde o
corte, no sobre el liquido que ha-
va en el fondo, para que, al chocar
contra la arista del vidrio, la sidra
rompa y se expanda formando en
el fondo la estrella burbujeantes,

Los dos elementos que forman
parte de la liturgia, la botella y el
vaso, tienen gque tener (Comao no po-
dria ser de otra manera) unas con-
diciones especiales. La botella, de
vidrio verde que permite ver ¢l pre-
ciado liguido, se presenta desnuda
para facilitar al escanciador su ar-
te. Mo tiene etiguetas v los mis ery-
diros defienden su ausencia por el
estorbo que supondria a la hora de
sujetarla. El vaso, por su parte, ha
sufrido alteraciones con el paso del
tiempo, de tener escasa capacidad y
ser grueso y varillado ha pasado
a tener una capacidad mucho
mayor, ser delgado y fino, pesar
aproximadamente entre 65 y 80
gramos y medir sicte centimetros
de base, es decir, de ‘culo’s,

Es importante saber cuinto
mide el «culo» de un vaso de si-
dra, si pensamos que hay es-
canciadores que llegan a servir
hasta nueve vasos a la vez: sicte
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colocados sobre el brazo izquierdo,
uno sobre el pie izquierdo v otro
encajado en un baston (de los de las
romerias) suspendido de la boca,
Los escanciadores miden sus fuer-
zas en concursos de escanciar que
se realizan a lo largo y ancho de la
regitn asturiana. El participante de-
be servir cinco culinos por botella
(medida considerada coma la per-
fecta) con una altura de alrededor
de cuatro centimetros. El jurado de
estos concursos valora la medida,
el volumen, la uniformidad, el esti-
lo y el tiempo de cada culin.

La espicha: la fiesta
de la sidra

«Escancia, escancia tabernera,
¥ arranca la espicha;

vay a pescar la borrachera
desde el tonel basta la tripas.

Dicen los entendidos que las espi-
chas comenzaron a celebrarse en el
siglo pasado «para dar a conocer la
calidad de la sidra de un tonel que
iba a ser corchado», Por el medio
andaba la tradicién aconsejando es-

chan para lavar la parte del vaso donde se
pusieron los labios.

pitar con luna menguante. Lo que
todo el mundo sabe en Asturias, por
tradicion familiar, es que en los pue-
blos, el que tenia un lagar, antes de
corchar la sidra, era tipico que in-
vitase a los convecinos para que le
ayudasen en la labor. Para pagar esa
ayuda inestimable, nada mejor que
ofrecer las primicias del tonel acom-
paifiadas de lo habitual: rortillas,
queso...Si el pueblo era puerto de
mar, no podian faltar los oricios, bi-
garos, algin centollo, en fin, «lo que
hubiera en la casa». Aunque eso si,
con una condicion de maxima exi-
gencia, las mujeres renian vedada la
entrada en el llagar porque si esta-
ban menstruando con su sola pre-
sencia bastaba para estropear toda
la cosecha. Una creencia que, afor-
tunadamente, ya esta superada y
descartada.

Pero como en todas las cosas
buenas, siempre hay alguien con
olfato comercial que vislumbra un
negocio provechoso a lo lejos, y asi
nacid lo que, en la actualidad, co-
nocemos como espicha, Ahora «la
fiesta de la sidra» se utiliza para ce-
lebrar bautizos, comuniones, bo-
das, despedidas de soltero, reunio-
nes de hermandad, congresos, y
aungue sorprenda, encuentros
politicos, Son, casi, un restau-
rante mas, con la diferencia de
que en la espicha se pierden mu-
cho las formalidades. Todos los
asistentes se obligan a estar de
pie, a comer con las manos,
beber en vasos comunes. En fin,
una cordialidad que lleva al si-
guiente capitulo,




La sidra moderna, carifiosa
y cantarina
¢No se han fijado ustedes que alli
donde hay un grupo bebiendo si-
dra hay alegria y misica? Ya sea en
chigres, merenderos, espichas, fies-
tas de prau o en casa de un vecino,
donde corre la sidra, corre el buen
humor. Y es que la sidra es, ante
todo, cordialidad y acercamiento.
Ademdis estd de moda. Parece
mentira gue un chigre tenga la mis-
ma afluencia de piblico que un pub
o un chiringuito con éxito. Son mu-
chos en Asturias, pero por poner
un ejemplo se puede hablar de «El

Globow un local en el corazén de
Gijon en el que, segin su propie-
tario Armando Rodriguer Garcia
«se venden a la semana mds de cien
cajas de sidra de Gelo, de Quintes,
y en verana, de julio a agasto, la
cantidad se triplica=. Un chigre de
moda que para sorpresa de su pro-
pictario esta lleno de gente joven.
El piiblico joven no se rraduce en
problemas como en un principio
se puede pensar, Armando Rodri-
guez, asegura: «no pensaba, cuan-
do empecé, que iba a venir a mi lo-
cal tanta juventud. Ahora estoy
contento, son los mejores. No ten-
go problemas con la gente joven,
sino mds bien al contrario. 5i me

piden algo en la barra nunca pien-
50 que sé van a ir sin pagar o que
se les va a olvidar incluirlo en la
factura de la cena. Siempre son
ellos los que me lo recuerdan, No
necesito ni apuntars,

En la sidra no hay distincidn de
edades, sexos, clase, religion o si-
tuacién social. Se comparte todo:
la botella, el precio, el vaso, el se-
rrin del suelo e incluso el mismo
camino al servicio. Y es que una
botella no compartida, no sabe
igual. Quizis se deba a la genero-
sidad que vace latente en el fondo
de cada asturiano, el hecho irrefu-

table es que, si uno se encuentra
cerca de un grupo que estd be-
biendo sidra, lo mas probable es
que le inviten a un culin,

Tiene mucho que ver en todo cllo
el econdmico precio de la botella,
por 250 pesetas que ponga cada
Uy, Un gl'llpﬁ d.E !-lﬂ'ligﬂﬂ i.'.II.IEdE lm
garselo en grande toda una tarde,

Es una manera distinta de en-
tender la bebida, una forma de ser
alegre, compartida y ruidosa. Rui-
dosa, porgque compartiendo una
botella de sidra no cabe el silencio,
sélo risas, voces y canciones. Poco
importa si se domina la cancitn as-
turiana o si se desafina como una
bisagra oxidada, con uno que »

* Beber sidra es una buena forma de hacer amistades.

* Elias Carrocera y su equipo en el Museo de la Sidra. En los seis
meses que lleva abierto han pasado por &l mas de siete mil visitantes.
* La gaita electronica es una de las cosas que mas sorprenden en el

Museo de la Sidra.

El museo
de la sidra

El 12 de noviembre de 1996, 5.M. el Prin-
cipe de Asturias, Felipe de Borbdn, inau-
guraba en Nava el Museo de la Sidra.
Un recorrido por sus instalaciongs es un
paseo por el ciclo de la sidra. No se tra-
ta sdlo de mostrar el amplio universo de
la bebida asturiana, hay que divertirse
mientras se aprende. Al inicio del reco-
rrido se obsequia al visitante con una

manzana, con la que com-
probarin en sus propias
carnes frutales en que
consiste la elaboracion de
la sidra. Las cosas que
mas sarpranden del mu-
seo, segun su director, Eli-
as Carrocera, «son la bo-
lera virtual y la gaita electrdnicas, Son
45 minutos de descubrimientos y sor-
presas con la posibilidad de llevarse una
botella de sidra con la etiqueta perso-
nalizada, vasos de sidra con el logotipo
del museo y toda clase de recuerdos.
Elias Carrocera asegura: utenemos lis-
ta de espera de visitantes hasta el mes
de julio. Queremos llevar a cabo la idea
de restaurar un lagar tradicional en un
corto plazo de tiempon,

Entrada martes a domingo:
8 * Adulto: 400 pta.
* Menores de 16: 200 pta.
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Un palabreru muy particular

Abre bien.— Con buen
espalme.

Echalu caleaw,— Culin de
sidra grande.

Espalmar.— Desaparccer,
rapidamente, la espuma al echar
la sidra en el vaso.

Fae buen vasu.—Cuando quedan las paredes
del vaso con aspecto grasiento,

Fae estrella.—Cuando al espalmar la sidra hace
un zig—zag,

Fila.— La sidra que al verterla resulta muy
VISCOSA, COMo acelte.

Gurullu.— Residuo que resulta después de extraer
el jugo de la manzana.

Magalla.— Ledse «Gurullu=,

Manzana del sapw.— La primera manzana que se
recoge después de haber caido prematuramente,
del drbol.

Non da la eara.— Cuando no espalma.

Ta adelantada,—Cuando comienza a avinagrarse.

Ta cantarina.— Sidra que después de tomar unos
culinos invita a cantar,

Ta dura.— Equivale a «Ta adelantada-.

Ta desvanecia.— Cuando al escanciar la sidra se
queda sin gas carbénico,

Ta floja.— Sidra insipida.

Ta gorda.— La que no ha terminado de fermentar.

Ta machacada.— La sidra recién corchada y que
esta algo ennegrecida,

Ta muerta.— Cuando no espalma.

Ta muy fecha.— Sidra que comicnza a
avinagrarse,

Tastw.— Mal sabor de la sidra.

Ta tierna.— Cuando es nueva y suave por no
haber terminado la fermentacién.

Ta trasegada.— La que se ha separado de las
borras mediante un trasvase.

Ta volador— Sidra que fermentd en parte en la
borella.

Tien alma.— Cuando la sidra tiene fuerza y
espalma bien,
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Tien aguja.— Cuando

todavia estd dulee, pero es
rica en gas carbonico,

Tien agrin.— Esti

avinagrada.

Tien bombillin.— La sidra que al
espalmar saltan las burbujas de gas
carbonico.

Tien buen palu.— Cuando toda la sidra de la
bodega tiene las mismas y buenas caracreristicas.

Tien cuerpu.— Dotada de buen extracto seco.

Tien espoleta.— Se dice de la sidra que tiene
abundante espuma y recuerda a la cerveza.

Tien fuste.— Cuando tiene un sabor extrafio.

Tien madre.— La sidra que lleva mucho tiempo
corchada y deja poso en la botella.

Tien mugor— Sidra con sabor a moho.,

Tien buen pegue.— Cuando deja en las paredes
internas del vaso una fina capa de aspecto
grasiento. Es sinonima de «Fae buen vasos,

Tien secante,— Que tiene astringencia, cualidad
apetecida por los bebedores.

Tien panizal.— Después de espalmar la sidra, ¢l
culin esta bien presentado y va subiendo,
lentamente, el gas carhdnico dentro del vaso.

Tien turrin.— La sidra con cierto sabor que
recuerda a las avellanas tostadas.

Tien verdin.— Gusto que tienen algunas sidras
tabricadas con manzana verde,

Trapia— Es la sidra que tiene floculaciones
debido a las impurezas o a estar enfermas.

jVaya pastilla!— Sidra de mala calidad que tratan
de vender como buena.

Ye agiiina.— Sidra floja, de poco cuerpo v poco
aleahal.

Ye barrigona.— Sidra que se orina dificilmente.

Ye cabezona.— Es aquella que araca a la cabeza
con somnolencia y pesadez. También se dice que
deja clavo.

Ye de fondones.— Mezcla de sidra de los posos de
varios recipientes,




Farranque s suficiente para que
los demas le sigan.

En las cuarro fases que se atra-
viezan bebiendo sidra, el entonar
canciones cra la primera y no es ca-
sualidad. Pese a ser una bebida con
poca graduacion alcohélica, la si
dra eleva el tono vital, los afectos
v engendra una euforia corporal.
El refranero popular, que es muy
sabio, lo sentencia «con sidra ene-
¥a, vuélvese xoven la xente vieya»,

Las canciones a voz en grito son
un cierre, un canto de alegria al que
se llega entre culin y comida, el did-
logo con el paisano de al lado o con
toda la concurrencia, si se da el ca-
s0. Mo hay un sitio para cada co-
sa ¥ cada cosa no estd en su sitio,
Mo se equivoguen, tampoco es con-
Fusion, es alegria. Una celebracion
donde nadie es mas que nadie y se
forjan repentinas amistades que
pueden llegar a ser duraderas. ¥
los que parecian timidos se sucltan
a contar chistes y donde antes hu-
bo prudencia, ;quién sabe lo que
pasara mas tarde?

La sidra y los no asturianos

Mada divierte mds que mirar como
bebe sidra un no asturiano. Los que
osan empezar a beber sin haberse
percatado como lo hacen los que
saben, comeren, sin remedio, el
error de beber un culin a sorbitos,
entre el enfado y las recriminacio-
nes de los demass; vy si el incons-
ciente intenta escanciar un vaso, las
carcajadas son gf:l'lr.‘i’alh:ﬁ. Y es que
la sidra tiene una filosofia que hay
que conocerla para entenderla. Los
de fuera miran con fascinacion al
escanciador experto y con un to-
que de repulsion a los que beben
del mismo vaso. El no asturiano
que no ha bebido sidra en su vida
s6lo conoce de la manzana su fa-
ma de discordia. No saben que la
joya ”{lllidﬂ asturiana es, ange to-
do, una bebida compaiiera. Si es-
canciar es una ceremonia, beber

sidra es el momento de la consa-
gracion final. Nadie mejor que Ma-
rino Busto para describirlo:

wlos bebedores de ung espicha u
otra cualguier reunion, beberdn
todos sin ascos, ni melindres, por
el mismo vasoe o varios, natural-
mente, si son muchos los conen-
rrentes, Pero sean los que fuesen,
beberan babiendo de dejar una
pequeiia cantidad de sidra en el
fordo del mismmo, la que serd arro-
jada al suelo; vy agui viene el de-
talle: cuidando de que se derrame
por el sitio exacto donde se han

puesta los labios para beber. Se
bace asi para que la propia sidra
lave aguella parte del vaso y no
fror ninguna ofra ragon, ni w-
chisimo menos por soberbia,
fanfarroneria o grandonismo, co-
mo algunos comentaristas falsa-
mente pretenden bacer creer a las
gentes por aguello de “asturiano,
loco, vano y mal cristiano’...».

Para los cristianos es norma «dar
de beber al sedientos vy «ensefar al
que no sabe», comportémaonos co-
mo buenos hermanos y eduquemos
al no asturiano en ¢l noble arte de
beber sidra.

s Alfredo Orddfiez, propietario de uno de los lagares mas
emblematicos de Asturias, Viuda de Angeldn, fundado hace 50
aiios. En sus toneles hay mas de 600,000 litros de sidra. Como en
todos los lagares actuales, alterna la maguinaria moderna

con la tradicional.

El hogar
de la sidra

El lagar ha sido uno de los elementos
que mas ha evolucionado dentro del
mundo de la sidra. De los tradicionales
de pesa, de sobigafiu, de prensa o de
apertdn, se ha pasado a los lagares de
grandes dimensiones con depdsitos de
acero inoxidable. Los toneles de ma-
dera de toda la vida se alternan ahora

con los de metal. La imagen que se tie-
ne de los lagares sufre asi el inexora-
ble paso del tiempo, con el brillo del
acero al lado de los toneles de made-
ra. Los lagareros se niegan a prescin-
dir de lo tradicional, la sidra siempre tie-
ne que estar en contacto ¢on la made-
ra, sino tendria un sabor distinto.
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DEPORTES

c [ c tambi én

Desde pequerias han chutado a gol en los parques, integradas en equipos masculi-
nos, siendo el contrapunto a las legiones de muchachos que pretenden convertirse
en un futuro en estrellas del balompié. Dicen que a veces las tildan de marimachos,

Y en las instalaciones de la
escuela privada de fiitbol
de Mareo los directivos se
han preocupado porque asi
sea. Duros entrenamientos
se realizan durante las tar-
des para que estas jovenes
mujeres depuren su técnica
y realicen los movimientos
precisos para que la jugada
se materialice en gol.

La idea de crear una can-
tera femenina surgio hace
unos anos, y vio la luzen la
temporada 95-96, a la vez
que se cred la version fe-
menina del Sporting de Gi-
JOn, un equipo que jugaria
la liga regional de ese afio
y conseguiria alzarse con el
titulo. Un gran premio pa-
ra dar confianza a unas chi-
cas que acababan de ini-
ciarse oficialmente en la
competicion, con todas las
ilusiones del mundo pues-
tas en ello.

Radil Montes es el entre-
nador del grupo de 17 jé-
venes que esta temporada
ha ascendido a Primera Di-
visidn, Este joven deportis-

ta, hijo de José Luis Mon-
tes, «Charin= para sus com-
pafieros de la mina La Ca-
mocha y mutualista de pro,
ve las cosas muy claras, gra-
cias a su experiencia con los
chavales de la escuela: «Me
encuentro mucho mejor en-
trendndolas a ellas porque
tienen otra manera de ver
este deporte. No aspiran a
dedicarse profesionalmen-
te a ello y por eso juegan
por aficion solamente, dis-
frutan del fatbol sin intere-
ses ajenos a éls,

La ventaja de las nordicas

Tres veces a la semana el
equipo se rene en uno de
los siete campos de la es-
cuela, éste de arenilla. A las
cuatro de la tarde, llueva o
se caiga el sol a pedazos,
dejan los libros en la estan-
teria o sus instrumentos de
trabajo. «Fstuve a punto de
no venir hoy porque la se-
mana que viene la tengo lle-

na de exdmenes. Pero como
sé que voy a aprobarlas ro-
das_..»_ comenta con cierta
sorna una de las chicas al
llegar al campo. Rail Mon-
tes sonrie mientras indica a
su pupila ¢l puesto a tomar
en &l campo. Tienen entre
15 y 26 afios y todas se vis-
ten con la misma ilusion el
chindal para distraerse du-
rante hora y media dando
patadas a un balén. Y a ve-
ces esas patadas no se di-
rigen dnicamente al esféri-
co, porque, claro, no sélo
el madridista Radl y sus co-
legas sufren lesiones pro-
vocadas por alguna «mete-
dura de patas. «Llevo tres
meses y medio con proble-
mas en ¢l peroné. Y ahora
tengo sobrecarga en el mus-
lo, asi que vengo a ver a mis
compaiieras entrenar», Ma-
ria Garcia es delantero, v a
sus 18 afios ha decidido
empezar a estudiar magis-
terio por Educacién Fisica

porque «mientras pueda
compaginar los estudios
con el fitbol, mejor=,

Esta gijonesa fue descu-
bierta por su actual entre-
nador en la playa de 5an
Lorenzo, donde hacia sus
pinitos furbolisticos con
unos amigos en el descanso
de un campeonato; =Toqué
un poco el balén y Radl vié
como lo hacia. Entonces se
acercH y me pregunto sis-
taria interesada en formar
parte del equipo. Y aqui
cstoys,

Las integrantes del equi-
po «playus» han nacido en
la ciudad costera en su ma-
yoria, excepto dos infiltra-
das del «bando enemigo»,
o sea, de Oviedo, dos de
Awilés v una de Cangas de
Onis. Alguna viene exiliada
de equipos carbayones, co-
ma el Tradehi, donde mili-
tH Montse Sirgo, la dnica in-
ternacional de la escuadra
gportnguista ¢ hija de Ave-
lino Sirgo Sudrez, también
mutualista del Montepio.
La veterana centrocampista

@) Dos veces por semana, el entrenador Radl Montes dirige a las chicas del Sporting en uno de los campaos de la escuela de

Mareao. B En estos duros entrenamientos las futbolistas perfeccionan sus habilidades con el balén.

Aunque la interna-

cional centrocampista Montse Sirgo reconoce que aldn gueda mucho camino por recorrer para igualar el nivel futbolistico de
otras jugadoras europeas y norteamericanas, donde el futbol femenino esta muy desarrollado. Este futbol femenino
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disparan a gl

pero a ellas les da igual, lo que les interesa es divertirse y aprender la técnica del re-
gate, el pase y el remate de cabeza. Son las féminas del fatbol, las encargadas de
ofrecer una visién bien distinta del deporte rey. Text: ziar Rodriguez * Fotos: Arte Facto,

gijonesa, a pesar de sus 25
afios, ha jugado con la se-
leccion espaiiola nada me-
nos que 15 veces. Y con ese
bagaje a sus espaldas esta
en condiciones de aclarar
que «ain nos queda mucho
para llegar al nivel de las
nordicas. Ellas empiczan a
jugar desde pequenas, co-
mo los chicos, Y en Esta-
dos Unidos, paraddjica-
mente, el fithol femenino
también esti mucho mds
desarrollado, mds gue el
masculinos.

Las chicas son mejores

Mo obstante, en la escuela
de Mareo ya se han tomado
las medidas oportunas para
que esta desventaja desapa-
rezca, al menos a largo pla-
zo. Las benjaminas correte-
an detrds del baldn en los in-
mensos campos de fatbol.
Algunas no superan los
ocho afios de edad. En total
son mas de 70 chavalas las
que engrosan las filas de los
futuros equipos locales, en
sus diversas categorias. El

Los alabados Laudrup y Ronaldo

La mayaria se declaran forofas del Sporting primero, jcomo
nol, y luego las inclinaciones se dividen entre los dos gran-
des clubes y adversarios eternos: los smerengues» y los scu-
léss. Julia Schiitze es la més pequena del equipo y se de-
clara abiertamente sequidora del Real Madrid. Y despre-
cia la afirmacitn de su compafiera Maria Garcia quien afir-
ma que «el jugador que mas me gusta es Ronaldo, por su de-
finician. El 90 por ciento de las veces que tira a puerta s
gols, «jBah, pero si no hace nadal No se puede comparar
con Laudrupe», espeta Julia, mientras observa las jugadas
de sus iguales desde la barandilla. Un esquince de liga-
mentos la mantiene apartada de los entrenamientos desde
hace casitres meses, «Me tienen que mirar otra vez dentro
de poco. A ver si empiezo a jugar pronto» dice esperanza-
da esta adolescente de 15 afios, quien se deshace en ala-
banzas hacia el centrocampista danés. Ademas del fisico
del jugador, le llama la atencién su manera de jugar, «sobre
todo esox, recalca. Julia también juega en medio campo, asi
que tiene un modelo perfecto. «jQué pena que ahora esté
en Japénl. Para mi es el futbolista perfecto porque ve con
antelacion las jugadas», 1

tiempo dard los resultados,
Raiil da las mdicaciones ne-
cesarias a sus chicas a lo
largo del entrenamiento y
define su fitbol «de pase
cortor. Ademis, el entre-

nador afiade: « Juegan mu-
cho el balén porque no tie-
nen la fuerza ni la veloci-
dad de los chicoss,

{Y como seria un partido
de chicos contra chicas?

«Muy desigual porque to-
davia hay muchas diferen-
cias. Hay que tener en
cuenta que lo normal es que
¢llos se hayan iniciado en
este deporte a los ocho o
diez anos, y ellas acaban de
empezar. Hay un abismo
entre elloss, apunta Raiil
Montes, quien se apresura
a decir que =en la relacién
calidad-tiempo, ¢l marca-
dor les faverece a ellas, No
tengo dudass.

La escuadra sportinguis-
ta SIgue su cntrenamiento
hasta minutos antes de que
los muchachos de Primera
¥ Segunda Division lleguen
a los vestuarios. Ellas de-
fenderdn su noveno puesto
en la Liga hasta final de
temporada, en abril. Hasta
entonces, lucharin a muer-
te para descolgarse de sus
enemigas carbayonas del
Tradehi, igualadas en la ta-
bla. Y es que los derbis fe-
meninos se juegan con el
mismo coraje que los que
se celebran en El Molinén
o en el Carlos Tartiere. |

se caracteriza por ser de pase corto, con mucho juego de balén para contrarrestar la falta de fuerza y velocidad propia
del juego de los varones. @) De esta manera, las jovenes futbolistas del equipe «playur defenderin su noveno puesto en
la liga nacional e intentardn descolgarse de sus contrincantes carbayonas. [ En este equipo wplayuw, las lesionadas Julia
Schiitze y Maria Garcia se declaran seguidoras de Laudrup y Ronaldo, respectivamente.
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.| CONTRIBUIMOS AL DESARROLLO DELAS COMARCAS MINERAS,
| SODECO TIENE UN OBIETVO MUY CLAROD: APOYAR LA CREACION DE  EMPLEO, ASESORANDO Y
OFRECENDO) SERVICIOS FINANCEROS A NUEVAS EMPRESAS, Y A LAS YA EXSTENTES. AYVDANDO A :
HACER 5US PROYECTOS REAUDAD Y PARTICIFANDO EM EL CARTAL SOCIAL HASTA EN UN 45%. SODE-
(O ORECE TAMBEN CREDTOS A BAJD INTERES Y GESTION DE SUBVENCIONES. PERO, FOR ENCIMA SODECO
DE TODO, ESTA LA FIRME VOLUNTAD DE SODECO PARA DESARROLLAR LA ACTIVIDAD ECONOMICA Y
CONSOUDA L T0NA CENTRAL ASTURANA COHO W Estc conomico 0¢ o [P KT 0 Yot Lo 7R 24 )

@ SODECO: SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS MINERAS, §5.A.

C/ LA UNION, 21 - LA FELGUERA,
33930 LANGREQ, ASTURIAS (ESPANA

TEL.: (78] 569 14 46 - FAX.; (78] 568 29 62




En ESM hemos resuelto algunos retos: zrandes desconocidos
(organismos, empresas, productos, incluso temas)
han dejado de serlo
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