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El rebeco: pisando fuerte * Un maravilloso verano en
Los Alcazares ¢ Aprender a catar un vino esta al alcance
de todos ° La gaita, el pulmén mas asturiano




Si eves mutualista del Montepio de la Mineria
TIENES DERECHO

S SARET

A disfrutar de tu apartamento en el corazdn del Mar
Menor (Murcia) en cualquier fecha que te convenga.
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A recibir gratuitamente, y en t domicilio, esta revis-
ta v a participar en ella con tus opiniones, fotos, et
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A descansar en une de los mejores y mis lujosas
Balnearios de Europa.

ENTERATE

De todas las novedades y ventajas del Montepio con
detalle, recibiendo gratuitamente en tu casa la revista
«Montepio». Como mutualista tienes derecho: jutili-
zalo! 8i bas tenido alguna dificultad para recibir la
revista, o conoces a algin anigo mutualista que no

la ha recibido, puedes ayudarnos a actualizar la di-
reccian envidndonos este boletin (o una fotocopia) a:
Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana,

ol Alfredo Martinez, n®6, 33005 Oviedo,

Tel.: 524 41 00,

Para mayor comodidad, Nombre Apellidos

dirigete a tu Junta Local DN

del Montepio Direccién e
P . Poblacidin
Pravinca _ Teléfans _
Empresa en que trabaja Pozo —




Ricardo Lopez Estéhanez
Praesidents

Buenas nuevas sobre

el Fondo de Pensiones

nos son ya sobradamente conocidos.

Los pronunciamicentos del Gobierno lanzados en rela-
cion a la necesidad de un cambio en las tendencias de aho-
rro parecen ser hoy una realidad. De momento, el Gobier-
no favorece a quienes deciden acogerse a los planes o fondos de pen-
siones, esta formula preventiva que garantiza una jubilacion sin so-
bresaltos econdmicos, asi como a los fondos de inversion, El resulea-
do es que en junio de 1996 los fondos tenian un patrimonio de 15 bi-
llones de pesetas, y un ano después superan los 24,5 billones. Lo mis-
mo ha sucedido con el nimero de participes o ahorradores, que en un
plazo de doce meses se han incrementado en mds de un millon y medio
hasta acercarse a un total de seis millones.

Dentro de estas cifras, y a 30 de junio, el activo del patrimonio de
los fondaos de pensiones era de 3,19 billones, un 34% mas que en la mis-
ma fecha de 1996 y el doble que hace tres afios. En los ltimos doce me-
ses, casi medio millon de ahorradores eligieron este tipo de productos,
lo que supone un incremento del 24% en cuanto al nimero total de par-
ticipes de los planes de pensiones. Son ya, por tanto, mas de 2,3 mi-
llones de personas las que estin destinando su dinero a un fondo de
pensiones en Espaiia. La mayoria de ellas, 1,9 millones, tienen un fondo
individual. El resto estin en planes asociados o de empresa.

El crecimiento de estos fondos, que invierten la mayor parte de su
patrimonio en deuda pablica, ha sido, pues, fuerte, pero mucho menor
que el de los fondos de inversion. Sin embargo, las ventajas fiscales que
tienen los primeros los han ido potenciando como férmula de ahorro
para la jubilacion.

Las paginas de las secciones de economia de los diarios espaiioles y prensa
especializada se han llenado durante las Gltimas semanas de noticias rela-
cionadas con las pensiones y los fondos de pensiones. Nos las trajeron bajo
el brazo los Presupuestos Generales del Estado para 1998, recientemente pre-
sentados. «Las pensiones subiran un 2,1%, la prevision oficial de inflacion»;
«Los espanoles alcanzan los tres billones en fondos de pensiones»; «2,3 millo-
nes de personas con fondos de pensiones»... son titulares que en estos dias

«La mayoria de las
personas con un
fondo de pensiones
tienen mds de 40
arios y buscan un
complemento al
‘sueldo’ que les pa-
gard la Sequridad
Social al jubilarse.
Eso les sucede a los
participes del Fondo
de Pensiones del
Montepio y Mutuali-
dad de la Mineria
Asturiana»

La mayoria de las personas con un fondo de pensiones tienen mas de 40 anos y bus-
can un complemento al «sueldo» que les pagard la Seguridad Social al jubilarse. Eso
les sucede a los participes del Fondo de Pensiones del Montepio y Mutualidad de la
Mineria Asturiana, a esas personas que desde el principio o poco a poco han ido cre-
yendo en este sistema de ahorro a largo plazo para asegurarse asi una futura jubilacién
tranquila. A ellos, y a los que empiczan a confiar en esta férmula de ahorro preventiva

hay que felicitar por los tltimos resultados.
Feliz otono a todos.

o



Bienvenidos a los Alcazares,
la mejor forma de que unas sofiadas vacaciones
se hagan realidad... por muy poco

209 apartamentos
abiertos
todo el ano

Siete kilometros - [ El lugar ideal
de paseo por la playa ’ para que los mnos
desde los apartamentos = : P L ——
al puerto = o '

Unos alrededores
l'|llL' merecen
una visita

MONTEPIO ¢/ Alfredo Martinez, n® 6, 33005 Oviedo. Teléfono de reserva: 524 41 00
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3 Editerial. «Buenas nuevas sobre los Fondos de
Pensionesy,

6 Naturaleza de Asturias. El Rebeco: pisando
fuerte, El animal mas codiciado de la caza mayor su-
perpobla el Principado.

12 Mutualistas. De junta por «La Pola». Los inte-
grantes polesos cuentan, entre culin y culin, la activi-
dad de esta junta local.

14 Asambilea del Montepie. La consolidacion, La

unanimidad fue la ténica general de esta asamblea anual,

ANTCHID WATORUET

23 Un servicio muy urgente para Los Alcdzares. Un ser-
vicio de urgencias permanente para los mutualistas gra-
cias a los terrenos cedidos por Caja de Asturias en Los
Alcizares,

24 Reportaje. La copa de los sentidos. Aprender a ca-

tar un vino esta al alcance de rodos,

30 Al alre libre. Ablanedo: Una historia de mina y
pastos. Los tltimos habitantes del pueblo de Ablane-
do e resisten a perder sus raices.

34 Lo muestro. La gaita: el pulmén mas asturiano.
El instrumento asturiano por antonomasia estd expe-
rimenrando un resurgir que le augura un consclidade
futuro.

40 Hablamos con. La dltima molinera. Leonides Vi-
llanueva ha vivido 82 de sus 85 aiios en uno de los
altimos meolines en funcionamiento.

42 Reportaje. De paseo por las nubes.

Sus miles de formas e infinidad de colo-
res incitan a quien las observa a =per-
derses en el firmamento.

46 Deportes: Una travesia «ultra» apa-
sionante. Una escalada con el grupo ULTRA de
montafia de Moreda se convierte en una jornada su-
dorosa pero entrafiable.
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NATURALEZA DE ASTURIAS

Listo, de pisada segura y fino olfato, el rebeco cs la estrella de la ca-
za en Asturias, por cuyas zonas montafosas transita con saltos pre-
cisos. El dltimo censo efectuado por la Consejeria de Agricultura del
Principado de Asturias desvela una poblacién, entre los anos 1993
y 1995, de casi ocho mil ejemplares. Unas cifras de lujo que viven
en las reservas naturales del sur y sureste de la region, Una super-
poblacién, sin embargo, que puede haber pasado factura, Falta
una actualizacion de estos datos, tras el brote de sarna sarcéptica
que se ha venido localizando desde hace aproximadamente cinco
anos en los concejos de Aller, Caso, Ponga y Pilona. En cualquier ca-
so ¢l rebeco es, en Asturias, uno de esos animales que provocan
ternura, ademas de ser una de las mas preciadas presas para el ca-

zador, a quien, por otra parte, no se lo pone nada facil.

pisando puerte

~ Texto: Yolanda Giraldo
Folos: Antonio Vazquez
No es animal de muchas leyendas, sin
embargo su silueta menuda y salrari-
na, su color pardo, sus finas patas y los
dos cuernos paralelos de pequeiio ta-
mafio y curvados hacia arrds, le dan un
aire simpeitico a través del cual se ha
ganado el afecro entre las gentes de la
region. El rebeco, o Rupicapra rupica-
frra, tal y como reza su nombre cien-
tifico, es considerado un animal muy
asturiano. No en vano es la region de
Espania donde mayor poblacidn se da de
este animal perteneciente a la familia
de los bovidos.
El rebeco habita en abundancia en
los Picos de Europa, y su localizacion

6 MONTEPIO NUMERD DIECINUEVE

se prolonga hasta los concejos de Pi-
lona y Aller, y de Peia Ubifia a So-
miedo, st bien son cada vez mas las zo-
nas ¢n las que se empieza a recuperar
la poblacion. Normalmente vive en zo-
nas pedregosas en las dreas de alta
montana. En invierno desciende, sin
embargo, a alturas inferiores para ins-
talarse en los bosgues de las laderas de
las montanas.

Se trata de un animal de pequeno ta-
maiia, su talla es mids o menos la de
una cabra doméstica, con una altura
gue ronda los 70 u 80 centimetros, y
un peso que puede variar entre los 23
y los 35 kilos. Es por ello que presen-
ta una silueta esbelta, con una capa de
pelo mas espesa y de color pardo os-

curo en invierno, gue se aclara y torna
en color rojizo durante ¢l verano. Aun-
que similar a la cabra, son su menor
peso, su cuerpo esbelto y su cabeza al-
gunos de los detalles diferenciadores
con respecto a ésta. Y una de sus gran-
des caracteristicas diferenciadoras son
las manchas del rostro, blancas v ne-
gras, que le anaden belleza.

Dentro de la familia de los bavidos,
a la que pertenecen también la cabra,
la oveja y ¢l bisonte, entre otros, es la
tinica especie en la que macho y hem-
bra son muy similares. De hecho, en la
distancia sen dificiles de diferenciar.
Tal ¥ como explica Jesis Sudrez, pre-
sidente de la Federacidon Astariana de
Caza, «el macho v la hembra son »







El rebeco es un animal
diurno, gue se mueve
entre los lugares de
alimentacion y los de
descanso. Es gregario,
si hien los machos son
solitarios hasta que
llegan a la época de
celo, a finales de
otoiio o principios de
invierno, en la que se
unen a las manadas de

NATURALEZA DE ASTURIAS Rididq!

Algunas costumbres

i jovenes hembras.

Estas, por su parte, se

: refinen entre si en
i grupos que pueden ser
i de varios cientos de

individuos. Cuando

llega la citada época

de celo los machos
entran en competicion.
Durante la lucha el

pelo que poseen a lo

largo de toda la linea
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central del dorso se
les eriza.

Por otra parte, el
nacimiento de las
crias fiene lugar en
primavera, entre los
meses de abril a junio,
y por cada hembra
solo nace una cria. El
periodo de gestacion
se prolonga entre 150
y 180 dias.

w

El rebeco se
alimenta de una gran
variedad de plantas:
pastos, plantas
herbéaceas, liquenes,
hojas de matorral y
arbol, incluyendo las
coniferas durante el
invierno. Su
longevidad alcanza
entre los 15y los 20
anos.
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riedad de plantas que van
desde los pastos a la plantas
herbaceas, liquenes, hojas de
matorral y drbol, e incluso co-
niferas durante el invierno.

hembra, porque ambos son

muy similares. £n general, se

ligeramente inferior al del mache y su cornamenta es

menocs gruesa y con menecs curvatura.

» pricticamente iguales, tenen la cor-
namenta muy parecida, aungue se di-
ferencian en que la de los machos tiene
un poco mis de grosor y de curvatura,
¥ son un poco mas abiertos, pero si es-
tis a una distancia de 200 & 300 metros,
apenas distingues uno de otra=. A esta
diferencia hay que aiadir que la hembra

tiene un peso ligeramente inferior al del
macho, aunque este detalle, por su-
puesto, no es apreciable a la vista.

Una superpotencia en rebecos
Dicen los entendidos que «Asturias es
una superpotencia en rebecos, ademas
de en todo tipo de caza mayor». Segiin

- "! £l rebeco vive durante el verano en zonas de alta mon-
tana y desciende a alturas inferiores, en zonas boscosaas,

durante el invierno. Su alimentacion abarea una gran va-

parece, aungue rambién se extiende por
algunas zonas de Ledn, es el Principa-
do la zona de Espafia que mds ejem-
plares de esta especie aglutina. En pro-
vincias como Lérida y Huesea existe
una subespecie del rebeco conocida co-
mo «Sarrio del Pirineo» que a menudo
da lugar a confusién, por ello conviene
aclarar que no se trata del rebeco au-
téntico, sino tan s6lo de una subespecie
de éste.

El alto indice de poblacién que se ha
venido registrando en los dltimos afios
en Asturias se debe a los planes reali-
zados por la Consejeria de Agricultu-
ra del Principado, que hace varios anos
decidié hacer una gran reserva, qui-
tando durante un tiempo las batidas
de caza para este animal, El resultado
fue la superpoblacién. En opinién del
presidente de la Federacién Asturia-
na de Caza, Jesus Sudrez, «puede ha-
ber sido por la superpoblacién y el con-
tagio de las cabras el hecho de que se
diera el brote de sarna». En cualquier
caso, a falta de un censo mds reciente,
no se sabe exactamente el nimero de
bajas que pueden haberse registrado
debido a la enfermedad. En 1995 el
censo total de ejemplares en Asturias
ascendia a 7.823 rebecos. Su niimero
mds abundante en la actualidad se re-
parte entre los concejos de Caso y Pon-
ga, con un total en la misma fecha de
2.045 ejemplares.

Por otra parte, en ¢l Plan de Caza de
las Reservas Regionales para el perio-
do 1996-1998, que ha publicade la
Consejerfa de Agricultura, se conside-
ran las poblaciones ubicadas entre De-
gana-Hermo y Quirés-Lena como nii-
cleos aislados del resto de la poblacion
regional, y con una densidad muy ba-
ja de ejemplares; son, por lo tanto, zo-
nas no aptas para la caza del rebeco.

En la zona de Aller, donde la tasa de
caza programada fue temporadas atris
alta, llegando hasta el 9,5 por ciento,
se ha programado para esta tempo-
rada una rasa un tanto inferior, en con-
CIEto un seis por ciento, con el objero
de facilitar el crecimiento en este ni-
cleo y posibilitar asi la expansién de
rebecos hacia zonas limitrofes, Por su
parte, en el drea de Somiedo, en la que
se¢ registra un crecimiento anual »

MONTEPIO NOMERO DIECINUEVE 0



NATURALEZA DE ASTURIAS L4l

“! Dentro de la caza mayor, el rebeco es uno de los
trofeos mds apreciados por el reto que conlleva conse-

quir una pieza. £s un animal listo, de fino olfato, que

enseguida huele al caza-
dor. Ademas, al habitar en
zonas de riscos y de oro-
grafia complicada, el ca-
zador debe encontrarse en
plena forma pisica.

» importante, se sigue manteniendo
una tasa de caza del 3,5 por ciento,
también con el fin de lograr un incre-
mento de la poblacidn y que, igual-
mente, se extienda y ocupe otras zonas
con muy baja densidad de ejemplares,
comao son los terrenos de Genestoso,
en Cangas del Narcea, y Teverga.

Una recuperacién tras

la recesion

En su libro «Los Mamiferos», el pro-
fesor de la Faculrad de Bilogia de la
Universidad de Oviedo, Carlos Mores,
explica que ¢l rebeco «sufrib una re-
cesion importante en el primer tercio
de este siglo», Como consecuencia de
ello quedaron aislados en diversos nii-
cleos. Su aumento volvié a producirse
a partir de la década de los afios 50,
hasta ponerse en contacto de nueve al-
gunos de las poblaciones aisladas, No-
res seiiala que «actualmente, aunque la
densidad en algunas de las zonas es muy
elevada, ain no ha podido recuperar al-
gunos de sus antipuos enclaves dentro
de Asturias». De ahi las distintas medi-
das proteccionistas comentadas.

La estrella de la caza

La caza del rebeco cuenta con una am-
plia demanda paor parte de quienes
practican este deporte. Un miembro de
la Federacidn Asturiana de Caza sefiala
que «es muy apreciado porque hay que
esrar en una buena forma fisica para ir
en su busca». Ello se debe, por un la-
do, a la orografia por la que suele tran-
sitar ¢l rebeco. Por otro lado, estd ¢l
hecha que apunta Jesiis Suarez en re-
lacién a la amplia resistencia del ani-
mal: «Fs muy dificil tenerlo a tiro a cor-
ra distancia, y con un tiro de bala es

10 MONTEPIO NUMERO DIECINUEVE

Gracias a los planes reali-

zados por la Consejeria de
Agricultura del Principado,
que desde hace varios anos
vela por las reservas y cui-
da de su expansion, se pue-
de decir que en Asturias

hay una superpoblacion de

este animal, si bien su lecalizacién aun se haya con-

centrada tan sélo en determinados nicleos de la regién.

Actualmente en Asturias hay casi ocho mil rebecos.

capaz de recorrer de seis a ocho kilé-
metros hasta morirs. Este rero es el que
hace afirmar a los cazadores que «es el
animal mds cotizado para ir a cazar, es
la especie reina de Asturias: todos los
permisos que se dan se quedan muy
cortos en proporcidn al nimero de so-
licitudes que hay». Prueba de estas de-

claraciones es que de las mas de cin-
cuenta cacerias programadas para es-
te afo, ha habido mds de cuatro mil
peticiones. De hecho, estas solicitudes
son cursadas no solo por gentes de to-
da Espafia, sino también de fuera de
las fronteras del Estado. «Hay quien no
va en la vida, porque hay muy pocas



cacerias y que te toque no es nada fi-
cil#, asegura Suirez,

Los machos tienen mas trofeo que
las hembras, debido al mayor grosor
y curvatura de su cornamenta. En una
jornada de caza el nlimero mdximo de
piezas permitidas para cazar es una,
El guarda que acompana al cazador o
cazadores es quien se encarga —ayu-
dado de prismiticos— de distinguir si
se trata de un macho o una hembra e
indicar la pieza a la que se debe tirar,
porque hasta eso esta estipulado en los
reglamentos, [

La llamada

de socorro

Ya se ha comentado lo
sensitivo que puede
llegar a ser el rebeco.
Los cazadores cuentan
que «es muy listo,
tiene un aida muy fino
y mucho olfato, por
es50 cuando se va a la
caza del rebeco hay
que ir siempre contra
el viento, para que no

te huela y no te oigas.
En cualquier caso,
este animal emite una
aguda llamada de
aviso cuando esta
alarmado. Cuando se
trata de crias su
llamada es igual a la
de las cabras.

Con paso firme
y seguro

Una caracteristica
esencial del rebeco es
Ia seguridad de su
pisada. Tanto es asi,
que este animal pueda
saltar desfiladeros de
hasta seis metros de
ancho y caer, con toda
exactitud, sobre una
superficie de 0,3
metros de didmetro,
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= MUTUALISTAS

DE JUNTA POR

LA POLA

ladarse a uno de los chigres del pueblo. To-
dos aseguran, mientras toman un culin, ha-
ber encontrado en esta entidad local, entre
otras muchas cosas, un lugar de encuentro
solidario en donde poder
recordar con serenidad
los anos que entregaron
a la mina.

Cristina Caldueiio. Fotos: Arte Facto. Las grundems
del Balneario de Ledesma en Salamanca y la
labor que lleva a cabo el Montepio son asun-
tos que protagonizan las conversaciones de
los integrantes de la Jun-
ta de Pola de Sievo. Es-
ta vez, han decidido sa-
lir de sus locales vy tras-

El Montepio: un

ejemplo a imitar

«No hay nada mejor que
Ledesma. Aquello ¢s una
preciosidad y ademas vienes
como nuevos. Esta no es
una afirmacién aislada. To-
dos los comentarios de los
mutualistas de La Pola es-
tdn en la misma linea. La ca-
maraderia v ¢l buen enten-
dimiento reinan durante
uno de sus encuentros en
uno de los «chigres» de la
villa. Es martes y hay mer-
cado. Los piropos dirigidos
al balneario se entrelazan
con chascarrillos que se re-
galan unos a otros.

La carcajada no es un ges-
to que caracterice precisa-
mente al presidente de la
Junta Local, José Manuel
Garcia Gonzilez, que para-
dojicamente si tiene un gran
sentido del humor. «No es
que esté enfadado, es que
soy asi», aclara,

José Manuel afirma que
anadie ha sido capaz de asu-
mir esta responsabilidad
hasta ahora». Todos re-
cuerdan, entre ellos «Cam-
peronas o lo que es lo mis-
mo, José Manuel Montes, el
MOMENto en que se iInaugu-

José Manuel Garcia
presidente desde 1977

José Manuel Garcia Gonzdlez «zurra al tute»
durante el verano. Pero en los largos meses que
preceden a las vacaciones dedica todos sus es-
fuerzos a atender a los socios de la Junta del
Montepio de Pola de Siero, Nada mds y nada
menos que veinte aflos capitaneando de este
barco que reune mutualistas de las localidades
de Nava, Infiesto, Villaviciosa, Sariego, Car-
bayin, Lieres y, por supuesto, de Pola de Siero,
José Manuel asegura que para presidir una
junta «no vale cualquiera. Es necesario saber
algo de mutualismor, afirma. «Yo trato de com-
placer a la gente», dice. Y parece que lo lo-
gra. Su gente, es decir, los mutualistas dan fe
de ello, «Fstamos muy contentos con él, Es ac-
tivo y dindmico y siempre que necesitamos cual-
quier cosa estd a nuestra disposicion=.0
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ré la sede que alberga en la
actualidad esta junta local.
« Antes estabamos en la ca-
sa de la culrura. Hasta que
se consiguid comprar en
1990 el bajo donde estamos
ahora», «Camperonax, que
ademds de ser mutualista es
presidente del Hogar de Ju-
bilados de Pola de Siero,
asegura, entre culin y culin,
que =la labor del Montepio
deberia ser imitada por
otros paises. El empefio so-
lidario que ha puesto en
marcha esta entidad es ex-
traordinario»,

Ledesma todavia
puede mejorar

Pero la conversacion cam-
bia rdpidamente de rumbo.
Todos quieren viajar nue-
vamente, aungue sea con ¢l
pensamiento, hasta 5ala-
manca. Es dificil que surjan
las criticas pero durante la
charla, distendida y anima-
da, alguien recuerda un pe-
quefio descuido. Daniel Ro-
driguez muestra su desa-
cuerdo con el horario esti-
pulado para la cancha de te-
nis del balneario. Todos
apoyan la idea, =Abren la
cancha a las doce. Nos gus-




Los mutualistas de la Junta Local del Montepio de Pola de Sievo hablan con entusiasmo del Bulneario de Ledesma.

taria que el horario de aper-
tura fuera mas flexible. Qui-
siéramos que se abriera an-
tes v, si es posible, que la ais-
laran porque comunica con
la piscina», explica Daniel.
Ya que parece haber llega-
do el momento de las obje-
ciones algunos apuntan tam-
bién la necesidad de mejorar
la siruacidn de la eochera del
balneario, «Es un lugar ma-
ravilloso pero la polvareda
que se genera alli no es nor-
mal. Esto habria que solu-
cionarlo cuanro anress .
Tras las criticas, los ha-
lagos. Son muchos los ar-
gUMentos positivos que sc
esgrimen a favor de Ledes-
ma. Uno de ellos, funda-

mental para casi todos, to-
ca de lleno la salud. Muchas
enfermedades pierden im-
portancia tras la visita al
balneario. Rufino Roces, al
gue todos conocen como
«Caolorine, decide exponer
su caso para dejar patente
este hecho: «Llevaba cuatro
anos con una cdtica horri-
ble. He romado toda clase
de pastillas y no encontra-
ba ninguna solucion, Desde
que voy al balneario y tomo
las aguas termales no sé lo
que es la cidticas.

El presidente de la junta
participa en la conversacion
cuando deja de escanciar. Jo-
s¢ Manuel no recuerda de
Ledesma solamente sus par-

tidas de ture, sino ambién el
magnifico paseo que recorre
casi a diario y las multitu-
dinarias comidas que se or-
ganizan en las instalaciones
del balneario durante el ve-
rano. «A veces nos reunimos
hasta 600 personas comien-
do. Fs todo un placer formar
parte de esas reunioness,

El presidente, ademas de
encargarse de todos los erd-
mites propios del cargo que
desempeiia (solicitudes a Los
Alcazares y Ledesma, viu-
dedad, orfandad, reconoci-
mientos de silicosis, etc.), ca-
mina y mucho. «Yo recorro
unos 10 6 12 kildmetros dia-
rios». Y aclara: «Y voy co-
mo una moto=, Las botellas

de sidra estan vacias. Es la
hora de irse a casa a comer.
En el pensamiento de todos,
el préximo verano y, con él,
el retorno al Balneario de
Ledesma. O

Junta Lacal
de Pola de Siero
* Prasidanta:
José Manuel Gareia
Gonzdlez,

C/ Gran Via, n® 6-bajo.
33510 Pola de Siero.
+ Tal- |(98) 572 43 56
* Abierto: martes por
la mafiana y miércoles
por la tarde.

MOMNTEPIO NUMERO DIECINUEVE 13



ASAMBLER DEL MONTEPID

Consolidacion

Se respiraba buen ambiente en la Asamblea General, los no-
venta compromisarios bromeaban relajados y por sus ges-
tos se podia intuir el tono de la reunion. En menos de una
hora delegados, representantes de los trabajadores, socios
mutualistas y socios protectores dieron el visto bueno a las
cuentas del 96.

Antes de pasar al orden del dia, Ricardo Lépez, presidente
del Montepio, destaco brevemente lo conseguido en el ul-
timo afio: «Seguimos predicando y practicando el fin de
la mutualidad del Montepio, la solidaridad, Nuestra poli-
tica es de caracter social, aunque no signifique que perda-
mos de vista las referencias economicas, En este ano nos
hemos fortalecido y nuestra vigorizacidn se demuestra en
varios frentes. Hemos potenciado el Balneario de Ledesma,
hasta ¢l punto que el Ministerio de Asuntos Sociales lo ha
definido como el mejor del pais. Las demandas para la ur-
banizacion de Los Alcdzares se han acrecentado tanto que
no tenemos capacidad para todas las solicitudes, a pesar de
llegar a los 250 apartamentos. El Fondo de Pensiones se ha
afianzado de ral manera que incluso los que no crelan en es-
ta férmula han tenido que reconocer los buenos resultados
que estd dando»,

La anécdota de la jornada estuvo marcada por la necesi-
dad, debido a un error burocratico, de aprobar las cuentas
del 95. Ricardo Lopez sefiald con un tono de media ironia:
«A pesar de que no somos una empresa ENemos que ajus-
tarnos a lo que marca la ley y dar cuenta en la convocato-
ria de los puntos que se van a tratar en asamblea, Por un fa-
llo en la transcripcion el ano pasado no pudimes aprobar
en ¢l orden del dia las cuentas del 95, asi que lo haremos
ahora=. Todos levantaron sus manos y se aprobad, retros-
pectivamente, el resultado de las cuentas de hace dos afos.

Por unanimidad

La tonica general en la asamblea fue la aprobacion de los
puntos del dia por unanimidad. De esta manera tan rotun-
da se aprobaron las cuentas del ejercicio 96. Entre los datos
mas significativos cabe destacar el importe de los beneficios
netos de 1996, que han ascendido a mas de 214 millones de
pesetas, asi como las aportaciones al Fondo de Pensiones,
que ha llegado a sobrepasar la cifra de los 533 millones de
pesetas. Esto pone de manifiesto la definitiva implantacion
y aceptacion que el Fondo de Pensiones ha tenido entre los
mutualistas del Montepio. El siguiente punto en el orden del
dia era la eleccién para cubrir los cargos de la Comision Re-

En el apartado de ruegos y preguntas un mutualista sefialé la inexistencia de mujeres en la Asamblea
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» En el sjercicio 96 se ha conseguido la fortaleza del
monTERIO, @n su linea solidaria para ayudar y favorecer al
conjurto de los mutitalistas; la consolidacion del Fonoo
DE PENSIONES como elemento rentable y de referencia
para el dia de maiiana; la implantacion del BALNEARIO DE
LEDESMA, como uno de los mejores del pais y la creciente
demanda de la ureANIZACION FURDPA @n Los Alchzares.

= En la asamblea se aprobo la creacion de una empresa,
dependienta del Montepio, que se encargara de la
gestion y administracion de toda clase de actividades
relacionadas con la explotacion del Balneario de
Ledasma y la Urbanizacion Europa, en Los Alcéazares, La
niueva sociedad nace con un capital social en torno a
los 12 millones de pesetas.

gional que se relacionan: dos vacantes en ¢l cupo de socios
protectores y tres en el de socios de nimero. Dado que ta-
les bajas se produjeron por renuncia de sus titulares, los ele-
gidos lo van a ser por el término de un afo, hasta junio de
1998, Estos fueron: los socios protectores José Antonio Prado
y Esteban Cepedal, y los socios de nimero Juan José Vega,
Andrés Fernandez y Manuel Gonzalez.

Una nueva sociedad

Uno de los puntos mis importantes de la asamblea fue la
propuesta de constitucion de una sociedad mercantil para
la gestitn de toda clase de actividades relacionadas con la
explotacion de las instalaciones propiedad del Montepio. El




La Asamblea General del Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana se puede resumir en un
solo concepto: consolidacion. En la reunién se puso de manifiesto la solidez del Fondo de Pensiones,
los buenos resultados del Balneario de Ledesma y la creciente demanda de la urbanizacion

de Los Alcazares. Los pilares sobre los que se asienta el Montepio se consolidan y ello se refleja

en los buenos resultados de unas cuentas que se aprobaron, como no podia ser de otra manera,

por unanimidad, Texto: Rocio Menéndez Traba * Fotos: Arte Facto

[Mamln anual. Datos econdmicos a resaltar del aq’&miniu)

{1y oslinrs b pa B

Gastos de amortizaciones 156
Apu-ftl:mn“ al Fondo de Pensiones 533
Beneficios del Montepio 21
Benelicios del Balneario de Ledesma 6
Beneficios viviendas sociales %5
Meneficios de Los Alcazares L
Valor del Fondo de Pensiones 2582
Pﬁ-:lamnnﬁ a.bonl.dns . B
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presidente, Ricardo Lopez, expuso asi la necesidad de su cre-
acién: «Es una medida para evirar problemas en el fururo.
Hoy por hoy, el Balneario de Ledesma tiene una dependen-
cia absoluta del Montepio, nosotros lo gestionamos todo
desde aqui. En Los Alcazares se funciona a través de una
subcontrata. 5i creamos una sociedad del Montepio que ges-
tione este tipo de actividades obtendremos una mejor y mas
completa administracion de los recursos. Por supuesto, en
todo momento esa empresa estard controlada por el propio
Montepios.

En caso de aprobacidn, por parte de los mutualistas, se en-
cargaria a la Comision Regional la elaboracién de los Esta-
tutos de la nueva sociedad y su constitucion, Esta empresa

nace con un capiral social en torno a los doce millones de
pesetas. El Montepio de la Mineria poseerd el 100% de
sus acciones, Ricardo Lopez aclard: “Que guede claro que
las acciones de la nueva sociedad serdn intransmisibles, no
van a poder salir del Montepio. Y sera éste el que controle
¢l funcionamiento de la sociedad. Este afio ya se ha dado un
cambio importante en la gestion, sobre todo, en Los Alcd-
zares, que van a estar atendidos por asturianos. Con ello
queremos mejorar la atencidn a los mutualistas. Hay que te-
ner en cuenta, ademads, que en ¢l Balneario de Ledesma te-
nemos un equipo de 130 personas trabajando para noso-
tros. Con este cantidad de personas v la importancia de las
instalaciones se hace necesaria una empresa que se ocupe Gni-
ca y exclusivamente de su correcta gestiéns».

Se ﬂt?ﬂrﬂ!l HIEI,IJ’]H,R manos entre lnﬁ- P!’ESEH[ES fIlIE S8 Cues-
rionaban la conveniencia de la nueva sociedad. Ricardo La-
pez fue tajante: «51 queremos seguir manteniendo Los Alca-
zares y Ledesma es necesario que alguien los gestione ade-
cuadamente, Nos esta desbordando la demanda de los mu-
tualistas y queremaos que los que vayan reciban las mejores
atenciones. Es importante que estén bien administrados por-
que son parre del patrimonio del Montepio. Por eso, aun-
que se cree esta nueva empresa, seremos nosotros los que ten-
dremos el control de sus movimientos. Quedidos con la idea
de que solo serd un organismo de gestion de los recursoss,

El voto para la creacién de esta nueva sociedad fue, tras
las aclaraciones del presidente, undnime.

Ruegos y preguntas

Fue el turno de los mutualistas. Algunoes aportaron ideas
sobre una planificacién mas adecuada de los meses de ve-
rano. La mayor parte de la demanda es, obviamente, para
los meses de julio y agosto. Un mutualista opinaba que en
el caso de Los Alcizares se podrian aprovechar otros me-
s¢s como junio y setiembre, que en Murcia son muy cili-
dos. Se tomd por escrito la sugerencia que tuvo amplio res-
paldo entre los asistentes,

Otros elevaron sus quejas sobre el trato recibido el ano
pasado en Murcia. El presidente recordd que este verano se
habia cambiado ¢l personal y estarian atendidos por astu-
rianos que entenderian mejor sus necesidades,

Un mutualista sefiald la inexistencia de mujeres en la Asam-
blea. Aqui también hubo unanimidad y sonrisas a la hora
de pedir a las mutualistas que participen mas dentro del
Montepio. 1

Ricardo Lopez, Presidente del Montepio, respaldo la necesidad de una mayor presencia de las mutualistas.
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L0S ALCAZARES

Jonatan es un chico de quince
afios que vive en El Entrego. El
y su pandilla han pasado el
verano en la urbanizacion que
el Montepio de la Mineria
tiene en Los Alcazares. Ha
llegado el momento de
comenzar el curso y Jonatan
recuerda como fueron sus
vacaciones en La Manga del
Mar Menor. La playa, la
piscina, los chiringuitos
nocturnos, las fiestas, los
paseos con sus padres... Todo
un mundo de recuerdos que no
se repetira, al menos, hasta el
ano que viene.,

crano

Texto: Rocio Menéndez-Traba « Fotos: Ramén Jiménez
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iQué ganas tengo de que llegue el ve-
rano otra vez! Tengo que aprobarlas
todas este afio para poder volver a Los
Alcdzares. La verdad es que es ficil con-
vencer a mis padres porque también
ellos estin deseando volver. Este vera-
no ha sido el mejor de mi vida. Aqué-
llo si que era un paraiso, siempre hacia
calor. Pero no un calor pegajoso, no, se
aguantaba bien porque siempre sopla-
ba un viento muy suave que casi no se
notaba. Dormia toda la mafiana, iba a
pasear con mis padres y hacia la una de
la tarde nos reuniamos toda la pandi-

lla en la piscina. Menuda pandilla, si
llegamos a ser mds de treinta! Israel,
Lorena, Begofia, Ivin, el «Churfers, Ta-
nia, Joana.... Habia gente de toda As-
turias: Oviedo, Laviana, El Entrego, So-
trondio, Pola de Lena, La Felguera, etc.

A la hora del bafio ocupibamos ca-
si toda la piscina. Con el buen tiem-
po que hacia en Los Alcdzares estiba-
mos todo el dia sumergidos. A mi lo
que mds me gustaba era hacer aguadi-
llas a los demis, Nos pasibamos ho-
ras dentro del agua, cuando saliamos
la piel de los dedos estaba arrugada.

Lo bueno del recinto de la piscina es
que habia una terraza superior en la
que podiamos estar a nuestro aire. Lo
que menos me gustaba era que habia
que ponerse gorro, pero es normal, si
no el agua se llenaria de pelos.

Me acuerdo mucho de José, el barman
de la piscina, y de Luis, el salvavidas. Al
final, eran parte de la pandilla. Qué ri-
sas pasamos todos los afios cuando se
acaba el verano y la tradicién manda
que se tire al de salvamento vestido al
agua. La gente queria mucho a los dos,
no solo nosotros, »
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L0S ALGAZARES -

Alguilar patinetas es el
negocio de Adolfo Alcaraz
Hernandez y de su tio
desde he anos. En
verano vive de las
patinetas y el resto del
afio pesca en Torrevieja.
Por 1.000 pesetas se puede
alquilar las patinetas por
una hora; por 1.200, si
dispone de tobogan.
Adolfo se lleva

estupendamente con los asturianos que veranean en el complejo residencial
La Mineria, aunque a veces no nos entiende cuando le hablamos, por
aquéllo del acento. Mis amigos y yo le hicimos de rabiar alguna vez por
estar mas de una hora con la patineta, sobre todo con la que tiene tobogan.
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En Los Alcizares no

existe el reloj

Después del bafio matinal, recuerdo que
me reunia con mis padres, mi hermana
v mi cufiado en la barra de la piscina,
donde tomaban el aperitivo, o como
ellos lo llaman, el svermouths. Yo, a
esas alturas, ya tenia un hambre desco-
munal, Mis padres nunca tienen prisa
en Los Alcdzares, es curioso, aqui en El
Entrego siempre van corriendo a todas
partes, pero alli ni siquiera se ponian
el relaj. .

Cuando acabibamos de comer, si no
ponian deportes en la tele, quedaba con
alguno de la pandilla y nos ibamos a

ar la purtir.l;] a las cartas o a los da-
. A veces, dormia la siesta, pero no




me pusta mucho porque siempre me
despierto de mal humor.

Por la tarde era cuando soliamos ir
a la playa. Me hace gracia como se lla-
ma la playa, Los MNarejos. Yo prefiero
la piscina, aungue rengo que recono-
cer que para jugar a cualquier cosa la
playa es mejor, porque si te caesen la
arena no te haces dafio. Recuerdo que
la primera vez que llegué a la playa me
sorprendié que hubiese parques para
los mds pequeiios en la misma arena.

También me gustd mogolldn una es-
pecie de plataforma que hay en el mar,
en la que puedes tumbarte a tomar el
sol o tirarte de cabeza. Haciamos ca-
rreras nadando hasta la plataforma y
luego nos quedibamos alli hablando v

e lzquierda: Estdbamos todo el dia metidos en el
agua. Como éramos tantos ocupdbamos casi toda
la piscina. » Sobre estas lineas: El segundo por la
zquierda soy yo. Estoy entre Joana y Begofia, Esta
foto nos la bicimos en la terraza de la piscina, que
es donde nos reunfamos habitualmente. Agud
estantos muy pocos de la pandilla, los denvis se

estaban banando,

riéndonos. Lo bueno de bafarse en es-
te mar es que no estd nada frio. Yo es-
taba acostumbrado al mar Cantibrico
¥ agui nunca me banfo durante mucho
tiempo porque salgo congelado. Pero
en Los Alcdzares el agua estd a una
temperatura superbuena, te puedes ba-
fiar a cualquier hora del dia que no pa-
sas frio, aunque sea de noche.

Jugar a las palas se nos daba muy bien,
lo que peor se nos daba era el voley-pla-
yi, pero, a base de practicar todos los
dias, llegamos a terminar algin partido.
Alguno clavi sus dientes en la cabeza de
otro cuando iba a pegar al baldn,

A mi me encantaban las patinetas y
las piraguas. Soliamos juntar rodo
nuestro dinero y poner un fondo entre
todos para alquilar patinetas, sobre to-
do las que tenian [{‘:l‘H;_tgﬁn. Me acuer-
do que lsrael, un dia que ibamos en
lancha y se pinchd, perdié el reloj, un
Razer de trece billetes, casi se muere.

Adolfo, el de las partineras, se doblaba
de la risa. Nosotros intentamos con-
solarle diciéndole que no lo necesitaba
porque en vacaciones ni s¢ mira la ho-
ra, pero él no nos hizo casa,

Cuando se ponia el sol ibamos a la
cancha de la piscina a jugar partidos
de futbito. Ellas hacian de pablico y
tan pronto nos animaban como se re-
ian de nosotros.

Las bicicletas son para

Los Alcazares

A mis padres les encanta pasear en ve-
rano, dicen que es todo un placer, pe-
ro yo creo que a la gente lo que mis le
gusta en Los Alcizares es moverse en
bicicleta. He visto como familias ente-
ras utilizan las bicis para ir a la playa
o a la piscina, y eso que son distancias
muy cortas. jIncluso a las horas de mds
calor hay un montdn de gente sobre
dos ruedas! Algunos no mueven el co-
che en todo el verano, a no ser para las
CXCUrsIones,

Yo nunca habia visto a tanta gente en
bicicleta. Muchos de mi pandilla eraen
su bici de vacaciones. Yo voy a inten-
tar convencer a mi padre para que el
proximo verano lleve mi bicicleta en la
baca del coche. Y asi, mis colegas y yo
podremos hacer carreras emulando a
Indurdin o a Rominger. >
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10§ ALGAZARES

» Derecha: Ver a las familias en bicicleta es lo
mis babitual en Los Aledzares. Tengo que
convencer a mi padre de que el afo que
viene me deje Nevarla, » Debajo: Mis padres
tomando -:'f smr en la P ISCI,

Los padres de Jonatan

Mis padres se llaman Antonio Garcia Vallina y Ana Fernéndez Gonzélez,
somos de El Entrego, llevamos cuatro afios veraneando en Los Alcézares.
Lo que més les gusta a ellos de Los Alcézares es |a tranquilidad que

encuentran, LLenan sus vacaciones con paseocs, partidas de cartas, siestas

y piscina, mucha piscina. Siempre veranean conmigo y con mi hermana
Ana. Ana estd casada; ella y Manuel, su marido, trabajan todo el afioy a
Murcia van a descansar, aunque también salen.

Mi padre esté prejubilado, trabajé durante muchos afios en el Pozo Sotén

de Hunosa. Toda mi familia disfruta intensamente de las vacaciones. Mi

padre siempre dice: «Aborrezco volver a Asturias. Si no fuera por Jonatan y

sus clases vendriamos en inviernos. Por la noche, mis padres organizan

tertulias o bailan hasta la madrugada. A mi padre le gusta presumir de que
en el complejo residencial del Montepio todos se llevan estupendamente.
La verdad es que, como venimos desde hace tiempo, ellos tienen, como yo,

amistades de toda Asturias. En invierno, mi padre cuenta a sus amigos:
«Las cuencas se relacionan en La Manga del Mar Menors». Hay una
anécdota de los mayores muy divertida de este verano. Mis padres la
cuentan asi: «Estdbamos tan unidos los que veranedbamos en Los

Alcézares que, cuando la dueiia del chalet de al lado de la piscina (que era

una grufiona) se quejb por décima vez de la misica gue ponian en el

recinto, fuimos todos por la noche a cantarle «Asturias, patria querida» y ya

no se quejd mase,

Para mi padre los momentos més mégicos en Los Alcézares son el
amanecer y el ocaso, Para él, «la luz que hay cuando sale el sol y cuando
se pone es una maravilla. A veces madrugo y me levanto para ver el
momento del alba. El cielo va pasando de un color blanquecino a un azul
con tonalidades rojizas. Cuando se pone el sol es igual de espectacular o

més. Siempre reniego por no tener una céimara de fotos en ese momentos.
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Unas noches llenas

de diversion

Tras la cena volviamos a la piscina, alli
era donde nos reuniamos. José, el bar-
man, nos preparaba unos cocteles ri-
quisimos. Después, cuando acababa de
trabajar, se reunia con nosotros,

Los mayores también iban porque
todas las noches habia verbena. Bai-
laban esos bailes =agarraos» que tan-
to les gustan a ellos, vamos, los que se
bailan en las bodas. Nosotros ense-
guida nos ibamos a los chiringuitos.
Los que mis nos gustaban eran: el
«TBO=, el «Coadrados, el «Que lo se-
pas» y el «Pelotazo». Como estdn to-
dos en la misma calle no saliamos de
alli en toda la noche. Mis padres, en
Los Alcizares, me dejan quedarme has-
ta mas tarde que en El Entrego. Asi que



podia estar mds tiempo con mis ami-
gos. Los fines de semana la zona de los
chiringuitos se llenaba de gente. jVaya
ambiente que habia! Lo que mds me
gustaba era como iban vestidas ellas,
como por la noche hacia calor iban con
vestidos y camisetas de tirantes...

Pero no siempre ibamos a los chi-
ringuitos, a veces haciamos fiestas en
la playa, otras veces nos quedabamos
de tertulia en los alrededores de la ue-
banizacién. Una vez recuerdo que hi-
cimos una queimada, a mi la verdad es
que no me gustd nada el sabor, pero
fue muy divertido.

Esto de los chiringuitos me parece un
negocio estupendo. Yo, cuando sea ma-
yor, quiero poner un pub. 51 es posible
en un sitio con playa. Este verano to-
dos hablibamos de ello. Begoria, la »

José, el barman

JoséLuis Suérez tiene menos afios
de los que aparenta y en Los
Alcézares esté en su elemento, Este
verano ha trabajado en la barra dal
bar de |a piscina. Era de los
primeros que llegaba, a las once de
la mafiana, y de los dMtimos en
marchar, ya de madrugada. En
: e Cuanto encontraba un hueco
aprovechaba para bafiarse con todos nosotros. Su abuela, Manolita
Mallada, es una de las cocineras del restaurante del Montepio de la
Mineria, asi que en Murcia estaba como en su casa, all4 en Pola de Lena.
La especialidad de José son los cocteles, Maneja la coctelera con una
habilidad que es fruto de la préctica y de la pericia de aquéllos que
disfrutan con su trabajo. Sabe tirarla al aire y lograr que dé hasta tres y
cuatro vueltas. Uno mira al techo del bar y teme que Ia coctslera acabe en
las aspas del ventilador, pero eso nunca llega a suceder.
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» pelirroja, lo tenia claro; ella quiere
estudiar algo que tenga que ver con ¢
diseno y la forografia. Si puede, ird a
estudiar Imagen a Madrid; si no, Bellas
Artes en Oviedo, Los demds tenfamos
muchas dudas. Clare que, mientras es-
tas de vacaciones en Los Alcazares, es
hastante dificil pensar en algo que no
sea disfrutar del verana.

El mercadillo de los sabados

Todavia tengo la pulsera de hilo que nos
compramuos todos. Queriamos tener un
recuerdo que nos du-
rase todo el invierno
y decidimos poner-
nos todos una pulse-
ra ignal. Me acuerdo
que la compramos en
el mercadillo. Todos
los sibados se orga-
nizaba muy cerca de
la playa. Fuimos un
par de veces, yo me
compré alli una gorra, una camiseta y la
pulsera. Podias encontrar de todo: elec.
trodomésticos, plantas, animales, ropa,
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s lzquierda: Agui estoy con la camarera de la barra del TBO. Me vuelve

loco conto visten todas las chicas en Murcia, como hace calor pueden salir
ligeras de rapa, no como en Asturias... ® Sobre estas lineas: Mis padres, en
Los Alcizares, me dejan quedarme hasta mas tarde que en El Entrego. Asi
que podia estar mds tempo con mis amigos en fos chiringurios,

golosinas, zapatos, libros, A mis p-.1dru5
se les habia olvidado llevar un desperta-
dor y compraron uno en el mercadillo.

Yo creo que de estos rastros disfru-
tan mas las mujeres. Mo es que sea ma-
chista, pero a los tios nos agobia mu-
cho eso de ir de COMPras. Sin embar-
o, a ellas les encanta, se pasaban ho-
ras recorriendo los puestos ¥ eso que
hacia un calor terrible.

Mientras las chicas acababan las
compras en ¢l mercadillo, nosotros es-
perabamos en los chiringuitos de pa-
ja de la playa. Estos
sitios me recuerdan
a las postales del Ca-
ribe, la verdad es que
}"I':l (1 1#] J.;:“'I'II'!;.H_TI‘EL l[.[!ﬂ
Alcizares por nin-
guno de esos paises
tropicales,

En Navidades vol-
VEremos a Vernos [o-
dos. Hemos queda-
do en reunirnos en La Felguera. Como
siempre, llevaremos fotos y hablare-
mos del verano. Y seguro que para to-

dos habri sido uno de los mejores de
nuestra vida.

Una recomendacion

Tengo que reconocer que al principio,
cuando mis padres me dijeron que nos
ibamos de vacaciones a Los Alcazares,
yo protesté, Otros aiios habiamos ido
a Benidorm y mi padre nos habia pro-
metido llevarnos a Marbella, Pero le
hablaron de la urbanizacién que el
Montepio tiene en La Manga del Mar
Menor y quiso probar, al menos por
un verano, Yo, que fui el que mds pro-
testd, ahora no quiero ir a otro lado de
VACACIONES.

En El Entrego tengo muchos amigos
cuyos padres son murualistas y me pa-
so todo el afo insistiendo en que tienen
que convencerlos para quc pascn un
mes del verano en Los Alcizares. Tan-
to empefio pongo que cada ano me en-
cuentro con mis conocidos en Murcia.
Claro que no soy el Gnico, he oido cd-
mo mis padres hacen lo mismo con sus
amigos. Y es que, zdonde ibamos a es-
tar mejor que en Los Alcazares? '3




ervicio muy urgente
para LOS ALCAZARES

Si entre el Montepio de la Mineria Asturiana y Caja de Asturias
reinaba el entendimiento, ahora, mas que nunca, se ha estrechado el
contacto. El Centro de Coordinacion Municipal (CECOPAL), en Los
Alcazares, tiene la culpa, porque con él todos los mutualistas podran
disfrutar de unas vacaciones mas tranquilas y seguras.
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Itziar Rodriguez.— Mo se ha
inaugurado oficialmente pero
ya estd en funcionamiento. Des-
de ahora, todo el pueblo mur-
ciano de Los Alcdzares y, con
él, los mutualistas del Monte-
pio, se beneficiaran de un ser-
vicio de urgencia las 24 horas
del dia. Y todo gracias a la ac-
citn desinteresada de Caja de
Asturias que ha pensado, una
ver mas, en sus pensionistas mi-
neros, No solo ha conseguido
sacar una rentabilidad extra-
ordinaria al Fondo de Pensio-
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la salud de quienes se encuen-
tran en Los Alcizares y, de ellos,
seis realizan un servicio perma-
nente para que el asturiano que
alli descanse no se vea desam-
parado en ningiin momento,

Pegatinas para informar

CECOPAL ya estd en marcha
pero «la rierrina» estd muy le-
jos del Mar Menor (el mayor
lago salado de Europa) y los
murualistas deben estar bicn in-
formados de todo lo que Los
Alcazares les puede ofrecer. Pa-

nes del Montepio como depo-
sitaria del patrimonio, sino que aho-
ra, ademds, se preocupa por las va-
caciones de sus clientes murualistas
en Los Alcazares.

La entidad financiera asturiana po-
see alli una exrensa propiedad de re-
rrenos € inmuebles conocida como Ur-
banizacion Nuevo Principado, v una
de sus instalaciones ha sido cedida, me-
diante acuerdo con el ayuntamiento de
la localidad, para ser destinada al Cen-
tro de Coordinacién Municipal (CE-
COPAL). Un servicio gque ha venido a
suplir una carencia importante y que
es bienvenido por todos los residentes
de la zona y los turistas, entre los que
destacan los habituales del complejo
residencial La Mineria. En ellos ha pen-
sado principalmente Caja de Asturias
para realizar la cesion. Y es que son
mas de 3.000 los mutualistas que vi-
sitan cada afio la playa de Los Nare-
jos. Qué menos que ofrecerles seguri-
dad en sus vacaciones.

Asistencia médica a un paso

La cercania del nuevo centro de emer-
gencias es una ventaja mas. El local
estd ubicado en la Avda. del Rio Na-

lan, n°17, a escasos 900 metros de
los apartamentos que ¢l Montepio
pone a disposicion de los mutualis-
tas. Resulta rranquilizador saber que
un momento de repentina indispo-
sicién puede solventarse en pocos mi-
nutos, sobre rodo cuando escin a dis-
posicidn dos ambulancias, una de
ellas equipada como UVI mévil. Pre-
cisamente, Caja de Asturias ha cola-
borado también en ¢l coste de esta
unidad, que entrard en servicio este
mes de octubre. La ayuda de los cuer-
pos de la Policia Municipal, Soco-
rrismo y Emergencias, Primeros Au-
xilios, Prevencitn y Extincidn de In-
cendios y Vigilancia y Rescates Ma-
ritimos rambién estard presente en
Los Alcdzares. Efectivos a poca dis-
tancia y de mucha eficacia, pues se
ha comprobado que en menos de dos
minutos la ambulancia se presenta en
el lugar solicitado.

Ademds, la arencion personalizada
a las personas mayores estd garanti-
zada con CECOPAL. La Asociacion
de Voluntarios de Proteccion Civil se
encarga de ello. Mis de 40 miembros
cualificados velan por la seguridad y

ra ello se ha iniciado una cam-
pafia publicitaria a base de folletos
informativos que se facilitarin a aquél
que desee viajar a la urbanizacion del
Montepio. A partir de ahora, no se-
ra dificil encontrar algin paseante
con su cartilla en el bolsille, donde
podri encontrar el teléfono de emer-
genciaz 17 11 17.

Por si ello no fuera suficiente, la zo-
na l:IE Iﬂﬁ HFH.TTEI.I.'.I'IEI.'.I[[}S 1 WE‘I“FHFE'
lara» de pegatinas para que, al pri-
mer golpe de vista, los veraneantes
asturianos sepan donde recurrir en
caso de necesidad de ayuda médica
o asistencial. Bafiarse en la playa, en
la piscina, montar en bicicleta o, sim-
plemente, dormir, todo ello con ma-
yor tranquilidad, es lo que desea Ca-
ja de Asturias para sus clientes del
Montepio. No hay que olvidar que
mas de 20,000 mutualistas han con-
vertido al Fondo de Pensiones del
Montepio y la Mutualidad de la Mi-
neria Asturiana en el fondo de sisre-
ma asociado mayor de Espaiia en
cuanto a nimero de participes. Y la
Caja ha querido demostrarles, una
vez mds, que con ella pueden sentir-
se seguros ¥ en buenas manos, U
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REPORTAJE

Son innumerables las referencias al vino
que se han hecho a lo largo de su historia.
Una historia que se remonta a tiempo in-
memorial: la Grecia de los filésofos vy el

Beber vino es la vida
Catarlo es la ciencia

Imperio Romano lo introdujeron en su
gastronomia y las gestas de los domi-
nadores del Mare Nostrum fueron vito-
readas con tinajas del liquido tintado, con-
vertidas en elemento imprescindible de sus

Hablar de él ¢s 3 i ]
el arte. dgapes. Y no solo ellos; todos los paises medi-
o terrdneos supieron reconocer las virtudes del néc-

/oo tar de la uva y quisieron apoderarse de ellas. Muchos

=,

siglos han transcurrido desde entonces, y hoy en dia
¢ Uoa copa de vino sigue siendo la excusa para cele-

brar una buena nueva, para recordar viejos tiem-

W
SENTIDOS

Las cientificos
estudian hoy las
frosibilidades
clirativas del
viro, anngie de
siemprre es sabido
quee wn vasito al
dia previene log
prroblemas de
COrazomn,

Texto: Itziar Rodriguez ® Fotos: Ramén Jiménez
«Fl vino estd de modas, afirman, copa en mano,
algunos contundentemente. Y parece que asi es a
tenor del nimero imparable de denominaciones
de origen surgidas en los dltimos tiempos en sue-
lo espaniol, la tierra mds rica en vinos de crianza.
Pero no es nada nuevo. El liquido de la uva forma
parte de la idiosincrasia de la piel de toro y mu-
cho mas, de toda la tradicion occidental. Porque
el vino convoca, une, alegra y, a veces, entristece.
Es decir, provoca vivencias. Tal vez por eso sea

24 MONTEPIO NUMERO DIECINUEVE

pos o para galantear. Y se niega a ceder un
apice de su terreno en la mesa.

la bebida mds mimada del mundo y tan querida
por los espafioles, entre los que destacan los as-
turianos. Desde Castropol hasta los Picos de Eu-
ropa pueden encontrarse incansables bebedores,
ya sea de bota o de fino cristal, aunque no todos
conocen el placer de paladearla. Y es que catar y
beber son cosas bien distintas.

Beber es un gran placer
Ya lo dice la cancién: el agua para las ranas, que
nadan bien. En los tltimos gquince afios se ha vi-
vido una gran revolucion en las bodegas espafio-
las, donde la palabra calidad se ha convertido en
¢l objetivo primordial. En la creciente cultura del
ocio el vino estd teniendo un importante prota-
gonismo, Luis Alberto Martinez, jefe de cocina del
restaurante Casa Fermin, en Oviedo, lo corrobo-
ra: «La gente sale cada vez mds a comer o a cenar
y es0 ¢s porque sus posibilidades econémicas me-
joran. Entonces, sus exigencias también crecen y
no se conforman con cualquier botella. Antafio las
tabernas ofrecian jarras de vino a granel, que era
bien recibido por los que contaban con unas cuan-
tas pesetas al terminar la jornada. Aforrunada-

mente, hoy el bebedor es mds exigentes.
La ribera del Duero, algunas zonas de Huesca y la
provincia de Tarragona, por poner algin ejemplo,
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No hay mas que adentrarse
en las calles de cualquier
villa, pueblo o ciudad
asturiana para darse cuenta
del apego que sienten sus
habitantes por los tintos,
blancos y rosados.
Innumerables
establecimientos ofrecen una
variedad creciente de vinos.
El Rioja y Ribera del Duero
no estin solos; los Albarifios,
Somontanos, Prioratos,,, se
han hecho hueco en el
panorama vinicola. Y ni qué
decir tienen los del pais
vecino, procedentes de
Burdeos y la Borgofia pero,
¢como llegar a diferenciarlos
todos? Saber catarlos es el
truco, y para ello entran en
juego los cinco sentidos,
aunque la vista, el olfato y el
gusto son los principales.
Algunos piensan que ésta
es una prictica elitista pero
estd al alcance de todos saber

disfrutar de un buen vino:
interés es el tnico requisito
necesario para conseguirlo.
Por si alguien quiere dar los
Primeros pasos en este
mundillo, o simplemente
pretende tener cierta

uridad cuando se enfrenra
:L?a carta de vinos de un
restaurante, ahi van las tres
pautas bdsicas a seguir para
comprobar la calidad de esta
bebida:

@ Para iniciar una cata
como se debe hay que
empezar observando el
liquido desde arriba, desde el
disco de la copa, para ver su
brillantez. El sentido de la
vista ofrece
aproximadamente un 15%
de informacién sobre el
liguidao.

A continuacion, se coloca
la copa a la altura de los ojos
para comprobar su

transparencia. Si en los
blancos aparece alguna
ronalidad verdosa ello indica
que procede de regiones
himedas, como Galicia o
Pais Vasco. Cuanto mds vigjo
sea el vino blanco mas
oscuro serd, y lo contrario
sucede con los tintos: cuanto
mds afiejos, mds claros.

La rotacidn del vino en la
copa indica si es denso o
ligero. Esta es una de las
causas por las que una copa
de vino nunca estard mas
que mediada, para permitir
el movimiento del liguido.

& La nariz comienza a
realizar su comerido. El
sentido principal de la cata
¢s el olfato, no en vano es
diez mil veces mis sensible
que el gusto, Por medio de la
nariz se obtiene alrededor del
60% del conocimiento del
vino. En este paso es donde

jod, nahiz  boea

mis debe esforzarse el
catador, pues aqui se
localizan los tres aromas:
primarios, secundarios v
terciarios.

En primer lugar, se huele el
vino en reposo para
descubrir los aromas
primarios, procedentes de la
uva y del entorno en el que
ésta ha crecido (suelen ser
olores frutales v florales).
Estos aromas son mds
detectables en los vinos
jovenes ya que su proceso de
elaboracion es més corto.

Seguidamente se agita el
vino y se huele a la vez; de esta
manera se perciben los aromas
secundarios, formados
durante la fermentacion
alcohélica, que indican si el
vino ha tenido o no crianza. Si
se descubre un cierto olor a
banana es que ha sido
elaborado a una temperatura
en torne a 18-20°C,

De nuevo en reposo
aparecen los aromas
terciarios, evolucion de los
dos anteriores y propios de
los vinos viejos. Es lo que se
denomina bouquet. En ¢l
bouquet pueden distinguirse
dos olores: el que toman los
vinos durante su crianza en
barrica (su olor recuerda al
membrillo, nuez seca, rancio,
ete.) y el que adquieren una
vez que reposan
embotellados.

I.I:‘ I-FI EI"HSJ:EJ:”{ _'L'
la transparencia
de un vino se
caliliran por la
PESLOR e SE
tiene de él en la

cofrd.

€ Se procede al ataque,
fase en la que interviene el
sentido del gusto. Por medio
de él se detecran los cuatro
sabores: dulce, salado, dcido
y amargo. Todos ¢llos
pueden estar contenidos en

El olfato es el
sentido mds fino
de todos. Es diez
mil veces muds
sensible que el
del pusto,

un mismo vino, aungue el
amargo sc acentia mds en
los tintos.

Una primera impresion de
la pequefia porcién ingerida
indica si se trata de un vino
dulce, semiseco, abocado...

Por el paso de boca se
mojan todas las zonas
tactiles de la lengua, donde
se distinguen los sabores,
para llegar al barboteo,
técnica idéntica a la de
expulsar el humo de un

cigarrillo por la nariz: se Una vez que el
introduce un poco de aire ving wroja foda
ara oxigenar el vino en la la lengua se

a y luego se expulsa por
las fosas nasales. Los
defectos de moho o del wn vino dulce,
corcho se descubren en esta sentiseco,
fase, abrocade.,..

o

pruede ::llr;'? T
que se trata de
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La cata no
termina al tragar
o escripir el vino,
Les vapores de la
bebida catada
guedan
impregnados en
la faringe y fosas
nasales dando
lugarala
sensacion del
postEnsto o
Prersistencia,

VERDADES SOLO A MEDIAS

Son tantas las variables a
tener én cuenta en un vino
gue ciertas creencias se han
convertido en verdades
inapelables para muchos. He
aqui algunos de los errores
MAS comunes:

» Un vino semidulce y
semiseco no son lo mismo. La
diferencia estriba en que &l
primero cuenta con mas
gramos de azicar que el
segundo.

» En Espafia prima la
antigiiedad en el precio de

una botella, cuando lo
impaortante es la cosechaala
que pertenezca. Fuede
pcurrir que la cosecha de un
afo mas antiguo haya sido
peor que la de uno mas
reciente.

« No es lo mismo un rosado
gue un clarete. La
elaboracion del primero es
mds parecida a la de los
blancos, mientras que la del
segundo se asemeja a la de
los tintos.

» Mo existe un sistema

oficial para la clasificacion
de los vinos tintos segan su
tiempo de maduracion. El
sistema riojano propone
considerar;
Vino de crianza: el
conservado un aio en
barrica y un afio en botella.
Vino de reserva: el que ha
permanecido un afio en
barrica y dos afios en
botella.
Vino de gran reserva: @l
gue ha estado dos afios en
barrica y tres en botella.

cuentan con importantes extensiones de vinedos,
amplidndose asi el mapa vinicola espafiol. Algu-
nas regiones, como Asturias, no son fértiles para
el cultivo de vides. Vinos dcidos y astringentes son
el imico resultado en el reino de la manzana. Y es
que, a pesar de contar con una bebida propia, el
sabor de la uva gusta mucho a los asturianos. Ce-
ferino Cimadevilla, presidente de la Asociacion de
Sumilleres de Asturias, primera en fundarse en Es-
paiia, hace ocho afios, afirma que «no hace mu-
cho ésta era la segunda o tercera zona de Espana
en consumo de vino. Y hay que tener en cuenta,
ademas, las grandes cantidades de sidra que se
beben al afio».

Ante todo, un ser vivo
Dicen los entendidos que no hay dos borellas de
vino iguales, Cada una tiene su propio DNI, fru-
to de la variedad de vid de la que procede, el cli-
ma, las técnicas empleadas en su elaboracion, el
tiempo en barrica, ete, El vino nace, crece y enve-
jece como si de un ser vivo se tratara, Mas aun,
por ¢l hecho de transformarse es considerado un
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Luis Alberto
Mantinez afirma
gue el bebedor de
wvino cada dic es
muds exigente,

Asturias siempre se ha contado
entre las grandes consumidoras de
vino, a pesar de contar con la

sidra como bebida tipica.

ser vivoy de ahi sus innumerables clasificaciones y
los constantes cuidados que recibe hasta que se
sirve en la mesa.

La iltima de estas atenciones es la temperatu-
ra a la que ha de presentarse, Ceferino Cimade-
villa advierte que por debajo de los 6 °C las ca-
racteristicas del vino quedan anuladas. El reco-
mienda que los blancos jovenes se consuman en
torno a los 8-10 °C; los blancos con mas crianza,
sobre los 10-12 °C, 5i se trata de un tinto ligero,
una buena temperatura son los 12-15 °C, y si tie-
nen mas cuerpo se puede subir a 18 *C; los tin-
tos de mis crianza pueden servirse perfectamente
a20°C.



Es rodo un ritual. Presidida
por el ineludible mantel blan-
co, comienza la sesion de ca-
ta. Todos los utensilios han
de estar presentes para que
ninguna sensacion se escape.
Son las herramientas a las or-
denes del imperio de los sen-
tidos, reunidos en torno a la
botella:

8 v @ Catavinos o Le Tas-
ter y catavinos catalogado.
Con cllos se observa la tonali-
dad y los brillos de la bebida,

@ Sacacorchos por presitn.
Se evita que caiga una parti-

A

cula de corcho, aunque el pro-
blema es que puede hundirlo,

@ Sacacorchos tradicional
de espiga. No se utiliza en los
restaurantes porque la postu-
ra estd mal vista. La botella
siempre ha de abrirse sobre la
mesa.

@ Alcoholimetro. Mide la
graduacion de alechol. Se pue-
de comprar en Gpticas.

@ Screwpull. La espiral en-
tra en vertical por lo que des-
corcha siempre bien.

@ Sacacorchos de palanca.

B v @ Decantadoras. Se ut-

lizan con tintos de reserva y
£ran reserva para evitar que se
beba ¢l poso o «madres. En el
restaurante debe realizarse este
proceso ante ¢l cliente,

) Termometro, Introduci-
do en la botella mide la tem-
peratura del vino,

@ Caja con aleoholimetro
¥ termometro.

B =La nariz del vino»,
Contiene doce muestras de
aromas de vinos blancos y
tintos. Se utiliza para «edu-
car= la nariz, esto es, apren-
der a reconocer olores.

4

La cata
consiste,
ante todo,
en aplicar
los cinco
sentidos en
torno al

vino. Hay

quien es
capaz de
valorar la
bebida por
su caida en
la copa.
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Cefering
Cimadevilla,
presidente de la
Asociaciin de
Sumiilleres de
Asturias, bhalla
para los lectores
el Montefrio de
gt placer
favorito.

TRES PROFESIONES EN UNA COPA DE VINO

Enblogo, catader, sumiller, O
artesano, analista y
relaciones piblicas del vino,
Los tres, desde terrenos
muy distintos, viven su
profesién con dedicacion.
Natividad Jiménez, gerente

Jamén y porron hacen
buena reunién
Asturias no tiene buenas vides pero si buenos que-
s0s. Muchos y sabrosos. Por eso estd considerada
una de las regiones europeas con mayor varie-
dad quesera. Y el vino, su mejor compafiero, no
podia estar ausente ni apartarse de los exquisitos
guisos de esta tierra, ya no s6lo como bebida acom-
paiiante sino como ingrediente.

Y a pesar de la consabida clasificacién de los
blancos para el pescado y los tintos para las car-
nes, Ceferinoe Cimadevilla insiste en que «es el gus-
to del consumidor el que debe primar a la hora de
elegir un vino. Y muchas veces el sabor y la con-
sistencia de un plato son una gran ayuda. El pa-
ladar de cada uno dicta qué mezclas son buenas y
cudles nos,

«La tonalidad del plato preparado a veces indi-
ca el vino apropiados, afiade. Y mds de uno se lle-
vard una sorpresas

» La carne de ave armoniza con un blanco y la
carne de cerdo casa con un blanco con cuerpo.

El bacalao a la vizcaina esta muy

sabroso combinado con un buen tinto v

la carne de ave se acompana muy bien
de los blancos.
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del Aula de Gastronomia
Almirez, en Oviedo, aclara
que «un sumiller debe ser un
catador pero no tiene
porqué sucedera la
inversan. Para salir
definitivamente de dudas la

siguiente explicacion puede
gar muy Gtil:

& Sumiller: el nombre es
una adaptacidn al castellano
del francés "sommelier”. Es
quien esta al cuidado de la
bodega de un restaurante y
recomienda vinos a los
clientes. Actualmente, su
actividad es extensible a
todas las bebidas que existan
en el establecimiento,
incluida el agua.

= Catador: ni mas ni manos
es la persona que se dedica
a catar vinos para analizar
sus propiedades. Es, podria
decirse, su examinador.

= Endlogo; es un titulado en
Enologia, técnica con la que
se trata el vino. Lo estudia
desde el punto de vista de su
¢ composicion bioguimica y
! trabaja en bodegas ocupado
: en su elaboracion y crianza.
:  Artesania pura.

s Los calamares en su tinta pueden servirse
con un tinto, al igual que el pixin y la lamprea,
que combinan con un tinto ligero.

» Un buen acompaiiamiento del mero a la
plancha es un tinto joven, servido frio,

+ El bacalao a la vizcaina también se degusta
con un buen tinto,

Muchas son las lineas que se han dedicado al néc-
tar de la uva. Actualmente, incluso las investiga-
ciones cientificas se dirigen a analizarlo como po-
sible paliativo contra la lacra del cdancer, Son con-
clusiones a las que el hombre llano ya llegé hace
varios siglos y plasmé en el refranero popular (=con
vino viejo v jamon no se padece del corazdns). A
lo largo del tempo se han hecho declaraciones sen-
cillas, otras verdaderamente apasionadas («el vino
¢s la tinica obra de arte que se puede beber= ), y to-
das muestran el interés que este liquido tintado des-
pierta en los hombres. Para muchos, el mundo se-
ria bien distinto si no existiera el vino,

51 ¢5 0 no invencién moderna

Vive Dios que no lo sé

Pero delicada fue

La invencion de la taberna:

Parque alli llego sediento

Pido vino de lo bueno

Midenlo, dinmelo, bebo,

Pagolo ¥ voyme contento,
[DominGo DB ALcAzAR,
dramaticrge de la Edad de Ora)




lub de vines

UN PLACER AL ALCANCE DE LOS NOVATOS

vinos y este club ha
sido el primero en
intentar satisfacer-

onal de vinos en la con dos catas
Asturias: el Club de mensuales, Andrés
Vinos Coalla, conse- El pasado mes de abril nacié en Gijon Proensa, considera-
de en Gijon. Y aun- o] primer club de vinos no profesional o Sleint il

que sus creadores pu- . . s pafia en la materia,
sieron mucha ilusion y de la region. Hoy cuenta con mas de ha sido uno de los in-

ganas en esta iniciativa 2[]:0 50&0:9: todo un récord de IJEIT' vitados a impartir sus
nunca creyeron que la  ticipacion que indica el interés  conocimientos. e El ba-
s bt 4t 4n creciente de los asturianos e csmuy posivo o
P Fhieidd por aprender a degustar ; |

ses han conseguido reunir agrupacién ya cuenta con lo-
salrededor de 220 socios, la in-  €ON pl{:!CET una copa  cal propio, pues las sesiones se
e Vino.

mensa mayoria gijoneses, Los venian realizando en la Escuela
conferenciantes nunca habian visto de Hosteleria de Gijon, y ademas
antes tanto interés. Nos llegaron a co- propone interesantes ideas a partir de
mentar que algunas veces se necesita gente de octubre: cursillos de iniciacién y perfeccio-
relleno y aqui el local siempre estd hasta la namiento, viajes a bodegas... Y sin necesidad
bandera=, afirma satisfecho su fundador, Ra- de canocer a fondo el vino. Porque uno de los
mén Coalla. «Quisimos dar a conocer dis- pilares de la idea puesta en marcha es «que el
tintos vinos, su elaboracién y tipo de uva. Es gran piiblico se familiarice con esta bebida.
una pena que existan 52 denominaciones de Partimos de un nivel muy bajo para que to-
origen y practicamente sélo se conozca el Rio- dos sepan apreciar el placer de paladear un
ja. Suecia es nuestro mayor consumidor, ¥ no buen vino=, explica su impulsor. ® Y hasta
precisamente de este tipo de vino», continiia, ahora son las mujeres las més interesadas en
@ Hasta hace bien poco el vino espariol se pro- entrar en este complejo y sensorial mundo.
ducia a granel, y fue necesario especializarse. Suele decirse que las féminas no acostumbra-
La reforma de las bodegas trajo consigo un das a beber vino prefieren un blanco suave.
relanzamiento cualitativo de la bebida, Puede que asi sea, pero cada vez son me-
pues supuso que el espanol nos las que rechazan el re-
bebiera menos vino + cio sabor de un tinto,
pero de mayor cali- Ramon Coalla, ba querido po- Ramén Coalla ase-
dad. e Existe una ner al aleance de todos el sensorial gura que «nuestros
demanda creciente mundo del vino. socios rondan los
entre los asturianos de 35 afos y en su mayo-
beber y disfrutar de buenos ria SON mujeres».

b

El pasado mes de
abril se fundé el
E;iﬂpmr club no pro-

4

Una botella
de vino con
fecha mas
antiguda no
tiene por

qué ser

mejor que

otrda mds
reciente, ni
por lo tanto
mds cdrd.
Es un error
muy

extendido.
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Los antiguos vecinos de este pueblo

abandonado, todos antiguos mineros que

atin conservan alli sus fincas y
ganado, han decidido evitar que la
maleza se coma sus raices y han
emprendido la restauracién de casas
y caleyas. Han logrado trazar una
pista de acceso y ahora quieren

acabar de hormigonarla. Estd previsto abrir

un museo etnografico.

Ablanedo: una historia de mina y pastos

Jesiis Guitidrrez
“Lade” fue el
wltinto en
abandomar
Ablaneda v lo
Briza porgue alli
no guedaba
nadie. Abora en
cranto puede
vieelve al frueblo
frara participar
en las labores de
Fecuperacian.
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Donde los castilletes de los pozos ya cerrados que-
dan por debajo, donde el valle de Turén recupera
su verdor, donde la huella del carbén ya no se per-
cibe; alld, en lo alto, surgen como de la historia
las casas de Ablanedo. Ablanedo por semana es el
silencio, la soledad, la nada. Hace ya 20 afios que
su Gltimo habitante se marchd. Sin embargo, to-
do cambia ¢l sibado, cuando los antiguos vecinos,
todos con fincas alld, todos antiguos mineros, re-
tornan a trabajar, a intentar recuperar su pasado,
a restaurar lo posible; a evitar, en suma, que la ma-
leza se coma sus origenes v los deje sin raices.
Ablanedo combind siempre, como tantos otros
lugares de las cuen-
cas, la actividad
hullera y la pecua-
ria. Ahora, sus an-
tiguos pobladores
mantienen prados
y ganados, y suben

al pueblo a atenderlos. Para facilitar su trabajo
construyeron hace dos afios una pista desde La-
go, porque hasta entonces no habia posibilidad de
acceso rodado. Fsta via estd parcialmente hor-
migonada, pero los vecinos aspiran a completar
la obra. Para afrontar un gasto que asumen co-
lectivamente han ideado aprovechar la belleza
de un entorno que casi parece un espejismo en el
degradado panorama del valle de Turdn, Asi, ca-
da afo organizan en verano una jira campestre pa-
ra recaudar fondos, y lo hacen por todo lo alto,
con actuaciones, fuegos artificiales y todo lo que
haga falta.

La carretera es importante para devolver la vi-
da a Ablanedo, pero las actuaciones no se quedan
ahi. Cada vecino aporta algo, todos trabajan, y
poco a poco van rehabilitando casas y caleyas.
Ademads, como no les falta ni iniciativa ni imagi-
nacidn tienen ya previsto un local para disponer
de su propio museo ernogrifico, en el que s¢ >

Jesis Gutiérrez (Lade)

Ultimo habitante del pueblo

Jesiis Gutiérrez, Lade para

i susvecinos y amigos, fue el

: (ltimo habitante de Ablanedo,

:  permaneciendo alli hasta
hace 20 afios, y decidiéndose
a abandonarlo cuando quedd
totalmente solo para
trasladarse a Pola de Lena. ¥
es que la vida alll era dura,
porque ni carretera habia.
“La pista de acceso la
hicimos hace dos afios. Antes

no habia ni eso”, explica.
Fue picador en el pozo Santa
Barbara durante 40 afios,
trabajo que compaginaba
con el cuidado de sus fincas,
Ahora, con 81 inviernos a la
espalda, aprovecha cualquier
ncasgiin para retornar a su
pueblo, y participa comao &l
gue mas para evitar que
Ablanedo se pierda en el
olvido.



Isidoro Aleconada

“Tirolo”

Una vida dedicada a la mina y el ganado

Tirolo Alconada es uno de
esos personajes polifacéticos
cuya vida es una
combinacion de aficiones y
actividades dispares. Nacido
en la localidad salmantina de
Cantalapiedra, lleva ya 40
anos en Asturias. Aqui se
cast con Benilde Diaz, aqui
nacieron sus hijos: Jorge
Luis, Miguel Angel y Maria
Jesis.

A sus 59 afios lleva cuatro
jubilado de la mineria, tras
trabajar durante 33 en el pozo
Santa Barbara. Mutualista
desde siempre, ve con
tristeza el futuro del carbon:
“Esta muy dificil,
practicamente terminado, vy
eso da pena”.

Junto a su actividad
minera, Tiralo ha dedicado
siempre una parte importante
de su tiempo al cuidado de
sus fincas y ganado en
Ablanedo. Pero, ademas,
este turonés de adopeion
siempre ha tenido tiempo
para su vocacibn mas
guerida: la cancian. Y es que
Alconada canta, vy lo hace
hien. Resulta dificil hacerle
hablar del tema, pero al final
cede y nos cuenta como “de
chavalin participé en varios
concursos, e incluso llegaron
a intentar llevarme en
orquestas como Marismas
Costa Azul y otras”. Sin

embargo, lo que pudo serun
futuro prometedor se truncd

i porque “no tuve apoyos. A mi

i familia no le gustaba, y

: tampoco a mi mujer. Asi que
i lodejé al casarme”, Lo dejd,
i claro, de forma profesional,
i porgue cada vez que hay
opartunidad sus amigos
pueden disfrutar de su
privilegiada voz y sus
logradas imitaciones.

{ Y paratodo ha tenido

¢ tiempo este hombre. Y uno se
i pregunta como. La respuasta

! essencilla de puro dura:
{ “Cuando estaba en la mina

i procuraba tener el relevo que
i gntraba alas 10 de la noche y

i salia a las cuatro de la
mafiana. Llagaha a casa,

i dormia tres o cuatro horas y
: venia a Ablanedo para

i atender el ganado, porque
850 85 sagrado, no se puede
dejar. Después dormia un
rato la siesta y vuelta a
empezar”,

Mo aiiora Alconada la
mina: “Es muy dura. Yo
trabajé de todo; los ditimos
16 afios de maquinista. Por
eso me alegro de que
ninguno de mis hijos sea
minero”.

Ahora, ya jubilado, las
cosas son mas faciles para
Tirolo, que sube a Ablanedo
i para cuidar su ganado y sus
i fincas, ayudado a veces por

trabajo del campo, la

Isiclaro Alconada
“Tirafo™
combind durante
mchos anos la
picla de la mina
com el ewidado
el panado.
Abora disfruta
con fas tareas del
camfro y
avudando a que
el pruebilo de
Ablanedo no
desaparezea,

sus hijos, Pese a que el

recogida de la hierba o la

restauracion del pugblo no
son tareas descansadas, él
reconoce que lo hace con

placer "porque también se
disfruta. Aqui nos juntamos
unos cuantos, y no todo es

i trabajo”.

Actualmente, se continna con los métodos
tradicionales, pero no se desprecian las

- facilidades que ofrecen los nuevos tiempos.
Asi, aungue se utilicen pequenas

| mdquinas segadoras del tipo que llaman
de carretillo, los remates hay que hacerlos

' a guadana, como toda la vida.
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Jesiis Guiiérres
“Lade™ fue el
wltimn en
abandonar
Ablaneda y lo
Bizo porgue allt
no quedaba
nadie. Ahora en
cuanto puede
vielve al pueblo
frara participar
en las labores de
recufreracion,

En la foto

frequeenta de la
derecha, ef
Gaxapu,
recipiente de
madera tallada
gute, Heno de
agud, s¢ cuelgd
del cimturon,

v donde se
colocan las
piedras para,
cada ver gue sea
prreciso, ir
afilando la

guadadia,

Jorge Luis Alconada

El illtimo nifio nacido en Ablanedo

» expondran toda una serie de antiguos aperos
de labranza, de viejos artilugios ya en desuso que
atesoran sabedores de su valor.

La recogida de la hierba: de la

guadaiia a la maquina
Hay que madrugar, en eso coinciden todos al ha-
blar de la recogida de la hierba. Es preciso levan-
tarse pronto y aprovechar el dia, porque solo se
puede trabajar si no llueve, y eso en Asturias no
estd garantizado de forma continuada, ain en ple-
no verano, y mucho menos este aiio. Si bien la la-
bor en las fincas es constante, en invierno son ta-
reas de mantenimiento las que priman, mientras
que con la llegada del buen tempao la actividad se
intensifica con la siega, recogida y secado de la
hierba.

En general, actualmente, se continda con los
métodos tradicionales, pero no se desprecian las
facilidades que ofrecen los nuevos tiempos. Asi,
aunque se utilicen pequeiias maquinas segadoras
del tipo que llaman de carretillo, los remates hay
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i Jesis Gutiérrrez fue el
tiltimo habitante de
Ablanedo, Jorge Luis
Alconada fue el Gltimo nifio
que nacid en el pueblo.

i Ahora vive en Turon junio a

i suesposay su hija de 8 afios.

i Pese a que su vida es ya otra,
Jorge Luis aprovecha cada
fin de semana para volver al
viejo caserio y ayudar a su
padre en las tareas del
campo porque, tal como
destaca, "me gustaria que
esto no se perdiera, que
siguiera en la familia”.

que hacerlos a guadaiia, como toda la vida. Ade-
mas, segiin las caracteristicas del terreno, en oca-
siones las mdquinas no sirven y hay que acudir
a la rudimentaria herramienta para cortar la pa-
cidn, que ain es verde y por eso ain no es hier-
ba. Y lo que no se abandona es el gaxapu, ese re-
cipiente de madera tallada que, lleno de agua,
se cuelga del cinturén, y donde se colocan las pie-
dras para, cada vez que sea preciso, ir afilando la
guadana,

Tras la siega le toca el turno al rastrillo, con el
que se va subiendo lo cortado para luego, por la
tarde, hacer montones a fin de evitar que el ro-
cio penetre y estrapee el trabajo. Al dia siguiente,
si hace sol, se desparrama la pacién, para que se-
que. Luego, hay que moverla, darle vueltas, para
que no queden restos de humedad. '

A partir de ahi, sélo resta acumularla en el pa-
jar, 0 si no se dispone de éste en una vara de hier-
ba, y ya estd garantizada la alimentacion del ga-

nado cuando, durante el invierno, ha de estar es-
tabulado. U




A sus 90 afios, Angelina
Arglielles Ordéiiez no ha
perdido el sentide del humaor,
¥ mucho menos la lucidez. La
encontramos sentada ala
puerta de su casa en
Ablanedo, leyendo el
periddico con atencidn. Nos
habla de sus origenes
alleranos, de su matrimonio
COn un turonés que le falta
desde hace ya 25 afios y de

toda una vida en el pueblo
ahora abandonado.

“Mi marido era mingro, claro,
en el pozo San José. Mis
hijos también” comenta, al
tiempo que afade que “mis
nietos no trabajan en la mina
y prefiero que asi sea”, y
habla de lo dura del trabajo
en el pozo. Angelina vive
ahora en Oviedo con sus
hijos, pero cada fin de

Todo cambia el
sabado, cuando
los antiguos
vecinos, todos
antiguos mineros,
retornan a
recuperdar su
pasado, a evitar
que la maleza se
COMd SUS
origenes vy los

deje sin raices.

Angelina Arpicelles es
fa memoria viea de
i4£lf-l'l."l"¢’". J“ H'llq"t'
vive en Ouviedo, todos
los fines de semana
aprovecha para volver
al prieblo,

Angelina Argiielles Ordénez (90 afios)

Esposa y madre de mineros

semana los acompaiia a
Ablanedo donde, como otros
VECINOoS, aln conservan
prados que hay que cuidar,
que hay gue segar. Ella,
mientras, se sienta al aire
libre y aprovecha para
disfrutar de ese entorno que
en otros tiempos fue su vida,
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La Gaita

el pulmon mas asturiano

Es un instrumento que afecta a

todos los sentidos, tiene el olor de la

madera y la hierba cuando se moja,

¢l sabor a romeria y a manzana, el

tacto suave del terciopelo y el sonido

del mar y la montana. La vista no es

ajena al impacto de la gaita, el

“vestido” de terciopelo que la cubre

atrae las miradas de propios y

extranos.

Texto: Rocio Menéndez-Traba

Cuentan los entendidos que el ori-
gen de la gaita, también llamada
cornamusa, s¢ debe al deseo de los
miisicos de poder disponer de un
pulmin suplementario con el que
hacer masica.

Asi nace la gaita, ¢l pulmon mas
asturiano. Porque si los instru-
mentos pudieran tener nacionali-
dad, el pasaporte de la gaita seri
asturiano. Escoceses, bretones, i
landeses o gallegos podrian afir
lo mismo. Pero es que en Asturi
tenemos nuestra propia gaita, la a
turiana. Con sefias de identida
propias y diferenciadas del resto,
Este instrumento con forma casi d %
animal ha sabido como nmgun
otro representar todo lo que de -7
pico caracteriza a la region, No se
puede concebir una romeria, un *
axiringiielus, una Lupu.ha sin el p
personal sonido de la gaita.

La relacién entre el gaitero y su
instrumento tiene mucho de histo- |
ria de amor. $6lo con gran empeno
y dedicacion se aprende a tocar la &
gaita. Son los gaiteros mds vetera-

611 LIS SECTetos
una joya mas,
5¢ ha ido he-
hn en genera-
iestros dias.

, este instru-
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como monologuista, era muy crio,
con once afios. Me gusto todo aquel
mundo del folclore asturiano, Con
trece anos comencé con la gaita de
la mano del gaitero Luis de Arnizo,
Mis inicios fueron a la manera tra-
dicional, mirar y memorizar. En-
tonces no habia escuelas de paira,
Después de ver la gaitas de « Anton
de Cogollo» me empeiié en apren-
der a construirlas, Tuve la suerte de
que mi padre trnbajnbn la madera
¥ flu desarrollando mi propia téc-

arhase d-e muchas horas de de-

ho de locura este mundo
ta; el instrumento envuel-
manera que se convierte
j¢ alrededor del cual gira el
indo de quien lo toca. El misico
llega a enamorar de la gaita, y

 cuando esa historia de amor alcan-

za su plenitud nace el gaitero.
Esto mismo le pasd a Xuacu
Amieva. El empezé en un grupo de




Debajo: Vicente Prado “El Pravianu” lleva
veinte afios tocando y fabricando gaitas.
Las que construye para él acaba
vendiéndolas, siempre hay alguien que
fuiere comprarselas. Tiene compradores
de todas partes. La gaita méds cara que ha
construido hasta ahora fue un encargo
especial, era de ébano y marfil.

baile regional. La inquietud por de-
sentraiiar los bailes que ejecutaban
llevd a muchos de los componentes
a investigar por los pueblos y entre-
vistarse con los mis ancianos gue
aun recordaban el por qué de los
movimientos. En esta labor de re-
cogida de danzas y melodias se acer-
cH Xuacu a la gaira: «Después me
fui a la mili, me llevé la gaita con-

migo y alli se puede decir que apren-
di a tocar el instrumento y me ena-
moré de &l. Al principio empecé por
imitacién de lo que veia en los otros
gaiteros. Miraba como ponian los
dedos y les copiaba. Aprendia la
manera tradicional, de oidos,

Los gaiteros mds vereranos han
sido los encargados de iniciar a los
mds jovenes. Hoy en dia existen
mis de una veintena de escuelas de
gaita, que cumplen la misma mi-
si6n. Uno de los primeros en fun-
dar una escuela de estas caracteris-
ticas fue Xuacu Amieva: «Ensegui-
da me di cuenta de que todo lo que
estaba (contimia en la pdag. 36) »

Las partes de un todo

La gaita se distingue por tres elementos fundamentales: depésito
de aire auxiliar, emision simultinea de al menos dos sonidos y
lengiietas interiores inaccesibles. Las partes de la gaita son: fuelle,
soplete, puntero, roncan (prima, tercia y copa), espiga, bordan,
pajuela, pajon, asientos, zapon y vestido.
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El proceso de fabricacion ar-
tesanal de una gaita no tiene
un tiempo definido. Cada
- gaita tiene su personalidad
propia. Todo comienza con la
seleccidn de la propia made-

> ra. Fases:

La seleccién de la madera

En funcion del tipo de madera
que se escoja el instrumento ten-
drd caracteristicas peculiares. Las
mis utilizadas son: de boj, éba-
no y granadillo (las dos dltimas
son tropicales). Los tres tipos dan
una calidad inmejorable. La ma-
dera hay que importarla porque
en Asturias no se encuentra. Los
artesanos suelen comprarla a em-
presas de Valencia y Barcelona.
El boj es un arbusto cada vez
mas escaso, es el tipo de madera
tradicionalmente utilizado en la

® [a madera viene en troncos gue hay que preparar. La
madera de boj es la mds complicada, hay que tener cui-

den estropear una pieza. Después de preparar el tron-
co bay que bacer el agujero interior. ® Los arfesanos

construccidn de las gairas por-
que era el que se podia encontrar
en Asrurias. La madera de éba-
no se cree que llegd a wavés de
los indianos que la traian de Cu-
ba. Es la mds cara de las tres,
cuesta mil pesetas el kilo y en
construir el puntero se emplean
mds de tres kilos,

Una vez seleccionada la madera
comienza su preparacion: hay que
serrarla, hacer el agujero interior,
tornear el exterior. A grandes ras-
gos éste seria el tratamiento.

El amarre del fuelle
El siguiente paso es amarrar el

dado con los nudos ue Hewe en su interior porgue fre-

[ U % “ N

Del fuelle de piel saldra el ron-
con, el puntero y el aire del so-
plido del gaitero. El fuelle es la
parte mds definitoria de la gaita,
es lo que la distingue de los de-
mas instrumentos de viento. El
fuelle le da ese rasgo de pulmon
auxiliar antes mencionado. El
gaitero lo acciona con el brazo,
presionandolo contra el costado.
Del buen control y dominio del
fuelle depende en gran medida la
habilidad en el manejo de la gai-
ta y el logro de un buen sonido.
Una presién incorrecta sucle te-
ner CoOmo consecuencia un soni-
do deficiente y con altibajos.

La payuela y el payén

Son las partes esenciales de la
gaita, sin ellas el instrumento no
sonaria. La pajuela o payuela es
un elemento muy sencillo y de
muy facil construccidn. Se nece-
sita poca herramienta pero mu-

solian preparar y curtiv ellos mismos las pieles de los
fuelles, ahora encargan su tratamiento. ® Para fa-
bricar la pajuela y el pajon el artesano solo necestta
ura navaja, un trozo de casia, bilo v mucha paciencia.
® El puntero y el roncon son las piezas mds dificiles de

cha paciencia. Los artesanos fa-
brican muchas para elegir la me-
jor. Son dos liminas de cafa, con
un tubo aplastado y todo ello
amarrado con hilo. El sonido en :
la pajuela se produce al pasar el i
aire por las dos palas de cana, i
que entran en vibracion y la i
transmiten al punrero. Una gai- i
ta sin pajuela es como una gui- i
tarra sin cuerdas.

El pajén o payon estd hecho de
un trozo de cafia cerrada por uno
de sus extremos, del tamano de
un cigarrillo. El payén transmi-

fuelle, que suele ser de piel de ca-
brito o cordero. La piel curtida
va a almacenar el aire. La piel se
saca entera, sin abrir, del animal.
Después se procede a curtirla, es
un proceso que lleva su tiempo
y sus preparativos especificos,

i : 5
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para que no abra el poro de la
piel. Antigitamente, el curtido se
haeia con ceniza, harina, o sal;
pero las gaitas tenian menos du-
racion, Ahora se utilizan pro-
ductos quimicos que garantizan
la conservacién de la piel.




= N NMBARLE Za), 3
: El puntero y el ro (L
Es el tubo de la gaita. Recibe su
nombre en la Edad Media, cuan- No hay un plazo determina-
do las notas musicales se llama- do para construir una gaita, de- =
ban «puntos=; el puntero era, en- pende del proceso artesanal de
tonces, el tubo que emitia los pun- Un puzzie para ajustar cada una. Vicente Prado «El
tos. Existe una polémica entre los todas las piezas Pravianu» hace cuentas: «Yo
gaiteros sobre la necesidad de afi- El artesano va construyendo las suelo hacer un promedio de tres —
nar o atemperar los punteros. piezas de la gaita por separado. gaitas al mes, lo que supone al
Hoy en dia, parece haberse re- El momento final es el de ajus- ano unas 50 gaitas. Desde lue-
suelto a favor de que se norma- tar cada parre como si fuera un g0, los artesanos no somos una
lice su uso a través de la afinacién. puzzle. Lo mis habitual es que tibrica, no tenemos gaitas en -
fabricar para el artesano. La longitud del puntero sue-  iguales, cada una tiene unas piezas que se ajustan entre
- le oscilar entre 30 y 36 centimetros y la del roncin en- ellas para producir un sonido especial. ® El vestido de —
tre 70 y 8o centimetros, ® Cuando todas las piezas es-  la gaita asturiana suele ser de terciopelo negro con fle- —
tan construidas hay que ajustarlas. Es una labor que wr €05 ¥ borlas en rojo. Aungue también los bay en azul
culmina todo un trabajo artesanal. No hay dos gaitas ;| v granate con borlas en dorvado. o
I i i
El puntero es una pieza muy stock, funcionamos en base a los
delicada, Nunca debe cogerse pedidass. o
por el extremo en forma de cam- El precio del instrumento puede
pana para sacarlo de la gaita por- oscilar en funcion de los materia-
que puede partirse. Hay que co- les escogidos, pera hoy en dia es
gerlo por la parte inferior o «cue- posible adquirir una gaira pagan- i

te vibracién al roncén produ-
ciendo el caracteristico zumbido
de la gaita,

Tanto la pajuela coma el pa-
jén son sensibles a los cambios

partes va adornada con flecos ge-
neralmente del mismo color que
los del ronedn, Ademds, en mu-
chos casos, se les anade borlas
de la misma tonalidad que los

bruscos de temperatura. Por flecos.

SUerte, en Asturias renemos un El vestido tiene, sin duda, una

clima muy templado y no suele mision estética, pero tambicn sir-

afectar a la gaita. De hecho, se ve para dar forma al fuelle, pues e

podria decir que la gaita es un
instrumento hecho para tocarse
en suelo asturiano,

llo» v girarlo con mucho cuida-
do hasta que la espiga quede fue-
ra. En la parte mis estrecha de
su cono interior suele acumular-
se el polvo y otras sustancias que
pueden entorpecer el paso del ai-
re; debe limpiarse de vez en cuan-
do para librarlo de la suciedad.

El roncén es lo que le da a la
gaita un sonido ancho y potente
que equilibra y sirve de comple-
mento a la penetrante voz del
puntero. Las gaitas asturianas
tradicionales van provistas de un
solo roncon, aunque haya gaire-
ros que incorporan uno o dos
ronquillos que afaden riqueza
armonica.

los arresanos fabriquen las pie-
zas por series para poder tener
distintas combinaciones. Es el
momento final, luego se vestira
la gaita y se engalanari.

Poner el vestido

Aunque hay gaitas que lucen el
fuelle sin mis revestimiento que
la propia piel de cordero, la gai-
ta asturiana es, quizas, la que lle-
va el vestido mds lujoso. La fun-
da o cubierta del fuelle se cubre
de terciopelo o de pana atercio-
pelada. En las costuras y otras

al ser de un tamarnio ligeramente
mas reducido hace que éste ad-
quiera la forma de la funda,

do entre 55.000 y 90.000 pesetas.

=~ 0
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Xuacu Amieva practica en Santa Maria del Naranco. Para él los gaiteros
son una raza especial. Desde hace mas de cinco aios en Asturias existe
el Conceyu de Gaiteros, del que Xuacu forma parte. Asi estén en contacto
y coordinados garantizando el floreciente futuro de la gaita asturiana.

» se podia plasmar en un mérodo.
Me matriculé en el Conservatorio
de Miisica para estudiar solfeo.
Luego me uni a Paco Ortega, que
de aquella era alumno mio, y rea-
lizamos el método de gaita=, En los
afios 80 Xuacu fundé la escuela.
Hasta hoy han pasado por ella mis
de 500 alumnos.

Pero el dominio téenico que se ad-
quiere con el mérodo no impide a
estos locos romanticos expresar su
vena artistica, Xuacu lo define asi:
«Con la gaita, cuando logras do-
minar la técnica, llega un momento
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que das todo lo que llevas dentro
a travis de la improvisacidn, En las
actuaciones en pablico me gusta im-
provisar y hacer cosas que no hago
en los ensayos. Es tambi¢n una ma-
nera de dar a la gente que te estd es-
cuchando algo de ti mismaos,

La gaita no debe ser un mundo
cerrado, las nuevas generaciones
de gaiteros viajan a Bretana, Esco-
cia e Irlanda en un afin de entre-
mezclar las distintas gaitas y par-
tituras. Xuacu es partidario de es-
ta fusidn: «Una de las condiciones
incispensables de un gaitero es que

ccu::a de las

condiciones
indispensables de
un gaitero es que
viaje y se empape
de otras culturas.
La gaita es un
instrumento que
se puede utilizar

en cudalquier tipo
de muisica: jazz,
folk, miisica rock,
etc. Hay que
conseguir lo que
ya ha hecho el
gaitero gallego
Carlos Niutiez:
difundir la musica
de la gaita por
todo el mundo”

viaje y se empape de otras culturas.
La gaita es un instrumento que se
puede utilizar en cualguier tipo de
miisica: jazz, folk, misica rock, etc.
Hay que conseguir lo que ya ha he-
cho ¢l gaitero gallego Carlos Na-
iiez: difundir la musica de la gaita
por todo el mundo», :
Buenos augurios se presentan pa-
ra la gaita asturiana: las numero-
sas escuelas y bandas (como la de
Villaviciosa) s¢ han convertido en
cuna de muchos gaiteros jovenes
que conseguirdn que el pulmaén
mds asturiano siga sonando. '3




Un museo para la gaita

El instrumento estd tan
enraizado en nuestra
region que dispone de un
museo propio. Estd
situado en un enclave que
define al instrumento de
una manera I.'-lﬂ."rh.*i.:fﬂ1 en
el Pueblo de Asturias de
Gijon. Este recinto acoge
al Museo Etnografico y
dentro de éste se sitia el
Museo de la Gaita. Su
localizacidn es muy
sencilla, el recinto donde
anualmente se celebra la
Feria de Muestras, el
estadio del Molindn o el
Palacio de Deportes
sirven comao puntos de
referencia para llegar
hasta el museo.

Juaco Lapez, director
del Museo Etnogrifico,
asegura: =Es normal que
el Museo de la Gaita se
encuadre dentro del

Juaco Lopez (debajo, izda.)) dirige el Museo Etnografico del
Pueblo de Asturias, que acoge como ningiin otro lugar el iinico
Museo de la Gaita que existe en Espaiia. * En el Museo de la
Gaita los visitantes pueden seguir la historia del instrumentao,
conocer gaitas de hasta tres continentes y saber los pasos de

Emografico. Son

il

totalmente
complementarios, Se trata
de explicar el instrumento
a partir de su morfologia,
su sonido, el contexro
sacial, el Aambiro
geogrifico, etex, Para
Juaco Lopez «el Museo
de la Gaita goza en estos
momentos de muy buena
salud. El :‘}h'i(tl':i'b'n [
recopilar todo lo
existente sobre este
instrumento, pero tiene
ademds otras misiones:
mostrar, tanto a la gente
de Asturias como a la de
fuera, todo lo referente a
la gaita; promover
investigaciones, ill'i'h'l'l'i_"
a través de la informadtica
y clasificar rodo el

su construccion artesanal.

marterial existente, En fin,
un trabajo muy amplio y
variado, tanto como el
Propio instrumentas.
Mais alla de la labor
propia de un museo, la
direcrora del Museo de la
Gaita, Susana Asensio, ha
puesto en marcha «Las
mananas de la masica
asturiana=, unas jornadas
musicales que se celebran
I{!S LI'I'T'I'T'I H{lh‘. o | | I.'I I’tll'!‘llf'l
de Asturias y que han
alcanzado un asombroso
éxita de piblico.

El Musco de la Gaita,
unico en Espana de estas
caracteristicas, estd en la
primera planta. Alli la
miisica invira a los
visitantes a penetrar en la
exposicion. En las salas se
encuentra: primero, una
explicacion detallada de
la historia de la gaira y su
evolucion; sepnidamente,
un gran nimero de estos
instrumentos que parecen
suspendidos en el aire.
Esta forma de mostrarlos
supone un gran acierto.

Para apreciar las distintas
cornamusas lo mejor es
observarlas desde todos
los Angulos v esro sélo es
posible cuando estin
colgadas. Las gairas estdn
agrupadas por familias
I:II'II." Varn Liﬂ."‘“_lk" I‘“.\
INSCrUMEntos mis
primitivos hasta las mas
sofisticadas corna musas
lil'l HI‘HFF”IL'E'I. _qi_' P‘Ul:‘.lﬂ.‘
hacer un recorrido por las
distintas gaitas de tres
contnentes: Europa,
Africa y Asia. Con
vestidos de cuadros de
todos los tipos, de pelo
de cabra, con piel de
oveja..., en resumen, todo
un muestrario de las
distintas cornamusas que
eXisten,

La altima sala de Ia
exposicion es el taller
pedagdgico. Aqui estdn
presentes todos los
medios técnicos y
artesanales que se han
empleado para la
fabricacidn de las gaitas
hasta la actnalidad. Para

hacer mas comprensibles
as fases de elaboracion
del instrumenro se cuenta
con elementos como: un
torno de pedal,
herramientas, piezas en
construccion y un
manitor en el que se
exhibe, de forma
CONtinua, Un réportaje
realizado en el waller del
museo sobre los distintos
momentos de
construccion de una
gaita.

/' Museo de la Gaita_-\'ﬁ

Casa de los Gonzilez
de la Vega

e ¢/ Eria del Piles, s/n.
Pueblo de Asturias.
Caijon
s Tel: (98) 533 22 44
¢« Horario: de 10a 13 y
de 17 a 20, de martes a
sibado. Lunes, cerrado

l\-\t Entrada gratuita, /
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HABLAMOS GON

la ultima

MOLINERA

Se llama Leonides Villanueva, y 82 de sus 85 aiios los ha

Leonides, o «Nides» como la llaman en Prunandiella, la lo-
calidad de Rigsa en la que vive, ¢s una buena contadora
de cosas. Su cabeza estd bien licida, v la energia que tuvo v
que aiin conserva se le nota cuando habla. Ha vivido con
sinceridad y por eso parece no permitir que la contradigan
cuando recuerda «la fame que se pasé cuando la guerra=», o
«lo mucho que habia que trabajar antiguamentes,

Tiene 85 afios muy bien llevados, a pesar de la trombo-
flebitis y de otros achaques que provoca el haber llevado
una vida dura. Algo asi le pasé al vigjo y bien cuidado mo-
lino, cuando se estroped el trabanco por donde pasa el agua.
Fue arreglado y sigue funcionando como si tal cosa, aungue
la actividad fuerte ya cesd hace unos cuantos afios.

Leonides explica que «ain hay gente que viene a moler
aqui el grano=. La afirmacién la corrobora su sobrina, Ber-
ta Alvarez, que asegura que svienen de Pola de Lena, de
Mieres, de muchos sitios...». El molino fue atendido primero
por sus padres. «Mi padre
. trabajaba en la mina, y cuan-
do yo tenia tres afios cogie-
ron esto de renta. El molino
no es mio, es alquilados. Ni-
des, la penualtima de cinco
- hermanos, se quedo soltera y
al frente de las muclas.

Al entrar en la solariega ca-
sa, Leonides sefiala sonriente
que «yo tengo aqui un zulos,
mientras muestra la trampilla por la que se accede a través de
unos angostos escalones a las dependencias del molino des-
de el interior de la vivienda. Lejos, muy lejos en ¢l tiempao,
pero bastante cercana en la memoria queda la época en que

"Yo tengo agui un zulo”.
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pasado en el molino en el que ain reside en Riosa. Es la
altima molinera del concejo y, probablemente, de las pocas
que ain quedan a pie de muela en Asturias. Los 85 aiios de
Leonides no son nada comparados con los
aproximadamente 200 del lugar en el que habita. En
cualquier caso, inquilina y molino estan perfectamente
mimetizados: ninguno aparenta su edad, pero ambos tienen
mucha historia por dentro.

Texto: Yolanda Giraldo. * Fotos: Ramén Jiménez

la gente bajaba en burro o caballo hasta la casa de Nides, a
dejar el grano a moler. «Algunos venian de lejos y quedibense
a dormir», comenta con énfasis la veterana molinera, que se
apresura a mostrar el s6tano en el que se ubican las tres mue-
las con las tres smuxacas», por donde se vertia el grano; las
scanalexas», por donde caia ya molido...

Molinos maguileros

El molino de Nides, como los
del resto de la comarca, es
magquilers; nombre proce-
dente de la maguila o medi-
da de la harina con la que se
quedaba el molinero o moli-
nera por cada «copin». El co-
pin no es otra cosa que un re-
cipiente con capacidad para
unos siete u ocho kilos de grano en el que se depositaba la
cantidad que llevaba el cliente. El molinero media la canti-
dad de harina que le correspondia, a modo de pago, con la
magquila. «Es que de aquélla, hace 50 & 60 afios, se cobra-
ba en grano, y no creas, que habia que rallarlo bien, porque
si no te protestaban». Eran tiempos de necesidad, por ello,
sigue relatando Leonides, «habia un crio que no lo podias
dejar solo en el molin porque cogia el grano a punados pa-
ra comerlo, crudo y todos.

Nides, no obstante, era de las que maquilaba poco, ase-
gura su sobrina, pero ella lo matiza ripidamente: «Bueno,
segin la necesidad que viera guien lo traia».

Y es que la mujer, ademis, daba albergue a muchos de los
que venian de otros pueblos. «Claro, de aquélla no habia
coches y tenfan que quedarse a pasar la noche, porque a lo

Leonides Villanueva sostiene
una maguila.




mejor estaba el molin cargado y habia que esperar para mo-
ler. Asi que dormian aqui en la cocina, unos encima de la me-
sa; otros, debajo; otros, alrededor=. Y a buena parte de la

clientela también le daba algo con qué llenar el estdbmago.
«Bueno, a algunos les hacia unos tortos, y les dibamos una
tacina de leche. 5i habia un poco de cocido, pues lo tomaban.
Y vaya como lo agradecian, te echaban mil bendiciones»,
La mujer guarda innumerables recuerdos y comenta sin ce-
sar lo mucho que tuvo que trabajar para vivir hoy con cier-
to desahogo y sin que nada le falte, No en vano, también tra-
baj6 en el servicio de limpieza de Hunosa durante varios afios.

El malino sigue vivo
El molino de Nides sigue en marcha. Y aunque los afios fuer-
tes en demanda ya pasaron, ain conserva clientes que pre-
fieren la muela de agua que el molino eléctrico. Nides lo po-
ne en marcha y el ruido vuelve
a ser el de siempre, el de las pie-
dras centenarias dando vueltas
y mds vueltas. «Mira, con esa
palanca gradias el grosor de la
harina, para que salga mas fi-
na o més gordas. Quienes ain
optan por este sistema lo hacen
sporgue ¢l molino eléctrico que-
ma enseguida, y sabe peor. Ade-
mas, queda menos finos, tal y
como explican tia y sobrina.
Por otra parte, para Nides las
cosas han cambiado mucho.

Con su sobrina Berta Alvarez.

Convencida, explica que «la mineria dio mucho dinero y la
gente dejo de dedicarse al campo. Ya no se planta tanto co-
mo antes, ni maiz, ni nada. La gente ya no lo necesita para
comer, Pero antes era lo que se comia, borofia, farines y fi-
deos, y poco mds. Por suerte, hoy se vive mejors.

De sus afios al frente del molino tiene mucho que contar,
especialmente de los afios de mas escasez, cuando la Guerra
Civil espafiola iba salpicando
de miseria y hambre. Nides
continda relatando con voz
decidida que saquf venian a
robar, porque habia sacos con
granos almacenados, Una vez
senti una voz que preguntaba
en susurros si estaba sola. En-
toces fui a llamar a mi her-
mano ¥ ellos, que tenian un
camidn esperindolos, al oir
que estaba él marcharon, Ten-
go pasado mucho miedow,

Leonides Villanueva Cachero, genio y figura, coqueta y me-
nuda, sigue ahi, en su molino soleado, siempre atenta a cual-
quier visita. Vive sola, con independencia, pero con la conti-
nua compaiiia de la gente que va a verla. «Hace poco estu-
vieron unos para que les hablara en bable, de ésos que lo es-
tudian, Pero yo no estoy de acuerdo con eso que hacen. Bas-
tante nos costé aprender a hablar bien». Cuando sale le pi-
de a Maria Luisa, la ama del molino y también vecina, que
scuide los crioss=. La peticion tiene un motivo: la casa, bien
pintada y arreglada, estd precedida de un no menos cuidado
jardin. «jEs que los rapacinos me llevan las plantas!», asevera
con energia Nides, O

El jardin y la casa de “Nides",
hien pintada y arreglada.
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A

ellas. No sélo el campesmﬂ
§ preocupado por sus cosechas,
el pescador que se hace a la
mar o el turista con ansia de
sol estan pendientes de los

Las nubes entran y salen en Pefia = . -
Rueda (Puertos de Agueria). Parece boletines meteorologicos. Las

que va a llover. palabras que salen de la boca

del hombre del tiempo son muchas veces las que sus-
citan mayor interés a pesar de que el tiempo real no co-

rresponda siempre al tiempo previsto.

Texto: Gristina Caldueiio = Fotos: Eduardo Diaz
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stias que su
pueden lleg
una jornada s
peranzadora en un di
de luz y de optimismo. Por ¢so y por
mucho mas, desde hoy, todos atentos
al inquieto mundo de las nubes. Para
conocerlas bien es imprescindible an-
tes de nada saber el porqué de su exis-
tencia. Por eso es esencial advertir que
si el aire fuese idealmente puro no po-
dria formarse ninguna nube, puesto que
las gotitas de vapor de agua no alcan-
zarian un tamafo suficiente. Pero las
particulas de polvo atmosférico, innu-
merables y generalmente invisibles, de-
sempefian en este proceso una funcidn
determinante: se transforman en nicle-
os de condensacion y captan las molé-
culas de agua, que pueden desde ahora
constituir verdaderas gotas.

De forma mucho mas sencilla: las nu-
bes s¢ forman cuando el vapor de agua



rr'l'# Lk
calie iende, se enfria
Las mds altas normalmente
‘madas por finos cristales d

nubes mis bajas, por gotas
Leer el cielo

Desde siempre las nubes han atraido a
los hombres y han formado parte ranto
de la inspiracion del poeta como de la
de los gui s de peliculas de rerror.
Los artistas, es res, pintores y misi-
cos han rendido homenaje, cada uno en
su ambito, a la belleza de los cielos ba-
jo los cuales les ha tocado vivir, En to-
das las levendas del mundo, tanto in-
fantiles como en cuentos villosos v
sobrenaturales, las nubes han jugado ¥

juegan un papel protagonista.
Todo aquel que al menos una vez en

su vida las hava contemplado con fas-
cinacion por unos minutos, habri po-
dido descubrir en un instante que no
es dificil confundir sueiio con realidad.
Las formas que adquieren, su color,
sus movimientos, forman parte de un

Para leer el cielo y darse de bruces
con ¢l sorprendente mundo de las nu-
bes no es necesario haber realizado una
tesis de meteorologia o climatologia.
En un principio hay que dejarse cauti-
var por la hermosura que lo cubre to-
do. Es muy facil darse cuenta que las
nubes son muy distintas unas de otras.
Utilizando una expresién vulgar, se po-
dria decir que cada una es «de su pa-
dre y de su madre». Las nubes se for-
man en la troposfera, la parte inferior
de la atmésfera, que los cientificos han
dividido en tres capas o pisos; inferior,
medio y superior. Pues bien, teniendo
en cuenta alguna excepcion, como las
llamadas nubes de desarrollo verrical.
a cada piso le corresponden uno o va-
rios tipos de n En este ETUpo s¢ in-
tegran, por ejemplo, esas formaciones
que estdn incluidas en todos los libros

A

De lluvia, de “orbayu™ y de alguna que
otra tormenta saben, v mucho, las nu-
bes. Cuando las precipitaciones apare-
cen es porgue ellas han iniciado su re-
volucion particular. Las gentes que vi-
ven en el norte de Espaiia, y concreta-
mente los asturianos, conocen cste
asunto a la perfeccion. Por eso hacen
mucho caso de un proverbio inglés que
dice: «5i hace buen tiempo, toma ¢l pa-
raguas; si llueve, haz lo que quierass.

Como ejemplo baste un botén: la pre-
cipitacion media anual en ¢l Principa-
do oscila entre los cerca de mil litros
por metro cuadrado en la linea coste-
ra (unos 150 dias al afio), hasta los mds
de dos mil en las altas montafias meri-
dionales. Es cierto que los habitantes
de esta region no necesitan los datos »
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* 1 # Los cirros, de aspecto fibroso, siempre blancos, estan cons-
tituidos por cristales de hielo y son las nubes mas elevadas. Ge-
neralmente, su aparicion precede al mal tiempo, anunciando la
llegada de una masa de aire inestable = 2 « El mar de nubes se

Las nubes especiales. Enla
montaia pueden formarse nubes de un
lipo particular cuyo aspecto se aparta
notablemente de las formas habituales.
Este modelo de nube tiene un
movimiento de conjunto muy lento, a
pesar de que el viento, a su mvel, llegue
a ser muy fuerte. Pueden presentarse
de maneras diversas: unas veces, en
farma de capuchones sobre las cimas;
ofras, con aspecto de corona; a veces
pueden simular humo que sale de las
mentanas y en algunas ocasiones
adguieren formas lenticulares e incluso
de pilas de platos.
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» estadisticos para saber que llueve, v
mucho, en Asturias, Pera £5 CONOCE, pror
ejemplo, cuil es la apariencia y ¢l com-
portamiento de las nubes que originan
este tipo de luvia menuda, a veees tan
malesta, tipica en la regidn? O algo mu-
cho mas sencillo: spor qué llueve?
Primeramente hay que tener claro que
las nubes de piso medio son, a menu-
do, las portadoras de lluvia, En la cima
de esta capa se encuentran los altocd-
mulos, cuyo reparto muy regular ori
gina cielos enlosados anunciadores de
que c] A volvera irremediablemen-
te a inundar de paraguas el paisaje.
Par debajo se sindan los altoestratos,
nubes de color gris oscuro, estriadas, fi
brosas o uniformes. Es justo en este ins-
tante cuando comienza a caer lluvia fi-
na. Luego, llegan las verdaderas nubes
de lluvia. Se laman nimboesrraros, Son
erises, informes y las precipitaciones que
generan pueden durar largo tiempo.
Pero el paisaje asturiano no esta de-
terminado solo por la lluvia sino tam-

puede confundir con el mar de niebla. Pico del Mancondii en
el Macizo Oriental de los Picos de Europa, Es tipico de esta
zona en verano. * 3 » Macizo de Ubiiia al atardecer. Este tipo de
nube se forma cuando hay viento caliente y simulan las estelas

bién por la niebla, que no es mas que
agua pulverizada en suspension cerca
del suelo. Se puede formar por evapo-
racion sobre los lagos, rios o mares, o
por la mezcla de dos masas de aire al en-
friarse una de ellas, En concreto, ¢l fas-
tuoso mar de niebla, un especticulo pa-
ra los sentidos que por suerte también
forma parte del entorno montanoso del
Principado v de las comunidades veci-
nas, s¢ forma por el enfriamiento de una
masa de aire calido y himedo.

El mal humor de las nubes
El interior de una nube de tormenta
continia siendo, hoy en dia, un mis-
terio lleno de incertidumbres. Lo que
si s¢ puede asegurar ¢s que las fuertes
corrientes ascendentes, bien de natura-
leza térmica o producidas por el paso
de un frente frio, suelen ir seguidas de
[ormentas.

Ahora la luz del rayo y el ruido del
trucno pasan a ser los protagonistas de
otro prodigio espectacular y emocio-




tle los aviones. * 4 * En un dia de Navidad, aire caliente en la
zona de Belmonte. » 5= Variedad de nubes en el Picu 5. Martin
(verano). * 6 « Estratos, nimboestratos, camulos, estratoci-
mulos cerca de Mansilla de las Mulas (Castilla), en actubre.

nante que no siempre es del agrado de
todos. A veces, la intensidad de alguna
tormenta puede llegar a estremecer o
atemorizar a la persona que la estd so-
portando estoicamente. Por eso, tam-
bién es conveniente saber por qué a ve-
ces la luz y las vibraciones de los true-
nos inundan nuestras habitaciones de
forma repentina. ;Qué es lo que gene-
ra esa explosion de luz y sonido? ;A
qué se debe ese repentino cambio de
humor de la nube?

Es ficil de entender. Las diminutas go-
tas de agua en circulacion dentro de la
nube desarrollan distintas cargas eléctri-
cas y s¢ crean enormes diferencias de vol-
taje en diversas partes de la nube. Pre-
cisamente, son estas desigualdades las
que finalmente se descargan para formar
lo que se conoce como rayo. Tras la luz,
el trueno, a veces ensordecedor, pertur-
bador. El origen de este estruende se en-
cuentra en el ripido calentamiento y ex-
pansién del aire al producirse el rayo, Es-
te crea un remendo aumento de la pre.
sién y da lugar al tronido.

Un espectaculo de luz y color
Los colores del cielo v de las nubes son
de una variedad infinita. Una ceremo-
nia llena de luminosidad que se fija en
las retinas de todos aquéllos que la ob-
servan. La cualidad de la luz, tan im-
portante para pintores y fotografos, de-
pende de las condiciones armosféricas
y de la posicion del sol respecto al ob-
servador. Este asunto también puede
generar alguna que otra curiosidad co-
muo por qué el firmamento es azul si el
aire parece absolutamente incoloro.
En realidad el eolor azul del cielo, que
¢s muy variable en funcion de la lati-
tud, de las estaciones y de las condi-
ciones atmosféricas, se debe a que las
ondas luminosas, al entrar en contac-
to con las moléculas de aire, se disper-
san en todas direcciones. Las pequefias
particulas de la atmésfera, incluso cuan-
do ésta no tiene polvo ni gotitas de
agua, difunden las tonalidades cerca-
nas al azul y al violera. Por otra parte,
la maxima radiacion solar se hace en
una longitud de onda que estd en el li-

&7 ¢ Nube de enorme densidad en el Picu Fario, ocupando toda
la parte central de Asturias. La nube por excelencia, en invier-
no. * 8+ Nube de tipo estratiforme en Pefia Santa de Picos (des-
de Ledn), el pico mas alto del Macizo Occidental.

mite del azul v el verde. Por eso estos
dos colores son las mds frecuentes en
la naturaleza durante el dia,

Pero no siempre es el azul el color que
desempeiia el papel predominante. A
veces, cuando hace buen tiempo, el cie-
l y las nubes parecen de color rojo al
salir y ponerse el sol o en las regiones
de latitudes altas. Son momentos irre-
petibles, empapados de belleza y tre-
mendamente migicos. El cielo en esos
instantes es rojo porgue solo atravie-
san la atmasfera, y son bien visibles, los
rayos de longitud de onda mds elevada
denominados «banda rojos.

En definitiva, el cielo, las nubes, sean
del coler que sean, presagien buen
tiempo o temporal, pueden llegar a mo-
dificar no s6lo los planes mas inme-
diatos y cotidianos, sino también el es-
tado de dnimo de cada uno de noso-
tros. Por eso, darse un paseo por las
nubes de vez en cuando, no es sélo un
recurso mds para lograr el equilibrio,
sino también todo un placer para los
sentidos, 1
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Haber tenido la posibilidad de convivir con el grupo ULTRA de montana de Moreda durante

una de sus salidas es algo mds que una simple prueba deportiva. £€s desmenuzar el paisaje

en compania de hombres experimentados, y a la vez humildes, que aman su entornoe, con-

viven y se enfrentan a él casi a diario. £, ademas, compartir el esfuerzo en el ascenso a la

Una travesia “ l' n A

1 Es el momento de iniciar el viaje. Son la ocho y media de la manana y esta a punto de comenzar la aventura. 2 Antes de co-
menzar, los excursionistas revisan sus botas de montana. 3 Comienza la marcha en Valdeteja. Por delante, mucho camino que
recorrer. & (pdgina siguiente) En ruta. Inicio de la ascension. El sol protagoniza la jornada.

La salida

Esta vez eran solo trece, =un mal na-
merow, dice Roberto, pero trece esco-
gidos. Con él, Goyo, Perdn, los dos Jor-
ges, Jesis, Carrandi, Oscar, Radl, Pa-
blo, ¢l mas joven de la expedicion,
Agustin, Ramdn y Roberto «el chéfers.

La salida estaba estipulada para las
ocho y media de la mafiana. Por cier-
to, una manana de sdbado tipica de
Asturias. Nubes, cielo encapotado y
presagio de lluvia. Pero todos estaban
tranquilos. El viaje les llevaria a tie-
rras de Castilla y alli «ya se sabe, el
ciclo parece otro»,

El ultimo en subirse al pequefio au-
tobiis que los trasladara hasta Valde-
teja es Roberto, el alma del grupo. Un
montaiero con duende, de los de ver-
dad, veterano vy socio de los ULTRAS
desde hace mds de treinta afios. Un ex-
presidente de la sociedad montafiera
que recuerda con nostalgia épocas de
mis esplendor. «El grupo ha pasado
por momentos de mds apogeo, pero
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también tuvimos que enfrentarnos a
las vacas flacas. En la actualidad rei-
na el equilibrio. Hoy por hoy las co-
sas en ULTRA van bien=.

El autocar comienza a moverse. Se
inicia el viaje y, con él, la pequefia
aventura de la semana. La primera pa-
rada, a pocos metros. En la misma lo-
calidad de Moreda. «Hay que coger el
periddico para hacer el viaje mas en-
tretenidos . Todos cuentan con un sen-
rido del humor increible, incluido el
conductor, para muchos «el doble de
Fidel Castrax.

En un abrir y cerrar de ojos el grupo
se topa de bruces con el puerto de Pa-
jares por el que casnalmente 24 horas
antes habia rodado la caravana de la
Vuelta Ciclista a Espana. Muy poco
trifico y algo de niebla. En Busdongo,
otra parada obligada, Esta, para com-
prar el pan. Son las nueve y veinte de
la manana. Pocos kildmetros mas alld
la luz que lo envuelve todo es indes-
criptible. El sol v la luna parecen estar

enzarzados en una agria discusion.
¢Quién debe retirarse y quién dejarse
ver ? Por ¢l momento la cosa queda en
tablas. La niebla manda y decide. Am-
bos quedan cubiertos.

Ha llegado el momento de desviar-
se en direccion a Villamanin. En csos
instantes es el frio el que apricta en
¢l exterior. En pocos minutos el clan
montanero atraviesa la aldea de Cir-
menes con alguna dificultad. Los pro-
blemas los pone la ganaderia del pue-
blo. Sus vacas no parecen perturbarse
lo mas mimimo por la fresca y se ha-
cen las reinas de la pista. Tienen pre-
ferencia, El bus se detiene. Atris que-
da Cdrmenes que parece deshabitada
a esas horas de la manana. El sol co-
mienza a imponerse. Alguien sostiene
con optimismo: «Estamos de suerte.
Tendremos buen tiempos.,

Un mar de niebla despliega todo su
esplendor y deja atonitos a los ocu-
pantes del autobis. La espectaculari-
dad y belleza del acontecimiento ¥




cima y carcajearse de la vida durante el almuerzo. Con la ayuda de la naturaleza, durante
unas horas, es posible alcanzar la gloria y ser jeliz con muy poeo. * La mina ha quedado atras.
Pertenece al recuerdo. £s tiempo de saborear la libertad que da estar a miles de metros de

altura corenando la cumbre de cualguier montand. Texto: Cristina Calduefio. Fotos: Eduardo Diaz

APASIONANTE
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» penetra en el ambiente. Pero hay que
continuar viaje. Es seguro que los ve-
teranos trepadores podrin saborear
maravillas similares a lo largo de la tra-
vesia que estdn a punto de iniciar. A un
lade de la carretera, el rio Valverdin.
«Ya queda pocor, asegura uno de los
excursionistas. Cierto. Todavia habria
que soportar alguna que otra curva pe-
ro restaban muy pocos kilémetros pa-
ra llegar a uno de los primeros objeti-
vos: Valdeteja.

Fin del primer trayecto. Los trece tre-
padores bajan rapidamente del peque-
fio autocar para colocarse las botas de
moantafia. El conductor se atreve con
el iltimo chascarrillo y despide a los
aventureros. Empieza la travesia,

Camino de la cima

La primera duda surge nada mas de-
jar atras ¢l pueblo. Roberto medita
en voz alta: «;Por la izquierda o por

montafieros acostumbrados a vérselas
todos los fines de semana con algin
macizo. «;Pero no ves que por alli es-
ta complicado?, jQue no, que s¢ ven
caballos y el senderin!». Esta vez no
hay unanimidad y el grupo se divide.

Se podria decir que en algunos tra-
mos ¢l camino se hace invisible, Es di-
ficil adivinar el sendero con tanto ma-
torral, con ranta maleza, A pesar de
que los que van a la cabeza abren ca-
mino, las zarzas obstaculizan la esca-
lada. «Ten cuidado, ho. Coge la rama
y retirala con la mano. ¢ No ves que
voy detrds?», La respuesta, entre risas,
es contundente: «Pero bueno, ¢y ti, no
sabes que en estos casos hay que guar-
dar la distancia de seguridad?».

La escalada continia . En los rostros
de casi todos, una mezcla de cansan-
cio y deseo por acariciar la cima. Por
fin algo para alegrar las gargantas de
los es%nrzadns montafieros: una fuen-

samente azul. La corona del «Pico Val-
dorria» espera. Mochilas al hombro y
a continuar.

El iiltimo repecho se convierte para
algunos en el peor. Las piernas ya em-
piezan a protestar y el piso de piedra
dificulta la subida. Resbalones y algiin
gue otro susto sin importancia, Mu-
chos ya estén en la cima. Estos animan
a los que aun no lo han conseguido.
Un dltimo esfuerzo para alcanzar la
gloria. Ya esta. Objerivo conseguido.
Como siempre, smerecid la penas,

El especticulo que se puede con-
templar a 1.927 metros de altitud ¢s
indescriptible y sobrecogedor. Las nu-
bes aparecen justo en ese instante mdi-
gico. Pero todavia faltan cuatro cole-
gas de expedicion. Se les puede adver-
tir descendiendo de una montafia pro-
xima. «Enciende el walky. A ver si su-
ben a hacerse la foros. El aparato no
va todo lo bien que debiera. «Déjamelu

5 Los ULTRAS observan la cumbre del pico Valdorria. Hay que elegir bien qué camino es el mas adecuado para poder lliegilr a
ella sin dificultad. & Una parada para darse un respiro y comer el “pinchu”. 7 (pdg. siguiente) Toda la expedicion en la cima. La
foto de rigor deja constancia del acontecimiento. 8 El almuerzo en Valdeteja deja patente la camaraderia y el buen humor.

la derecha?». Pablo, avezado monta-
fiero a pesar de sus 16 afos, ironiza
con socarroneria: «Ya estamos como
siempre»,

MNo hay problema. Roberto ya se ha
hecho una composicién de lugar y has-
ta un pequeno plano-guia que ningan
profano en la materia entenderia, pe-
ro quE en sus MAanos se convierte en (o-
do un tratado de montafiismao. «Tien
que ser por la derecha», dice, Todos le
$IEI.1-E'I'I.

Fl sol no puede brillar con mas fuer-
za. Algunos optan por variar la indu-
mentaria. «Hace mucho calor, es me-
jor ponerse los pantalones cortos». No
es para menos. El bochorno empicza a
hacer de las suyas.

Comienza la verdadera ascension. El
paisaje es fantdstico. La subida no pa-
rece ser demasiado dura para estos
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te de agua clara y bastante fria. Mds
poderio natural. Algunos llenan sus
cantimploras, otros sencillamente se
refrescan y continian. Hay que en-
caramarse cuanto antes en la cumbre.
Jadeos, sudores, en definitiva, mucho
esfuerzo,

EL tentempié

Es la hora de una parada como Dios
manda. El rincén, «La Collada del
Aguax,

Majestuoso. Un respiro para engu-
llir un aperitivo, probar ¢l vino de la
bota y controlar las baterias de los
walky-talky. Tiempo también para el
humor. Siempre ¢l humor El ambien-
te, a pesar del cansancio, es excepeio-
nal. También el cielo muestra su mejor
cara. Luce el sol. Sobre la cabeza de los
montafieros un cielo pleno e inmen-

a mi, Roberto, que yo lu entiendo me-
jors. «Estd mal de bateria, eso ye lo
que pasa», Roberto, como puede, les
indica cudl es el mejor atajo para lle-
gar hasta ellos. «5ois unos monstruos»,
concluye.

Los montafieros retrasados dudan si
subir el Valdorria, Estdn fatipados pe-
ro puede mas el orgullo y la foto. En
un santiamén se hacen con la cumbre,
Es fantdstico. Los trece lograron su
propdsito a pesar del mal presagio.

Son las dos menos cuarto de la tar-
de. Todos firman la tarjeta de rigor que
dejard constancia de que los ULTRAS
de Moreda lo han conseguido una vez
mds. Tras la firma, las fotos. «5i hace
falta un tripode aqui rengo un basténs.
El disparador automatico acaba de sal-
tar. Ahora si. «Hay que bajar antes de
que nos caiga la nube».
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&n la cumbre, caras de satisfaccién: los ULTRAS de Moreda lo han eonsequido una vez mds.

El almuerzo, otro ritual

En el descenso retornan el agotamien-
to y las dudas. El grupo vuelve a divi-
dirse. La bajada no es nada sencilla y
tampoco demasiado bonira. «Aqui si que
hay piedra=. En efecto, picdras y para
todos los gustos. Los reshalones son mas
frecuentes ahora, «En estos casos lo im-
portante os cstar I.'rsmquilu. H:h}r que to-
marse las cosas con calma y bajar sin
miedos», asegura Roberto, «Quiero ver
esas piernas firmes y segurase.

Unos momentos mas de incomaodi
dad v, por fin, el pueblo: Valdorria. Alli
espera wel chafer=, con su inmensa ¥
espesa barba. La gran mayoria se cam-
bia de ropa. Suelta las boras de maonge
v 56 calea FAPATD mas cdmoda, Todo
el grupo estd preparado para devorar
lo que haga falta.

Lin Iug&r muy i_'{T_I:]lJCFT.‘r estalba .1'513.'_-_
rando a los hambrientos montaneros
en Valdeteja, el pueblo del que hahia

partido la excursion. En dos improvi

sadas mesas se colocan todos los vive-
res. Alguien pide rzipidlamenn: a la Iﬂ,,
cargada del establecimiento varias. H;-:
tellas de vino y de gaseosa- latas de
bonito, de sardinas, fiambre, empana

das, bollos prenados y frutas varias.
Ese era el meni. ;A comer!

Todos los miembros de la mesa mas
numerosa estan conragiados de un am
biente especialmente divertido y por
momentos conmuce. Las muojeres, los cu-
ras vy la religion o el ciclismo son al-
gunos de los asuntos que saltan a la pa-
lestra. Mientras ranto, el otro grupo,
mas minoritario ¥y mas joven, charla
sosegadamente sobre ¢l mejor amigo
del hombre.

La hora del caté, del chupito v del
pure es otro momento peculiar. Qui-
zd, porqué no, también lleno de magia,
Un buen orujo lo riega todo, Roberto,
mientras alguien cuenta un chiste, in-
tenta controlar su entusiasmo v con
voz tenue asegura: «Esto es lo mejor
de la montana. El Farias, el chupiro, ¢l
cafetin y este ambiente. Pero eso si, an-
tes, la montanas.

Entre chiste v chiste muchos echan
de menos a Noel, el fosterrier de Ro-
EIO, que es uno de los perros escala-
:t::::;:l::lih|l.lilx'.M:”-JUH de la regién y
Olvos 11‘1.'::::;- 1‘“'\ l.“,nlﬁ,‘: de h-ff.rrr:tlji.
y algunos '-\-'HIL'ItI!” i los que ya no estan
AR, muan contando chistes.,

Mientras tanto, Roberro, sastre, mon-

tancro de pura cepa v prejubilado del
Pozo San Antonio, como muchos orros
miembros del grupo, deja una vez mis
con la boca abierra a rodos los co-
mensales. «Yo trabajé en les oficines.
Recuerdo los UM de cada uno de
ellos, Mira, Goyo era el diez millones...
v, por ejemplo, Perdn, que ademads de
ser mineru fue arbitro de futbol, el...».
«Los recuerda rodos. La cabeza de Ro-
berto ye una calculadoras, asegura uno
de sus colegas.
El orujo se termina y los chistes hay
que dosificarlos para el proximo fin de
semana. «5erd un dia peculiar. Hace-
mos la marcha regional de veteranoss,
recuerda Roberto.

Se recogen los desperdicios y se di-
viden los gastos equitativamente. Ha
llegado el momento de irse, Fl autocar
espera.

Asi finaliza una jornada apasionan-
te, Un dia lleno de gozo, de paisajes
diferentes v, sobre todo, de sensibili-
dad. Los hombres que la han prota-
gonizado tienen la suerte de pertene-
cer a una raza especial: los ULTRAS

de Moreda, 3

MONTEPIO NUMERO DIECINUEVE 49




& ) .g.

;h._-.i--—..j..

ESPIRITU DE COI.ABORACION

| CONTRIBUIMOS AL DESARRQLLO DE LAS COMARCAS MINERAS,

| SODECO TIENE UN OBJETIVO MUY CLARO: APOYAR LA CREACION DE
EMPLEO, ASESORANDO Y OFRECIENDO SERVICIOS FINANCIEROS A NUEVAS
EMPRESAS, Y A LAS YA EXISTENTES. AYUDANDO A HACER SUS PROYECTOS bayy SR )
REALIDAD Y PARTICIPANDO EN EL CAPITAL SOCIAL HASTA EN UN 45%. A AVE
SODECO OFRECE TAMBIEN CREDITOS A BAJO INTERES Y GESTION DE AYUDAS. : 4 ,
PERO, POR ENCIMA DE TODO, ESTA LA FIRME VOLUNTAD DE SODECO PARA NPAN Shh

| DESARROLLAR LA ACTIVIDAD ECONOMICA Y CONSOLIDAR L ZONA CENTRAL S
| ASTURIANA COMO UN ESPACIO ECONOMICO DE FUTURO. el socio agil

SODECO: SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS MINERAS, S.A.

C/ LA UNION, 21 - LA FELGUERA.
33930 LANGREQ, ASTURIAS (ESPANA
TEL. (98] 569 14 46 - FAX.. (98] 568 29 62
www.sodeco.es




En ESM hemos resuelto algunos retos: grandes desconocidos
(organismos, empresas, productos, incluso temas)
han dejado de serlo
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