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Si eres mutualista del Montepio de la Mineria
TIENES DERECHO

A disfrutar de tu apartamenta en el corazén del Mar Menor
(Murcia) en cualquier fecha que te convenga
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A participar del mejor Fondo de Pensiones con la garantia de la
Caja de Ahorros de Asturias.
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A recibir gratuitamente, ¥ &n tu domicilio, la revista Montepio ¥ A descansar en uno de los mejores y mas lujosos Balnearios
a participar en alla con tut apinianes, fotos, ete. de Europa.
ENTERATE
De todas las novedades v ventajas del Montepio con detalle, amigo mutualista que no la ha recibido, puedes ayndarnos a
recibiendn pratwitamente en tn casa la revista «Montepions, actualizar la direccion enviandonos este boletin (o una foto-
Como mutwalista tienes derecho: jutilizalo! Si bas tewido al- cifria) da: Mu"n.-;n‘u ¥ Mutualidad de la Mineria Asturiana,

gpuna difienltad para rvecibiv la revista, o conoces a algin calle Hdefonso Martinez, n°6, 33013 Owviedo, Tel.: 523 57 440,
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EDITORIAL

HISTORIA DE LAS AGUAS TERMALES

El pulso de fa vida (v II)

Segunda y tiltima entrega de una historia  desde
la dprica de la salud v el ocio gue proporcionan
los bajios de mar y barro de Murcia y Ledesma,

CAMING DE LOS ALCAZARES
Saber viajar es saber vivir
Ya lo dijo don Camilo, que de comer v andar sa-
be lo suye, gue el viajera desculire que lo mds es-
condida estd a la vista, sdle hay que saber mirar.

ACTUALIDAD DEL MONTEPIO

El mutualista opina

Los munualistas responden a diversas pregunias
sobire todo fo que concierme al Montepio.

EMTREVISTA

Ludivina Garefa Arias, eurodiputada v presiden-
ta de EURACOM, responde a cuestiones de actia-
lidad minera.

AFICIONATE

El juego de lox bolos ex el deporte snacionals de
Asturias. Su historia se remonta a nuestros ori-
penes como civilizacidn,

José Luis Bilbao, cinco veces campedn del mun-
do, nos habla de este deporte milenario. Todo un
arle gquee cienla con muchos adeplos.

DOSSIER

Los Aleazares: en el corazdn de La Manga
Cuando el sol no aprieta tanto existen ofros ali-
clentes en La Manga: una comida mirando al
mar y un pasee por el puerio, vacaciones de vila-
fidad, excursiones, pastronomia, arlesunia y
olras aguas.

ESPECIAL FONDO DE PENSIOMES

Cambiamos para mejorar

Manteniendo las prestaciones tradicionales, na-
ce adenids un potente Plan de Pensiones: en este
arifenlo lo dibujamos con detalle.

EN EL BALNEARIC

Aqui paz y después bolos

Informacidn de lo mds sobresaliente ocurridoe en
Ledesma, coma, por efemplo, la inauguracidn de
lax bolera v los barros,

DE VIAIE
Sorpresas interesantes en los alrededores de Los
Alcdzares gue merece a pena conocer,

ESPECIAL FONDO DE PENSIONES

Organos de control
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MUMERO DOS
1993

Muestros apartamentos
en Los Alcazares

y uno de los hermosos
paseos que rodean

el Mar Menor




RES, PUEDES

AY PERSONAS que se lo piensan mucho. Qué, como, porqué,
cuanto. A estas personas les ofrecemos, muy por debajo del precio
de mercado, alicientes amables en el Mar Menor, un Balneario
sobresaliente en Salamanca y ahora, por fin, el mejor Plan de
Pensiones con la garantia de la Caja de Ahorros de Asturias.
Y, por encima de todo, una bistoria de solidaridad minera, para el futuro.
Alguna vez hay que decir si.

Si, quiero inscribirme en el
Montepio y Mutualidad de la
Mineria Asturiana, para lo que
solicito a mi Banco o Caja que
atienda los recibos mensuales
de este Montepio por un im-
porte de (*)

pesetas

* El 2% de |a Base de |a cotizacidn. A re-
llenar por ¢l Mantepio (adjuntar fataca-
pia ndmina)
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EDiToRIAL

Carta abierta a los lectores

Ricarpo LAPEZ ESTEBANEZ, PRESIDENTE

Estimado amigo:

Es muy sarisfactorio para mi ponerme en contacto contigo,
no sélo mediante esta carta sino también a través de nuestro propio medio de
informacion, la revista cuyo segundo niimero tienes en tus manos.

Quiero que sepas que el Montepio de la Mineria Asturiana inicia una
nueva etapa: el mejor Fondo de Pensiones con la cobertura de la Caja de
Ahorros de Asturias. Estamos en condiciones de anunciarte que el paso de
transformacion que hemos dado significa la mejor garantia de futuro para
nuestros mutualistas. Ademds de seguir manteniendo y mejorando las magni-
ficas instalaciones de Los Alcizares en Murcia vy del Balneario de Ledesma, a
plena disposicion de nuestros afiliados, este Fondo de Pensiones supone ahora
la clave para poder contar con importantes prestaciones y gozar de una
rentabilidad financiera y fiscal inmejorable.

Por todo esto —y si eres mutualista— deseo felicitarte por la eleccion
que hiciste en su dia, al tiempo que informarte de tu derecho a recibir gratui-
tamente la revista Montepio y animarte a participar con las sugerencias que
quieras aportar para mejorarla. Quiero pedirte, también, que colabores con
nosotros facilitindonos el contacto con comparfieros murualistas, generalmente
jubilados, que atin no hayan recibido la revista «Montepio», a la cual tienen
el mismo derecho.

En el caso de que no seas mutualista del Montepio de la Mineria
Asturiana y quieras participar en el futuro de este Fondo de Pensiones en
el que acabamos de entrar con tan buenas perspectivas, no dudes en ponerte
en contacto con nosotros para informarte de todos los derechos que te asisten.
Somos un grupo muy importante de personas vinculadas a tu mismo medio
laboral para los que la palabra solidaridad contintia teniendo toda la carga
-positiva con la que nacié.

Un saludo muy afectuoso,
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El pulso
de la vida (yI1

Esther Canteli f Fotos: Javier Bauluz

La humanidad ha estado inmersa los ries. El agua es sinénimo de vida
desde sus origenes en una cultura del vy regeneracién, de ahi su uso por las
agua. De los cuaitro elementos de la religiones en los distintos ritos y
naturaleza que los antiguos misterios. De ahi también la
consideraron basicos, es el agua el presencia de grandes culturas junto
que mdas ha influido en la a playas y puertos, culturas —como
civilizacion humana. La practica la mediterranea— de cuya actividad
totalidad de las pueblos han han surgido las relaciones enire los
nacido y crecido cerca del mar o de distinlos paises y continentes.
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EL PULSO DE

05 CENTROS ¥ estaciones rer-
males estan vinculados,.desde
siempre, a la mejora de la sa-
lud y de la calidad de vida, Sus
instalaciones giran alrededor
del agua y de su aplicacion a
través de modernas técnicas
con el fin de beneficiar el esta-
do fisico —y también psiqui-
co— de las personas. Recorda-
remos en este breve eshozo his-
térico las propiedades curativas del agua y su
influencia positiva en la salud y el ocio.

Conviene matizar que aguas termales son aque-
llas que al aflorar a la superficie tienen una tem-
peratura que estd por encima de los veinte grados
centigrados.

Aguas termales: a la salud por la inteligencia

El termalismo es la actividad rerapeirtica de al-
gunas aguas naturales sobre ciertas afecciones,
especialmente las crénicas del apararo locomo-
tor, respiratorio y digestivo. Hace mds de 2.000

afios empezaron a aplicarse las

La ViDa

Aguas de balneario: medicina natural

Un balneario es un establecimiento en el que se
aplican tratamientos con aguas minero-medicina-
les, bien sean en bafio, inhaladas o bebidas. La
composicion quimica y la temperatura determinan
para qué enfermedades estd indicada cada tipo de
agua. La historia de los balnearios se remonta a
los romanos, para quienes la
construccion de termas o bafios
piiblicos era un signo de presti-
gio. Mids tarde, los drabes con-
servaron esta cultura usando el
agua como ornamentacion de sus
edificios. Desde entonces, y hasta
ahora, el agua ha estado ligada a

A la derecha: El Mar
Mener, un sbalneario
a ciele abierton

ideal por sus vientos
calidos, sol y
salinidad constantes.

propiedades curativas de las
aguas minero-medicinales,
bien ingeridas por via oral o
bien en farma de inhalaciones,
bafias, lodos, chorros v sau-
nas. En definitiva, toda una

gama de rratamientos encami-
nados a conseguir un bienestar carente de efec-
tos secundarios. El termalismo, esa afieja pricti-
ca de antiguas culturas, registra hoy un interés
social creciente. En un mundo que vuelve su mi-
rada hacia la naturaleza, es esperanzador encon-
trar en el termalismo una forma inteligente de re-
cuperar la salud, prevenir enfermedades o disfro-
tar de rtoda una culrura del ocio, en la que el
deporte ocupa un lugar destacado, sin olvidar el
placer fisico, la belleza corporal o el deleite para
el espiriru,

Como vemos, el termalismo constituye una
pricrica recomendable para cualquier persona,
no s6lo para los aquejados por alguna dolencia
concrera. Por todo ello, podemos denominar a la
cura termal como un conjunto de téenicas de ta-
tamiento de enfermedades por medio de aguas
medicinales (hidroterapia) v complementarias, re-
alizadas a un ritmo, intensidad, duracién y fre-
cuencia establecidos previamente por ¢l médico, v
llevadas a cabo en un establecimiento termal.

nuestros pueblos ¥ a nuestra for-
ma de vida. Hubo un tiempo en
que los balnearios entraron en
declive. Sus insralaciones, anti-
cuadas, resultaron inservibles,
Los agiiistas cambiaron entonces
los bafios termales por los bafios
de mar. Sin embargo, las estacio-
nes termales han ido recuperando paulatinamente
el esplendor y protagonismo de épocas pasadas.
Su redescubrimiento estd vinculado a una filosofia
de vida en la que se valora primordialmente el
contacto con la naturaleza para transformar un
cuerpo y un espiritu cansados por ¢l ritmo de la
vida moderna y «parcheados» generalmente por
productos de farmacia de efectos muy pasajeros.
Asi pues el bautismo de aguas rermales sirve para
prevenir, mejorar y curar la naturaleza debilirada.
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EL PULSD DE LA VIDA

El placer de la salud

Son los balnearios lugares enclavados habirual-
mente en un entorno ideal, entre parajes de gran
belleza, por lo que la estancia en ellos no deberia
quedar reducida tan sélo al tratamiento termal.
Lo deseable es que nos ayude, ademds de a recu-
perar la salud y prevenir enfermedades, a embelle-
cernos, a relacionarnos con otras personas, a pa-
sear, a practicar deportes vy, en definitiva, a tratar

de gozar cultivando nuevas formas de ocio.
Vemos, pues, como los balnearios han renova-
do su actualidad desde ¢l punto de vista médico v
también como un entorno amable para las rela-
ciones sociales, donde no sélo la tercera edad si-
no la gente joven pasa muy buenos momentos.
Las estaciones termales se han convertido en cen-
tros de vacaciones de salud que

b |

nada tienen que envidiar a los
centros veranicgos de moda v en
los que predomina la relacién
hombre-naturaleza y una con-
: fianza en la medicina natural,
Las actuales instalaciones de
una balneario nada tienen que
ver con las de los romanos, Las

4
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Lo fundamental as dar
vida a los anos: un poco
de ejercicio o un paseo
antes del bano hardn
gue nuestras vacaciones
nos llenen de salud,
A la derecha: una de las
calles del Balneario de
Ledesma.

técnicas que hoy se utilizan han
ido evolucionando al mismo rit-
mo que las demas, y se parecen
poco a las que antano conocie-
ron nuestros antepasados. Las
estaciones termales ofrecen trata-
mientos que van desde los mas
tradicionales hasta las dltimas
novedades en cuidados clinicos y
estéricos. Bafieras de burbujas
con multitud de difusores para

masajes en cervicales, bafios de
vapor ¢ inhalaciones para poder soporar sin cata-
rros ni bronguitis unos inviernos con ambientes
contaminados, piscinas para aliviar redimas y na-
dar para mantenernos en forma, duchas de hidro-
masaje para combatir algo tan comin como el es-
trés, gimnasios para hacer rehabilitacion y también
para modelar nuestros cuerpos, masajes terapéuti-
cos y relajantes, saunas, rayos UVA para conseguir
un impecable bronceado, curas de adelgazamiento
vy belleza, tratamientos anticeluliticos y de rejuve-
necimiento, Todo esto nos conduce a cuidar de la
gastronomia, adecuada a los regimenes alimenti-
cios que la circunstancia personal impone, asi
coma la posibilidad de practicar ¢l delicioso ¢jer-
cicio de conversar con unos amigos, sentados

durante la rarde en un sillén a la sombra de los
drboles. Debemos descartar por tanto la idea de
que los balnearios son sélo para personas enfer-
mas, invilidas o demasiado mayores. Los balnea-
rios son para todas, desde los mds pequenos de
la casa hasta los mds mayores, Son, sin duda al-
guna, un lugar para toda la fa-
milia y quien conoce nuestro
Balneario de Ledesma lo puede
corroborar. Por otra parte, —y
aunque con una relacion cali-
dad-precio menos ventajosa—,
es bueno saber que en Espaiia re-
nemos la suerte de contar con
una gran variedad, cantidad vy
calidad de aguas minero-medici-
nales. Se calcula que en nuestro
pais hay mas de dos mil manan-
tiales de estas caracteristicas.

Para todos los gustos

Del centenar de estaciones terma-
les activas que hay en Espafia en
la actualidad, ochenta disponen
de alojamiento cuya categoria varia de un estable-
cimiento a otro. Existen esraciones rermales con
hoteles de lujo, que cuentan con todo tipo de co-
maodidades y con los mis sofisticados métodos de
curacion por el agua. La gama se completa con es-
tablecimientos que disponen de hostales, fondas o
apartamentos. En general, casi todas la estaciones
reinen las garantias exigidas que facilitan trata-
mientos termales para que ¢l agiista pueda elegir
entre las estaciones mds anriguas —del tiempo de
los romanos o los drabes—, v las mds modernas,
desde las mis selectivas hasta las mds populares.
En la actualidad, el Balneario de Ledesma se puede
considerar como uno de los primeros de Europa.
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EL PULSO DE LA VIDA

respiratorio v las anemias, por citar solo algunos
ejemplos,

Las escasas variaciones de temperatura, la hu-
medad, la presion atmosférica, los vientos cali-
dos, la presencia casi constante del sol y el alto
indice de salinidad que poseen las aguas del Mar
Menor lo convierten en «el ma-
yor balneario termal a cielo
abierto del mundos, un «balnea-
rios que conserva en la mayor
parte de los casos, las primitivas
instalaciones utilizadas por los
agiiistas a la orilla del mar.

Por su parte, esta comarca
murciana posee tradicién en el
disfrute de sus apguas que trans-
portan nuestra memoria al ter-

malismo de principios de siglo. ;_w_.-,m;ﬁm:é'dia :
“Lr

Y qué duda cabe que uno de los N\
mis preciados tesoros que encie-
rra esta tierra son los bafios de
barro de las salinas, que debido
a la concentracion de yodo y a
sus altas temperaturas, son fa-
mosos por sus propiedades tera-
petiticas y relajantes.

De Los Alcizares se vuelve nuevo: es otro rit-
mo de vida, mds sosegado; se conduce despacio,
se pasea largamente, se disfruta de una terraza sa-
boreando un helado, se relaja la vista, mientras el
cuerpo sabe que, en uno u otro momento del dia,
nuestro Mar Menor cuida nuestra salud y nuestra
belleza.

El Mar Menor: un «balneario» a cielo abierto

También podemos practicar algo similar al ter-
malismo al aire libre y en agua salada. El agua
del mar guarda secreras pécimas beneficiosas
para el cuerpo,
Este mar tiene un nombre y geografia propias: es
el Mar Menor, nuestro mar privado en la costa
murciana. Desde antiguo esta «laguna salada»
ha sido urilizada por gentes de

Arriba; El mar menor las mds diversas latirudes como
ha demostrado remedio eficaz para algunas do-
su wmagiar curativa, lencias. El Mar Menor ha de-

A la derecha: Los bafies  mostrado su smagia» curativa y
de barro, un tesorode  sus propiedades beneficiosas pa-
nuestro amar privader  ra la piel, los huesos y articula-

en la Manga. ciones, el raquitismo, el aparato

wlhe,
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Atravesar Esparia, desde Asturias a Murcia, su cultura, sus gentes. Viajar se convierte asi en
ofrece al viajero sin prisa la oportunidad de co-  «un paseo interminable y no en una carrer

nocer buena parte de nygstro pais, su paisaje que conduce a una meta prevista»

S A B E R Riuttas alternativas
para tomarse
V I A A R unas dobles vacaciones
J Juan José Barral
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(C}'u.mma DE LOS 7 LCAZARES ‘

SABER VIAJAR, SABER VIVIR

No le falta razén a Don Camilo
cuando afirma, con palabras
atinadas, que «lo que diferencia
al viajero del turista es la nece-
sidad de conocer, de explorar,
de fundirse con las tierras por
las que camina v no limitarse a
cubrir el mero requisito de lle-
gar y ver, para luego poder
contar que cs viajero, no mis
porque se traslada de un lado a otros,

Para llegar hasta Leén existen dos opciones
bien conocidas: ascender el alte de Pajares o ace-
lerar la marcha por la autopista del Huerna, To-
do depende de la prisa del viajero. Pero nunca
estd de mds echarle calma al asunto y ahorrarse
el peaje ascendiendo por uno de los puertos mds
emblemiricos de Asturias, cuyo
trinsito ofrece al viajero multi-

Foclo ﬂ‘:f/*r nele
de la /u isa del

neencea exla de

catma al asundo

f-‘fn;,f? w0, Yo
'

miis echanle

tud de posibilidades de saciar la
curiosidad. Un alto en el Para-
dor siempre se agradece. Aqui
la naturaleza volverd a sorpren-
dernos por mucho que creamos
conocerla.

A medida que nos adentramos
en la provincia vecina el paisaje
comienza a cambiar como por
arte de magia. La tierra se apla-
na y el cielo se extiende. Los ver-
des intensos dejan paso, poco a
poco, a los ocres y marrones, y

el riempo parece detenerse.

«Las joyas de Ledn», escribid
Unamuno, «aquello por lo que merece la pena vi-
sitarlo, son la caredral, lo mds famoso de la ciu-
dad; San Marcos v San Isidoro, lo mds interesan-
te acaso este dltimo, y lo mds genuino, aungue no
ciertamente lo que mds atrae, desde luego, las mi-
radas del peregrinos. Para el ilustre escritor y via-
jero, «la catedral de Ledn se abarca de una sola
mirada y se la comprende al punro. Es de una su-
prema sencillez y, por tanto, de una suprema ele-
gancia». Huelga decir que un paseo por la orilla
del rio a buen seguro sentard bien a los sentidos.
Y si hay tiempo, la Casa de Botines, construida
por Gaudi, también merece un alto. Ya en los al-
rededores de la capital destacan la iglesia mozdra-
be de San Miguel de Escalada, el santuario de la
Virgen del Camino y las cuevas de Valporquero.

«El tépico ése de lo sombrio de los pucblos de
Castilla es un embuste», escribid Unamuno en
sus =Andanzas y visiones espafiolas-. En ellos,

en pueblos como los que encontramos de camino
a Madrid, renemos «anchas y muy despejadas
plazuelas en que nifios, ancianos y adultos to-
man ¢l sol (...} la gran plaza del mercado con sus
soportales, mucho cielo arriba y mucha luz en el
cielo. Y en derredor, una vasta campifia de pan
llevar, con aca y allid las manchas verdinegras de
los pinares. Y sube de la tierra una gran sereni-
dad a juntarse con la serenidad grandisima que

baja del ciclos. Antes y después
de Benavente la realidad le da
la razén a Unamuno,

Medina del Campo bien me-
rece una parada. Se recucrda
que aqui murid la reina Isabel,
en una ciudad que antafio fue
centro comercial y financiero de
primer orden, donde acudian

T
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Ledn, importante centro
minero, tiene un acusado
constraste entre
la belleza de su casco
antiguo y sus modernos
comercios. En la foto,
dorada coma la piel de
un ledn, su espléndida
catedral,
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SABER VIAJAR,

mercaderes de toda Europa. En Medina del Cam-
po no se puede perdonar la visita al castillo de la
Mota, un soberbio ciemplar de arte mudéjar, que
domina la villa sobre un altozano, con un precio-
so patio, también mudéjar. Pero ¢l monumento
artistico mds importante de Medina es sin duda la
colegiata de San Anrolin, que conserva multitud

La ciudad vieja de Avila
rodeada de
inexpugnables murallas,
tienen NUMerosos
edificios medievales,

Arriba a la derecha:
oTras las huellas de Don
Quijote, el viajero se
encuentra con fantasticas
formas talladas en la
piedra del tiempon,
Debajo; En Albacete, un
abuelo afila su navaja
recordandonos un regalo
sencillo para la vuelta,

de capillas y un amplio reperto-
rio de escultura, pintura y reje-
ria. Por poca curiosidad que se
tenga no se puede uno olvidar
del maravilloso palacio de Las
Duenas, de estilo renacentista,

Ideal para el almuerzo es
Arévalo, ya en Avila, y que aiin
conserva el ambiente medieval
en su castillo, sus iglesias, calles
y plazas. Aqui son famosos sus
asados, tanto de cordero como
de cochinillo, «enaltecidos con
caldos de Rueda o de Toros.
En el campo de la gastronomia
Arévalo se distingue también
por su carne de ternera y sus ri-

picos sgarbanzos del candnigos, base de unos ex-

quisitos cocidos,

De nuevo en la carretera se presentardn diver-
sas opciones para ¢l viajero, pero para quien no
la conozca se recomienda desviarse unos kiléme-
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SABER VIVIR

tros hacia Cuenca. «La magia, el
encanto, la fascinacién se apode-
ran del dnimo del viajero apenas
atisba lo que puede ser ¢l casco
antiguo de Cuencar, senalan con
acierto las guias turisticas. La zo-
na antigua no tiene desperdicio,
destacando la singular presencia
de la Casas Colgadas, calificadas
por Pio Baroja de «nido de agui-
las». Construidas en el siglo XIV
}-' rCS[HIJfHdHS i_‘.rﬁ$t(‘.l‘iﬁl‘1“l:l'l[t.|
una de ellas alberga en la actuali-
dad ¢l magnifico Musco de Arte
Abstracro. En la gastronomia
conquense, por si ¢l hambre
aguantd hasta aqui, desraca el
morteruelo (higado de cerdo, lie-
bre, perdiz, gallina, jamén, man-
teca y abundantes especias), las
truchas y el cordero asado. Y pa-
ra beber, el resoli (crema de café
con alcohol, naranja, canela y
azicar). Munca se arrepentirin
de una parada en Cuenca.

En ¢l corazén de Castilla-La
Mancha nos puede sorprender el
atardecer, insuperable, como el
que nos espera en Albacete. El
Museo Provincial de Bellas Arres
es tal vez la mds interesante de
las visitas que el viajero puede
realizar en Albacere, zona de
gran tradicién cuchillera, que
aqui se remonta a tiempos de los
drabes ¥y que hace que sus nava-
jas v cuchillos sean famosos v
apreciados, no sélo en toda Es-
paiia sino en muchos paises a los
que se exporran.

Saboreando va la cercania de
Murcia podemos detenernos en
Hellin para apreciar, entre otras,
la belleza del famoso santuario
de Nuestra Sefora del Rosario,
en lo alto del cerro del Casrillo.
Cuenta rambién Hellin con un
conjunto de maravillosos y pin-
torescos barrios, como los de los
cerros de San Rafael, Barbudo y
Castillo, entre cuyas callejuclas
perderse representa un placer.
Comao ¢l placer de saber viajar...

wle,

=]
=

12

o

GULAL EVEREST

«ttf ffj/n'rr: éie
de lo sombado
de los /-‘ﬁ’( Lles
de € astilla e
wn embuste»,
cseribio

:’lfﬂ IR

H
:
E



(CAmino DE LOS 9] LCAZARES

SABER VIAJAR, SABER VIVIR

Una visita obligada
SAN LLoreENZO DEL EscoriAL

UN ENAMORADO DE ESPANA co-
mo Miguel de Unamuno, lo de-
j6 escrito hace muchos anos:
«No deberia haber espanol al-
guno gue no visitara El Esco-
rial alguna vez en su vida, co-
mo los piadosos musulma-
nes La Meca, y ello, aparte
de sus ideas (Unamuno era
republicano), ya sea para
bendecirlo, ya para exe-
crarlos, Mo le faltaba ra-
zon al ilustre catedritico,
pucs el monasterio de El
Escorial es una de las
Construcciones mas im-
presionantes del patri-
monio espanol,

A 50 kiloémetros de
Madrid se encuentra este
gigantesco monasterio,
construido por Felipe 11
entre 1563 y 1584 en honor
a San Lorenzo, martir roma-
no, que murio quemado sobre
una parrilla. De ahi que el edi-
ficio tenga esa forma pero al
revés. Dos ideas basicas impul-
saron al monarca a levantar ra-
maiia obra: convertirlo en un
centro cientifico y artistico de
caricrer universal que sirviera,
a su vez, de pantedn donde se
enterraran los reves v reinas de
Espana, lo que asi sucedio des-
de entonces hasta nuestros di-
as, con dos excepciones: Felipe
V v Fernando VI,

El impresionante conjunto
que forma el monasterio cuen-
ta, nada mds v nada menos, que
con 2.523 ventanas, 1.200

Acercarse a El Escorial
proporciona una oportunidad
para hacer un alto
&n mitad del camino entre
Asturlas y Murcia

puerras, 89 fuentes, 16 patios y
1.600 cuadros y pinturas de Ve-
lizquez, El Greco, Tiziano, Tin-
toretto, El Bosco... Ademds de
dar gracias a Dios por su victo-
ria en la batalla de San Quintin,

Felipe 11 pretendia también con
El Escorial centralizar en él la
gigantesca Administracion Pa-
blica de sus numerosos reinos,
extendidos por todo el plane-
ta, en una época en la que
«jamds se ponia ¢l sol sobre
los dominios espafioless.
Otro de sus deseos era
convertir la basilica en un
lugar idéneo para que
los monjes jerGnimos
dieran gracias a Dios
por su proteceion, oran-
do dia y noche. Ademds
de la basilica, destacan
el Pario de los Reyes, los
palacios de los Borbones
v los Austrias, el Panteon
real, el Panteén de Infan-
tes, el Pario de los Evan-
gelistas v la Sala de los Se-
cretos, curiosamenre llama-
da asi por su actstica, que
permire una conversacion en-
tre personas siruadas en las es-
quinas sin que nada se escuche
por las situadas en el centro de
la habiracién. Imporrantisima
es rambién la bibliorteca, que
cuenta con 40.000 volimenes v
centenares de manuscriros, y los
dos museos, el de pintura, con
obras de los mds imporrantes
pintores de la época, y el de ar-
quitectura, que conserva herra-
mientas, magquinas y artefactos
inicos, lo que le convierte en
un museo sin parangon en el
mundo. Toeda una oportunidad
para hacer una parada cultural
camino de Murcia.
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el MUTUALISTA
OPINA

Las opiniones recabadas por nues-

tra revisia respecto a estas tres

preguntas, muestran muchas simi-
) ¢Qué opinion le merece
litudes sobre lo que piensan nues- el Balneario de Ledesma?

tros mutualistas. Tanto el Balnea-

rio de Ledesma, como los aparta-

‘h" 3y '..-.l' a
¢ Los Aleca s 1 3 B W
mentos en Los Aledzares cuentan, '“ 11‘ "_, '15 -
en su gran mayoria, con el visto ~ L= i
T g:"- ¥
bueno de los adscritos al Montepio. i ’

Solo hay que resefiar una queja ge- Ul

neralizada en Los Alcazares, que
€ ¢Como valora los nuevos
pronto se vera subsanada: la au- apartamentos en los Alcazares?
sencia de un comedor, un lugar de
reunion y un cenfro comercial. En
cuanto al Plan de Pensiones, todos
estan expectantes. Como toda no-

vedad, necesita de un periodo de

rodaje para poder disfrutar de sus

venitajas. Todo lle 1.
i e €) El Montepio ofrece un Plan

Redaccion / Fotos: Avelino Cantera de Pensiones, /lo cree positivo?
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EL MUTUALISTA DPINA

Guillermo Garcia Casal,
Jubilado.

1. Lo del Balneario es una cosa buenisima.
Yo no tengo ninguna queja. La comida es de lo
mejor, ¥y desde luego en este aspecto no puedo
poner ninguna objecién, Cada vez que voy,
vengo nuevo, ya sabes, utilizo los inhaladores,
los bafios, las estufas, jqué mds quieres? Yo
fui en mayo del afo pasado y de lo dnico que
me puedo quejar fue de la quemadura que pi-
11¢é con el so0l, yendo del Balneario al pueblo de
Lesdema sin camisa.

4. Estuve en noviembre del afo pasado, y
estd todo muy bien, excepto un fallo que segu-
ro gque lo va a comentar todo el mundo y es
que falta un comedor y un autoservicio. Nadie
va a pedir un restaurante de cineo tenedores,
sino un sitio con plato del dia, y un meni co-
rriente. Oye, porque s un dia no te apetece co-
cinar vas al comedor y solucionado. Ademds,
gl quieres comprar algo para picar, no hay
tampoco un «supers. ¥ que me perdonen los
murcianos, pero no nos gusté nada sa comida.
Es el Gnico fallo, porque por lo demds esté to-
do de cine.

3. Mira, vo cotizo desde que el Montepio de
la Mineria existe, y la verdad, tenga o no un
Plan de Pensiones yo voy a seguir pagando
igual. Para mi, que ya estoy jubilado, no sé si
me tocard mucho, pero unas «perrinas» dentro
de unos afios nunea vienen mal.

José Antonio Lipez Bernardo,
trabajador en active,

1. Todo lo que yo diga de Los Alcdzares es
bueno, pero desde luego falta un restaurante o
un comedor. Yo fui con toda mi familia, mi
mujer y mis tres hijos, y cuando venfamos con
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una «famer que nos moriamos teniamos que
ponernos a hacer la comida. (Gue conste que
las tareas estaban repartidas entre todos! Pe-
ro aun asi hay dias que lo que te apetecia era
llegar ¥ comer fuera, sin preccuparte de nada
mads. Lo pasamos muy bien. Tengo que decir,
sin embargo, que el apartamento tenia de to-
do, ropa de cama, menaje, no le faltaba deta-
lle, pero no deberiamos olvidar que son de to-
dos v que hay que cuidarlos, porque siempre
hay alguien que viene después.

3. Del Plan de Pensiones poca cosa puedo
decir, porque yo no pude asistir a las reunio-
nes informativas que se hicieron en la Junta.
Asi que cuando me entere un poco mds del
asunto podré opinar, no obstante, en principio
no me parece nada mal.

Ceferino Gareia Montes,
alias «Perriness, jubilado.

1. Mire, lleva 26 afios vendo a Ledesma,
que no es poco, ¥ desde luego el Balneario
camhbid el cien por cien. Todas las transfor-
maciones que se hicieron fueron siempre pa-
ra mejor. Las estufas, log inhaladores... Yo,
ecada vez que iba, e=e invierno lo pasaba me-
jor. Sin embargo, y fijese como son las cosas,
mi padre fue muchag veces a Ledesma, y
cuando llegaba la hora de tomar loz bafios
iba «derechu pa’l bars, Pues trabajé 47 afos y
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EL MUTUALISTA QOPINA

duré 80, jseria el clima de Salamanca lo que
le sentaba bien!.

3. Lo del Plan de Pensiones del Montepio
me parece muy bueno porque aungue yo, que
estoy jubilado, poco puedo cobrar, mi aporta-
cidn siempre servird para otras personas,
que de eso se trata jno? Yo no me borraré en
la vida.,

Agustin Fernandez Ferndndez,
Jubtlado,

I. Del Balneario de Ledesma poco puedo de-
cir que, mds o menos, todo el mundo no sepa
ya. Todo muy bien, la comida, las instalacio-
nes... Si se puede dar algiin consejo es que de
cuatro a siete de la tarde, si se va en verano,
es que se duerma una buena siesta porque fai
mucho calor,

2. Este afo era la primera vez que iba y si
por mi fuera, mafiana volveria otra vez. Lo
que creo que falta, ademds de un comedor, es
organizar el transporte para llegar hasta alli,
porque la mayoria de los jubilados no dispone-
mos de coche.

4. El Plan de Pensiones creo que es bueno
para todos lo que estamos adscritos al Monte-
pio. Mi madre cobraba sélo 5.000 pesetas del
Montepio, peroe con la poca pensidn que tenia,
jera una ayudinal. Lo que a mi me parece es
que la gente es muy desconfiada y piensan
que todo es una mentira. Creo que lo que en
realidad se necesitaba era una buena informa-
cién, para que todo el mundo fuera menos
suspicaz.

wTe

Raimundo Castarnio Fueyo
¥ Luz Ferndndez Ferndndez

I. Este va a ser el primer afio que vamos a
ir a Ledesma, exactamente el 22 de agosto.
Por lo que nos cuentan, seguro que lo vamos a
pasar muy bien.

2. La verdad es que todo lo que digamos
nosotros de los Alcdzares iba a ser poco. Estu-
vimos ocho dias durante la Semana Santa de
este ano y aquello es maravilloso, Los aparta-
mentos son preciosos, jtienen hasta sacacor-
chos! Todos los dias de la semana haciamos
una excursion, menos el dia anterior a la parti-
da que la dedicamos a ir a la playa ;30 grados!
Visitamos las bodegas de Jumilla, la fdbrica
de El Pozo (matan 4.000 cerdos diarios para
hacer sus productos), Benidorm y Cartagena.
Asistimos a una procesién impresionante, que
desde aqui invitamos a la gente para que no
se la pierda el préxime afio. En cuanto a los-
apartamentos no les falta detalle y ademds se
limpian en un momento (la d@ltima frase la
cuenta exclusivamente Luz).

Creemos que el Montepio deberia instalar
un comedor y un supermercado, porque para
ir a comprar la comida hay que desplazarse
un buen trecho. Ademds, antes del Jueves
Santo, las tiendas de la zona estaban cerradas
aungue habia bastante gente.

4. Yo llevo en el Montepfo desde que se inau-
gurd en 1970, y no me pienso borrar, No soy un
desertor. El Plan de Pensiones me parece muy
bien, y ademads el presidente estd realizando
unas conferencias para que la gente se entere
bien. De todas formas existia mucha confusion y
ahora parece ser que se va aclarando la cosa.

16



EN LAS
CUENCAS MINERAS
HACEMOS FUTURO

Impulsamos con fuerza el crecimiento de nuevas empresas y consolidamos el
crecimiento de otras, con asesoramiento, con prestaciones financieras, con
participacién en el riesgo y en el capital.

SODECO

SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS MINERAS S.A.

Unién, 21 - LA FELGUERA - 33930 LANGREO - ASTURIAS -Teléf. 569 14 46 - Fax. 568 29 62



‘ Enmewim

LUDIVINA

«El fomi() de pensiones

GARCIA ARITAS

garantiza el

Parece mas pequena de

lo que es —no es pequena—
por la suave delicadeza

de sus gestos y de su vos,

en la que permanecen
reminiscencias de su pasado
mexicano. (Quiere decirse
que su papel de representante

piblica obedece también

LUDIVINA GARCIA ARIAS, presidenta de EURACOM
y diputada en el Parlamento Europeo, pertenece a
la vieja guardia del socialismo asturiano, al tiem-
po aquél en el que aiin no se divisaban en el hori-
zonre responsabilidades gubernamenrales, ni be-
neficio personal alguno mis que el de la defensa
de las propias ideas. Acaso por ello se pueda —al
paso— conversar con clla de valores como el del
devaluado marxismo, con la naturalidad de
quien hunde sus raices ideolégicas en una tierra
que hoy parece casi remora.

Anecdoticamente, nos contaba que una de las
muiltiples visitas que recibe en su despacho euro-
peo —en este caso, se rataba de un alto funcio-
nario polaco—, le mostrd durante la recepeidn
una soterrada hostilidad a la que no lograba en-
contrar explicacion alguna, hasta que finalmente
repard en que el motivo de aquel frio comporta-
miento no se dirigia hacia su persona, sino que
enfilaba hacia la figura de un retrato de Marx

porvenir del Montepio»

al viejo credo de gquien

no ignora gque su desempeio
es un servicio a los
cindadanos, lo que también
es digno de seiialarse en
una época en la gue cunden
las acusaciones de soberbio
sobre el mundo politico.

Alberto Piguero / Fotos: José Sudrez

que, por razones acaso puramente sentimentales,
habia colocado en una de las paredes del gabinete.
Son los meandros de la historia.

Importaba, en todo caso, hablar de las mailti-
ples vicisitudes que rodean hoy al mundo minero,
del que la Organizacién que preside se ocupa
muy particularmente, comenzando por la trans-
formacién que estd viviendo el Montepio, dando
origen al Fondo de Pensiones,

Ludivina Garcia Arias.— A mi me parece un ob-
jetivo importante del Montepio el que una de las
prestaciones que ofrerca a los mutualistas sea la
opcion de un Fondo de Pensiones, porque contri-
buye al bienestar de los trabajadores de la mina.
Ademids, es importante sefialar que este servicio se
coordina con la Caja de Ahorros de Asturias.

Pregunta.— ;Queda garantizado el futuro de los
mutualistas?
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LUDIVINA

GARCIA ARIAS

FONDO:  «ln objetive importante del
Montepio es el que una de las presta-
ciones que ofresca a los mutualisias sea
la de un Fondo de Pensiones, por-
que contribuye ol bienestar de los
trabajudores e lo mina:,

TERMALISMO:  «Fos cen-
tros termeales se con-
vierten en focos de
cfraceion buristice.,
—can afertas poa-

ra el ewidado del
cHerpa, curas

de rejuveneci-
Hieto, SEFULcios
complementa-

rios a los de la
sitnidad— o en
lugares de re-

Jrosar paeerdt Cin-
dadanos someli-

dos a las tensiones
diariass,
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minerds de I CEE. fqie son r.!';'grm.-.- el
estudiar, como en el caso de las practi-
cias que se han elaborado en Lim-
burgo. en Bélgica. que pueden

ser un modelo. habida cuenta

de sus optimos resultadoss,

REESTRUCTUR 'i.i'Ha.\:'

sbos plasos de di-
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lo suficientermen-

te amplios para
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poblumiento de

la zona vy si la

reanimacion
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dustrials,
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LUDIVINA GARCIA ARTAS

Respuesta.— En ¢l momento
en el que se estd trabajando con
una entidad como es la Caja de
Ahorros de Asturias, que se res-
ponsabiliza también de otros
fondos de pensiones para el con-
junto de la sociedad, cabe pen-
sar que se estd encajando en un
proceso regional. Lo que hard el
Fondo de Pensiones serd capita-
lizar las aportaciones que recibe
en el conrexto mds general de
los fondos de pensiones, lo que
con ¢l patrocinio de la Caja de
Ahorros garantiza el provenir.

P.— Algunas de las inversiones del Montepio
—como ¢l Balneario de Ledesma, por ejemplo—
estan relacionadas con el wrmalismo. ;Coémo se
entiende hoy ¢l termalismo en Europa? ;Se tiene
el propasito de promocionarlo?

R.— 5i, ¢l fendmeno del termalismo esta adqui-
riendo una importancia creciente en Europa no
solo para mejorar la salud de las personas, sino
también como factor de fomento de turismo in-
terno en la CE. Empiezan a surgir ideas de progra-
mas comunitarios que aspiran a formar parte de
las redes turisticas de la Comunidad. De una par-
te, el rermalismo presta un servicio complementa-
rio a las estructuras tradicionales sanitanas y, por
otro lado, se quicre impulsar un proceso de trans-
formacién que amplie sus utilidades, convirtiendo
a los centros termales en focos de atraccion turis-
tica en los que pueda realizarse oferras para el
cuidado del cuerpo, curas de rejuvenecimiento o,
simplemente, prestar lugares de reposo para ciu-
dadanos sometidos a las tensiones diarias en las
que nos sumerge nuestra época.

P.— Ampliando el campo, es de interés saber
cuales son las pautas que hoy se discuten en la
Comunidad respecto a las ayudas y subvenciones
a la mineria, en concreto a la asturiana, :Estd en
marcha un nuevo programa Rechar?

R.— Se avanza en este terreno, coincidiendo
con un momento en ¢l que se plantea la reforma
de los Fondos Estructurales. Gran parte de los es-
quemas anteriores se van a mantener, adaptindo-
los a una nueva situacion. Lo cierto es que se
vuelve a hablar de la existencia de imiciativas co-
munitarias por parte de la Comision Europea pa-

ra responder a problemas comunes de las regio-
nes, lo que da esperanzas muy cercanas de un
nuevo programa Rechar. Por otro lado, en lo que
se refiere a las ayudas del Fondo Social Europeo,
se creara un nuevo objetivo que complera las ayu-
das a los desempleados jovenes o de larga dura-
cion. Y también se perfila un nuevo plan de medi-
das sociales para los sectores industriales en re-
conversion. Esto va a incidir especialmente en lo
que concierne a la Formacidn Profesional y al tra-
tamiento de la creacién de empleos en las zonas
de la CEE que sufren los problemas de la recon-
version industrial, lo que naturalmente arafie a
las comarcas mineras.

P.— Parece, no obstante, que algunos de los
planes de Formacién Profesional firmados por
los sindicaros v el Gobierno no estin desarro-
llindose de acuerdo con las fechas previstas para
su cumplimiento.

R.— Hasta ahora se han aplicado los esquemas
generales de formacion profesional del Ministerio
de Trabajo y del Ministerio de Educacién, Lo que
no s¢ ha desarrollado son perspectivas que se ha-
yan especializado en la problemadtica de las co-
marcas mineras., Hay ¢jemplos en zonas mineras
de la CEE que son dignas de estudiar, como es el
caso de las practicas que se han elaborado en
Limburgo, en Bélgica, que pueden ser un ejemplo
de referencia, habida cuenta de sus dptimos resul-
tados. Con todo, cada comarea minera tiene sus
peculiaridades, y habria que buscar una férmula
que respondiera a las caracteristicas especificas
asturianas, teniendo en cuenta, por ejemplo, que
en Asturias no ha habido experiencia en lo que se
refiere a iniciativas en las comarcas mineras por
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LUDIVINA GARCIA ARIAS

parte de pequenios empresarios. El cardcrer de la
poblacién ha estado supeditado a la circunstan-
cia de depender de dos grandes empresas, v rodo
ello implica acciones especiales de motivacién a
los jovenes parados de las cuencas. También
ocurre que por tradicion las mujeres de las cuen-
cas no han trabajado fuera del hogar vy hoy, ese
sepmento social quiere trabajar, lo que significa
que habra que darle una formacién especial. El
hecho de que en la dltima reconversion de Hu-
nosa se pactara por parte de los sindicatos un
programa especial de formacién profesional, en-
cuadrado en una Fundacién en la que van a par-
ticipar, junto a los sindicaros y la empresa, el
Ministerio de Industria v el Gobierno regional,
permite pensar que se va a desarrollar un pro-
grama hasra sus tltimas consecuencias, aungue
provisionalmente no se estén cumpliendo algu-
nas de las fechas del calendario fijado. Se esta
trabajando seriamente en este senrido. El Direc-
tor Regional de Empleo ha enido va entrevistas
en Brusclas para exponer el programa y ver la
mejor forma de integrarlo en el contexto actual
de nuevos desarrollos en el werreno social de la
CEE. Las respuestas obtenidas de la CEE han sido
muy favorables.

P.— Aunque quizd excede las posibilidades de
la responsabilidad espaiiola, ;no seria convenien-
te que todos los Estados encontraran un punto de
acuerdo en su politica carbonifera? Da la impre-
sion de que la crisis se alarga por la carencia de
un consenso solido.

R.— El sector minero depende de las politicas
energéricas que fija cada parlamento nacional.
Un aliado puede ser Alemania que en su politica
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encrgética mantiene un cons-
tante Apoyo HI Sector I“i.l:lﬂ'fﬂ ¥
que, en sus dlamas resolucio-
nes, da '|1|Har a un dusﬂl’]'ﬂ“ﬁ
energético basado en el car-
bén que se prolongard en las
proximas décadas, Es verdad
que estas politicas varian de
unos paises a otros y que se
pueden crear desconciertos y
preocupaciones en las zonas
mineras.

P.— Recientemente se ha ce-
lebrado la v Conferencia de
EURACOM, en Estrasburgo.
;Cudles han sido sus conclusiones fundamentales?

R.— Las conclusiones venian dadas por la
presencia de ayuntamientos mineros de cinco
paises de la CEE, entre los que se incluyen las in-
corporaciones de Holanda y Portugal. La idea
es la de que se ha de seguir trabajando por la
cohesiéon y la solidaridad entre las comarcas mi-
neras europeas a fin de compartir experiencias
v encontrar soluciones conjuntas a los proble-
mas, sefalando la CEE la necesidad de que se las
dote de fondos suficientes para su desarrollo.
Por otra parte, se ha indicado la conveniencia
de extender ¢l abanico solidario a las cuencas
mineras de la Europa del Este que en un praoxi-
ma future habrin de afroncar circunsrancias se-
mejantes a las que ya viven las zonas mineras
de la Europa Occidenral,

P.— Aungue resulre dificil la cuantificacion,
¢Cudl es el porvenir que aguarda a la Asturias
minera?

R.— Ese porvenir debemos encuadrarlo en el
Plan Energético Nacional (P.EN.) y dentro del
marco de la competitividad industrial europea.
El desarrollo regional y la reestructuracién de
la mineria asturiana tienen que responder, en
todo caso, a la negociacion entre los sindicaros
y la empresa, sabiendo que las cuencas mineras
tienen un peso especifico, demogrifico y eco-
nomico, en la vida de Asturias, que obliga a en-
tender que los plazos de diversificacién indus-
trial deben ser lo suficientemente amplios para
que no se produzca un despoblamiento de la
zona y pueda producirse la reanimacién del tejido
industrial.
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EL ORIGEN DE LOS BOLOS, ¢l de-
porte tradicional de Asturias
POr ANtONOMAsA, €5 [@n remoto
como desconocido. Lo de que
se pierde en la noche de los
tiempos es tan [OpIco como
real, aunque al menos sabemos
que en el siglo XI ya habia pai-
sanos nuestros compitiendo en
este histdrico deporte que exige
un espacio llano, unas bolas de
madera, unos bolos rigurosa-
mente colocados y una enorme
carga de aficién desinteresada
entre sus practicantes.

Pudiera ser que las jabalinas
medievales fueran en algin
tiempo antecedentes de los bo-
los, al utilizarlas para el juego
los puerreros. Lo que sabemos
sin duda, corroborado entre
otros por Jovellanos —que fue
un gran aficionado a nuestro

deporte rey—, es que en siglo XVIII los bolos al-
canzaron una enorme popularidad v esplendor en
Asturias. Casi tres siglos mas tarde los asturianos
conservamos nuestro milenario deporte nacional,
gque los emigrantes llevaron consigo a otras zonas
de Espaiia y sobre todo de América. Muchos ju-
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LOS BOLOS

El Deporte

de Asturias

Xuan Cindano / Fotos: Juan Mérida

ducir los bolos en los centros
escolares. Y aungue ¢l progre-
s0, la especulacion o la desidia
han hecho desaparecer vicjas e
historicas boleras, también sur-
gen otras nuevas, como la re-
cientemente inaugurada en el
Balneario que el Montepio de
la Mineria Asturiana regenta
en Ledesma, Salamanca.

Los mineros, los mejores

Las cuencas mineras, sobre to-
do la del Naldn, son sin duda
las zonas de Asturias que me-
jor conservan la tradicién bo-
listica. Mineros siguen siendo
buena parte de nuestros mejo-
res practicantes, probablemen-
te porque ¢l trabajo en la mina
y los bolos exigen parecida for-
taleza. El hecho de que este de-

porte esté vinculado a la cultura tradicional y ru-
ral de Asturias, que upas borellas de sidra pare-
cen tan imprcscindibfes en la partida como las
propias bolas, puede explicar también esta rela-
cion entre el duro trabajo en el interior de la te-
rra ¥ ¢l mids asturiano de nuestros juegos. No fal-

LAS CUENCAS
MINERAS, SOERE
TODO LA DEL
NALON, SON SIN
DUDA LAS ZONAS
DE ASTURIAS
QUE MEJOR
CONSERVAN
LA TRADICION
BOLISTICA

gadores y aficionados son,
sin embargo, pesimistas y
piensan que sin una labor de
captacion y popularizacidn,
sabre todo entre los nifios, el
juego de los bolos pronto se-
rd una pieza de museo. Otros
son mds optimistas porque
no faltan jévenes practican-
tes, como el campedn del
mundo Bilbao, que a sus 27
afios pasa a ser «el mejor ju-
gador de rodos los tiemposs.

Ademds ya se han celebra-
do campeonaros infantiles y
cursos para profesores de
EGBE, con ¢l objeto de intro-

tan muestras de ello en nues-

popular:

fala?

tro folclore, como esta tonada
Por vete tirar los NO HAY
balos / vese que yes de Lan-
grea ! tirame la bola al cuatro mmqmmo
{ dinde estds que no te veo, I/ NI DINERC DE
Tires al cuatro, / jpa qué tires
al enatro, ! mocin de La Co- POR MEDIO.
rredoria, / si nun revuelves la LA MAYOR
s BARTE DE LAS
0% jugadores (los bolos no
llegaron a cuajar entre las mu- PARTIDAS
jeres, aunque no han faltado
practicantes femeninas) se SE CELEBRAN
agrupan por quintetos, trios, DESPUES DE
parejas o individualmente, No
hay profesionalismo ni dinero cla it
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LOS BOLOS,

de por medio. La mayor parte de las partidas se ce-
lebran al juntarse un grupo de amigos después de
trabajar y previa incitacion del «armadors, la per-
sona que =arma= la partida y que luego ejerce de
arbitro durante su desarrollo, Ni siquiera en los

afamados campeonatos de Astu-
rias o los mds recientes del mun-
do, donde compiten varios pai-
ses americanos, ha asomado el
vil metal, aunque algin campedn
recibid premios importantes en
dererminadas competiciones.

Puntuacion complicada
Las cuatro modalidades que se

practican hoy en Asturias —cua-
treada, bariente, bolo-palma y

' ﬁ{ncmmmﬂ
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EL DEFPORTE DE ASTURIAS

bolo de Tineo o celta— se practican en zonas dis-
tintas de nuestra autonomia, lo que indica que co-
mo el bable, otra de las muestras de nuestra cultu-
ra en trance de desaparicion, en cada valle o co-
marca los reglamentos y caracteristicas del juego

debian variar ostensiblemente.
Una de las caracteristicas comu-
nes de todas ellas es el compli-
cado sistema de puntuacion, so-
bre todo en la cuatreada, por lo
que el «<armador» no puede ser
precisamente analfabeto,

Los balos no requieren con-
diciones fisicas excepcionales,
pero si fuerza y técnica para
lanzar. A un campedn. también
se le exige habilidad y buen
temple de nervios.

VOCABULARIO

Como todos los ::h:pur'r::s, los ho-
los tienen una especial rerminolo-
gia y un vocabulario sdélo al al-
cance de jugadores y aficionados,
Dada su antigiiedad y su vincula-
cion con la cultura readicional las
palabras que explican las jugadas,
zomas, ohjetos v situaciones son
en muchos casos asturianas, no en
balde bable v bolos tiene una his-
raria paralela a punto de extin-
guirse, a juicio de los mds pesi-
mistas. He aqui algunas de cllas:

Cuatrear. Pega-i a una bola.

Pulsiar. Apunta-i a un bolu y da-i.

Armador. Ye el que entama la parti-
da. MNel xuego llucgu canta las bolas, fai
de xuez y lleva la puntacidn, cola ayuda
d'un collaciu o compaieru.

Castro. Nun ye casual el parecio del
nome colas fortificaciones de los astures
v olras tribus Prerromanas. Na cuatres-
da Vi circulo onde se ponen los balos
o terreno de xuegu propiamente dicho,

Fleje. Cuerda o alambre perpendicu-
lar a la linea de tiru, que regula la legali-
di de una II.IEH.:].'I.

Birfar. Lanzar las mismas bolas después
de una primera trada, nel bolo-palma.

Seg:ﬂ‘. Modalida del barle. Faese oran-
do bolos ensin soltar la bola de la mano.

Encalme. Llugar onde el xugador
suelta la bola y onde ésra cae nel barien-
te. Férmanlo uno o dos mablones Empo-
Frads I'H.:I ‘il](‘l'l,h

Ciefbo. Entramao de casi dos metros.
MNa maodalidd batiente stimanse los tan-
tos de los bolos que pasen por enriba.

LAS CUATRO MODALIDADES

CUATREADA. Es la modalidad mas po-
pular ¥ practicada en Asturias, de donde
¢5 originaria. Las cuencas mineras, sobre
rodo la del Malon, Gijon, Siero Y Mava
son las zonas donde se conserva mas la
aficion. Se juega con nueve bolos del
misme amano y une mds pequeno la-
mado «biche=, que marca la zona que
da nombre a esta modalidad. La bola se
lanza al aire desde el tablero de tiro y to-
ma tierra en ¢l «<castros o rerreno de jue-
go propiamente dicho.

BATIENTE. Para muchos es la modali-
dad vigente mds antigua y ain es popu-
lar en concejos como Candamo, Pravia,
Grao, Salas o Carrefio. Aqui la bola se

desliza a ras de suelo (como en el
rristemente mds conocido para
muchos asturianos billar america-
nal, lo que exige mucha potencia
muscular, ademis de destreza y
pulso. Debe derribarse el mayor
nimere posible de bolos, sujetos
mediante barro o tierra arcillosa.
Los bolos que mis puntian son
los gque rebasan el «<cebos, un en-
tramade que suele tener una alou-
ra de 1,80 metros,

BOLO-TINEO. También deno-
minado celra, lo que podria indi-
car su remoto origen, el bolo-Ti-
neo pasa por ser de la misma familia que
el barienre, aungue con nororias diferen-
cias. Pracricada solamente en las pueblos
de este concejo occidenrtal asturiano, la
madalidad de Tineo se juega con 20 bo-
los octogonales, a los que se tira desde
una distancia de cuarro metros. «L'aca-
bin= es una de sus peculiaridades y con-
siste en ganar un tanto si el bolo pasa
por encima de la red o cuerda, lo que
provoca una gran espectacularidad.

BOLG-PALMA, Popular v originaria del
Oriente de Asturias ¥ Cantabria, Los bo-
los de madera son nueve grandes y uno
pequefio llamado sembogues. El juego
tiene dos fases: tirar y birlar, por lo que
también se le conoce al jucgo por el
nombre de =birle=. Tirar es lanzar las
holas al aire. 5i ¢l tiro es correcto, volver
a lanzar las bolas para derribar los bolos
es «birlars,
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José Luis Bilbao

«el Maradona de los bolos»

PASA DESAPERCIBIDO HASTA
PARA MUCHOS DE SUS
COMPANEROS DEL POZO MARIA
LUISA, DONDE TRABAJA DE
AYUDANTE MINERQ, PERO A 5115
27 ANOS JOSE LUIS BILBAO HA
SIDO CINCO VECES CAMPEON
DEL MUNDO DE BOLOS, LAS
ULTIMAS CUATRO EDICIONES

EN CATEGORIA INIIVIDUAL,

ESTE « MARADOMNA DE LOS BO-
LOS», como ya se le ha baurtiza-
do, mamd el mas rradicional de
nuestros juegos de su padre,
que fue un conocido jugador y «armador» de So-
rrondio. El joven Bilbao tenia la bolera a dos pa-
sos de su casa, de modo que su ventana fue desde
«puajes una gran tribuna que le abrid los ojos a
la que seria pronto una aficion irrenunciable,

A los diez afios ya renia su primera ficha v a los
22 se convirtipp en el mads joven campeon de Astu-
rias de la historia, para asombro de Isidro, «El
Polesu» o Desiderio, vereranos campeones que
empezaron a ver en Bilbao la rabla de salvacion
de nuestro olvidado deporte rey, al menos en lo
que a la historia se refiere.

Cuando empezd a trabajar en Hunosa hace
menos de un afio ya formaba parte de la élite de
los bolos y su fama ya habia saltado el charco,
por que compitié v se¢ impuso en Mdjico, Argenti-
na, Venezuela o Chile.

«Con los bolos
pierdo perres

Y gano amigos»

¥uan Candano / Fotos: Juan Mérida

LLEVA DOS ANOS Y MEDIO SIN
PERDER UNA PARTIDA Y
ASOMBRANDO A LOS MAS
VETERANOS JUGADORES, QUE
LO CONSIDERAN «EL MEJOR
JUGADOR DE TODOS LOS
TIEMPOSs, LO QUE YA ES
MUCHO VALORAR, TENIENDO
EN CUENTA QUE PRACTICA UN

DEPORTE MILENARIO.

Verle esconder la bala y lue-
go girar la mufieca cuando ésta
casi acaricia la cara, para aca-
bar impulsdndola con fuerza a
la altura del muslo con elegancia, es un placer
que saborean en José Luis Bilbao sus peculiares
shinchas». Como tiene el turno de noche las pe-
fias le suelen adelantar las partidas para darle
tiempo a cenar antes de bajar a el pozo, pero Bil-
bao no ha perdido nunca la rimidez y la modesria
que atesora su cardcrer y que exige un deporte
tan natural y primitive como los bolos,

uGano amigos y pierdo perres»

A los bolos no ha llegado la profesionalizacién y
¢l cinco veces campeon del mundo pierde dinero
con su aficion a causa de los gastos de los despla-
zamientos, aungue en una ocasion llegd a panar
300.000 pesetas al imponerse en el trofeo «Ciu-
dad de Ovieda=. «Esto no se puede compara col

Cinco veces campeon del mundo y dos anos y medio sin perder
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A los diez arios «Véolo muy
negro; falta

publicidad. Al

va tenia su
primera ficha y

a los 22 se mundial que
convirtio en el bubo en
mads joven La Morgal
campeon de ni siquiera fue
Asturias de la la television

de aqui»

bistoria

furhol; pierao perres, polos desplazamientos, pe-
ro de lo que se trata ye de ganar amigos, v ésto de
los bolos dicron-me muchos».

Tan firme en sus convicciones como arrojan-
do las bolas al «castros, Bilbao no se distingue
precisamente por su sumision y tan famosos son
sus alardes deportivos como su rebeldia frente a
los dirigentes de la Federacion Asturiana de Bo-
los, lo que le ocasiond una sancién y un descen-
so de categoria. «Yo no-ios callo, creen que say
caballo blanco y entés prefiero apartame de to-
do=, dice recordando una famosa polémica que
sostuvo con el presidente de la federacién a raiz

de uno de los campeonatos del mundo gque obru-
vo, en Argentina, «MNo ye que sea rebelde, pero
si ye blanco ye blanco; deberia da-ios vergiienza,
porgque lo que faen polos bolos ye de pena v esto
ta desapareciendos,

Este pesimismo de Bilbao ante el futuro de los
bolos asturianos le lleva a pensar que puede ser
une de nuestros dltimos campeones. «50y muy
pesimista, véolo muy negro; falta publicidad, la
gente no sabe lo que ye esto. Al mundial que hu-
bo en La Morgal ni siquicra fue la television de
aqui; yo no digo que se televisen partidas, pero
por lo menos que s¢ anunciens,



Tossier

La primavera es una
estacion idilica para acercarse

a disfrutar de las excelencias

del paisaje, las aguas, el clima

y la gastronomia de la costa
murciana. En el corazon del
Mar Menor se encuentra
Los Narejos (Los Alcdzares),
donde el Montepio de la
Mineria Asturiana cuenta con
103 chalés adosados,
extraordinariamente comodos
y perfectamente equipados.
Una estancia en Los Narejos
serd como un bano de
vitalidad. La decision estd en

SUs manos,

BN EL QORAZON
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EN ASTURIAS nevaba el 4 de mar-
zo cuando Laudeline Ferndndez
Vizquez, 69 afios, 46 de mina y
mutualista del Montepio, deci-
di acercarse a Los Alcdzares
con su mujer a probar durante

De izgda. a dcha.:

* La petanca &5 un juego
que exige precisién.

- En los apartamentos
encontrardn una cocina

perfectamente equipada
¥ con acceso al exterior.

* Un grupo de mutualistas
s& prapara para dar
buena cuenta de la cena
en el comedor de los
apartamentos.

* Una familia descansa
al atardeceren la terraza,

un mes el lu-
gar que tanto
le habian recomendado. Pronto
se integrd en el corazon del
Mar Menor, donde se dej6 ena-
marar por las excelencias de es-
te clima primaveral (entre 20 y
25 grados a primeros de abril)
y los privilegios de un paisaje
sorprendente. Hasta el punto
que decidié posponer su estan-
cia un mes mds.

«Aparte del cambio de paisa-
je, sobre todo noto una gran
diferencia en el ritmo, en las
costumbres. En Asturias es

dificil tener tres dias seguidos
buenos; aqui es al contrario: tres
dias de mal tiempo es algo pric-
ticamente imposible», Estas pa-
labras salieron de su boca mien-
tras echaba una partida a la pe-
tanca con tres amigos ingleses,
frente a los apartamentos que el
Montepio tiene en la urbanizacién Europa, en Los
Narejos. «Ellos llevan tres y cuatro aiios viviendo
aqui, y estin encantados. Todos los dias nos jun-
tamos para echar la partida a la petanca», Eso se
llama integrarse.

La primavera ha venido

Es primavera en Los Narejos v el sol brilla sin
castigar, como en sus mejores momentos. El dia
ha amanecido con calma, desperezdndose poco a
poco, como lo hacemos las personas. A las 10 de
la mafiana comienza a verse acrividad en los
apartamentos asignados a los murualistas que se
han acercado hasta aqui. Mis
que de apartamentos habria
que hablar de chalés adosados,
pues cuentan con casi 70 me-
tros cuadrados distribuidos en
tres niveles. En la planta baja
nos recibe un amplio y confor-
table salén-comedor; un pe-
quefio bafio con ducha; la coci-
na, espaciosa y perfectamente
equipada; y una terraza que
comunica al exterior. Dicen
que éste es el mejor acceso
cuando se viene de la playa:
nada mejor que dejar los bdr-
tulos en el trastero y pasar di-
rectamente a la ducha. La en-
trada principal cuenta con un
amplio espacio, separado de la
acera por una verja, idéneo
para aparcar ¢l coche o mon-
tarse una merienda en la mesa
y las sillas de camping que
pone la casa.

En la segunda planta se dis-
tribuyen el espacio dos habita-
clones exteriores (una matri-
monial y otra con dos camas,
ambas con sendos armarios
empotrados); y un amplio
bafo. El agua caliente esta
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garantizada en toda la casa y para cualquier tipo
de averia o duda ¢l Montepio cuenta en la urbani-
zacion con un servicio permanente de asistencia.

Y

Desde Los Narejos

hasta Punta Brava
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¥ fina arena, siete

kildmetros de sosiego
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Por dltimo, en la tercera planta
nos aguarda un holgado sola-
rium, muy apropiado para tos-
tarse fuera del alcance de la vista
vecinal o para poner la ropa en
el tendal que espera por ella,

El recién llegado se sentira co-
modo en cuanto se instale en los
apartamentos, ya que los elemen-
tos basicos (utensilios de cocina,
ropa de cama, toallas...) estan en
su sitio. Ademas, la distribucién
es perfecta, Los 103 apartamen-
tos adguiridos en esta urbaniza-
cion por ¢l Montepio de la Mi-
neria Asturiana no tienen mis
de dos anos y su apariencia,
fanto externg como interior, es
impecable: la madera y el blanco
forman un matrimonio perfecto,

Ademis de estas instalaciones, el Montepio
cuenta en la urbanizacion con una espléndida pis-
cina y una cafeteria al lado, ideal para desayunar,

A 2% ET &

tomar el vermiit o echarse una
partida al calor de un café.
Aqui volverin a sentirse como
en casa, porque el traro (una
constante en toda Murcia) es
sumamente amable. Para rema-
tar este complejo de instalacio-
nes, ¢l Montepio estd constru-

Arriba: Las aguas

tranquilas del Mar Menor
son ideales para los mas
pequenos. Debajo: Siete

kildmetros de paseo

desde los apartamentos

al puerto.

yendo actualmente un edificio de «usos milti-
ples» frente a los apartamentos, justo en la plaza
central. El edificio, que contard con restaurante,
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(Pasa a la pdgina 31)
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ES BIEN SABIDO que las aguas del
Mar Menor son muy ricas en sal
v vado, lorque las convierte en ¢l
mejor remedio terapéutico para
determinadas afecciones de la
piel, reima y otras alteraciones.
Zambullirse en estas aguas es
como darse un bafio de vitali-
dad. Por la calidad que atesoran
y su temperatura (18 grados en
los meses mds frios) las aguas
del Mar Menor se han converti-
do, por méritos propios, en el
mayor balneario a cielo abierro
de toda la peninsula.
Precisamente en Los
Alcdzares se daban cira
en el mes de agosto, va
desde principios de siglo,
gran nimero de vecinos
de la huerta murciana,
que acudian a esta loca-
lidad a temar los famo-
505 novenarios (nueve
bafios al menos). Desde
Los Narejos los mutua-
listas lo tienen mas cerca
¥ seguro que el nimero
de chapuzones deja cor-
ta esa cifra. Para com-

Uy gh8C DE | 7o \DAD

manos. El precioso edificio- que
lo alberga mantiene las formas
v el espiritu que lo vio nacer.
Actualmente estd siendo remo-
delado, sin que ello desvirtie su
idiosinerasia rradicional.

A pocos kilémetros de Los
Alcizares, en San Pedro del Pi-
natar, puede uno tomar en las
salinas los famosos bafios de
barro, que debido a la concen-
tracion de yodo v a su altas
temperaturas son también muy
recomendables en el tratamien-
to de enfermedades reumadricas.

|
:

€0s ¥ avacetas, que descansan
aqui haciendo un alto en su la-
go recorrido. En Santiago de la

pletar un baio de vitali-

dad, v sin salirse de Los

Alcdzares, en la misma
orilla del Mar Menor, se en-
cuentra el Balneario-Hotel En-
carnacién, construide en 1904
y que ofrece los famosos bafos
termales heredados de los ro-

i
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Los balnearios son comunes
en Los Alcdzares en los siete
kilémetros de playa

Ademads, las salinas de San Pe-
dro y su entorno constituyen
uno de los ecosistemas mds in-
teresantes de la regién de Mur-
cia. Sus charcos y comunidades
vegetales sirven de residencia
para algunas aves que han deci-
dido asentarse en ellas y para
otras migratorias, como flamen-

La chavaleria sa divierte
y hace planes para la tarde
entre bano y bano,

wTer
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Ribera, a escasos kild-
metros de San Pedro del
Pinartar, tenemos otro
balneario, ¢l de Los Wa-
ranjos, situado en la ur-
banizacion Campomar,

Para quien desee pro-
bar otras aguas y exten-
der su visita a otros bal-
nearios, nada mejor que
acercarse a los de Ar-
chena y Fortuna, los
miis afamados de Mur-
cia v mundialmente co-
nocidos. El manantial
de Archena se encuen-
tra a dos kilometros del
pueblo del mismo nom-
bre. Situado a la orilla derecha
del rio Segura, goza de unos
mirgenes fértiles y de una ex-
huberante vegetacidon. La
afluencia de agiiistas es notable
en este balneario, que conserva
un interesante aire finisecular
en ¢l conjunto de sus hoteles ¢
instalaciones,

El Balneario de Fortuna, a
unos 20 kilometros del de Ar-
chena, es conocido desde la
¢poca musulmana por sus mag-
nificas aguas termales y conti-
niia siendo un agradable lugar
de reposo, entre paisajes de pal-
meras y rica vegatacion.
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Eit el Mar Menor

«lo que mds se pesca
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lavanderia, botiquin, club social y otros servicios,
completard un extraordinario conjunto residen-
cial en el que no faltard de nada. Todo al servicio
de los mutualistas.

Siete kildmetros de mar y de sosiego

Desde Los Narejos la playa se encuentra casi al
alcance de la mano: un paseo que, en estas fe-
chas, vendrd acompaiiado de una tranquilidad
envidiable y una temperatura benigna. El paseo
maritimo nos acercard hasta Los Alcdzares, nom-
bre que evoca los palacios que durante el medie-
vo estuvieron aqui asomados a la orilla del mar.
Desde Los Narejos hasta Punra Brava tenemos
nada mas y nada menos que sie-
te kildémetros de plava, siete ki-
lémetros de calma y fina arena,
siete kildmetros de sosiego, pal-
meras y una extraordinaria vista
al Mar Menor, el lago de agua
salada mds grande de Europa.

En Los Alcdzares, antigua cs-
taciom de bafios, se destapa un
paisaje entre huertano y marine-
ro. Sus 5.000 habitantes se ven
multiplicados por 15 durante el
verano: gentes llegadas de todos
los puntos de la geografia dvidos
de sol y mar. Sus aguas transpa-
rentes, la fina arena de su playas
y sus magnificos equipamientos
les han hecho merecedoras de
dos banderas azules de la CE, ¢n
Manzanares y Espejo. Aqui los amantes de la na-
tacion y los deportes nduticos encontrardn un au-
téntico paraiso, en el que la vela, el windsurf y el
piragiiismo se llevan la palma. No en vano, du-
rante ¢l mes de mayo se celebra en estas aguas el
Torneo Internacional de Vela «Infanta Cristinas,
siendo el Principe Felipe un asiduo a la prueba.

Al atardecer es posible ver salir a faenar a los
Gltimos pescadores de Los Alcazares: Pedro, An-
tonio y Aurelio, conocidos popularmente en estos
pagos coma «los Estrujaoss. Aqui, en esta zona
del Mar Menor, «lo que mas se pesca es anguila y
chirriti, con palangre. También mujol, con redes,
y dorada, salmonetes, boquerén y lenguado. Cal
da uno en su época. Ahora no estamos sacando
mds que anguila y alguna lubina, pero pocas»,
comenta Aurelio mientras prepara las artes. «Di-
cen que de cien afios para acd ha bajado un me-
tro el calado del Mar Menor y que ahora estd en

5-6». A las 7 de la tarde, en uno de los pequeiios
embarcaderos de la playa, cargan 40 palangres de
200 metros cada uno, que recogerin de madruga-
da. «La anguila tenemos que conservarla viva.
Para el otro pescado hay que hacer lonja todos
los dias. Diez kilometros de hilo y 5.000 anzuelos
para tentar. Y a ver si pican.

A pesar de ser un «pueblos, en Los Alcdzares

hay cosas que ver. Al final del
paseo por la playa nos «topare-
mos» con el Club Niutico, des-
de el que se divisan algunos de
los pequefios balnearios que se

alistan a lo largo de la playa.
Desde Los Narcjos, en el ombligo del Mar Me-
nor, se puede ficilmente recorrer la costa hacia el
norte ¥ hacia el sur, en direccién a San Pedro del
Pinatar y en direccién a La Manga, cubriendo 73
kilometros de costa en los que se suceden playas
(Pasa a fa pagina 33)
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Arriba; Vista de
Lo Pagin desde la Casa
del Mar. Debajo; En
Los Alcazares pervive la
actividad pesquera
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LOS FRUTOS DEL MAR MENOR ¥
de la huerta son los elementos
primordiales de la cocina mur-
ciana. Pero si un plato merece el
‘lugar de honor entre los tipicos
de esta region ése es el «calde-
ro=, Plato de origen marinero se
confecciona con fioras, ajo y
pescado de distintas variedades
en cuyo caldo de cocer se elabo-
ra un suculento arroz. Segiin los
expertos en gastronomia, pre-
parar un =caldero» puede lle-
var hasta dos horas y real-
mente donde se cocina
«en su salsa» es en la
playa, con una olla
de hierro colado.
Antiguamente los
pescadores planta-
ban en la playa tres
cafias y freian con
el caldo la «morra-
lla» que les sobraba.
La Fiesta del «Calde-
ro= (12 de octubre)
rememora esa tradicion.

Se dice que en la Casa
del Mar, en Lo Pagdn (San
Pedro de Pinatar), preparan "-’{
el mejor «caldero» de Murcia.
Alli nos contaron que tradicio-
nalmente, mientras se preparaba
el arroz con el caldo del pescado
se comian las cabezas y las tripas
fritas del miijol, pescado mas
utilizado para el «calderos. En
la acrualidad el rito es comer
primero el arroz, inolvidable por
exquisito, v después el pescado.

Tanto el mijol como la dora-
da, el mero, los salmonetes y
langostinos, se llevan la fama
entre los pescados y mariscos
mds sabrosos de la zona. La
«dorada a la sal» es otro de los
platos tipicos de la cocina mur-
ciana, Su receta, segin Mdximo,

L
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del Restaurante Ramén (Los Al-
cazares), no encierra secreto al-
gunc: enterrar la dorada en sal y
meterla al horno a 220-240 gra-
dos, Viene a rardar 20 minutos.
Cuando hay duda de si estda o
no lista, se la pincha con un pa-
lillo a la alrura del higado y si
sale manchado es que le falta un
poquitos. Una vez listo, se sirve

(Arriba) El ucalderon es el plato
tradicional y mas afamado de
la costa murciana, pero una vez alli
no hay que perderse «la doradans
a la sal (Debajo).

en «mollas» (filetes en «pano-
cho», dialecto murciano) con
una salsa de alioli y acompaiia-
do por un vino de Jumilla. «Los
grandes degustadores la toman
con un poco de limén v un cho-
rrito de aceite de olivar.

La ensalada murciana rampo-
co ticne desperdicio, ¥ junto a
ella el revoltijo huertano, o «za-
rangollo», y los michirones (ha-
bas cocidas con salsa picanre).

En cuanto a las fruras sobresa-

len el melén y la sandia. En
la reposteria destaca el
wpastel ciervar, hecho
con pasta de harina,
manteca y azicar y
relleno con carne de

ave y huevo duro;

el Tocinillo de Cie-

lo, la Sopa Real,
elaborada con al-
mendras y yema de
huevo; y el tradicio-

nal, aunque dificil de
ENCONtrar, =paparajo-
te», hecho a base de hue-
vos, leche, harina y azdcar,

DQ?" con los que se hace una ma-

sa que se empapa con hojas de
limonero antes de freirla. Final-
mente se rocia con azicar, que-
dando lista para servir.

Mo se haria justicia a la rica
gastronomia murciana sl no se
Mencionaran sus aperitivos, co-
mo la mojama, el bonito salado,
el atiin de hyjada con habas cru-
das o los embutidos, coma las
morcillas, morcones y longaniza
seca. A quien le gusten las car-
nes, el cordero, el cabrito al hor-
no, el conejo y ¢l pollo son lo
mds recomendable, Ademds de
los de Jumilla, los vinos de Ye-
cla, Bullas, Aledo y Campo de
Carragena merecen ser catados..
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de aguas tranquilas y poco profundas. Cogiendo
la direccién norte, el primer punto de interés que
nos espera s San Javier, zona turistica por exce-
lencia, que-extiende su jurisdiccion hasta La
Manga, con sus 21 kilémertros de largo separan-
do el Mar Menor del Medirerrineo. En Santiago
de la Ribera se encuentra un arractivo Club Niu-
tico, desde el que se promueven prucbas nduticas
nacionales e internacionales,

A pocos kilémetros, y siguiendo la direccion
norte, llegamos a San Pedro del Pinatar, primer
puerto de la costa murciana. Sus famosas playas de

La Puntica, Villa Nanitos y la zona norte de La
Manga miran hacia un horizonte azul y son obser-
vadas por una serie de antiguas villas con aire de
fin de siglo que, junto a edificaciones mads recien-
tes, se reparten la primera linea de playa. Aqui,
concretamente en Lo Pagan, conviene visitar, apar-
te de las salinas y el ajado molino de la Calcetera,
la Casa del Reloj, declarada bien de interés cultu-
ral. Una comida mirando al mar y un paseo por el
puerto pueden completar estupendamente una jor-
nada en San Pedro del Pinatar, donde también se
recomiendan las playas del Mojén y la Llana.

Precios Temporada 1993

Mes 1* guincena 2" guincena

£5.000

Mayo
L

}.unin 65.000 35.000

Julio/Agosto
L]

Septiembre
o

100.000 60000

75.000 50.000

Octubre 50.000
w

Mov /Diciembre  30.000
||

La temporada baja se prolonga desde Noviembre hasta
Marzo de 1994, Con la contratacién de tres meses de
estancia en esta emporada, se considera totalmente
gratuito el cuarto mes.
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Cambiamos
para mejorar

EL MONTEPIO OFRECE UN IMPORTANTE
PLAN DE PENSIONES
CON CLARAS MEJORAS ECONOMICAS

I-..".'lll‘l....l"Illl‘l.’l'l"....
El Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana ofrece, den-
tro de una nueva etapa en expansion, un Plan de Pensiones, ade-
lantado en el primer niimero. Esta propuesta se realizard, como
hasta ahora, con la misma aportacion del 2% mensual de la base
de cotizacion de los afiliados. Manteniendo idénticas prestacio-
nes el Montepio suscribe abora un Plan de Pensiones individuali-
zado, ademds de continuar manteniendo las vacaciones en el
Balneario de Ledesma y en Los Alcizares de Murcia y asegurar
la continuidad de la labor social y solidaria. El Plan de Pensio-
nes cuenla también con una gran ventaja fiscal, ya que el dinero
invertido desgravard en la Declaracion de la renta igual que la
cuota de la Seguridad Social. En este articulo se explican el por
qué, cudndo y cémo de un futuro, centrado en el Plan de Pensio-
nes, que beneficiard, sin duda, a los 34.500 mutualistas que inte-

gran el Montepio. concha caiia / Dibujos: Forma
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CAMBIAMOS PARA MEIORAR

LA DIRECCION DEL MONTEPIO
decidié en mayo del pasado
afo encargar a la empresa CA-
SER AHORROVIDA un estudio de
viabilidad para determinar la
nueva oferta de un Plan de Pen-
siones, garantizando el disfrote
de las demds prestaciones, Des-
pués de varios informes positi-
vos de la empresa, el 30 de di-
ciembre de 1992 la Asamblea General del Mon-
tepio aprobd unidnimemente promover un Plan
de Pensiones, con la Caja de Ahorros de Asturias
como entidad depositaria,

Una de las condiciones que establecié ¢l Mon-
tepio de la Mineria a CASER AHORROVIDA fue el
mantenimiento de la cuota mensual de un 2% de
la base de cotizacién, es decir, la misma cantidad
mensual que los mutualistas venian aportando,
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sin ningiin tipo de subida, La
condicion se mantuvo, con la
particularidad de que esa cuota
del 2% iba a ser repartida.

Explicindolo de una forma
grifica podriamos imaginarlo
como un pastel que antes iba a
parar a un mismo Sitio pero
que, a partir de ahora, tendria
dos destinos: del 2% que los
mutualistas continuarin pagando, tres cuartas
partes irdn dirigidas al Plan de Pensiones y la
cuarta parte restante cubrird las prestaciones
tradicionales.

Dudas razonables
Este planteamiento, sin embargo, puede origi-

nar susceptibilidades y dudas razonables por

-
o
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parte de los propios mutualis-
tas. Por ejemplo, cualquier
afiliado podria hacerse esta
pregunta:

«51 durante varios aifios estu-
ve pagando religiosamente mi

... ADEMAS DE MANTENER LAS PRESTACIONES COMPLEMENTARIAS A LA SEGURIDAD SOCIAL...

Se conserva el fondo de solidari-
dad que garantiza las prestacio-
nes complementarias a las de la
Seguridad Social hasta el tope
establecido. En este momento
hay 3.500 mutualistas que perci-

ben prestaciones.

Se mantienen las prestaciones

A pesar de lo publicado en me-
dios de comunicacién regiona-
les, la nueva oferta del Monte-
pio, no significa que vaya a dejar
de pagar las prestaciones ni de

cuota mensual para salvaguar-

dar las prestaciones, la continuidad del Balnea-
rio y, mds recientemente, la posibilidad de dis-
frutar de los apartamentos en Los Alcdzares,
¢como es posible que ahora, con la misma cuo-
ta, pueda mantenerse todo ésto y ademds conrar
con un Plan de Pensiones?»

El Montepio consiguié rentabilizar rodo el di-
nero aportado por los mutualistas adquiriendo
definitivamente el Balneario de Ledesma y hace
menos de un ano 104 apartamentos en Los Al-
cizares de Murcia, Aun asi el Montepio tiene
en su poder mds de mil millones de pesetas
«ahorradass,

Por otra parte, hay un montante inicial de 175
millones de pesetas aportados por la entidad, que
podrin ser mds, una vez que se apruebe el pro-
yecro del Plan de Pensiones asociado,

mantener su espiritu solidario.
Hay que seiialar que el Montepio y Murualidad de
la Mineria Asturiana seguird garantizando las pres-
taciones complementarias ya concedidas hasta que
¢l mutualista llegue a los topes establecidos por la
propia Asamblea General de la entidad. En este
momento hay 3.500 mutualistas que perciben pres-
taciones que se corresponden a los casos de:

# Jubilacion

* Invalidez permanente absolura

* Invalidez permanente total

* Larga enfermedad

* Subsidio de invalidez permanente total (ST)

De igual forma se mantiene la prestacion compensa-
toria del vale de carbon para aquellos murualistas que
la tenian concedida por ¢l Montepio coma consecuen-
cia del cierre de las empresas que lo suministraban,

LA R R A R R A R S R R

EL MONTEPIO SEGUIRA GARANTIZANDO LAS PRESTACIONES COMPLEMENTARIAS
HASTA QUE SE LLEGUE AL TOPE ESTARLECIDO
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T : 5 EL MONTEPTQ GARANTIZA..,
En esta proporcién, el Montepio ; — S—
complementa las prestaciones
de la Seguridad Social.

Grandes ventajas fiscales

Uno de los privilegios de perte-
necer a este Plan de Pensiones
es que todo el dinero invertido
en €l podrd entrar en la lista de
las desgravaciones en su Decla-
racion de la renta anual. Es de-
cir, que la cuantia al afio de la

parte proporcional del 2% "

mensual de su base de coriza- EH:‘::E‘E‘:::::f:'gﬂ:ﬁgl:::nmﬁh%z::i!mmn
E . LY [+

cién o de su ERSE T ¥3 8 @ PRESTACIONES DE LA SEGURIDAD SOCIAL,

parar al Plan de Pensiones, con-

tard como una inversion que
desgravard igual que si fuera la cotizacidn de la  te de la cantidad menor del 15% de los rendi-

Seguridad Social. mientos neros del trabajo o las 750.000 pesetas
Por otra parte hay otra venraja afiadida, al afio.
pueste que, ademds de la cuota mensual, cual- Resumiendo: si un afio usted ve que sus obli-

quier persona adscrita al Plan de Pensiones del  gaciones con el fisco se van a disparar a la hora
Montepio puede afadir siempre que quiera un  de pagar a Hacienda, nada mejor que invertir en
dinero adicional veluntario, su propio Plan de Pensiones
que por supuesto también des- Si un afio usted ve que sus obli- que, ademas de revertir en su
gravard en la Declaracién de  gaciones con Haclenda se vana  propio beneficio, pagard me-
la renta. Eso si, desgravarin disparar, no lo dude: invierta en nos en la Declaracién de la
todas las aportaciones realiza-  su propio Plan de Pensiones del  renta. Hacienda contenta y us-
das durante el afio con el limi- | Montepio ted también.
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UNO DE LOS PRIVILEGIOS DE PERTENECER A ESTE PLAN DE PENSIONES
ES QUE TODO EL DINERO INVERTIDO EN EL PODRA ENTRAR EN LA LISTA
DE LAS DESGRAVACIONES EN SU DECLARACION DE LA RENTA ANUAL.
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INFORMAME SOBRE EL
PLAN DE PENSIONES.

¢Como es el Plan de Pensiones?

En ¢l Plan de pensiones del Montepio y Mutualidad
de la Mineria Asturiana se contemplardn todas las
especificaciones del mismo, modalidad, derechos y
obligaciones de participes y beneficiarios, régimen
de prestaciones, erc.

En primer lugar sélo podran participar en el
Plan de Pensiones aquellas personas fisicas mu-
tualistas del Montepio, sin perjuicio de los dife-
rentes derechos consolidados que se deriven de
las desiguales aportaciones de los participantes.

Cuando esa cuota mensual deja de pagarse, el
Plan especifica dos tipos de consecuencias para
los mutualistas: participes en suspenso o su baja
definitiva,

Se considerarin participes en suspenso de este
Plan a aquellas personas que dejen de efectuar sus
aportaciones mensuales o hayan causado baja co-
mo miembros del Montepio, aungue mantienen
sus derechos consolidados. Es decir, se mantiene
el dinero que ha estado aportando todos los me-
ses con sus correspondientes intereses, que cobra-
rd una vez que pase a ser beneficiario.

El Plan de Pensiones del Monte-
pie no tiene un minimo de edad
para cobrar, sino que depende
de la jubilacién del mutualista, o
de si quiere seguir pagando
unos afios mas para obtener
mayores beneficlos: todo esto y
muche més se explicarad en el
Reglamento del Plan.

En cambio, se causard baja en el Plan cuando ha-
biéndola causado previamente como murualista del
Maontepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana, el
participe comunique su decision de traspasar sus
derechos consolidados a otro plan de pensiones.

{Quienes pueden cobrar las prestaciones?

A.— Los mutualistas podrin percibir las pres-
taciones cuando estén incluidos en algunas de las
siguientes siruaciones:

¢ Jubilacién o situacién asimilable.

* Gran invalidez, invalidez absoluta y perma-
nente para todo el trabajo o invalidez toral y per-
manente para la profesién habitual.

B.— Las personas fisicas que ¢jerzan ¢l derecho
a percibir prestaciones de vindedad, orfandad o
en favor de otros herederos por fallecimiento de
un participe, segiin la dltima designacion de bene-
ficiarios efecruada por éste.

Si no ha habido una designacidn expresa por
parte del parricipe, serdn beneficiarios por orden
preferente y excluyente:

El cnyuge del participe.

Los hijos, por partes iguales.

Los padres, por partes iguales.
Los hermanos, por partes iguales.
Los herederos legales.

* s s 8 8

C.— Si el beneficiario falleciera, cobrardn pres-
taciones de viudedad y orfandad aquellas perso-
nas fisicas que tuvieran derecho, siempre y cuan-
do el beneficiario fallecido estuviera cobrando
una modalidad de prestacién reversible.
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CUALQUIER PERSONA ADSCRITA AL PLAN DE PENSIONES PUEDE ANADIR
SIEMPRE QUE QUIERA UN DINERO ADICIONAL,
QUE TAMBIEN DESGRAVARA EN LA DECLARACION DE LA RENTA.
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Aportaciones voluntarias

El sistema de financiacién del
Plan estd definido como "capi-
talizacién financiera indivi-
dual”, es decir, es un Plan de
Pensiones individualizado en el
que el mutualista, ademds de la
cuota mensual de su base de
cotizacion, podrd efecruar voluntariamente apor-
taciones de dinero para su propio plan si lo consi-
dera conveniente.

Mo obstante, la cuantia mdxima del conjunto
de las aportaciones realizadas no podrin superar
las 750.000 pesetas por afio natural.

;Cuando se puede cobrar?

Jubilacién, invalidez y fallecimientos, tanto del ti-
tular del Plan como del beneficiario, son las con-
tingencias previstas por el Plan de Pensiones del
Montepio que dan lugar a sus correspondientes
prestaciones,

La mayoria de los planes de pensiones cuentan
con que sus adscritos cobren a partir de los 65
afios, edad en la que se jubilan la gran mayoria
de los trabajadores espafioles. Sin embargo, da-
das las especiales condiciones del régimen de la
mineria, esta edad puede ser modificable teniendo
en cuenta las condiciones individualizadas de ca-

'_:p;sij‘.u Jﬂunquu ﬂ i ]umr
porel dibujo— ha preferido, an-

tes de phnm'mul piso o en el
¢ tar en pﬂmer lugar

da mutualista. Parece logico —
teniendo en cuenta el numeroso
grupo de pensionistas afiliados
al Montepio que no llegan a los
65 anos—, que esta edad sea
solo a titulo orientativo.

El Plan de Pensiones del
Montepio, por tanto, no tiene
un minimo de edad pra cobrar,
sino que estd en funcion de la jubilacion del mu-
tualista, quien podra cobrarlo en ese momento o,
si su condicion de pensionista es temprana, seguir
pagando unos anos mas para obtener mayores
beneficios.

¢En qué casos se pueden cobrar
las prestaciones?

A.— Jubilacién Para ello tendri que acredirar
de alguna manera su situacion de jubilacién, bien
sea por el Organo que en cada caso corresponda o
por cualquier medio de prueba vilido en Derecho.

B.— Invalidez. Gran invalidez, invalidez abso-
luta ¥ permanente para todo el trabajo o invalidez
total permanente para la profesién habitual. Estas
siruaciones, como la anterior, se acreditarin me-
diante la oportuna certificacion del drgano admi-
nistrativo a quien competa reconocer tal situacion,
o bien por otro medio legal que lo pueda acreditar,
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EL DINERO SE PUEDE COBRAR DE UNA SOLA VEZ (CAPITAL), EN FORMA DE RENTA

(VITALICIO O TEMPORAL), O

EN UN SISTEMA MIXTO (CAPITAL MAS RENTA).
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C.— Fallecimiento. Ya sea
1a muerte del titular o del bene-
ficiario, en ambos casos también
se necesitard el correspondiente
certificade de defuncién. En el
caso de fallecimiento del benefi-
ciario del Plan de Pensiones el
derecho a las prestaciones rever-
tird a favor del.conyuge o de sus hijos, en funcién
siempre de la modalidad que previamente se hu-
biera definido,

Diferentes formas de cobrar el dinero

Teniendo como referencia los casos antes mencio-
nados, las prestaciones, fruto de la acumulacién
de todas las cuotas mensuales, podrin cobrarse
de tres formas diferentes, tal y como lo estipula la
ley para un plan de pensiones.

Las modalidades de cobro son las siguientes:
Capiral, Renta (vitalicia o temporal) y un sistema
mixto,

En el caso 1, Manuel decide co-
brar todo el capital de una vez.
En el caso 2, Arturo prefiere co-
brar una renta todos los meses.
En el 3, José Luis retira parte del
capital y deja el resto para co-
brar una renta mensual,

Capital: El mutualista co-
brard de una sola vez todo el
capital acumulado que le co-
rresponde; suele ser la modali-
dad mis urilizada. ;A quién no
le viene bien un dinero extra
nada mas jubilarse?,

Renta: En lugar de querer cobrarlo todo de una
vez, usted puede dividir todo el dinero acumulado y
optar por una renta mensual, En este caso hay dos
formas de hacerlo: con cardcter vitalicio o temporal.
En ¢l primer caso estd claro, la renta mensual se co-
brard mientras viva. Si ¢s con cardcter temporal, el
mutualista puede hacer un cilculo de los anos que
quicre cobrar su renta mensual, teniendo siempre en
cuenta ¢l montante total para dividirlo por meses.

La diferencia entre las dos estriba en que la ren-
ta con cardcter vitalicio desaparece cuando ¢l ttu-
lar ha fallecido; sin embargo, si falleciese habien-
do elegido la percepcidn de la renta de forma
temporal, el capital pendiente pasard a sus
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beneficiarios, quienes a su vez pueden elegir la
manera de cobrarlo.

Sistema mixto; Como su propio nombre indi-
ca es una mezcla entre las dos modalidades ante-
riores. Asi, el titular del plan de pensiones puede
cobrar de una vez parte del dinero de las presta-
ciones y ¢l resto en forma de una renta mensual,
que a su vez puede ser temporal o vitalicia,

Como dato importante habrd que sefialar que
el cobro como capital, o sea todo de una vez,
implica también que el dinero pasa a formar
parte de su patrimonio y tendrd que declararlo a
Hacienda como renta irregular. Si opta por la
modalidad de renta, se contemplard como renta

de trabajo personal.siendo en todo caso, suya la
opcion,

Ejemplos practicos de los beneficios
del Plan de Pensiones

Para explicar de una manera practica cuanto co-
braria un afiliado al Montepio, una vez que pase
a ser beneficiario del Plan, hemos elegido cuatro
ejemplos que aglutinan a varias categorias. Las
normas que s¢ han seguido para la eleccion de es-
tas categorias se han regido por un criterio mayo-
ritario, es decir, son las posiciones que mayor ni-
mero de afiliados tienen.

LAS APORTACIONES SE ESTIMAN CRECIENTES ACUMULATIVAS AL 5%
CATEGORIAS APORTACION PERIODOS SUMA TOTAL CAPITAL FINAL
MENSUAL (ARDS) APORTADOS APORTACIONES ESTIMADO
" Picador
Barrenista 15 1.242.926 2.526.149
Posteador 4.800 25 2.749 080 8.967.005
Artillero 35 5.202.451 27.191.602
Minero 1
Vigilante Int 15 1.340.030 2.723.504
Licenciados 5175 25 2.963.852 9,667,552
Ingenieros 35 5,608,893 29,315,945
15 815,670 1.657.785
Ayudante Minero 3.150 25 1.804.084 5.884.597
35 3.414.100 17.844 489
P Ea"mmm 15 1.068.140 2.170.909
Aptlars ANt 4.125 25 2.362.491 7.706.020
Maquinista sxir, 35 4.470.857 23.367.783
Vigilante ext.
—__ e ——— =lj
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El Balneario de Ledesma en Salamanca ofrece este aio
varias novedades que hardn mds agradable la estancia
durante la temporada de apertura, que comprende des-
de el 15 de marzo basta finales de octubre. Entre las
innovaciones cabe destacar la construccion de una bo-

lera asturiana para amenizar las tardes salmantinas, el

cambio de lugar de las inbalaciones —que pasa a em-
plazarse bajo la boveda romana del Balneario—, y la
instalacion de una television en cada babitacion. Ade-
mas, v en lo que se refiere a las terapias, Ledesma pro-
pone a partir de esta etapa unas aplicaciones locales de
barros para combatir el veima o el dolor de una bhernia

discal, entre otras. concha Caifia 7 Fotos: José Suirez

1
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LOS TRADICIONALES meses del veranco, desde ju-
nio hasta septiembre, ocupan las preferencias de
los asturianos, y de los espafioles en general, pa-
ra elegir sus vacaciones. Sin embargo, no hay
que olvidar que, tanto marzo, abril o mayo, son
meses ideales para pasar unas pequefias vacacio-
nes en ¢l Balneario de Ledesma. Salamanca, en
esta época, estd aiin lejos de los rigores del vera-
no y ofrece una primavera suave que dista mu-
cho de ese sol aplastante que obliga a caminar a
la sombra de los aleros. El Bal-
neario, a la vera del rio Tormes,
entre bosques de encinas de

No hay que Castilla, estd en esta época pri-
. ’ maveral en todo su esplendor.
a.imdar que, Los dias son cdlidos v agrada-
o B s, bles, propicios para pasear por
fanto marzo, los caminos de la zona, v las
JgiEpal e () noches, aunque algo frescas,
ﬂbﬂ!n mayo, son nunca superan la barrera de las
mes [ les heladas invernales.
para pasar ynas  Una boveda
: con mas de mil afios
pequefias  x
Por lo demas, el Balneario sigue
vaciones H’_I'Ef con sus tradicionales instalacio-
nes: estufas, duchas, baios...,
Balneario de pero con algunas novedades im-
portantes. Por ejemplo, a partir
Ledesma de este ano, el recinto en donde

se recibian las imhalaciones ha
dejado paso a una nueva tera-

C% pia con aplicaciones de barro,
una de las principales innova-
ciones de este afio de la que luego
hablaremos.

Las inhalaciones se han situado ahora bajo la
gran hoveda romana que adn se conserva en el
Balneario, fechada en el afio IX después de
Cristo. Hasta hace muy poco tiempo se habia
creido que la béveda correspondia al estilo dra-
be. Sin embargo, gracias a unos estudios reali-
zados por la Junta de Castlla y Ledn se pudo
comprobar que la boveda estd fechada en tiem-
pos del emperador romano Commodo, artifice
de la conclusién de los bafios de Ledesma ini-
ciados en tiempos de su padre, Marco Aurelio,
en el siglo I. Asi las inhalaciones recuperan el
lugar original, ya que bajo la béveda se situaba

el primitivo estanque de banos.
La cipula, de grandes dimensiones, permite ¢l
paso, por medio de unas claraboyas, de una gran

cantidad de luz natural,
por lo que la claridad y
amplirud son las primeras
sensaciones que se experi-
mentan nada mds entrar en
el recinto.

Por otro lado, el Balnea-
rio ha modernizado su sis-
tema de inhalaciones con

Arriba: Cada mahana, bajo la
gran béveda romana, una
limpieza impecable aguarda a
los més madrugadores,
Debajo: Deshecho el barro y
aplicado por manos expertas,
el efecto aliviador es
instantaneo,

la adquisicidn de varios aerosoles ultrasonicos. Con este
nuevo mecanismo el agua se pulveriza en gotas microsco-
picas lo que las permite llegar hasta lo mas profundo del

sistema respiratorio,

El barro de la vida

En ¢l lugar en donde hasta el ano pasado estaban instala-
dos los inhaladores, se encuentra ahora la sala para las
aplicaciones de barro. Esta técnica, nueva en el Balneario
de Ledesma, consiste en la aplicacién de cataplasmas de

wie,
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parafango (mezcla de barro y parafina) en zonas
localizadas. La parafina, una especie de cera, per-
mite, al mezclarse con el barro, retener el calor
durante mucho tiempo y que no baje la tempera-
tura de la mezcla.

El proceso, supervisado por el
médico Miguel Aranguren, espe-
cialista ¢n hidrologia, es muy sen-
cillo puesto que el parafango viene
en grandes plaquetas de color ver-

Mientras que la

mayoria de las

Una bolera en Salamanca

Los barros o la recuperacion de la béveda romana
bajo la que se situaron los inhaladores, han sido
dos innovaciones importantes, pero
la apertura de la bolera, el 18 de sep-
tiembre del pasado afio, ha sido sin
duda, un acontecimiento esperado.
Desde hace mis de seis afios, la
direccién del Montepio v Mutuali-

de oscuro, parecidas a las que se pistas del dad de la Mineria Asturiana, tenia
utilizan en la depilacion del vello. en proyecto la construccién de una
En primer lugar las placas se intro-  Principado estdn bolera en el Balneario de Ledesma

ducen en un pequeiio
horno para que se des-
hagan, mds o menos
COn un ESPESGI‘ I‘!ﬁi‘ﬂi-
do al de la miel. Lue-
go, mediante un em-
plaste rodeado de un
papel especial, se apli-
ca en la zona que lo
requiera durante apro-
ximadamente 20 mi-
nuros. El efecto alivia-
dor es instantineo, el
calor abre los vasos
sanguineos y llevan
mds sangre y oxigeno
a los tejidos. Abdédn

para recuperar una
tradicién que ya exis-
tia, puesto que hace 30
anos habia una bolera
en ¢l Balneario. Idea
que se ha venido pospo-
niendo hasta
su definitiva
inauguracion,
Por fin, a par-
tir de septiem-
bre de 1992,
los bafios de Ledesma
cuentan con una regla-
mentaria bolera astu-
riana para hacer un
poco de patria chica

bolera

(nombre muy comiin
€n estas tierras segun

en tierras salmantinas.
Al acto de apertura

los lugarefios, y que nosotros no cubiertas, asistieron, ademads de roda la direc-
hemos puesto en duda), es el en- cion del Montepio, personalidades
cargado de manejar todos los ttiles la bolera de de la Junta de Castilla y Leén, los
de las aplicaciones wdel parafango. alcaldes de Ledesma y Salamanca,
Para ello la sala cuenta con siete si-  Ledesma no lo ba  1a directora regional de Turismo,
llas articulables v tres camillas. Es Paloma Alonso, y varios diputados
decir que, sentados o tumbados c6-  #ecesitado porla  aswrianos.

modamente, se espera que Abdén Después de la acruacion de grupos
fije la cataplasma en la zona dolo- benignidad de folcléricos de Salamanca, se jugd un
rida. Tras veinte minutos, en los partido entre las selecciones nacional y
que se puede leer una revista, char- st clima asturiana, encuentro que perdieron los

lar con el de al lado o pensar de
donde venimos y a dénde vamos,
jcomo nuevol

Las aplicaciones de barro calien-
te, como ¢5 bien conocido, calman
los dolores derivados del reima, la
artrosis, y otras dolencias, pero sobre todo ad-
mite su utilizaciéon en aquellas personas que no
pueden recibir otro tipo de tratamientos, por
problemas cardiacos, por ejemplo.

% 5

del Principado por 14 a 9. Sin embar-
£0, ¥ para que nadie se sienta ofendi-
do, hay que seiialar que una gran par-
te de los jugadores de la seleccion es-
pafiola son oriundos de Asturias.

Una vez finalizado este partido, el
éxito de la bolera ya estaba asegurado. No paséd
ni media hora y ya habia 20 parejas apuntadas
para jugar. Como anécdota cabe sefialar, que las
cuatro bolas nuevas que se habian dejado hasta

Foto commemao-
rativa de la inau-
guracién de la
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* Bolo celta o Tineo: corresponde al drea occi-
dental de Asturias, con claras influencias de los
bolos gallegos,

* Cuarrcada: es la modalidad mds exrendida y
se juega en todo ¢l centro de Asturias. Esta forma
de jugar es la que se utiliza en la bolera del Balne-
ario de Ledesma.

Campeonato del mundo

A la espera de que se confirme el emplazamiento
para este afo de la sede del Campeonato del
Mundo de Bolos, la bolera de Ledesma podria
convertirse en la sede de la seleccion sudamerica-
na con la posibilidad de jugar la primera elimina-
toria del campeonato,

Esta buena noticia, depende sobre todo de la
confirmacion del lugar del campeonato que se
disputan las ciudades de Madrid y Caracas.

En el caso de que la capital de Espaiia sea la se-
de del Campeonato del Mundo de Bolos que se
va a celebrar a finales de mayo o en los primeros
dias del mes de junio, la bolera de Ledesma
tendrd muchas oportunidades de acoger alguna

El jugador sopesa la acabar la temporada, es decir, en  eliminatoria,
bola, calcula el mes de noviembre, han tenide Lo que si estd pricticamente confirmado es el
las posibilidades, v que ser reemplazadas este afio, encuentro entre los finalistas del campeonato dé
consigue dibujar una debido «a su gran uso», Hunosa, entre las pefias del pozo Pumarabule y ¢l
buena jugada. La bolera se construyd en una  pozo Maria Luisa, a finales del mes de mayo.

zona sin edificar, en una franja
que quedaba detrds del Balneario, entre éste y el
rio Tormes, justo al lado del puente. Ademis de
la bolera, se ha realizado un proyecto de adecen-
tamiento que incluye una pequeia drea de recreo
y el asfalrado de la zona. El proyecto de construc-
cién de la bolera ha recaido en un grupo de pro-
fesionales salmantinos que se desplazaron a Pola
de Siero y a MNava para realizar una réplica exacra
de las boleras asturianas.

Las medidas son las reglamentarias, v su com-
posicidin: la cancha de juego, el tiro v el canal de
retorno de los bolos («la vuelra les boles»), es co-
mo la de cualquier bolera asturiana.

La tinica diferencia es que, mientras que la ma-
voria de las pisras del Principado estdn cubierras,
la bolera de Ledesma no lo ha necesitado por la
benignidad de su clima.

En Asturias existen tres modalidades para ju-
gar a los bolos, que se corresponden con las zo-
nas dénde se practican:

» Birle: son los bolos santanderinos, por lo
que la zona donde mds se juega s el oriente astu-
riano, Llanes y Ribadesella.




SALVANDO LA PEREZA que puede
significar coger el coche y lanzar-
se a las carreteras (las comunica-
ciones son buenas en la mayor
parte de la region), el resto estd
hecho. Sitios maravillosos, tran-
quilos, encantadores, tnicos, es-
peran por nosotros a pocos kilo-
metros de Los Narejos. En sucesi-
vos nimeros de la revista del
Montepio se irin desvelando al-
gunos de estos imperdibles para-
jes con que cuenta Murcia. Esta
vez, y para empezar, realizaremos
un recorrido hasta Lorca v Tota-
na, haciendo en el camino algunos
interesantes altos en La Unidn,
Cartagena vy Bolnuevo.

En estos casos merece la pena
madrugar un poco para poder
hacer los primeros kilémetros
antes de que el sol arrecie dema-
siado, Cogeremos entonces la ca-

rretera nacional 332 en direccion a Cartagena.

DE"L/IAJE

Hay mucho que ver cuando se va a pasar una larga temporada en

Los Alcdzares, éste se convierte en un lugar ido-
neo como «centro de operaciones» desde el que
moverse a otras zonas de Murcia que merecen
una visita. Seria una pena encontrarse en Los Na-
rejos y no acercarse, aunque solo sea a pasar el
dia, a lugares como Caravaca de la Cruz o Jumi-
la, plavas paradisiacas como las que se conser-
van en la zona de Mazarron v Aguilas, o rincones
tipicamente murcianos a los que no ha llegado ni
llegard probablemente el turismo, caso de Ricote,

Agunzarejo y tantos otros. juan José Baralf Fotos: José Sudrez

Arqueclogia minera

Una vez pasado Algar, realizaremos la primera

parada en La Unidn. Las razones para elegir este
sitio son varias, pero la principal es que para un
mutualista del Montepio de la Mineria Asturia-
na puede resultar de sumo interés un recorrido
por la zona minera que rodea La Unidn y que se
extiende por un lado hacia Cartagena y por otro
a Portman, un diminuto pueblo situado sobre
una gran bahia cegada por los residuos minera-
les, Desde la Unidn hasta Portman apenas hay

nueve kilometros,

La Unidn es una ciudad surgida hace poco mis de
cien afios al amparo de las minas. Prueba de ello
son las innumerables muestras de castilletes y de-
mis arqueologia industrial que nos encontramos,
o la presencia de laderas de tierra amoratada en
las que el amarillo del azufre y el color ceniciento
del plomo brillan por su presencia. Prueba de la
tracdicion minera de La Unién es el Museo de la
Mina (inaugurado en 1986) y el Festival del Can-
te de las Minas, una de las manifestaciones mds




notorias del repertorio flamenco
v que se celebra en esra pequena
localidad cada mes de agosto,
Los amantes de la arquitectura, y
en concrero del modernismo, te-
ne aqui dos espléndidas muestras
en hierro: el Mercado y la Casa
del Piiion.

A unos 8 kilémetros de la
Unidn nos espera Carragena. El
consejo aqui es recorrer a pie el
casco antiguo, cn el que nos

aguardan numerosas sorpresas. De enorme interés
se pueden citar el Museo Arqueoldgico y el Museo
Nacional de Argueologia Submarina, en ¢l que se
encuentra una extraordinaria coleccién de dnforas.

Para los mas curiosos destaca la
presencia del que fue primer
submarino espafiol, ¢l creado
por el cartagenero Isaac Peral
en 1888 y que hoy se encuentra
expuesto en el Paseo, A un paso
de la ciudad nos encontramos
con tres historicas fortificacio-
nes, de las muchas que aiin que-
dan en la costa murciana y que
en este caso vigilaban y prote-
gian ¢l puerto de Cartagena: los

1-1';_1#'2';; '.I',':-:.'[ yo
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Bolnuevo. Arriba; la pl

castillos de La Atalaya y de las
Galeras —a poniente— vy el de
San Julidn al veste.

De nuevo en la carretera nos
esperan 37 kilémetros antes de
llegar a Mazarron. Tras arravesar
la hermosa sierra de La Muela, ¢l
mar se nos aparecerd de pronto
antes de descubrir la ensenada
que cierra el puerto y la Punta de
la Azohia. En el Puerto de Maza-
rron se aconseja desviarse cinco

kilometros hacia el sur (con el mar siempre a la iz-
quierda) para llegar hasta Bolnuevo y la playa de
la Reya, lugares de extraordinario interés paisajis-
tico y que la vista agradecera especialmente.

Bolnuevo es uno de esos rinco-
nes magicos en los que la na-
turaleza ha guerido ser espe-
cialmente caprichosa y bella.
Si Hegan hasta agui nunca ol-
vidarin este sitio. S¢ puede co-
mer comodamente en la mis-
ma playa (restaurante La Sies-
ta) y dar un tranquile paseo
por la playa, quizd la mis her-
mosa de toda la costa murcia-
na. $i a la vuelta, para coger la

aya de La Reya.



3315 en direccion a Totana,
optan por parar en Mazarron,
no se olviden de la iglesia de
San Andrés y de los restos del
casrillo de los Vélez. 5on los hi-
tos mds importantes de esta an-
tigua villa minera,

¥a en Totana, un pueblo de
agricultores agrupado en tor-
no a la iglesia, reclama la aten-
ciom la parroquia de Santiago.
Quienes conocen la zona dicen
que aqui, en Totana, se en-
cuentra la mejor cerdmica ibé-
rica de roda la region. A 22 ki-

lémetros nos espera Lorea, donde una vez mids
se aconseja, por el bien de los sentidos, dejar el
coche en cualquier calle a la izquierda de la ave-
nida principal y realizar a pie el recorrido por la

zona monumental.

DEEAJE

MURCIA, HAY MUCHD QUE VER

La Casa de Guevara en Lorca.

Aqui podrdin comprobar la
enorme frecuencia con que
aparecen en portadas y blaso-
nes las muestras de una extra-
aordinaria arquitectura civil,
como en la Casa de Guevara,
sin duda el edificio mas nota-
ble v admirado de la ciudad.
Cerea de ella se encuentra el
importantisimo nicleo forma-
do por las iglesias de 5an Ma-
teo, San Francisco, del Rosario
y de Santiago. Y ya subiendo
en direccién al castillo se nos
aparece la Plaza de Espaiia,

presidida por la impresionante Colegiata de San
Patricio, junte al Ayvuntamiento. Una vez en lo
alto de la fortaleza, en la que vivié Alfonso X el
Sabio, se obtendrd una incomparable panorami-
ca de la ciudad.

Entre Lorca v Totana se reparten
el privilegio de contar con las me-
jores muestras de alfareria mur-
ciana, aungue esta disciplina arre-
sanal también continda trabajin-
dose en Mula y Aledo. Sélo por la
famosa cerdmica decorada merece
la pena acercarse a Lorca. Lebri-
llas, morteros, orzas, «jarras de
picor, tinajas y «bortijones de om-
bligo» son, junto a la celebrada
«jarra de la novias, las piezas
mids caracreristicas de la zona.

Inocencio Lario Marin es
el alfarero mds renombrado
de Lorca, heredero de una
rradicién familiar que se re-
monta al siglo XV, segin unos
legajos que se encuentran en el
Ayuntamiento y segin nos corro-
bord el propio Lario en su raller.
aArtesano distinguidos y «Diplo-
ma de la Asociacion de Belenistas
de Murgia=, cuenta entre sus titu-
los con la prestigiosa «Carta de
Artesano Macional=.

=Llevo en esto toda la vida; des-
de que tenfa uso de razdne, co-
menta Lario mientras moldea en

€L LARIO, ARTESANOS DE

el torno una =jarra de la novia-,
la pieza sefiera por excelencia de
Lorca. Con un troze de cafia, un
hilo ¥ una esponja para lijar consi-
gue realizar estas
curinsas obras ma-
£5[ras que parecen
hechas en serie si
no fuera porque

Laria,
el alfarera

brado de
Lorca, elabora
sobre el torno una de
sus piezas. El resultado final es la
famosa «Jarra de la Novias.

las expertas manos de Lario no
mienten. De hecho, resulta sor-
prendente verlas trabajar sabre un
torno cuya cabeza tiene mds de
cien anos.

MAS renom-

TALLA ¥

Mientras nos acompaiia por la
zona en la que tres mujeres pin-
tan a mano las piezas con dxido
de cobalto ¥y manganeso, Lario
nos explica que esta tra-
dicitn alfarera se remon-
ta a los romanos. No en
vano, shace poco estuve
en las ruinas de Pompeya
v vi piezas muy parecidas
a las que hacemos noso-
tros ahora y sistemas si-
milares a los que usamos
hoy e,

Dentro de los trabajos
en barro destacan rambién las fi-
guritas de Belén, rradicion here-
dada de 5alzillo, el gran imagine-
ro italiano que aqui recibié el en-
cargo de realizar un pesebre
navidefio. Adem:s de la alfareria,
|a artesania rextil cuenta con mu-
cha raigambre en esta zona, des-
tacando los cobertores lorquinos,
decorados con flecos,

Por dltime, la cesceria ¢s la
otra gran protagonista de la arte-
sania popular murciana en esta
comarca.




l ESPECIAL fFONDO DE [PENSIONES

CAMBIAMOS PARA MEJORAR

(jrganos
de Control

[Viene de la pagina 41]

El Reglamento del Plan de Pensiones del Monte-
prio prrevé gue su funcionantiento y ejecuciin se-
rdn supervisados por una Comisign de Control
formada por representantes de la Mutualidad,
participes y beneficiavios, de forma que se pa-
rantice la presencia de todos los intereses, man-
teniéndose stempre la mayoria absoluta de la re-

prresentaciin de los adscritos al Plan.

LA COMISION DE COMNTROL, CUyo Cargo no SEra re-
tribuido, estard compuesta por nueve miembros:
cinco correspondientes a los participes y cuatro al
promotor. En el caso de que el Plan tuviera bene-
ficiarios la Comisién de Control estaria formada
por once miembros: seis representando a los par-
ticipes, cuatro al promotor y uno al beneficiario.

Las funciones de la comisidn de control serdn,
entre otras, las siguientes:

* Supervisar el cumplimiento de las clausulas
del Plan en todo lo que se refiere a los derechos
de los participes y beneficiarios.

* Proponer las modificaciones que estime per-
tinentes sobre aportaciones, prestaciones, y otras
variables derivadas de las revisiones actuariales
requeridas por la presente normativa.

* Representar judicial y extrajudicialmente los
intereses de los participes y beneficiarios del Plan,
ante la entidad gestora del Fondo de Pensiones.

En cuanto a la eleccion de los miembros de la
comision de control, los representantes de los
participes se elegirdn a través de listas abiertas. El
voto serd personal, libre, directo, y secreto, pu-
diéndose hacer también por correo.

La convocartoria de la eleccion la efectuard la
Comision de Control del Plan con una antelacién

ELECCIONES ( ORGAMOS DE CONTROL)
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de 40 dias naturales a
la-fecha sefalada para
la eleccién. Por otra
parte, se constituird -
una Junta Electoral que deberd garantizar la cre-
dibilidad e independencia del proceso electoral y
su mandato finalizard con la proclamacién defini-
tiva de los nuevos miembros representantes. La
Junta Electoral estard formada por cinco miem-
bros y cinco suplentes que se elegirin por sorteo
entre todos los participes. La presidencia recaerd
sobre el miembro de mas edad.

La duracién de cargo electo de miembro de la
Comisién de Control serd de cuarro afios, con
posibilidad de que sea reelegido. En cambio, la
renovacion de los cargos electos se realizard por
mitades, por lo tanto, dos de los cuatro miembros
de los representantes de los participes serdan reno-
vados a los dos anos de su designacion. El repre-
sentante de los beneficiarios, si existe, se renovard
cada cuatro anos,

Por dltimo, los acuerdos de la Comisidn de
Control se adoptardn por mayoria simple, (ex-
cepta los referidos a la modificacion del Regla-
mento v a la liquidacion del Plan) y sus miembros
se reunirdn, al menos, una vez al afio, y cuando
se solicite deberdn estar presentes, como minimo,
el 25% de sus miembros.
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LLOS MIEMBROS DE LA COMISION DE CONTROL SERAN ELEGIDOS
POR LOS REPRESENTANTES DE LOS PARTICIPES, A TRAVES DE LISTAS ABIERTAS.
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NTHRES
JUBILACION

Domiciliar su pensién en el BANCO DE ASTURIAS,
tiene premio:

Todos aquellos que Domicilien
su Pension en

nuestro Banco,

recibiran un

estupendo Reloj

LOTUS

con garantia de 1 aio.

RAR -9 DO

COBRAR SU PENSION ES MUCHO MAS FACIL

3\ Banco de Asturias




UNIAL

UNIOMN.SOCIAL DE SEGUROS

Ademas, UNIAL tiene a tu disposicion seguros de:

e
VIDA NIAGRO Responsabilidad
U '.r;u aqn: oa
- -
civil
UNI AL PYME
uiarnesgo Industral
Mld ' o Robo
Construccion
IHOGAR Acci
L ccidentes
MIHIP“F} e Felar lnce “dius

Informate en las oficinas de UNIAL. Estamos cerca de ti, en:

OVIEDO: </ Uria, 44, 2.7 B. - 33003 Oviedo - Tels. (98) 522 96 47 - 522 98 01
GUON: ¢/ Marqués de San Esteban, 65, Entlo. dcha. - 33206 Gijon - Tel. (98) 535 86 20
AVILES: Plaza del Vaticano, s/n. - 33400 Avilés - Tel. (98) 552 10 15
MIERES: Plaza del Mercado, s/n. - 33600 Mieres - Tel. (98) 546 72 67
SAMA: Plaza de La 5Salve, s/n. - 33900 Sama de Langreo - Tel. (98) 567 48 26



Créditos
10 de la Cara

= la Caja de Ahorros de Asturias quiere facilitarle el
g accesoa la pmpwdad de su umendﬂ, mm:edmdole
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