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Bienvenidos a los Alcdzares,
la mejor forma de que unas soniadas vacaciones
se bagan realidad... por muy poco

209 apartamentos
abiertos
todo ¢l ano

Sicte kilometros

de paseo por la playa
desde los apartamentos
al puerto

El lugar ideal
para que los ninos
se diviertan

Unos alrededores
que merecen
una visita

MONTEPIO ¢/ Alfredo Martinez, n® 6, 33005 Oviedo. Teléfono de reserva: 524 41 00




Una aportacion para
TODA LA VIDA

EL MonTeErio ¥ MuTuALIDAD DE LA MINERIA ASTURIANA cred su propio sistema de
ahorro a largo plazo hace casi cuatro anos. Desde entonces ha sabido adaptarse a los
cambios socipecondmicos experimentados y a las necesidades reales de los
mutualistas. Prueba de ello son las campanas de aportaciones extraordinarias que ¢l
Montepio, con la colaboracidn de Caja de Asturias, ha puesto en marcha. La primera
de ellas tuvo lugar en diciembre de 1997, La segunda se pondra en marcha ahora.
Las aportaciones extraordinarias son otra forma de, paso a paso, unas veces mds
grandes y otras mds pequenos, asegurar el fururo de nuestros murualistas. Si bien es
cierto que el usuario adscrito a nuestro fondo de pensiones puede realizar

Si en un principio
nuestro proyecto de
ahorro a largo plazo tuvo
detractores, el tiempo y
las circunstancias han
dado la razon a quienes
fueron partidarios de esta
formula preventiva para
garantizar una jubilacion
digna v sin sobresaltos
econamicos. De hecho,
los nitmeros bablan por st
solos. En la actualidad,
nuestro Fondo de
Pensiones posee un
patrimonio de 3.000
millones de pesetas.

aportaciones extraordinarias cuando desee, ¢l mejor momento
es ahora, pues si aporta una cantidad minima de 200.000
pesetas entre el 15 de mayo y el 15 de junio Caja de Asturias
le obsequiard con un reloj de pulsera,

En tres afios, el Montepio ha ido aumentando el
patrimonio de todos los mutualistas y les ha dado la
posibilidad de dormir tranquilos cada noche, sin tener que
preocuparse por lo que les deparari el futuro v
garantizandoles un retiro apacible.

El Gobierno ha dejado claro que pasamos por un
momento turbio, en el que se detecta mds gasto que ahorro,
o lo que ¢s lo mismo, que existe un desequilibrio que podria
imposibilitar a la Seguridad Social para pagar las pensiones
de las personas ya jubiladas. El Estado necesita recaudar
dinero para equilibrar la balanza del gasto y el ahorro, para
que las aguas vuelvan a su cauce v, sobre todo, para no
perder el tren de la Europa comunitaria. Esta claro que el
tijeretazo parece dirigido a las pensiones, los gastos sociales y,
como ya s¢ ha dicho antes, a la Seguridad Social. Y mientras
el Gobierno juega a ser europeo, los espafioles temen por las
re E‘h{'r[.‘usil}ll["..‘-i ql.]ﬂ' ['{‘,'I'Lll I'ﬁ ]'}.':I'l'.'! s Ell'l.]l'”- [ L‘{!]]\r[".'lly’r"{;iﬂ Con
Europa, ese apreton de cinturén que amenaza con
asfixiarnos.

Por eso, cuando la direcriva del Montepio se planted, en
colaboracion con Caja de Asturias, la creacion del Plan de

Pensiones, lo que hizo fue pensar con cierta anricipacion en
sus afiliados v darles la oportunidad de ir creando una “despensa™ que,
desgraciadamente, va a ser muy necesaria en un futuro no tan lejano. Si en un
principio nuestro proyecto de ahorro a largo plazo tuvo detractores, el tiempo y las
circunstancias han dado la razén a quienes fueron partidarios de esta férmula
preventiva para garantizar una jubilacion digna y sin sobresaltos econdmicos. De
hecho, los nimeros hablan por si solos. En la actualidad, nuestro Fondo de
Pensiones posee un patrimonio de 3.000 millones de pesetas.

Digan lo que digan, cada vez resulta mids necesario apuntarse a la cultura del
ahorro, 56lo hay que guardar un poco en ¢l presente para poder desenvolverse con
soltura en el futuro.

(Que tengdis una buena primavera.

Ricardo LOrez FSTEBANEZ
presidente
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Elecciones parala
renovacion de miembros
de la Comision de
Control del Plan de
Pensiones del Montepio
y Mutualidad de la Mineria

Asturiana

La Comisién de Control del Plan de Pensiones
convoca votaciones para elegir dos repre-
sentantes de los participes en la Comisién
de Control. Se celebrara el dia 26 de junio
de 1998, en horario de 10 a 18 horas, en el
salon de actos de la plaza del General Or-
déiiez, n° 1 en Oviedo.

La Junta electoral, que asumira todas
las competencias en materia electoral para
dicha votacién, estara formada por cinco
miembros y cinco suplentes que se elegiran
por sorteo entre todos los participes.

Comision pE ConTROL DEL PLAN DE PENSIONES
A 14 de abril de 1998
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Editorial. Una aportacién para toda la vida.

Maturaleza de Asturias. Flores de Asturias, color,
b.e.'.'ezayaruma natural. Cuando lll.j;.'l la prim:wem
nada mejor que salir al campo y disfrutar de las maravillas
florales que nos regala la Maturaleza de Asturias,

Fondo de Pensiones. Una campafia extracrdinaria. El
Montepio, en colaboracidn con la Caja de Asturias, pone en
marcha una campana de aportacionss extraordinarnias previa
a la declaracion de la renca.

Cuencas. Un ferrocarril para el carbdn de Asturias.

De tapas. Los oricios: el patito feo de la mar. Los
aricios se han convertido desde hace unos afios en uno de
los mads apreciados mariscos.

Entrevista. Arturo Ferndndez, un asturiano an [a
corte def rey. “Mi corazon, por mucho nempo que
pase fucra de Asturias, es indeleblemente
asturiano”.

Reportaje. Sotres: el invierno en la mentaiia
asturiana.

Hablamos con... Olegario Diaz, un minero de casta.
Por él casi no pasan los afios, y eso que han sido muchos
de trabajo, sacrificio y esfuerzo a pie de tajo. Sin embargo,
Olegarin, como le llaman, esconde tras su frigil

apariencia una resistencia a prucba de todo.

Lo nuestro. Un calzado a la medida.

Los Alcizares. Cecopal se consolida en Los Alcézares,
El Cenrro de Coordinacién Municipal (CECOPAL)
asegura a los mutualistas unos dias de descanso
“asegurados”.

Mutualistas. ;Cudl es tu chigre favorito? En esta
ocasion preguntamos por ¢l chigre favorito, ¥ en otras lo
haremos sobre la cancion, personaje... Una seccidn que
nos acerca ain mis a los mutualistas del Montepio,

Deportes. Entrevista a Chechu Rubiera. “Los ciclistas

- asturianos podemos dar
grandes alegrias a la aficion del
Principado™,

» Durante los meses
invernales, en Sotres, el
bullicio de turistas y
montasieros, que en verano
no deja rincon libre, es sdlo
el recuerdo. Sin embargo, sus

entes no son proclives ni a
iz mielancolia wi a la
halganza.

!

» El recorriclo del primer
ferrocarril entre Langreo y
Gijon, uno de los primeros
de Espafia, trazd un camino
de hierro en la historia de
Asturias gue ha durado mds
de un siglo.

s [a madresia, un calzado
de madera de una sola pieza
apovado en tres tacones,
para un suelo dificil de
frisar.
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DE color, belleza y aroma natural

ASTURIAS

A lo largo de la historia las flores se han convertido, por sus hermosas formas y

colores, en adorables musas vy fuente de indiscutible inspiracion entre muchos es-

critores y poetas. Los antiguos romances asturianos atribuyen al rocio de las flores

diversas propiedades prodigiosas como la belleza eterna o la infinita felicidad.

Las flores, bijas del sol y la primavera, cubren de coloridos mantos toda la extension

de nuestros campos, valles y montaiias, alegran nuestra vista con su envidiable

hermosura y acarician nuestro olfato con la exquisitez de sus aromas.

Texto: Alicia Suarez » Fotos: Antonio Vazquez

La RIQUEZA DE LOS SUELOS ¥ las con-
diciones climanicas asturianas, acusa-
damente distintas a las del resto de la
peninsula, se traducen en el aspecto ti-
pico y rico de su vegeracion. Es dificil
calcular el nomero de flores silvestres
que pueblan durante todo el afio los
prados, pastizales, dunas y bosques de
nuestra rq;i:in, cont ril‘rl.]}-'n:ndn al t:qui-
librio de nuestros espacios naturales y
armonizando la vida de los maltiples
insectos que revolotean por semejante
paraise floral.

Flores de los prados

Una de las formas mas faciles y diver-
tidas que la naturaleza nos ofrece pa-
ra saber si un prado no csta segado es
fijindonos si en él han crecido malvas,
Ademas de en los prados, esta flor em-
bellece durante los meses cilidos del
afio las escombreras y bordes de los ca-
minos que recorren el Principado. Es
comiin qQue a NUESIro paso nos cneon-
tremos con la Malva mioschata, una
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planta vivaz designalmente vellosa con
cinco pétalos profundamente esocota-
dos de color rosa vielaceo. Sus tallos
crecen hasta unos 60 centimetros de
altura ¥ echan dos ripos de hojas: las
de la base, redondeadas, y el resto, di-
vididas en estrechos segmentos. Las
malvas son las plantas emolientes por
excelencia, es decir, que tienen la ca-
pacidad de ablandar granos y peque-
nos tumores. A tales propiedades ha-
ce referencia sn nombre, que tiene su
origen en la voz griega “malacos”, que
significa blando. Estas flores son un
excelente remedio natural para calmar
la tos y los catarros leves. Sus hojas tie-
nen un efecto ligeramente laxante y
pueden comerse en ensaladas mezcla-
das, por ejemplo, con otras hojas co-
mestibles como las de la margarita,
¢Quién no ha deshojado una mar-
garita con la esperanza de tener un
amor correspondido? El que no lo ha-
ya hecho no serd por su escasez, pues
esta flor es abundantisima en prados,

bordes de caminos y lugares herbosos
de toda Asturias, Su nombre cientifico
es Bellis perennis, en clara referencia a
su apariencia bonita y graciosa. La mar-
garita es otra planta vivaz, cuyas hojas
quedan al ras del suelo formando una
roserd, que en apariencia sostiene una
sola flor, aungue en realidad ¢s la reu-
nién de una gran nimero de flores di-
minutas que corresponden a dos tipos:
las de la periferia, alargadas y de color
blanco, y las del centro, mucho mds nu-
merosas ¥ apretadas, de color amarillo,
Sus hojas tienen un sabor muy dulee y
son depurativas. Antes se creia que es-
tas humildes flores, bebidas en infusién
con bastante regularidad, podian aman.
sar la locura y curar al hombre de sus
mis profundas depresiones.

Otras pequenas flores muy pareci-
das a las margaritas, sobre todo en ¢l
color y disposicion de sus pétalos, aun-
que con propiedades muy diferentes,
alegran con su presencia muchas de
las praderas himedas que recorren el



[zquierda: La malva embellece durante los cilidos meses del aie los prades, escombreras y bordes de los camines.
Centro: El toronjil silvestre es la mas apreciada por los insectos que revolotean por los campos del Principado.
Derecha: La nemorosa, una flor muy parecida a la margarita, resulta venenosa, aunque en diferentes grados:

su toxicidad se eleva cuando esta fresca v va desapareciendo a medida que la planta se seca. Debajo: Antes se
creia gque las hojas de la flor del 5i, no, como podria llamarse, bebidas en infusién con regularidad, podian
amansar la locura y curar al hombre de sus depresiones.

Principado. La Anemone nemorosa, o
simplemente nemorosa, es una planta
venenosa, pero en diferentes grados:
su toxicidad se eleva cuando esta fres-
ca ¥ va desapareciendo a medida que
la planta se seca. Es una flor muy her-
mosa y simple, de pétalos tremen-
damente delicados que se sueltan al mi-
“i"][l MR, F.I'i {'] ceniro s¢ :I|’:|:|'L'\L:i:lr'| -
merosos estambres que rodean un buen
nimero de futuros frutos con una se-
milla cada uno, Algunos cientificos dan

el nombre de Anegmone a estas plan-
fas porque crecen expuestas al viento
(el prefijo “Anemos” significa vienta),
mientras que para otros esta denomi

nacion se basa en que sus flores se abren
al menor soplo de viento,

De rodas nuestras flores, la mis apre-
ciada por los insectos que revolotean
por nuestros campos es la Melittis me-
lissopbyllum o roronjil silvestre. De he-
cho, su nombre proviene del griego
“melissa”, que significa abeja, debido

a la irresistible atracciéin que sienten
estos insectos por tan llamativa flor. La
mancha rosada que presenta uno de
sus péralos, al igual que si hubiera si-
do victima de un brochazo, la hacen
inconfundible. Ademads, su aroma es
uno de los mds intensos de la vegeta-
cion floral asturiana. El toronjil sil-
vestre ¢5 una plkll““ \fl.:llr'l L'rurll'.h [ 5.1 {l["
cir, capaz de curar pequenias heridas si
aplicamos paiios de agua, hervida pre-
viamente con sus hojas,
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El lenguaje de las flores

¥

Aungue en los tiempos que corren es muy dificil topar con
romanticismos tan sofisticados, es conveniente conocer las nociones
basicas de la simbologia de las flores y estar preparados para recibir
mensajes a través de un ramo o de un gracioso y sugestive manojo de
flores silvestres. Se podria decir gue las vocales del abecedario floral son
los colares de los pétalos. El color rojo anuncia pasian, el rosado amistad

y ternura, el blanco pureza, el morado modestia y el amarille olvido.

En el lenguaje clasico de las flores, las lilas representan humildad, el
nomeolvides significa amor duradero y la flor del opie, la amapola,
denota consuelo y placer temporal.,

El narciso es la flor del egoismo y la vanidad. Esta hermosa flor obtiene
su nombre de la leyenda griega de Narciso, un pastor gue se enamora de
su propio reflejo en el agua y se ahoga cuando intenta darse un beso,

Las margaritas silvestres son la flor de la inocencia. Lirios y orquideas
comparten el significado de la pureza, las violetas simbolizan la
elegancia v los jazmines discrecion,

Aroma natural

Ademas de insuperable belleza, la naturaleza ha repartido entre las

»
o

flores un envidiable aroma natural capaz de impregnar de exquisitos
olores todo lo gue nos rodea. Desde tiempos muy remotos, el hombre ha

intentado extraer ese don natural de las flores para luego convertirlo en
perfumes y aromdticas esencias, capaces de hechizar y enamorar a
cualquiera, Aungue los jazmines y los geranios son fuentes habituales de
los mas suaves y delicados perfumes, en la lucha por la conquista del
olfato, la ganadora indiscutible es la rosa, base de la mayor parte de los
perfumes que se encuentran hoy en el mercado.

Panacea floral

El rojo vistoso de las amapolas alegra
la monotonia de los terrenos baldios y
de las cuneras de los caminos del Prin-
cipado. Esta hermosa flor estd ence-
rrada en una cipsula colgante forma-
da por dos piczas verdes, ¢l ciliz, gque
s¢ caeran en ¢l momento de su aper-
tura. Son inconfundibles por sus an-
chos v delicados pétalos dispuestos en
forma de cruz.

Dos especies de amapolas se observan
con cierta abundancia en Asturias, Papa-
ver rhoeas, la mas comun de ellas, al-
canza los 80 centimetros de alto y su fru-
to es una cipsula ovalada redondeada
en la base, mientras que la Papaver du-
bium apenas llega a medir 60 centi-
metros de altura y sus cipsulas tienen
una forma mucho mas alargada.

Los péralos y cipsulas de estas flo-
res aun se utilizan en medicina popular,
en forma de infusién o jarabe, para cal-
mar la tos de los nifios y ancianos; asi
como para propiciar un suefio tran-
quilo, debido a su moderado poder
narcotico,

Al hablar de poderes narcéoticos, es
preciso mencionar una tercera espe-
cie de amapola, la Papaver somnife-
rum, conocida cominmente como la

a Maontepio veintiuno

adormidera, Es la menos frecuente en
nuestros paisajes, aunque no por ello
menos conocida. Sus pétalos despren-
den un ldrex caracteristico que poste-
riormente ¢l hombre transforma en
apio, de ahi su nombre Somniferum
y su epiteto de adormidera,

A la misma familia que las amapo-
las, pese a su aspecto externo a la vis-
ta tan diferente, pertenece una de las
plantas que mds prestigio goza dentro
de la medicina casera asturiana. Se tra-
ta de la Chelidonium Majum, conoci-
da en nuestra region como la cirugue-
na. Ejerce una notable accién sedante,
antiasmadtica y estimulante del ritmo
cardiaco, asi como una relajacion de
la musculatura del intestino delgado y
contraccién del drero. Su anaranjado
litex es el remedio ideal contra las mas
rebeldes verrugas v callos, Gracias a
sus poderes curativos, esta panacea flo-
ral es protagonista de multitud de re-
franes tradicionales de nuestra regién
comao ¢l que dice : “La ciriguefia, de to-
dos los males es duena™,

En lugares pedregosos, setos o aso-
mando por algin muro de nuestra re-
gitn, podemos encontrar ficilmente el
especticulo de belleza y color que ofre-
ce otra de las flores con mds propie-




lzquierda: Los pétalos de las amapaolas ain se
utilizan en medicina popular en forma de
infusién para calmar la tos, asi como para
propiciar un suefio tranquilo debido a su
moderado poder narcotico.

Sobre estas lineas: El geranio es una de las flores
con mas propiedades medicinales de las que
crecen en el Principado. El geranium
subargenteum (debajo) o hierba de San Roberto,
por ejemplo, combate las irritaciones de garganta
y las Glceras bucales. El geranium sanguineum
(arriba) tiene menos propiedades curativas que el
anterior, pero tiene poco que envidiarle en
belleza y sefiorio.

es medicinales de las que crecen en

cipado: ¢l geranio, Quiza el mas
comin de rodos sea el Geranitm su-
bargenteum o hierba de San Roberto.
De tallos fragiles y delicados, estos ge-

timetros de altura; estin muy

cados y poseen hojas divididas en seg-
mentas pequediitos y lobulados, Esta
hermosa planta despide, en contras-
te, un olor muy desagradable, aungue
¢s muy utilizada en medicina infantil
coma astringente. Su zumo es diuréti-
co v, al igual que el toronjil silvestre,
es capaz de cerrar rapidamente las he-
ridas que se puedan causar en el cam-
po. 5u poder curativo no acaba ahi,
pues el cocimiento de una

planta en un litre de agua sirve para
combatir las irritaciones de garganta y
las dleeras bucales.

Ortro geranio que s¢ puede encontrar
de forma habitual en nuestros
matorrales y zonas pedregosas es el Ge-
FAMINmM Sanguimennt, Con menos p[’f_‘l‘
piedades curativas que el anterior, pe-
ro con poco que envidiarle en belleza
y sefiorio. Son flores de color rojo o
purpiireo, bastante grandes y de pé-
talos muy delicados. Nacen solitarias
al final de un largo tallo y llevan en el
centro los futuros frutos de la planta.
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Artesania floral

Wl Volver a casa sin un pequefio ramillete de flores
después de un tranguilo v saludable paseo por el
campo o la montafia es, para los amantes de la
naturaleza, practicamente imposible, Plagar luego la
casa con pequeios jarroncitos que
rebosan malvas, margaritas y
geranios silvestres es, para los mas
detallistas, una forma entretenida
de adornar y perfumar todos los
rincones del hogar. Pero crear con
esas flores hermosas y delicadas
obras de arte es una aficidn
tremendamente laboriosa que
requiere enormes dosis de paciencia
y mucha imaginacion. Es el caso de
Cristina Diaz-Agero, una verdadera
enamarada de la naturaleza que ha
encontrado en la artesania floral el
mejor método de entretenimiento y una auténtica
terapia de relajacién.

Muebles, |Amparas, espejos, cajas de carton o
madera, bandejas y, en general, cualgquier cosa es

susceptible de ser adornada con las flores silvestres que
esta artesana recoge los fines de semana en la
montafia. "Empecé como un simple hobby, pero a la
gente le gusta tanto y recibo tantos encargos que
ahora se ha convertido en un trabajo mas”, comenta
satisfecha nuestra atareada creadora.

Las flores permanecen meses entre papeles secantes
que las prensan y secan para poder trabajar con ellas;
el resultado es algo parecido al que hemos obtenido
todos alguna vez guardando una pequefa flor entre
las hojas de un libro, Después de ese proceso, quedan
listas para adornar cualquier objeto que se preste.

El acabado gue da brillo y proteccidn a las creaciones
de Cristina se obtiene a traveés de una mezcla casera cuya
formula la artesana guarda con en el mas absoluto celo:
“Mo se la he confesado a nadie, ni siquiera a mi maride,
que es quien me ayuda en el trabajo floral. Sélo puedo
revelar que tiene cinco componentas y que la descubri
por un tonte accidente”. Gracias a la férmula misteriosa
esta original artista consigue que los colores naturales de
las flores perduren para siempre, lo que asegura que sus
obras permanezcan tan bonitas como el primer dia,

La reina de los pastizales

De rodas las plantas que componen
nuestra flora, ninguna puede comperir
en belleza y variedad de colorido y for-
ma con las orquideas, Charles Darwin,
padre de la teoria de la evolucion, ya
supuso hace mds de un siglo que las
complejidades estructurales de las or-
quideas tenian que tener un significa-
do funcional. Sus sospechas se ponen
de manifiesto en lo que se refiere a la
polinizacién, transporte del polen de
una flor a otra, que en este tipo de ve-
gerales es entomaofila, es decir, produ-
cida por los insectos. En la mayoria de
los casos la arraccidn del insecto por
la flor es debida a causas de tipo ali-
menticio, pero en el caso de la Orp-
his Scolopax, una de las orquideas co-
munes de los pastizales asturianos, la
atraccion es de tipo sexual. El prota-
ronista de tal equivoco bioldgico es la
pobre abeja macho que, confundida
por la apariencia de la flor, muy pa-
recida en color y forma a la hembra de
su especie, intenta la copula sin obte-
ner, como es evidenre, mds resulrado
que ¢l de transportar el polen entre las
diferentes flores. De esta forma, aun-
que no contribuya a la reproduccién
de su propia especie, si lo hace con la
de las orquideas,

Las Orphis Scolopax nacen en for-
ma de espiga larga, muy poco apreta-
da. De las cinco piezas que integran su
envueclta floral, las tres exrernas son
grandes, largas y de color rosado; mien-
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tras que las dos restantes son mucho
mis pequeiias, suavemente rosadas y
de aspecto afieltrado. El nombre de es-
tas plantas proviene del griego “oph-
ris”, que significa ceja y que alude a la
forma arqueada de sus péralos.

Otra especie de orquidea muy comim
en los prados hiimedos y en las zonas
herbosas del Principado es la Serapias
cordigera. Sus flores son grandes y de
calor rojo vinosa, bastante oscuro. Ma-
cen en la parte terminal de los tallos
y componen una corta v delicada es-
piga que va protegida por hojuelas
transformadas, no mas grandes que la
flor y de tono rosado. La Serapias cor-
digera dedica su nombre a una deidad
egipcia: Serapis, dios sanador y pro-
tector de los marinos,

Flores de bosques y dunas
Ademas de ofrecer una enorme belle-
za, algunas flores desempeian una fun-
cién determinante en la conservacion
y proteccion de la naturaleza, muchas
veces dafiada de forma inconsciente
por la mano inexperta del hombre.

Alrededor de un centenar de especies
de plantas se pueden encontrar en las
arenas de playas y dunas del Principa-
do, donde juegan un papel esencial flo-
res como la Carpobrotus edulis, co-
nocida comunmente como hierba del
cuchillo. Son flores solitarias, de hojas
carnosas con forma de cuchillo y pé-
talos rojizos, muy ficiles de reconocer,
no silo por sus colores fuertes y lla-
mativos, sino por su tamaifio: algunas
pueden alcanzar hasta nueve centime-
tros, Originaria de Africa del Sur, la ca-
pacidad de crecimiento de la hierba del
cuchillo y su poderoso aparato radi-
cular, le confieren gran estabilidad y fi-
jacion en ese medio tan inestable en el
que crece, contribuyendo asi a la es-
tructuracion de los terrenos arenosos,
banados de forma continua por el agua
del mar y sometidos a una fuerte pre-
sencia humana.

Por su parecide en color y forma con la abeja
hembra, la orphis Scolopax, una de las
orguideas comunes de los pastizales
asturianos, provoca una atraccion de tipo
sexual en la abeja hembra.




Arriba: La bella flor de la azucena es otra de las plantas gue adornan los bosques y campos asturianos. lzquierda:
La hierba del cuchillo (Carpobrohus Edulis) es una flor solitaria, de hojas carnosas con forma de cuchillo y pétalos
rojizos, de colores fuertes y llamativos y un tamafo que puede alcanzar los nueve centimetros. Centro: El piorno
asturiano dota de belleza y colorido nuestras zonas de baja montaiia. Pertenece a las flores denominadas
“amariposadas”, ya que vistas a cierta distancia se asemejan a estos insectos. Derecha: Por su manera de reunirse
en los tallos, siempre de tres en tres, v la expresiva forma de su corola, la Linaria Triornithophora da la impresion
de constituir una colorida reunién de pequenos pajaritos.

Ademas de la hierba del cuchilla, en
estas costas del litoral crecen otras flo-
res conocidas por sus importantes apli-
caciones medicinales y agricolas. Pue
den servir de ejemplo la Veta vulgaris o
acelga marina, de la que derivan todas
las variedades de la remolacha o la Se-
dtisn dcre © «siempreviva picantes, un
buen remedio contra la hipertension y
las enfermedades nerviosas, ademas de
un poderoso calmante contra los aca-
ros v la sarna.

Para la proteccion de algunos de
nuestros bosques como los robledales
o los hayedos, la naturaleza nos rega
la una de las flores con mas presencia
en el Principado. Se trata del Cytisus

cantabricis o plorno asturiano, un ar-
busto que llega a medir hasta dos me-
tros de altura ¥ que rodea los bosques
en extensas orlas, muy tipicas del pai-
saje occidental de nuestra regién. Sus
hujus S0n por lo genern] i.'.a'h:.‘d't.'.‘!FL:"1 lo
que explica ¢l aspecto desnudo que ge-
neralmente presenta la base de la plan-
ta. Son flores grandes y de color ama-
rillo muy vivo, que nacen a lo largo de
las ramas, llegando en algunos casos a
ocultarla debido a su abundancia. Ade
mads de proteger las zonas arboreas, el
piorno asturiano dota de belleza y co-
lorido nuestras zonas de baja monta-
ia. Pertenecen a las denominadas flo-
res “amariposadas™, ya que vistas a

cierta distancia se asemejan mucho a
cslos insectos.

Ya se han citado algunas flores que
Por su ;1]_1;1rit:r1|..':i:t pun]l:n ser confun-
didas con algunos insectos o aves. Otro
llamativo ejemplo es la Linaria trior-
nithophora, cuya manera de reunirse
en los rallos, siempre de tres en tres,
y la expresiva forma de su corola, dan
la impresidn de hallarse ante una co-
lorida reunién de pequefios pajaritos
(se las conoce como paxarinos o piti-
nos). Suelen superar de forma holgada
el metro y medio de altura.

La azucena, la flor del aro y el nar-
ciso, son otras de las flores que llenan
de gracia y aroma nuestros bosques. 'J
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Una CAMPANA
extraordinaria

Siempre se ha dicho que nadie da un duro por cuatro pesetas. Eso es cierto. Pero lo
que nadie puede negar es que invirtiendo esas cuatro pesetas se puede obtener no
sélo un duro, sino cinco. Con el Fondo de Pensiones del Montepio y la Mutualidad
de la Mineria Asturiana, esta premisa se convierte en una realidad. Los pequerios
inversores pueden, y de hecho muchos ya lo estin haciendo, adquirir un aumento
de sus bienes de forma natural, Pero ésta no es la tinica ventaja.

Er MonTerio ¥ Mutuaripap de la
Mineria Asturiana dard inicio, 2 me-
diados de mayo, a una nueva campa-
fia para realizar aportaciones extraor-
dinarias a su Plan de Pensiones. Si bien
los participes ¢n el Plan pueden reali-
zar aportaciones extraordinarias en
cualquier momento, ésta es una buena
oportunidad para hacerlo. ;Por qué?
Porque Caja de Asturias ofrece una
ventaja: si ¢l participe ingresa una can-
tidad de, al menos, 200,000 pesetas en
su cuenta del Plan, entre el 15 de ma-
vayel 15 de junio serd obsequiado con
el reloj de pulsera del Montepio,

Las aportaciones extraordinarias se su-
man, en la cuenta del mutualista, a las re-
alizadas por ¢l Montepio y a los rendi-
mientos que dia a dia se van acumulando.

En el mes de diciembre de 1997 se
realizd la primer campana de aporta-
ciones extraordinarias al Plan de Pen-
siones del Montepio y Mutualidad de
la Mineria Asturiana. La experiencia,
a pesar de ser la primera, obtuvo un
aran éxito. Las cuentas hablan por si
solas: 225 participes del Plan realiza-
ron un total de 60 millones de pese-
tas en aportaciones extraordinarias.

Tanto las aportaciones extraordina-
rias —cuya cuanta la marca el indivi-
duo a nivel parricular— como las pe-
ricdicas —de la cuota mensual al Mon-
tepio (2% de la némina, pensién o in-
gresos del participe) el 1,5% se ingresa
puntualmente en el Plan de Pensiones
de cada uno, que revierte directamente
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en el titular del mismo— ofrecen infi-
nidad de venrajas al murualisra. Es
ahorrar para el mafiana, con la ga-
rantia de contar con ¢l respaldo y el
apoyo del Montepio y Mutualidad de
la Mineria Asturiana. Ademds, todas
las cuotas realizadas ¢l afio pasado se
restan de la base imponible de la de-
claracion de este afnio, o las que se ha-
cen ahora deduciran en la declaracion
del afo que vienc.,

Por un lado, ¢l Fondo de Pensiones
permite asegurar una mejor jubilacién
al titular, aumentando su pension en la
Sepuridad Social, ya que las aportacio-
nes ¥ sus beneficios revierten directa-
mente en el mutualista que podri ha-
cer uso del Fondo a partir de los 65
anos. Esto es asi gracias a que en ¢l Fon-
do de Pensiones el dinero obtiene una
mayor revalorizacion de cara al futu-
ro, ya que se juega con la liquidez a ni-
vel global y no individual. Dicho de otra
manera, al hacer las inversiones con
el dinero de todos, los beneficios a ni-
vel individual son mayores, y las in-
versiones mads rentables, Asi, los inte-
reses influyen de forma mds posiriva y
satisfactoria sobre cada una de las cuen:
tas del Fondo.

Ademis, coantas mads aportaciones gx-
traordinarias se realicen mayor patri-
monio tendrd el Fondo de Pensiones y
mds diversificadas estarin las inversio-
nes. Fs una regla de tres que beneficia a
todos, en especial a los futuros pensio-
nistas v actuales participes del Fondo.

Sistemas financieros
El afio 1997 se saldé con una evolu-
citn econdmica bastante positiva que
se traduce en un crecimiento de la ac-
tividad econdmica con poca inflacién,
Se podria decir que 1997 ha sido un
ano de recuperacion en la actividad
econdmica, con inflaciones a la baja o,
en el peor de los casos, contenidas. El
panorama econdmico para el ano que
viene parece prometedor, con creci-
mientos de la actividad econdmica e in-
flaciones controladas. Tomando a Ale-
mania como referencia, se espera un ma-
yor crecimiento que se acerque al 2,8 %
de Producto Interior Bruto (PIB) fren-
te al 2,59% actual. Como consecuencia
de ello v de otros factores —subida del
IVA, devaluacidn relaniva del marco
frente al délar— la inflacion sufrird un
pequena repunte: de estar por debajo
del 2% a estar por encima.

En 1998 también se espera una es-
tabilizacion de los tipos de interés.

Situacion de los fondos

de pensiones

Los Planes y Fondos de Pensiones en
cierto modo se han visto beneficiados
por el panorama economico. Al cierre
del gjercicio de 1997, ¢l sistema de Pla-
nes v Fondos de pensiones, v en con-
creto ¢l Fondo de Pensiones del Mon-
tepio de la Mineria Asturiana, ha con-
seguido mantener el camino iniciado
en 1996, con un crecimienta impor-
tante tanto en el ndmero de participes
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como en el patrimonio acumulado. Pe-
ro, lo mas significativo del afio fue el
marcado interés que se ha suscitado en
torno a los planes de pensiones del sis-
tema individual, Tanto ¢s asi que estos
planes han ocupado un lugar preferente
en el esfuerzo comercializador de las
entidades financieras espaiiolas.

Por un lado, las entidades promo-
toras de planes individuales hacen es-
pecial hincapié en los beneficios fis-
cales de un producto que, en la fase
de realizacion de aportaciones, espe-
cialmente las extraordinarias, ofrece
el mejor tratamiento fiscal posible.
Ademas, los fondos han ido modifi-
cando su politica de inversiones. Asi,
se¢ ha generalizado la creacion de fon-
dos de pensiones de renta variable,
con el fin de poner a disposicién de
los murualistas instrumentos que per-
mitan que sea el propio individuo quien
decida cuanto quicre arriesgarse con
sus inversiones.

Con ello, el mercado ha mejorado
substancialmente el amplio abanico de
oferta de planes.

Fondo de Pensiones Montepio

El Fondo de Pensiones del Montepio
y Murualidad de la Mineria Asturia-
na en el dltimo ano ha incrementado
su parrimonio en un 27,89 %, pasan-
do de los 2.399.4 millones de pesetas
hasta los actuales 3.068,7 millones de
pesetas. De dicho incremento, 182,5
millones de pesetas se derivan de los
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Caso practico
de Declaraciéon

Un sujeto pasivo con unos
rendimientos netos de trabajo de
3.500.000 de pesetas tendria una
cuota de 737.220 pesetas. 5i este
sujeto hubiera aportado, a
primeros de 1997, 200.000 pesatas
al Fondo de Pensionas del
Montepio:

A. La cuota seria de 681.020
pesetas y obtendria un ahorro
fiscal de 56.200 pesetas.

B. Ademas, su aportacion de
200.000 pesetas sufriria una
revalorizacion, Dado que la
rentabilidad del fondo fue de
un 7,07%, el sujeto obtendria
una rentabilidad por el Plan de
14.140 pesetas vy un ahorro en
el IRPF de 56.200 pesetas. Con
ello abtendria un ahorro de
70.340 pesetas, lo gue le
supondria una rentabilidad
financiera fiscal del 35,17%.

| Rupciarida de [mbitutionss ¢ Lverién Calizvo (IWFERCD)

Caja de Asturias regala este reloj
de pulsera en la campafia de
aportaciones extraordinarias, del
15 de mayo al 15 de junio.

rendimientos y revalorizacion de las
INVErsiones.

Si se tiene en cuenta que ¢l mutua-
lista aporta al Fondo de Pensiones,
mensualmente, el 1,5% de su ndmina,
sueldo o pension, ademas de las apor-
taciones extraordinarias, la rentabili-
dad a largo plazo resulta cuanto me-
nos muy suculenta. Durante 1997, las
inversiones del Fondo de Pensiones
produjeron una rentabilidad, neta de
gastos, de 193,4 millones de peseras.
Asi, la rentabilidad total que el Fondo
ha producido durante el afio ha sido
del 7,07%.

En cuanto al ano que viene, el fon-

" do mantendri una politica de inver-

siones similar a la seguida hasta la fe-
cha, con un criterio de prudencia en las
INVErsiones, que s¢ Centran en su gran
mayoria en renta fija, dentro de la cual
el mayor peso corresponde a titulos
emitidos por el Estado Espanaol,

Ademis, se espera que la evolucion
del fondo siga en la tendencia de cre-
cimiento experimentada en el dluimo
afio. Y ello se refiere tanto a la ad-
hesion de nuevos participes que con-
fien en el sistema de planes de pen-
siones, como inStrumento para ase-
PUFATSE Unas percepciones comple-
mentarias a la Seguridad Social Pi-
blica, come a la mayor concienciacion
de los actuales mutualistas de las ven-
tajas que conlleva aportar periodica-
mente al sistema de planes de pen-
siones. |1
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El recorrido del primer
ferrocarril entre Langreo y
Gijon trazo un camino de bierro en la
historia de Asturias que ba durado mads de
un siglo. Fue uno de los primeros
ferrocarriles de Espaiia, y en sus vias
guarda la memoria de
muchos asturianos que viajaron

y dieron su vida por ély por el
material que transportaba:

el carbon.

un Ferrocarril

Texto: Rocio Menéndez-Traba

Las cOMUNICACIONES sicmpre han si-
do un problema para Asturias. La oro-
grafia, el clima y la falta de un desa-
rrollo adecuado han renido a la region
aislada durante mucho tiempo. El fer-
rocarril de Langreo a Gijén nacié de
la mano de la Revolucian Industrial,
con una filosofia colonial, es decir, la
de sacar las marerias primas al exre-
rior. Todavia en la memoria de muchos
de nosotros persiste la imagen de esa
enorme maquina de hierro, que por va-
lles y montanias llegaba desde Langreo
hasta la costa gijonesa, llevando tanto
pasajeros como mercancias. Su historia
es casi como la de Asturias, con sus vir-
tudes y sus defectos. Una vida que ha-
bla de sacrificio, trabajo, voluntad, co-
rrupcion, desgracias, glorias y olvido.
Un camino de hierro, madera y carbon,
Una inauguracion

por todo lo alto

Hay que remontarse hasta mediados
del siglo pasado para asistir a la inau-
guracion del primer ferrocarril de Lan-
greo a Gijdn. Su historia es muy pecu-
liar desde sus inicios. Hay que tener en
cuenta que es la primera linea que se
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construye en Espana. Su inauguracion,
el 25 de aposto de 1852, se celebrd an-
tes de que la linea del ferrocarril estu-
viese terminada, El especriculo se or-
ganizd con la intencidn de buscar apo-
yos financieros. Con la Ley de Minas
de 1825 S0 l‘rl'fn la |‘:|ns1'!_‘1i]inl:u| a cm-
presas y riquezas de participar en el ne-
gocio del ferrocarril. Pero en aquellos
tiempos resultaba muy dificil conseguir
que los potentados se interesasen por
ese nuevo medio de locomocion sobre
railes. La Compainiia del Ferrocarril de
Langreo (primera empresa creada en
Espafia fundada para la gestién de es-
te medio de transporte) nace ligada a
la explotacién del carbén, en ella par-
ticipaba el Duque de Ridnsares, espo-
so-consorte de [a Regente M" Cristina.
El apoyo de la Casa Real se hacia ne-
cesario para sacar adelante una em-
presa an cosiosa y novedosa para los
espanoles, Aquel 25 de agosto, y en
presencia de su majestad, el tren re-
corrit las dos leguas que existian de li-
nea terminadas, exactamente el reco-
rrido desde Pinzales hasta la estacidn
de Gijon. Todo un espectaculo que cos-
t6 doce mil duros de aquella época.

La inauguracion de verdad, con las
mdquinas funcionando por todo el tra-
zado, se realizd el 12 de julio de 18356.
Al afio siguiente, en la Memoria de la
Junta General de Accionistas del Fer-
rocarril de Sama a Gijén (recogida en
la Revista Minera de 1958), se dan
cuenta de las explotaciones del ejer-
cicio. El director gerente del ferroca-
rril de entonces, Manuel Mayo, afir-
maba: «... poseyendo pues como tene-
mos un elemento de riqueza tan vas-
to v de extraccién tan comada, no ca-
be duda de que el porvenir del ferro-
carril esta asegurados,

Un ferrocarril con
personalidad propia

Los ferrocarriles han fascinado a las
personas desde sus comienzos. Un ena-
morado de estos colosos sobre railes
es Javier Fernindez Lopez, director del
Museo del Ferrocarril de Asturias, si-
tuado en Gijén. El propio Javier via-
i6 en muchas ocasiones en el ferroca-
rril de Sama a Gijon. Para él «éste es
el colmo de la personalidad de un fe-
rrocarril=, Javier destaca tres de los ele-
mentos que pueden dar una idea de los




Se abre una via histérica

En la inauguracién del ferrocarril de Langreo, las crénicas de la época cuentan que “a las
cuatro de la tarde se presentd en el tablado de la estacion, donde estaba el altar, el sefior
obispo y &n seguida lo hizo la Reina Madre, el dugue de Ridnsares, las marquesas de
Castillejo y Villaverde, acompafiados del general Sara, ministro de la Guerra, el general
Rivero, capitan general el gubernadar civil de la provincia, el sefior Canga Argaelles, el

rasgos particulares de este centenario
tren: La historia del Tuinel de Conix-
ho, el de Carbayin y el plano inclina-
do de La Florida,

El tiinel de Conixho. Al igual que ¢l
arpa olvidada de Bécquer, este tinel
agoniza muy cerca del concejo de Sie-
ro, junto a la carretera carbonera. Sin
embargo podria ser un monumento de
arguitectura industrial, Fue el primer
tinel ferroviario que se construyo en
Espaiia, alld por el 1847, ya que el de
Barcelona-Matard (su precedente) no
presentaba las complicaciones norma-
les en la excavacidn de un tinel. 5u
construccion fue toda una epopeya. Pa-
ra hacerse una idea de la mentalidad
de la época, solo hay que pensar que
los dnicos medios de locomocidn que
conocian aquellos asturianos cran de
traccion animal.

Segiin Javier Fernandez “nadie sabia
lo que era un tren, ni habian visto un
ferrocarril en su vida. Empezando por
el ingeniero y acabando por las muje-
res y nifios que ayudaban a sacar la tie-
rra, ninguno sabia lo que estaba ha-
ciendo. Lo dnico que tenian claro »

general Valdés, de los marqueses de Pidal,
Acapulco y Camposagrado y de los
ingenieros de las obras, sefiores Elduayen y
Regoyas. Concluidas las ceremonias
religiosas se descubrieron las dos
locomotoras, a las cuales se bautizo con los
nombres de M* Cristina y Jovellanoss.

Relieve de las primitivas locomotoras del
farrocarril que se encontraba en el antiguo
edificio de la estacion de Gijon (La via
estrecha en Asturias. Gran Enciclopedia
Asturiana).

Vista general del plane inclinado de La Florida. De la
complicada construccion de este tramo de linea de gran rampa,
Javier Fernandez relata : «La inexperiencia del ingeniero tuvo
resultados dramdticos cuando el 13 de julio de 1852 se
derrumbé parte de la obra ocasionando la muerte a 16
trabajadores, entre ellos mujeres y nifios que también
ayudaban en su construccion. La tragedia se mantuvo oculta
porgue menoscababa el honor del Colegio de Ingenieros.

Fue una investigadora, Mercedes Lopez, la que ha descubierto
mas de un siglo después el terrible accidentes (Archivo

del Museo del Ferracarril).
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Una linea tortuosa

El ferrocarril de Langreo recorre una zona situada entre las sierras litorales asturianas al
narte, y las montafias interiores al sur, con una altura inferior a los 400 metros, alcanzando su
altitud maxima, 2.889 metros, en Laviana, y su minima, 5 metros sobre el nivel del mar, en
Gijén, en un recorride con un total de 62 kilémetros,
La daltima parte del trayecto Sama-Carbayin se efectda

Vias de la estacidn de Sama (arriba) y tren
de viajeros entre Tuilla y La Felguera
(Archivo del Museo del Ferrocarril),

» era que se trataba de hacer un agu-
jero en el cerro de Conixho. El inge-
niero encargado del proyecro fue José
Elduayen, que con 25 afos se tuva que
enfrentar a un complejo y complicado
trabajo. La tarea tuvo tinres de edifi-
cacidn Faradnica. A las dificultades pro-
pias del terreno se unia la carencia de
materiales adecuados y la falta de ma-
no de obra especializada. El vinel te-
nia 610 pics de longitud en pendiente,
de ellog 343 de alineacién recta v el res-
to en curva. Los trabajos principales
de excavacion duraron casi un ano y
después se revistié con piedra caliza,
Pese a las frecuentes filtraciones de
agua y hundimicentos de la boveda, el
tinel comenzd apuantando la enorme
presion del terreno v sus defecros, pe-
o poco a poco empezo a tomar forma
de galeria ondulante en la que ¢l gje de
la via no coincidia con el del winel. Lle-
g6 un momento en el que los pasaje-
ros viajaban atemorizados ante los des-
prendimientos sobre el techo del trens.

El plano inclinado de La Florida. 5i
¢l tinel de Conixho no perdura en la
memoria de muchos de esos viajeros,
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no sucede lo mismo con el plano in-
clinado del ferrocarril de Langreo, si-
tuado entre las estaciones de San Pe-
dro v La Florida. El plano fue siempre
un problema importante para este fe-
rrocarril porque obligaba a fraccionar
los trenes ¢ impedia mejorar ¢l mate-
rial mavil. Aunque siempre se proyec-
t sustituirlo, no se llevo a la practica
hasta un siglo después, concretamente
en 1963,

La construccion del plane, un tramo
de linea de gran rampa en la que los
vagones suben y bajan atados a un ca-
ble, va que las locomotoras no pueden
superar tales pendientes por si mismas,
fue tan complicada como la del tinel.
El propio ingeniero Elduayen se en-
cargd del proyecro. Javier Ferndndez
relata: «La inexperiencia del ingenie-
ro tvo resultados dramdricos cuando
el 13 de julio de 1852 se derrumbdé par-
te de la obra ocasionando la muerte a
16 trabajadores, entre ellos mujeres y
nifios que rambién ayudaban en su
construccion. La tragedia se mantuvo
oculta porque menoscababa el honor
del Colegio de Ingenieros. Fue una in-
vestipadora, Mercedes Lopez, la que

subiendo una pendiente con un desnivel de 72 metros. El
primer kilémetro lo recorre siguiendo las aguas del Nalan
en su margen deracha, Sin abandonar el casco urbane, pasa
por encima del Candin, después llega a la estacion de La
Felguera, donde remanta su curse a lo large de seis
kilémetros. Pasa por los puentes de Agderia, Forcada y
Villar, hasta llegar al renovado puente de Carbayin, que
separa los valles de Bendicion y Malon. A la salida del tdnel
llega a Moreda y de alll, con suaves rampas, hasta la loma de
Conixho, Desciende a Sotiello, en donde la via sube hasta el
desmonte de Bareza para, tras un pequena trozo de nivel,
continuar el descenso progresive hasta Gijon,

Completan la linea estaciones y cargaderos. Estaciones
como: Sama, La Felguera, Carbayin, Norefa, Florida,
Pinzales, Sotiello y Gijon.

Entre la Felguera y Carbayin los apartaderos-cargaderos
de Unién Hullera, Llascaras, Santa Eulalia, Respinedo,
Campanal, Agleria, La Moral, Nuestra Sefiora del Pilar,
Masquitera, Severa, Boca-Sur y Pumarabule.

ha descubierto mas de un siglo después
el rerrible accidentex,

El tiinel de Carbayin, Su rasgo mds
destacado fue que al final la naturale-
za vencié al progreso. Al poco tiempo
de su construccion el tinel sufrid un
hundimiento. La montafa en la gque

_estaba excavado estaba minada. Las

numerosas explotaciones mineras que
albergaba en su interior favorecian su
inestabilidad, lo que producia conti-
nuos desplazamientos. Javier Ferndn-
dez enlaza dos vidas complementarias:
el ferrocarril v el carbdn. «5¢ contra-
taron mineros para reparar la cons-
truccién del tinel. Pero siguié dando
multitud de problemas hasta que en
los serenta se abandond. El ninel lle-
vaba 120 anos desafiando a los inge-
nieros y al final la montafia resultd
la vencedoras.

El esperpento unido

a la Historia

El ferrocarril de Langreo a Gijon se
construyd con un ancho de via diferente
al del resto de los trenes espaiioles. Era
un ancho de via EUrOPED, COMG el del




AVE actual. El espanol tiene un tipo
de via mas ancho que el europeo, por
lo que el tren langreano se convirtio
en un islote dentro del mundillo fe-
rroviario. Un tren que necesitaba ma-
terial y sistemas de explotacién dife-
rentes al resto. Ademas la existencia
durante mds de cien afos del anacro-
nico plano inclinado, impidio que el
Langreo contard con grandes y mo-
dernas locomotoras. Todo ello tuvo
como resultado el marcado primiti-
vismo ferroviario de este tren. Te.
niendo esto en cuenta, se entendera
que ¢l procedimiento habitual era com-
prar ¢l material en ¢l mercado ferro-
viario europeo. Javier Fernindez se-
fiala que «se compraba la maquinaria
de segunda mano, en saldos. Todo lo
que sobraba en el resto del mundo se
adquiria para Asturias»,

Las ocho locomotoras pioneras per-
tenecian a la empresa inglesa E.B:Wil-
son de Leeds. El parque ferroviario ad-
quiere matiz internacional cuando en
1876 se compran dos locomotoras ale-
manas Hohenzollern. Las locomoto-
ras s¢ iban llamando por nombres re-
lacionados con los paises donde se »

Arriba; Actual estacion de Feve en Gijén. Sobre estas lineas: Maquina del
Ferracarril de Langreo construida en Alemania, en 1883 (Archivo César
Mohedas), Debajo: Los automotores Brissonneau Lotz (1934 a 1938)
fueron los primeras en servicio regular por la via estrecha asturiana en
1952 y fueron utilizados hasta los primeros afios 80. El diesel parmitio
Ia eliminacidn del vapor hacia 1967 (Archivo del Museo del Ferrocarril).
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del Ferrocarril.

Pakblo Mosti

» cfectuaban las compras, asi habia:
las inglesas, las belgas, las holandesas,
elc., casi un mapa curopea. El tren era
uno de los de mayor trifico de carbén
en Europa;y los 50 kilémetros de su re-
corrido llegaron a transportar millo-
nes de toneladas, por lo que el desgas-
te de las mdquinas era continuo. Con
la llegada de la Primera Guerra Mun-
dial se abre un mercado nuevo para la
adquisicién de locomotoras: el ame-
ricano, Se compran seis maquinas Vul-
can Iron Works, lo que le aporta un ai-
re yanqui al ambiente ferroviario lan-

18 Monteplio veintiung

Javier Fernandez es
directar del Museo del
Ferrocarril y uno de los
estudiosos del Ferrocarril
Langreo-Gijén, Todavia
recuarda como su abuelo le decia: “Era
imposible que aquel bicho de hierro
anduviera sin burra”. Derecha: Locomotora
Belga "la 30" (1910). Las locomotoras
tenian el nombre de su lugar de origen y
su naomere de serie. Después de los anos
80 ya no se bautizaron mas. Esta pieza
esta restaurada y se exhibe en el Museo

E
2
]
]
a

greano. Ortra anéedota curiosa tiene
que ver también con el curso de la His-
toria: después de la Segunda Guerra
Mundial se adquiere una maquina lo-
comotora en Casablanca que los ame-
ricanos habian abandonado en su ba-
se militar marrogqui en 1943, La loco-
motora se llamaria desde entonces «La

moruna=.

El esperpento llega cuando respon-
sables de la compaiiia se embarcan has-
ta Witthicr (Alaska) para comprar un
lote de 14 locomotoras de vapor de se-
gunda mano. Después de toda una odi-

El Museo del Ferrocarril de Asturias se levanta en |os terrenos de la
antigua Estacién de Renfe de Gijon. De sus instalaciones originales se han
mantenide el edificio de viajeros, destacado ejemplo de estacion terminal
y cuya construccion data de 1872. La intervencion arquitectdnica, ya
finalizada, consistio en la rehabilitacién del antiguo edificio v la
construccion de otra contiguo, unidos ambos por una marguesina.

En el museo hay recogidos mas de 650 elementos de todo tipo, entre
ellos medio centenar de vehiculos {locomotoras, coches de viajeros y
vagones), sefales, enclavamientos, farolas, basculas, maquinas de
herramientas, telégrafos, teléfonos, etc.

Direccion: Museo del Ferrocarril de Asturias

Plaza de la Estacign del Norte s/n

Teléfono: 530 12 11

lzquierda: Interior de la Lacomotora Belga “la
30" (1910). Esta locomotora fue adguirida a
una familia que la utilizaba como cuadra,
llegaron a guardar en su interior gallinas y
un burro. Las piezas de madera de los
asientos son las auténticas. Resulta curioso
el mecanismo de apertura de las puertas, ya
que sélo se podian abrir desde fuera, con le
cual, si se querian abrir desde dentro, habia
que abrir la ventanilla y sacar la mano para
poder accionar su pomo. Pagina siguients:
Actual estacion Feve en Sama de Langreo.

sea a través de un largo viaje ocedni-
€0, 5C ENCuEniran con que solo cuatro
de aquellas maquinas pudieron ser uti-
lizadas porque el resto no entraban en
el Tinel de Carbayin.

En resumen, todas estas locomoto-
ras crearon uno de los parques ferro-
viarios mis peculiares e internaciona-
les de nuestro pais.

A fuerza de voluntad e ingenio
Después de conocer la diversidad de
maquinas locomotoras que conforma-
ron el parque ferroviario langreano y




sus distintas nacionalidades, es Ficil
comprender la falta de material ¥ co-
nocimientos téenicos con lo que se en-
frentaba a diario ¢l personal del tren.
Para Javier Ferndndez «es increible y
digno de respeto el trabajo de aquellos
ferroviarios. El taller de miguinas don-
de trabajaban se encontraba al lado de
la via, los ingenieros actuales se llevan
las manos a la cabeza cuando investi-
gan sus condiciones de trabajo. Era
gente muy voluntariosa y verdaderos
heéroes, lograban maravillas con el ma-
terial que tenian. Se empefiaban en que
aquello tenia que funcionar y lo con-
seguian a fuerza de ingenio y con gran-
des dosis de voluntad, por no decir ca-
bezoneria. Uno de los problemas de la
industria espaiola ha sido siempre la
talta de recnologia propia que se sus-
tituia con mucho ingenio y tesdn. Hoy,
es una sorpresa y un orgullo para los
que estamos interesados en el tema
comprobar lo que conseguians,

El inicio del ocaso

La vida del ferrocarril Langreo-Gijén
fue larga, dura vy costosa. Los errores
en la construccién de la via se fueron
pagando caros. Por tener un dato, en
1960 un proyecto para rectificar el Ti-
nel de Carbayin y una modificacion del
plano inclinado tenia un coste de 550
millones de pesetas. Hay que tener en
cuenta que HI'E'II.‘.IHR ﬂhrﬂﬁ eran nécesa-
rias, la del tinel era la méis urgente, pe-
ro la del plano inclinado se hacia obli-
gatoria, dado el gran volumen de tre-
nes que descendian por €l a diario: 22
trenes de mercancias y wes de viajeros,
lo que daba lugar a una gran mulripli-
cidad de maniobras con frecuentes des-
carrilamientos. Son momentos ccond-
micos dificiles que se vendran a com-
plicar mas con el incendio, se cree in-
tencionado, del edificio de la Gerencia
de la Compaiiia del Ferrocarril en ene-
ro de 1961, en el que desaparecieron
todos los proyectos primitivos y los da-
tos necesarios para la valoracion de las
instalaciones y materia, exigidos para
solicitar las ayudas al Estado tan im-
portantes para el futuro del tren.

Este proyecto abortado de amplia-
¢i6n y mejora fue obra de Carlos Roa
Rico. Una figura emblematica que lu-
ché durante toda su vida por este fer-
rocarril. Javier Ferndndez cuenta una
anécdota suya: «Después de la Gue-
rra Civil se hicieron las temibles «pur-
gas» que afectaron también al colecn-
vo de los ferroviarios, todo el que no

tuviera un certificado de buen com-
portamiento expedido por ¢l parroco,
la guardia civil, etc., era despedido sin
contemplaciones. Se llegd a expulsar
a tres cuartas partes de la plantilla del
ferrocarril. Contaba Roa Rico que un
dia vio a un sefor vendiendo pipas en
la entrada de la estacién gijonesa, al-
go le llamé la atencién sobre aquel se-
fior y preguntd quién era. El pipero
era ¢l antiguo jefe de la estacion de
Sama. Roa Rico inicid entonces una
campaiia de captacion de ferroviarios
purgados veinte afios después de la

BI.IE'I:' ra para aprﬂ‘l’cﬂhﬂr l:] ].')Cl'ml'lﬂl Ci~
pecializados,

Hasta el ano 1972 el tren langrea-
no pertenecia a la Compaiia del Fer-
rocarril de Langreo-Gijon, la mds an-
tigua del mundo, ya que se cred en
1846, En 1973 el ferrocarril pasé a
FEVE, En 1982 la modernizacion es
definitiva cuando se cambia el ancho
de via curopeo al métrico espaiiol y el
trazado. Ahora ¢l tren langreano es-
ta electrificado y dirigido por orde-
nadores, preparado asi para entrar en

el sigle XXI. O
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apetecen unos para-
centrotus lividus? Proba-
blemente su respuesta sea si,
cuando sepan que esta denomina-
cion no es mas que el nombre cien-
tifico de los oricios. Crudos, en torti-
lla, cocidos sélo con un poquito de
sal... Hay mil formas. Lo cierto es
que los oricios se han convertido
desde hace unos anos en uno
de los mas apreciados

Mariscos.

EL cuLTo a este equinodermoa es re-
ciente ¥ hace no tanto tiempo llegaron
a urilizarse, incluso, como abono para
los campos, ya que sus huevas eran mal
vistas como alimento. Hace dos o tres
décadas, los oricios despertaban mue-
cas de asco entre el gran piblico y s6-
lo los hombres de la mar saboreaban,
en los mismos pedreros, sus capruras.
Una vez mds, la sabiduria popular lle-
va razon cuando se dice eso de que pa-
ra amar algo antes hay que conocerlo.
Lo cierto es que del rechazo se ha pa-
sado casi a la adoracion. El patito feo
de la mar se ha convertido en cisne.
Hay motivos: los oricios tienen un sa-
bor con la suficiente personalidad co-
mo para ser plato Gnico, pero, ademas,
como complemento de salsas v de otros
alimentos son insuperables, A
Luis Genaro Garcia, Vicror Angel
Rodriguez y Fermin Rodriguez cono-
cicron aquellos afios en los que los ori-
cios eras denostados. Afortunadamente
para ellos, no se dejaron influir por
la mala fama y, cada temporada, igual
que antes habian hecho sus padres v
sus abuelos, salieron a los pedreros pa-
ra buscar los mds sabrosos. En esta pes-
ca, como en todo, la experiencia es fun-
damental. Y lo es no s6lo para encon-
trar los mejores oricios, con mas hue-
vas v en su punto, sino también para
permitir que se reproduzcan sin riesgo
de agorar por completo las colonias.
Estos tres hombres recuerdan estam-
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pas de campesinas que llegaban al Can-
dis de su infancia para cargar en «pa-
xoss kilos v kilos de oricios que luego
serian machacados y extendidos como
fertilizantes en la tierra. Esa cstampa
inmortalizada en uno de los lienzos del
genial Nicanor Pifiole seria hoy im-
pensable y, sin embargo, no hace tan-
to que la dltima cesta de oricios rer-
ming entre los riesgos de las patatas,
Victor Angel rememora aquellos tiem-
pos y explica: «Eran tan pobres por-
que abundaban y nadie los queria. 56-
lo los comiamos los riberefios y casi
siempre crudos. A dedo y sin escogers .

RIC

Caladeros en peligro

La infancia de Luis Genaro Garcia en-
cierra rambién imdgenes parecidas.
aMNos sentibamos al sol a comerlos y
muchas veces en el mismo pedrero,
Con pan y crudos»,

Fermin Rodriguez, también canda-
sin, estd preocupado por el futuro de
los caladeros. Y es que la populariza-
cion del consumo de oricios ha supuesto
un importante impacto para rtoda la
costa asturiana. Los hombres rana, ex-
plica, arrasan las colonias al pescar de
torma absolutamente incontrolada y
fuera de la ley. A esta pesca con fines
comerciales, se suman también los pro-
blemas derivados del acoso que sufren
las costas por aficionados que llegan en
excursiones para pasar una tarde de
pesca, sin respetar, la mayoria de las ve-
ces, las dimensiones minimas exigidas
por la normativa vig::nt-:' o arrancando
animales que adn no estdn en el mo-
mento adecuado para su captura.

Pescar oricios tiene su ciencia, que,
como todas, se basa en la experiencia.

Los oricios se han convertido en un
clasico de la cocina asturiana en estos
ultimos afios. Antes no los querian en
ningan bar, y ahora no hay ningan bar
que se precie, que no los tenga; antes
despertaban muecas de asco, ¥ ahora

arrancan las mejoras sonrisas y alabanzas

por su sabor. Asi son las cosas.

— -_—— — -




Hay oricios tempranos que se
recolectan entre diciembre y
enero v, como si de frura se
tratara, los hay tardios. En es-
ta diferenciacion tiene mucho
que ver, explican Luis, Victor
y Fermin, ¢l sol.

El oricio es apreciado en to-
da Asturias pero, quizds, la
zona del Cabo de Penas es la
que mads ha contribuido a la
popularizacion de este apre-
ciado marisco. En esta difu-
si6n, Bafugues, en Gozon,
con su festival se llevo la pal-
ma. De hecho, ¢l «boom» del
oricio se produjo en los afos setenta
en gran parte debido a la explotacion
hostelera de este tipico manjar astu-
riano. Hasta entonces, explica Luis Ge-
naro Garcia, «no los querian en los ba-
ress.

Para pesar oricios dentra de la ley es
necesario sacar un carné que permite la
captura de un miximo de 10 kilos por
licencia y dia. Los animales, advierte
Fermin Rodriguez, tienen que tener un
diazmetro minimo de cinco centimetros
y este tipo de licencia s6lo es vilido pa-
ra el autoconsumo, quedando excluida
la comercializacién. El problema, dice,
es que muchos no respetan la ley, con
lo que cada dia es mayor el riesgo de
acabar con las colonias.

Muestra de la presidn de la deman-
da y de la insuficiencia de los calade-

Luis Genaro Garcia, Victor Angel
Rodriguez y Fermin Rodriguez,
igual que lo hicieron antes sus
abuelos y padres, cada temporada
siguen acercandose a los pedreras
para capturar los mejores oricios.

ros asturianos para el abastecimiento
del mercado es la entrada, desde hace
algunos aiios, de oricios gallegos, y ul-
timamente de Portugal. Estos sustitu-
tos, al igual que sucede con otros ma-
riscos, son de calidad inferior al astu-
riano. Fsa calidad se apreciaria en el
sabor v se explicaria por la diferencia
de los pastos marinos, que en Asturias
son especialmente ricos.

A la amenaza de sobreexplotacion
de los caladeros se suma, también, la

Texto: Silvino Alvarez-Rueda. Fotos: Ramon Jiménez

utilizacion de los oricios co-
mo cebo. Es lo que en Candis
¢ CONOCE COmo « mﬂ.rimr# ¥
en ello se emplean los oricios
mis pequenos. La situacion es
atin mas critica, debido a que
este animal necesita tres afos
para reproducirse.

Por si ¢l aumento de las
capturas fuera poco, la cre-
ciente contaminacion de las
aguas cercanas a la costa ha
venido también a impactar en
¢l delicado ecosistema mari-
no. Luis Genaro, Vicror Angel
y Fermin coinciden en que la
polucién ha empezado ya a pasar fac-
tura. Una evidencia mds de esta situa-
citn, afiaden, es ¢l cambio que se ha
producido en la desembocadura de los
rivs, que de ser lugares excepcionales
por su ;1_1_'rurl.'u:i1"1|‘| de |‘.|l:1!:i't‘.ln, s¢ han
convertido en cloacas. La ria de Avilés
v la de Abofio, recalcan, son los mejo-
res ejemplos del cambio a peor.

La comercializaciom del caviar de on-
ClOs ]Tﬂ. SUPUCSIO un nuevo lll'll;,.Tvl‘:['I'Il.'ntiJ
en la presion de los caladeros, ya que las
conserveras necesitan una cada vez ma-
vor cantidad de materia prima, debido
a la ampliacion de los mercados. La hue-
va se sigue sacando casi de forma arte-
sanal, ya que la propia constitucion de
oricio impide la mecanizacion rotal del
procesn, que s el mismo que ¢l de su
consumo al natural. La dnica diferencia
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es que el personal no se come la hueva

gue pasa a envasarse tras ser cocida, si-

guiendo las mismas reglas que en cual-
tural.

-ada vez mayor escasez de oricic

los lugares habiruales. Fermin, Luis Ge-
naro y Victor Angel recuerdan que ha-
ce salo 20 an On que te moj
hasta la cintura suficiente pa
tener una buena pe Ahora, dicen
QUE €5 NeCesario meters

za en la mar. Cada v

troceden a zonas 1

vir per
males, la calidad de la hueva disminuye.

Los oricios y sus clases
El dicho «no es oro todo lo que relu-
cer €5 ap : a los oricios,
Aunque todos los bichitos due viven
en la mar con puaas duras y de forma
esférica son oricios, no todos deben co-
merse. De hecho, si el animal no estd
en su punto puede estar practicamen-
te vacio o con sus huevas demasiado
blanda ¥y pOr tanta, menos sabro
ie, como en todo, también
lo mismo un oricio
del pedrero, bi recido al calor del
sol, que los de «arribazas, que llegan
a la costa arrastrados por el mar du-

Pescar oricios tiene su ciencia: hay

oricios tenipranos que se recolectan entre

diciembre y enero v, como si de fruta se

tratara, los bay tardios, En esta
diferenciacion tiene mucho que ver el sol,

En la pesca de oricios la
experiencia es
fundamental, no sélo para
encontrar los mejores
oriclos, con mas huevas y
en su punto, sino también
para permitir que se
reproduzcan sin riesgo de
agotar por completo las
colonias, Es muy
impartante subrayar que
el aumento de las
capturas de esta especie y
la ereciente contaminacién
de las aguas amenazan a
diario los caladeros de las
costas asturianas.

22 Montepio veintiuno




L esta

tambieéen

rante los temporales. Estos dltimos,
criados en aguas mas frias y profun-
d: as, son de pear Lahdad, ﬂ{.!‘! ra Victor
Angel Rodriguez: «Tienen mds agua y
la hueva es menos compacta y rojas.

Hay también oricios «xorreross, que
son los que se crian en los pozos, que
luego pescan los excursionistas.

Los colores marcan también clases.
Existen oricios ]1|'.l|1|.::‘:5., \’Erdﬂﬂ, azules
o lilas. Fermin Rodriguez asegura que
los blanco son los mis cargados, es de-
cir, los que mas huevas tienen. Por una
vez, sus dos companeros discrepan, y
tanto Luis Genaro como Victor Angel
ﬂflrr['l']HT'l l_]llﬂ_' h ll!‘hL‘lllil‘ft{"..

En lo que si que hay acuerdo es en la
calidad del oricio en funcién del color
de sus huevas. La roja, recalcan, es la
Mejor, s;:;;lnlnlgl por la ||;|r:|11'[.;:. A la co-
la en lo que a sabor y consistencia se
refiere estd la hueva granate, que es
la peor de todas.

Un clasico en la boca
Los oricios, que en Candds llaman
aleznes o alezanes, se han convertido
en un clisico de la cocina asturiana en
estos Gltimos afios. Sin embargo, es-
tos equinodermos llevan, por derecho
propio, a un clisico en su boca. Y es-
to es asi porgue, precisamente, su sis-
tema masticador se denomina linter-
na de Aristoteles. Este bautizo erudi-
to resume un complicado érgano de
gran dureza, capaz, incluso, de «mo-
ler» roca para construir sus refugios,
Pera el oricio es, igualmente por de-
recho, un clisico en la tierra. Miles de
siglos antes de que ¢l hombre aparecie-
ra en la cadena de la evolucién biolGgi-
ca, ya poblaban los mares. En la era pri-
maria, la misma en la que aparecerdn

un oricio de
I
que llegan a la

1'|'|'I_l".‘-.-‘.fi"r?=, Cl

n'r.J I ".'I.'. Hrtdels,

Specte, como en todo

"J.-;;.I‘:' f':'r:-' ses. No es :'Ir.' HISHTO

| ,-'r-"r!'J.i ero, bien crecido al

| f I | o | il = s
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costa arrastrados ol

el mar durante los temporales. Estos

iados en aguas mds frias y

WiV H .'!'.:' fre0r !'i.'l""-Ir -rL'.

La calidad del oricio también puede adivinarse por
el color de sus huevas. La roja, dicen los entendidos,
es la mejor, seguida por la naranja, y la peor, la
hueva granate.

las grandes masas forestales pantano-
sas que luego hardn posible la forma-
ciom de los }':n,_"i:lllir.llt:}r; hul]ums, surgen
los primeros erizos. De esto hace 600
millones de afios. Todo un récord de su-
pervivencia. Por el medio, otras espe-
cies en teoria mas inteligentes, mejor
adaptadas v, sobre todo, mis comple-
jas, han desaparecido sin dejar ni ras-
tro. El oricio ha sabido adaptarse a los
malos tiempos y ha salido victorioso de
los constantes cambios geoldgicos y cli-
maticos que se han producido ¢n la his-
toria del planeta. Ahora, este anciano
del mundo animal se enfrenta, quizis,
a un enemigo para ¢l que sus pias son
un arma de defensa poco efecriva.

Los habitantes de la Asturias pale
olitica dieron, por sus usos, nombre a
un periodo de la prehistoria, el «Astu-
riensex. Aquellos hombres que fueron
capaces de asociarse con la mar para

,cosechar la riqueza de sus cosras sa-
bian, como ahora Luis Genaro, Vic-
tor ﬁmg,c.l y Fermin, que los moluscos
son un manjar. 600 millones de afos
después, los oricios soportan una pre-
sién como nunca. El carbdn asturia-
no, con tanto pﬂﬁﬂ.dﬂ A cuestas como
los oricios, se estd agotando. Los ori-
cios, si no se respetan las normas que
permitan su reproduccion, cerraran,
al menos en Asturias, su ciclo vital al
mismo tiempo que ese compafiero ne-
gro v poderoso que surgid mas o me-
nos en la misma época. La diferencia,
claro estd, es que en el caso de los ale-
zanes, o mejor, de los paracentrotus li-
vidus, como al principio, es posible de-
tener el esquilme sistemdtico de sus co-
lonias para lograr mantener esta es-
pecie por muchos siglos mds v en buen
estado de salud. O
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Un asturiano
en la corte
del rey

\RTURO
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Texto: Palmira Marquez. Fotos: Bernardo G. Corcés

“El Gaitero”, como le llaman sus compaiieros de profesion como reconocimiento a su

figura asturiana, es el mds popular de los actores que ba dado el Principado. Obligado en

su juventud, por las circunstancias que se vivian en Asturias, a emigrar a Madrid, pronto

encontro en el cine una salida a la miseria, primero como un prometedor actor de teatro,

y luego como uno de los galanes mds populares tanto de la escena como de la pequeria

pantalla. Asi, aunque nunca llegé a ser el rey Arturo, si conquisto la corte del rey.

EL PASADO DiA 29 DE ENERD Arturo
Ferndndez recibid en el Centro Astu-
riano de la capital madrilefia la distin-
cidn Asturiano Predilecto en Madrid,
junto al avilesino y guionista de la se-
ric La casa de los lios, Germin Alva-
rez. Blanco, y el 6 de marzo, el ttulo de
Hijo adaptiva de Oviedo. Ambos acon-
tecimientos no son mas que la prolon-
gacion del propdsito que se marco el
actor asturiano hace alrededor de 30
afios, cuando le concedieron su primer
premio con olor a Asturias, la Manza-
na de Oro, Un propdsito que el cono-
cido actor nacido en Gijon, «hace no
muchos anos», resume en una frase:
«No defraudar a mi tierra, que con tan-
ta generosidad me hace sentir su cari-
fio y el orgullo de ser asturiano=,
Dhice Arturo Ferndndez, que no siem-
pre le resulta ficil encontrar palabras
para expresarse, sobre todo cuando se
trata de hablar de emociones y senti-
mientos. Y mencionarle Asturias le pro-
voca lo uno y lo otro, sin embargo, ¢l
protagonista de la serie que acerca ca-
da domingo Asturias al resto de Espa-
fia, La casa de los lios, no es parco en
palabras cuando de hablar de su tierra
se trata. Orra cosa es cuando tiene que
hablar de s1 mismo, ya que a pesar de
la imagen que da, Arturo Ferndndez,
que no Valdés, es un pelin timido.

Pregunta. No le voy a preguntar cudl
€5 Su secreto para conservarse asi de
bien porque supongo gue debe estar
cansado de escuchar esa pregunta, pe
ro ;como después de tantos anos fue-
ra de Asturias conserva ese acento tan
asturiano?

Respussta. Bueno, primero no te
preocupes, porgue resulta muy apra-
dable que le pregunten a uno qué hace
para conservarse bien, ya que implica
un elogio y a mi me encantan los elo-
pios... pero lamentablemente, desco-
nozco qué secreto puede haber. Quiza
SEa (ue ICngo la suerte de tener un tra-
bajo que te ayuda a conservarte y que
lns alﬁTI.IIt'iEII'IUS Teremos I':‘|I.J:r' |‘.H:I{‘.II:| “Na-
turaleza s, En cuanto a lo del acento, te
diré que seguramente se debe a que no
soy un actor de «método=, sino mds
bien autodidacta, v por tanto, el mus-
culo que mds empleo ¢n la interprera-
cion es ¢l corazdn, y mi corazon, por
mucho tiempo que pase fuera de Astu-
rias, es indeleblemente asturiano.

P. :Como se definiria Arturo Fer-
nindez a si mismo?

R. Yo hablo muy bien de mi, porque
para hablar mal, uno encuentra siem-
pre muchos voluntarios. Me definiria
coma un hombre responsable, que va-
lora extraordinariamente la indepen-
dencia y que esta profundamente ape-
gado a su familia y a sus raices,

P. ;Lo de ser actor es vocacional?
iCuando y por qué quiso serlo?

r. Ahora si. En mis comienzos fue
absolutamente circunstancial, Era muy
mal estudiante v ademds tenia necesi-
dad de trabajar. Mi padre estaba exi-
liado en Francia por su pertenencia des-
tacada a la CNT. Cuando cumpli 18
aiios mi madre se marché a Francia pa-
ra reunirse con mi padre, y como mi
tierra tenia pocas oportunidades que
ofrecer, ¥ yo poco equipaje, no me ¢os-

o demasiado venir a Madrid a probar

suerte. Lo hice, y después de buscar
mucho, me ofrecieron un rrabajo oca-
sional de extra de cine. Ahi comenzd
|T'|i VOCA I\'iil:l“..

P. ;Qué recuerdos guarda de su pri-
mera etapa como actor, y de aguellas
peliculas que pasaron a la historia del
cine espanol como las espafioladas?

R. Mi primera etapa como actor es-
tuvo marcada por la incertidumbre,
Cuando te contrataban para una o dos
sesiones de rodaje, no sabias cuando
ibas a volver a trabajar, ¥ por tanto a
comer. Tenia mucho acento asturiano,
que en ¢l cine no tenia la misma con-
sideracion que ¢l andaluz, por ejem-
plo, no pertenecia, ni he pertenecido
nunca, a ninguna camarilla ni grupi-
to «intelectual», que tan bien ejercian
y ain ejercen como «padrinoss»... En
fin, que sdlo tenia mucha capacidad de
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trabajo y la firme decision de no volver
a mi casa ni a mi terra a pedir un sitio,
cuando ni mi casa ni mi tierra estaban
en condiciones de darme mds que ca-
rir"ll]. J'.'L.‘il' l]ilﬂ_f, 'n"il'.['li,l” :r" U':r'{'"{l.l'l' H | iﬂﬁ
grandes fui aprendiendo hasta que me
llegd la oportunidad. La primera me
la dio 13, Julio Coll, un magnifico di-
rector de cine que se fijd en mi y me im-
puse como protagonista en Un vaso de
whisky, frente a otros nombres mucho
mis conocidos de la época. Ahi empe-
20 una trayectoria cinematografica que
siguir las pauras que marcaba la in-
dustria del cine en aguellos momentos,
Pero en los afios sesenta yo ya habia to-
mado una decision; aprovechar la po-
pularidad gque el cine me habia dado pa-
ra centrarme en ¢l rearro, un medio que
desde mis comienzos siempre me pare-
cid la mejor expresion para un actor.

P. ¢Se ha sentido alguna vez encasi-
llado?

R. No. Hice muchos papeles drama-
ricos en mis comienzos, tanto en cine
como en teatro. Cuando la experien-
cia me dotd de la flexibilidad que ne-
cesita la comedia y mi situacion me per-
mitié elegir los papeles que queria in-
terpretar, no dudé en dedicarme pre-
ferenremente a ella. Por lo tanro, no
puedo considerarme encasillado, ya
que ha sido una decision propia.

e Si no me equivoco, usted fue el pri-
mer actor espaiiol que se desnudd pi-
blicamente en una obra de teatro, fes
usted un tipo osado?

f. Efectivamente no se equivoca, pe-
ro hay que matizar, No considero que
la escena de La chica del asiento de
atrds fuera estrictamente un desnudo,
El publico solo podia ver mi espalda,
digamos alargada, y mis companeros
de escena el torso. Una butaca y una
camisa colgada de una percha colo-
cadas estratégicamente impedian ver
el resto del desnudo. Ahora bien, yo
estaba y por tanto me sentia absoluta-
mente desnudo, y te aseguro que ni un
solo dia dejé de pasarlo mal. Asi que
en ese sentido no debo ser muy osado.

P. ;Mo estd un poco cansado de que
le caraloguen de galin, elegante y buen
conocedor del mundo de las mujeres?

R. Sinceramente, creo que son impu-
taciones halagadoras, por lo tanto uno
las acepta encantado aunque, para ser
sincero, también sorprendido. En cuan-
to a lo de elepante, yo creo que en esas
listas en las que habitualmente tengo
la suerte de salir lo que realmente se
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refleja es una serie de personas famo-
sas que tienen un buen vestuario, La
elegancia es otra cosa mucho menos
catalogable y ademis hay infinidad de
personas, absolutamenre desconocidas
v en muchos casos con un escaso guar-
darropa, que son indiscutiblemente ele-
gantes. Lo de «conocedor del mundo
de las mujeres» puedo asegurarte que
es gratuito. Lo que si soy es admirador
de las mujeres, pero lejos de conocer-
las bien, nunca dejan de sorprenderme,
positivamente, por supuesto.

P. ;Ha temido tantos lios en su vida
como tiene Arturo Valdés en La casa
de los lios?

R. La verdad es que no. Mi vida es,
afortunadamente, mas estable en todos

“Cuando estoy lejos
de Asturias echo de
menos el especial olor
que tiene la tierva,
una singular mezcla
de olor a mar vy a hierba,
el paisaje, la comida,
la gente, a mi amigo
José Manuel, la casa
de mi madre..., todo,
MIS RAICES”

los sentidos. Una estabilidad que debo,
sin duda, al rrabajo que siempre ha si-
do una obligacion y una devocién para
mi y que a Arturo Valdés le produce au-
téntica «alergia», Por no tener de Ar-
turo Valdés no he tenido ni la suerte de
tener una hermana como Lola Herrera.

. ;Jué hay de Arturo Ferndndez en
Arturo Valdés?

R. Creo que sélo compartimos dos
cosas: ¢l amor a Asturias y el amor a
la familia.

P. ;Suele improvisar cuando men-
ciona tanto a Asturias en cada uno de
los capitulos de La casa de los lios, o
por ¢l contrario, estd todo escrito?

R. El hecho de que Arturo Valdés sea
asturiano es absoluramente premedita-
do como puedes suponer. Tanto Germiin
Alvarez Blanco, guionista de la serie, que
es avilesino, como yo, que soy de Gijon,
somos ¥ ejercemos de asturianos. Ger-
min ademas conocia mi aficion a hacer
continuas referencias a mi tierra en las
comedias que representaba. A partir de
ahi, el resto esta servido.

P. :Ha sido usted profeta en su tie-
rra, o s¢ €5 mis profeta fuera de la tie-
rra de uno?

R. Siempre se ha dicho que es muy
dificil ser profeta, v sobre todo vivo,
cn la tierra propia. Yo, sin embargo,
he tenido la inmensa suerte de que As-
turias s¢ ha portado conmigo como
una madre enormemente generosa, de-
mostrindome continuamente su afec-
to. Munca, por mads anos que viva y por
mds que persista en exteriorizar lo mu-
cho que quiero a mi tierra v los mu-
chos valores que Asturias posee como
tierra y como gente, habré hecho mé-
ricos suficientes ni podré agradecer bas-
tante lo que Asturias me estd dando.

P. ; Qué recuerda de la Asturias de su
niiez?

R. Los recuerdos de la Asturias de mi
nifiez estan tenidos de nostalgia, un
sentimiento que yo comparo a esa to-
nalidad sepia que tanto embellece las
fotografias de nuestros mejores re-
cuerdos. Yo vivi mi infancia en una eta-
pa especialmente dificil para una rie-
rra que nunca lo ha tenido Ficil, Esca-
seaba todo, todo menos la alepria v
el carifio. Asi que a pesar de carecer de
casi todo, ful muy feliz. Creci arraiga-
do, que es, a mi entender, la mejor ma-
nera en que puede hacerlo un nifio, y
ademads, su mejor herencia.

P. ;Qué es lo que mis echa de menos
cuando estd lejos de su tierra?




R. Todo. El especial olor que tiene la
tierra, una singular mezcla de olor a mar
y a hierba. El paisaje, la comida, la gen-
te, a mi amigo José Manuel, la casa de
mi madre, que aunque ya no existe, con-
tinua siendo un referente, un lugar al
que volver. En fin, todo, mis raices.

P. :Cémo definiria el cardcrer de los
asturianos?

R. Definir los caracteres, especial-
mente cuando se generaliza en una co-
munidad, sea ésta racial, geogrifica, pro-
fesional o de cualquier otro tipo, im-
plica siempre tener que recurrir a topi-
cos. Pero, pese a ello, creo que la histo-
ria ¥ demds condicionantes de nucstra
region han hecho de los asturianos gen-
te noble y digna como su paisaje; sacri-

ficada, trabajadora y austera, como las
circunstancias econfmicas que siem-
pre hemos padecido; y sin embargo,
muy alegre y sinceramente acogedora.

P Por cierto, ;ha tenido su familia al-
guna relacién con la mineria?

R. 5i, casi todos mis primos por par-
te de madre, que era nacida en La Fel-
guera, han trabajado en la mina; salvo
uno, Luis, que era el «privilegiados de
la familia porque se hizo oficinista. Y
mi padre, que era mecinico ajustador
del ferrocarril de Langreo, el de la cuen-
ca minera, y que como ya comenté, tu-
vo una destacada militancia en la CNT
antes y durante la guerra, cosa que le
costd el exilio durante 17 afios, tam-

“Nunca, por mads anos
que viva y por mads
que persista en
exteriorizar LO
MUCHO QUE
QUIERO A MI
TIERRA y los muchos
valores que Asturias
posee, babré becho
méritos suficientes
ni podré agradecer
bastante lo que Asturias
me estd dando”

bién tuvo muchisima relacidn con la
problemartica de la mina, que entonces
era mas de condiciones de trabajo que
de cantidad de trabajo.
P :Qué le dice la palabra minero?
R Incertidumbre, sacrificio, coraje, v,
demasiado a menudo, dolor, tragedia.
P ;Cémo se ve Asturias desde Madrid?
R. En estos momentos con preocupa-
cion, o mds bien, con inquictud, pero
con mucha esperanza. Creo que es im-
portante que la Administracion Central
se dé cuenta de que existimos, de que
tenemos mucho que ofrecer al resto de
Espaiia, tanto en el sector servicios co-
mo en ¢l entramado industrial, y que no
es precisamente balsas de subsidios lo

que necesitamos para gue callemos y so-
brellevemos nuestras carencias, asi sé-
lo se enquistan. Lo que Asturias nece-
sita a mi entender son bdsicamente dos
cosas: que se defiendan mejor sus inte-
reses agropecuarios en Europa, y que se
incentive la inversion, Lo demas lo ha-
remos solos v lo haremos bien.

P ;5S¢ retirard alguna vez a Asourias?

R. Munca me ha gustado planificar
mas alld del trabajo. Lo que si puedo
decir es que me gustaria tener tiem-
po para disfrutar intensamente de mi
tierra,

p. Por cierto, ;sabe escanciar sidra?

R. Hombre, no ganaria nunca nin-
gun concurso, pero no s¢ me da mal,

P Volviendo otra vez a su carrera co-
mo actor, ja qué se debe su alejamien-
to del cine?

R. Hace muchos aiios que llegué a la
conclusion de que mi medio natural ¥
preferido era el teatro. Entre otras ra-
zones, porque ademds de su inmedia-
tez con el publico y su falta de artifi-
cio, me permitia mas autonomia, no
necesitaba esperar a que me contrata-
ran para trabajar, sélo necesitaba la
aceptacion del publico ¥ no la perte-
nencia a ninguna camarilla ni grupito
de poder.

P. :Para cudndo su vuelra al earro?

&. Echo mucho de menos el teatro,
como te puedes imaginar, pero por aho-
ra la serie esta firmada para todo el 98,
Luego, va veremos.

P. Por dltimo, jqué les diria desde es-
ras pdpinas a sus paisanos mineros?

. Bueno, pues que desde aqui se si-
gue y se entiende la lucha que sostie-
nen no solo por su sustento, sino tam-
bién por su dignidad, esto es, por un
puesto de trabajo. Pero que no se de-
jen confundir por conflictos de inte-
rescs (ue en muchas ocasiones nada
tienen que ver con los suyos propios.
Y que cuentan con un elemento es-
peranzador v es que les ha rocado vi-
vir una época en la que la solidari-
dad, la justicia social y la preocupa-
cion porque cada hombre tenga ase-
gurado un derecho tan fundamental
como es ¢l de tener un trabajo ya no
es patrimonio de una ideologia de-
terminada. Estoy convencido de que
todos nuestros gobernantes, los lo-
cales, autondmicos y centrales, per-
tenezcan a una u otra sigla, quieren
¥ vana intentar [roar todos los medios
dar una buena solucién a su proble-
ma, que es el de todos.
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El invierno en la montana asturiana

El Neverén de Urriellu brilla sobre Sotres en las frias masianas de
invierno, cuando el cielo luce azul, pero el sol apenas entibia el aire.

Las invernales permanecen mudas, solas y vacias. El bullicio de turistas
y montaiieros, que en verano no deja rincon libre, es abora solo el
recuerdo. Algiin despistado si que llega, pero come y se va. Sotres

se ensimisma entonces y espera. Sin embargo, no son sus gentes proclives
a la melancolia ni mucho menos a la holganza.

DURANTE LOS MESES DE INVIERNO, €n
que el trabajo ganadero merma, los dias
son mds cortos ¥ la hosteleria apenas
experimenta actividad, los menos de
200 habitanres de Sotres, esta peque-
fia localidad de Picos de Europa, se afa-
nan en otros menesteres. La elabora-
cion artesanal del queso de Cabrales,
la asistencia a cursos variados en Are-
nas o en Cangas, y las tertulias llenan
las horas. Para los mds jovenes, algu-
na escapada nocturna a esas mismas
localidades los sibades, ¥ poco mas.
Hace ya tiempo que Sotres no es lo
que fue. Si bien en los meses estivales
los vecinos llegan al millar, son muchos
los que después se van a pasar los frios

28 Montepio veinliung

Texto: Carmen Adams. Fotos: Ramén Jiménez

a otros lugares, Queda ya lejos la épo-
ca de las minas, cuando la blenda y el
plomo permitian a los jovenes sofiar
un furure distinto de la terra y el ga-
nado. Hace ya dos lustros que cerra-
von las explotaciones, y que las fami-
lias tuvieron que dejar sus casas para
buscar sustento en Torrelavega, donde
Asturiana de Zinc les ofrecia rabajo.
Y asi Sotres, aislado, lejos, pero con
mas poblacion joven que ninguna lo-
calidad de la zona, v con unos 600 ve-
cinos, s¢ vio con menos de 200 y en-
vejecid de pronto,

Pero gracias a una tradicion de emi-
gracion, a un hibito de marcharse y
regresar cuando se pueda: a Cuba, a

Meéxico, a Venczucla, ¥ mas tarde a Eu-
ropa, los habitantes de Sotres no se arre-
draron, como demuestra su buen hu-
mor y amabilidad, y su capacidad pa-
ra ver en el turismo y los productos ar-
tesanales de calidad, un complemento
a la tradicional actividad ganadera, que
sin embargo no abandonan,

La Gallega, mucho

mas que un bar

Hay en Sotres un pequeiio bar, La Ga-
llega, que fue el primero en ofrecer al
viajero cama y comida en el pueblo,
v cuya fama ha trascendido mis alla
de Arenas, mucho mas alld de Cangas.
Y es que ¢l visitante despistado que alli




a se va a beber o a comer; alli se acu-
de sobre todo a charlar, a obtener in-
formacidn y a dejar pasar las horas
micntras se escuchan antiguas histo-
rias del pueblo y de sus genres.

Alli, por ejemplo, se dirigen guienes
eaban ru.':.-!lir.:_'md 0 .'!lglrm estudio sobre la
na, como Luis Gonzdlez, que para ela-
ar un mapa fiable de Asturias pi-
dis ayuda a los lugareiios, con ¢l fin de
recuperar la toponimia tradicional. Y
alli estaban el ganadero Serafin Lopez,
el gquesero Manuel Pellico v Manuel
Rumba, que después de afios de pi
dor en el pozo Montsacro aprovecha

Cuando llega el invierno, los menos de 200
vecinos de Sotres llenan sus horas de tertulias
en las que se plantean el futuro de esta
localidad gque envejecio de pronto, y que a
pesar de todo conserva la esperanza en su
capacidad turistica y los productos artesanales

de calidad.

radas en Sotres, aunque al residir sus hi-
jos en Oviedo, y segin el mismo
la, «vive a caballo entre los dos sitioss.

idades que pudicra parecer arbi-

ia en un principio, se comprende a

la perfeccidn una vez que se conoce ;
ietario, Antonio Moradiellos,

n en des-
v estudio-
ria de So-
sus% le-

yas Ana, que

pejar las dudas de vi:

508, porgue conocen la hist
tres, de sus gentes, de su habl:
yendas como nadie. Prueba de ello es
que conservan documentos familiares
desde ¢l siglo XIV hasta la actualidad,
y los exhiben con merecido argullo,

Ademd i elaborando un muy
documentado diccionario sobre voca-
bulario, Il!'}"l:.‘l'lli:'!.".-.. e s y tradicio-
nes locales,

Antonio, pese a ser natural de Sotres,
no siempre vivio aqui,
otros de la zona tuve que er
fue a Venezuela, donde perma
rante 14 afios trabajando en una com-
p seguros. Después retornd y
abrié el bar, del que ahora se ocupa.
Junto a ello, le queda tiempo para sus
muchas aficiones: charlar, tallar made-
ra y sobre todo leer. Y en esto coincide
con su hija, pero también con una par-
te importante de los vecinos de Sotres.
Parque, alli, en lo alto de las cumbres

dl, ¥ se
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de Picos de Europa, donde el mundo
parece acabarse, y las estrellas estar
un poco mis cerca, alli, en Sotres, la
gente lee mucho, y la aficién viene de
ant l!_:'l,l[i.

« Aqui hay una memoria historica co-
lectiva que procuramos mantener. Tra-
dicionalmente se lee mucho y las ter-
tulias en bares y casas son habituales,
De hecho, en Sotres hay el indice de
analfabetismo mds bajo de todo Ca-
braless, afirma Ana sin ocultar su or=
gullo, al tiempo que nos saca de dudas
cuando explica: «Mosotros hablamos
un castellano viejo. Se utiliza poco ¢l
bable, y sin embargo cualquiera en-
tiende a Gonzalo de Berceo. Piensa que
una inmensa mayoria de las gentes de
Sarres hicieron el servicio militar en Ul-
tramar entre los siglos XVI y XVIIL
Esto tiene que ver con lo de inculcar la
necesidad de leer y escribir a nifios y
nifias. Y esa es otra, porque aqui te-
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nemos una sociedad tradicionalmen-
te marriarcals=. Y rodo esto Ana te lo
cuenta con toda naturalidad mientras
e SIrVe un vino.

Su padre entra en la conversacion y
apostilla: « Aqui era vergonzoso no sa-
ber leer o escribir. Los viejos siempre
decian gue si ibas por el mundo tenias
que saber dar cuenta de ti, o sea que
pudicras escribir a casas,

Casa Cipriano, pioneros

del turismo rural

Son ya muchos los afios transcurridos
desde que Cipriano Lopez entendiera
que ¢so de la montana y el trismo po-
dia ser el futuro. Ya su bisabuelo, Se-
verino Lopez, algo se olia, porque ya
ejercia como guia para personajes que
se acercaban a la zona, como Pedro Pi-
dal o ¢l propio Alfonso XII. Ahora, lo
que empezd como un modesto negocio
de hosteleria es un complejo turistico

donde no sélo se puede comer v dor-
mir, sino que también se ofrecen todo
tipo de actividades, como rutas a ca-
ballo, piragiiismo, escalada, recorridos
en 4x4... De esto vive toda la familia,
que no es poca, porque Cipriano y su
mujer, Valentina, son padres de 7 hijos,
todos ellos implicados en el negocie.
51 bien Casa Cipriano permancce
abierta todo el afio, es en verano cuan-
do la acrividad es intensa, y toda la fa-
milia ha de colaborar. En invierno no.
En los meses frios parte de los hijos se
marchan a Oviedo, aunque algunos, co-
mo Raquel, de 36 anos, ¥ sU compa-
nero Juan Carlos Chamoso se quedan.
Juan Carlos es guia de montafia, co-
mo sus cuniados, y Raquel ayuda a su
madre en la cocina, donde intentan
mantener las tradiciones gastrondmi-
cas de la zona, ofreciendo el tpico ca-
brito, fabada o pote. Pero junto a ello,
elaboran deliciosos patés de creacién




Pagina anterior, de izda. a dcha.: El bar
La Gallega, regentado por Antonio
Moradiellos y su hija Ana, es una
institucién en Sotres, Alli no sélo se
va a comer o a beber, sino también a
charlar, a obtener informacién vy a
escuchar antiguas historias del
pueblo y sus gentes. « Ana
Moradiellos, que esta elaborando un
muy documentado diccionario sobre
vocabulario, leyendas, refranes y
tradiciones locales, exhibe uno de los
documentos familiares que desde el
sigle XIV hasta la actualidad
conservan, » Al bar La Gallega
también acuden quienes estan
realizando algin estudio sobre la
zona, como Luis Gonzalez, gque para
elabarar un mapa fiable de Asturias
pidio ayuda a los lugarefios con el fin
de recuperar la toponimia
tradicional. » Cipriano Lopez y su
mujer, Valentina, duefios de Casa
Cipriano, junto a su hija Raguel, su
nieta Carmen y una de sus nueras,

propia, que comercializan con la mar-
ca Casa Ciprigno, y que parten de in-
gredientes tan dispares como los que-
s08 de Cabrales y Gamonedo, las an-
choas o la cebolla.

Para Raquel no hay nada mejor que
Sotres: «Me gusta vivir agui, ¥ no ten-
go ninguna intencién de marcharmes,

asegura. También Juan Carlos parece
tenerlo claro pues, aunque s natural de
Salamanca, decidit hacer de este pue-
blo de la montafa asturiana su tierra.
«En invierno, cuando ¢l trabajo no
es mucho, la vida es muy tranquilas,
explica Ragquel, para quien pasar los
meses frios en el pueblo tiene hasta ven-

tajas: « Nosotros no renemos ganado,
¥ por tanto no madrugamos, pucs so-
lo aparece algin turista los fines de se-
mana. De todas formas, los que tienen
cabras, ovejas o vacas también se le-
vantan mas tardes, Ademas, no pierden
el tiempo, pues es durante este periodo
de baja actividad cuando aprovechan

“Aqui no hay futuro para la juventud”

A sus 83 aflos, Florentino Lépez tiene suficientes elementos de juicio para
analizar la evolucidn de Sotres, el pueblo donde naciera y donde ha
transcurrido su vida, “Aqui no hay futuro para la juventud. Esto esta dificil ,
claro, quieren marcharse. Y eso que ahora nieva mucho menos. Antes
quedabamos incomunicados, porque sélo habia un camineo de herradura. Pero,
ahora tenemos carretera, y la pala funciona muy bien”, explica.

Florentino, como tantos en la zona, se ha dedicado desde siempre a la
ganaderia, pero recuerda como el declive de la localidad se vio claro en el
momento en que cerraron las minas, y muchas familias tuvieron que trasladarse
a Cantabria. "Quedd esto despoblado entonces”, dice con cierta tristeza.
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nas de Cabrales, Cangas de Onis o in-
cluso Llanes. 5i reconoce Raquel que,
a veees, cuando nieva mucho, Sotres
queda incomunicado «pero, se arre-
gla pronto, porque la pala quitanieve
funciona muy bien».

Su madre, Valentina, coincide con
Ragquel en su amor al pueblo. «Estuve

©n ]{I.::'I!!'H:I :r' me l,;l.].‘\llrh F'?I.'I'ﬂ] [ ] III-'.;h.
En verano hay gente, v en invierno es
mas trangquilo; pero yo no me aburro,
sicmpre hay algo que hacers, comen-
ta mientras prepara la comida, De to-
das formas, se da cuenta de que para
la il.l'.'i_'l1|1,:|i! las cosas son distintas ¥
afirma que «para ellos si es duros, Su
marido, Cipriano estd rotalmente de

Ji{‘[l{'fﬂl[!: "':'\'1{" IE;II.'H-II'I. ‘i‘l 'Ir'i{iﬂ i]illli. I'::\
cierto que en invierno es duro, pero te-
nemos calefaccion y por tanto el frio
no es problemas

Valentina no necesita buscar muy
atras para recordar cuando la vida era
aun mas dificil en Sotres, cuando no
habia carretera, cuando nevaba mas,
cuando ni siquiera habia elecrricidad:

“Antes tenia que bajar a mis hijos al médico en brazos”

Vicente Lopez, guarda de Picos
de Europa desde hace 26 anos,
considera que si bien el invierno
en Sotres es duro, "lo es mucho
menos que antes, cuando
nevaba de forma tremenda, y
no habia carretera”, Vicente
recuerda entonces cuando
"tenia que bajar a mis hijos al

médico en brazos”. Minguno de ellos vive ya en el pueblo, Sin
embargo, Victoria, de 25 afios, aprovecha todo su tiempo libre para
regresar. “Trabajo en Posada de Llanes, pero me gusta esto. Yo viviria
aqui si pudiera”, asegura, aunque reconoce que para la gente de su
edad la actividad en los meses frios s escasa.
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Como llegar, dénde dormir

Desde Oviedo, son unas dos horas las precisas para llegar a
Sotres. Sin embargo, una vez en Cabrales pareciera que se
ha cambiado de mundo. El ritmo es otro, otro el paisaje.
Las montanas demasiado altas, las gentes demasiado
tranguilas, el Naranjo demasiado real. Desde alli, se puede
elegir entre un alojamiento en Poo, Arenas o Carrefia, o
bien subir directamente entre hayas y encinas, siguiendo el
Duje, hacia la nieve, hacia Sotres y sus vegas. Y es que bien
abajo, bien arriba, hay posibilidad de hospedaje. Si se opta
por lo mas rural, ahi estén Casa Cipriano o La Gallega; si se
prefiere un hotel de la zona baja, hay varios y de calidad,
como el Picos de Europa y el Torrecerredo de Arenas, o en
Poo —frente a un Naranjo al que se abren todas las
habitaciones— el Principado de Europa, en el que, ademas,
todo el personal parece estar dedicado en exclusiva a que

« Tenemos luz eléctrica desde el ano 80,
Antes nos arreglibamos con un gene-
rador, vy primero con velas y candiles
de petrdleon,

Sorprende, sin embargo, cuando nos
cuenta como el ingenio suplia las ca-
rencias: « Antes de tener luz ya veiamos
la television, gracias a una bateria de
coches, Valentina aprovecha entonces
para quejarse de un absurdo: «;%abe?,
aqui podemos ver casi toda la progra-
macion, menos Panorama Regional,
que es lo gque mas nos inreresa. Y lo cu-
rioso es que hemos podido captar Te-
lesur, Telemadrid, la del Pais Vasco...,
pero Il nuestro nas,

Fernanda Lopez: «La necesidad
me ensefd a hilar»

Dando un paseo por las callejas de So-
[res ]I.'i:p' momentos ¢n U parcee que
el riempo se detuviera o que incluso
diese marcha atrds. Asi ocurre al en-
conerar a |'1'|‘r'|;|11{|;| I.E:u]_'l-l_'}r. hil:u'll;ln a |.'|
puerta de su casa, con el rradicional
huso. 5i bien explica que «la necesidad
me enseno a hilars, ahora, gracias al
turismo, ha encontrado una forma de

disfrutes al maximo de tu estancia.

Pagina antericr el Naranjo de Bulnes. lzquierda: Fernanda

Lper y Victor Pellico.

rentabilizar su destreza; pues Fernan-
da vende a los visitantes avidos de na-
turaleza calcetines de pura lana, que
clla misma reje.

Manuel y Victor Pellico:

Una queseria tradicional
Aungue Manuel Pellico nacié en el ve-
cino pueblo de Tielve hace 60 aiios,
¢l amor lo llevd a Sotres, donde se ca-
56 con Evangelina Lopez hace tres dé-
cadas. Manuel compagina su actividad
E;;'ul:u.ll;r.'i Comn una L|u|:‘ul:|'1'."| d('rthh;.‘., ayu-
dado por su esposa v su hijo Victor, de
29 afios, elabora el aurénrico queso de
Cabrales, sepun el paciente método de
roda la vida,

Manuel nos cuenta, con la sencillez
que otorga el conocimiento, lo que ha-
ce falta para lograr un resulrado 6pti
mao, ese que le ha hecho merecedor de
numerosos galardones, Y es que Pelli-
co no solo fabrica queso, pues ademds
es miembro del Consejo Regulador del
Queso de Cabrales, cuya mision estri-
ba en garantizar la calidad y el proce-
so artesanal, evitando asi el fraude. «S¢
ordena la leche, que ha de ser de los tres

tipos: vaca, cabra y oveja. S¢ enfria y
s¢ echa a cuajar en una cuba, para des-
pués verterla en los moldes. A conti-
nuacion se desmolda, se pone a secar
un mes, v luego se deja cinco meses en
la bodega», explica, anadiendo como
son diversas las condiciones de hume-
dad y frescura requeridas en las bode-
gas, que en realidad en Sotres son pe-
quefias cuevas naturales que surgen fa-
vorecidas por el paisaje calizo.

Sobre la rentabilidad del negocio ni
Manuel ni su hijo Victor tenen dudas,
Y que abtienen unos cinco kilos dia-
rios de queso que venden casi integra-
mente a un mayorista de El Berrdn,
AUNQUE rescrvan una parte para la pe-
quena tienda que tienen en Sotres,

Ademis, no todo se queda aqui, pues
pese a que han pasado ya los tiempos
de la fuerte emigracion a América,
cuando en Cuba, México o Argentina
la demanda de queso de Cabrales era
fuerte, existe actualmente un impor
tante mercado en Fstados Unidos, vin-
culado fundamentalmente a la presen-
cia alli de asturianos que abandonaron
Cuba tras la revolucion castrista, [
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Hablamos cons

“Maci EL 290 DE DICIEMBRE DE 1907
en el llagaran de Valdesoto, un pueblo
de Siero. Eramos trece hermanos y al-
guno fue a parar a la mina, igual que
yo". Empieza el relato de su vida sin
prisa, pausadamente. Son muchos los
episodios, las anéedotas que ha acu-
mulado a lo largo de nueve décadas, y
agruparlas en la memoria lleva su tem-
po. *Comencé a trabajar a los diez
anos de pinche en la cantera de unos
vecinos. Trabajaba diez horas y co-
braba unos cuantos reales. Y sicte afios
mis tarde ya bajé a la mina. Empecé
en Pumarabule, donde estaba mi pa-
dre™. Y picador fue también su oficio,
que desempediaria durante toda su vi-
da laboral, El rrabajo mds duro, segin
dicen los propios mineros, pero vién-
dole a él, tan vital, parece que las pe-
nalidades a pie de tajo son menores,

El afio 28 fue critico para la mineria
asturiana. Un aiio entero duraron las
protestas y las huelgas de los que, ca-
da dia, se ganaban el pan en las entra-
fias de la tierra. Pero, en la mayoria de
los casos, no tuvicron eco esas reivin-
dicaciones. Muchos fueron los que, le-

Por él casi no pasan los afios, y eso que han sido
muchos de trabajo, sacrificio y esfuerzo a pie de
tajo. La mina, fiel compaiiera, ha estado |
presente en buena pﬁfre de su dilatada vida, pues
[ 4 ' cuenta ya con novenlta |
' anos a la espalda. Pero
Olegario Diaz Cueto,
“Olegarin”, como le
llamaban todos, esconde
tras su apariencia
menuda v frdgil una
resistencia a prueba de
todo, que le ba llevado a
ganarle la partida a la
cara mala de la vida.

Texto: tziar Rodriguez.
Fotos: Ramon Jiménez

jos de conscguir mejoras, vieron su si-
tuacion empeorar, Comao el p.adrv de
UEcg*nrm que fue despedido. “Luego
l.]lll"dt.rl'.l]'.l it.pg'ldl'l'lltllh'.l otra "ri.? Ptrﬂ L]
prefirid que metieran a otro hermano
mio. Se las apaid con dos vacas que
tenia. Murid sin retiro, después de ha-
ber consagrado su vida a la mina, jQué
se le va a hacer! Eran otros tiempos”.

Picando gratis

Mo riene las manos deformadas, ni ci-
catrices, ni marca visible que delate su
pasado en el tajo, pero guarda en su in-
terior la amarga senal de todo aquel
que ha convivido largos aios con el pol-
vo de silice. Una silicosis de tercer gra-
do entrd a formar parte de su vida ha-
ce mds de veinte afios, ¥ un marcapa-
sos anida en su corazim desgastado, que
aun late a buen ritmo. Los estragos de
la Guerra Civil los sufrié rrabajando
porgue “mi quinta se librd. Nos pasa-
mos la guerra picando carbén sin pa-
rar, ¥ habia turnos que tenian que tra-
bajarse gratis. La verdad es que nos tra-
taban mucho peor en aquellos anos”.
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Kilos y kilos de carbén han
arrancado sus manos a lo largo de
casi 40 anos como picador.

Varios kilometros recorria cada dia
Olegario desde Valdesoto hasta el po-
20 Fondon primero, “donde habia pre-
505 para redimir la pena”, y Candin
después. Unas veces iba en bicicleta y
otras andandao, pero durante la pos-
guerra no era conveniente ir solo, “la
Guardia Civil y los moros te molesta-
ban siempre. Me acuerdo de un dia que
bajaba en bici La Gargantada y al fi-
nal habia una cola. Una pareja de guar-
dias civiles estaban poniendo multas

de 25 pesetas porgue si. Y tuve la suer-
te de gue el que estaba justo delante de
mi era un picador que empe zaba ese
dia a trabajar y no tenia dinero. En-
tonces el cabo nos preguntd a miy a
orro si teniamos algian inconveniente
en pagar entre los dos la mula. ;Qué
ibamos a decir? Que si, claro, como
no”. Olegario, segin cuenta entre ri-
sas, “no estaba ni con unos ni con
otros. Por eso no me queria ninguno,
Habia que tener mucho cuidado con
lo que se decia. El cabo Carlos daba le-
fia sin duelo y los chivatos del régimen
también tenian mucho miedo. Me
acuerdo de uno que aparecid en un tren
con el cuello cortado™.

Adelantado a su tiempo

Nadie puede decir a Olegario que los
tiempos cambian, y con ellos las cos-
tumbres. Lo bien visto y lo reprocha-
ble en las relaciones de pareja en los
afios 30 era poco importante para es-
te hombre que, si alguna caracterfsti-
ca notable tiene, es la de adaprarse muy
bien a las circunstancias,




Poco plato y mucho zapato

Hoy Olegario disfruta de
unas merecidas y
prolengadas vacaciones
en Gijén, su lugar de
residencia desde hace
casi 30 afos. Empezd a
cogerle el pulso a la
ciudad cuando vio a unos crios pescando en el Muelle,
Y decidié probar, y se le dio bien. En El Fomento cogia
cangrejos que daba a vecinos y conocidos. Pera Rufina
se canst de que le llenara la casa de ellos, y entonces &|
decidid probar a venderlos en la Plaza del Pescado,
donde “tuvo mucha aceptacion entre las marisqueras.
La primera vez me dieron doce duros. Podia llegar a ser
rentable, pero me cansé”.,

Un dia cualquiera en la vida de este minero de casta
puede dar una pista del porqué de su tan bien llevada
longevidad: se levanta a las ocho de la mafana y
desayuna. Vuelve a acostarse, para levantarse de

nuevo a las once y desayunar otra vez. Con el
estémago bien lleno sale a dar un paseo y a
encontrarse con los amigos, entre los que se
encuentran companeros de oficio, "como uno de 93
anos que fue capataz en La Camocha®. Rememorar los
viejos tiempos es uno de los pasatiempos, pero
también hablar de las desdichas del Sporting y de las
cosas eotidianas. Cuando se da cuenta es la hora de
comer, y luego la siesta antes de volver a la calle. £l lo
tiene clarc: “Un amigo mio de 100 afios que se
conserva muy bien me dio la receta: poco platoy
mucho zapato. Dar un paseo por el Muro, de los que
yo daba antes, hasta el final, es buenisimo. Lo que no
perdono todavia es el verano en La Escalerona. Alli me
presta mucho poner los pies a remojo”.

Dlegario Diaz Cueto, "Olegarin®, noventa afios de
vida y casi cuarenta ennegrecido de carbon, ha
celebrado el pasado mes de diciembre su cumpleanos
por todo lo alto y rodeado de su familia.

Fl y Rufina Noval Garcia, su mujer,
no se preocuparon demasiado de guar-
dar las apariencias. Siendo uno de Val-
desoto v la otra de Xixian, también en
¢l concejo de Siero, decidieron reunir-
se en Sama sin ponerlo en conocimien-
to de sus familiares. Fue el 4 de di-

s¢ vicra en situaciones de verdadero
peligro: “;Trabajar con grisi! jMadre
del alma, casi a diario! Creo que tu-
ve suerte y ademads trabajaba con pre-
caucion, De mi parte puse siempre lo
que pude”. Por eso no le conocian los
médicos del pozo, hasta que un dia, por

A pesar de proceder de familia
numerosa, Olegario y su mujer, Rufina,
solo tuvieron una hija, Amada, que
vive con su padre en Gijén.

“Con diez anios trabajé de pinche en la cantera de unos vecinos.
Luego empecé en Pumarabule, donde estaba mi padre. Murio sin

retiro, ;Qué se le va a hacer! Eran otros tiempos”.

ciembre de 1934, Santa Barbara, cuan-
do empezaron a cohabitar bajo ¢l mis-
mo techo. Rememora la anéedota di-
vertido: “Luego se enteraron las fami-
lias de la situacion, y nos dijeron que
las cosas no podian sezuir asi. Asi que
nos casamos por lo civil el 13 de febrero
de 1935, v después de la guerra por la
Iglesia. Mos cobraron menos porque
una vecina nuestra, muy religiosa, nos
echd una mano. A mi no me daba ms
una cosa que otra, pero si lo querian
asi, jbueno, pues hala, nos casamos!"”,

Esa manera tan prictica de ver la vi-
da fue su salvoconducto para que las
malas pasadas del destino no le gana-
ran la parrida. Como ésta que relara,
en tono muy grave, de “un guaje que
conocia, que murid agarrado a mi
cuande lo estibamos sacando después
de que le cayera una mamposta enci-
ma, en un momento de descanso”. El,
por fortuna, no puede quejarse en ese
sentido porque “nunca tuve ningin
accidente grave, como mucho algin
corte”, lo que no quiere decir que no

un corte, tuvo que pasar por ¢l boui-
quin. Uno de ellos le preguntd si era
nueyao, a lo que ¢l contestd que era ya
de los veteranos. Y el otro doctor, que
le conocia de los afos mozos, aposti-
ll6: “Y picador de primera, que no de
primavera”. A lo que siguidé la pregun-
ta inevitable: “;Y qué pasa entonces
con otros, que estin aqui cada dos por
tres?”. Olegario fue rapido en la res-
puesta: “Serd que tengo buena suerte y
no me gusta arriesgarme”.

Pero su buen hacer ¥ su mérito no
CAyeron ¢n saco roto. Fue reconocido
como buen minero y en sus dltimos
ocho afios ya no estuvo a destajo, y su
trabajo, aunque igualmente duro y
arriesgado, estaba mucho mejor paga-
do. Con el aumento de sueldo consi-
guié reunir unos ahorros para pensar
en el futuro con tranquilidad,

Se sometio a reconocimiento médi-
coy le diagnosticaron silicosis de se-
gundo grado. El 27 de agosto de 1962,
tras largas gestiones de p;.pr:lcu, “me
dijeron que estaba pensionado con

1.700 pesetas al mes. Una miseria. To-
dos tenian que buscarse la vida; unos
iban a la madera y yo puse un bar”.

De minero a hostelero

Asi fue como se fundd «Casa Olegarios,
que se convirti en uno de los estable-
cimientos mds conocidos a pie de la ca-
rretera Carbonera. Los platos de Ru-
fina, “no es porque yo lo diga, pero te-
nian bastante fama”, eran el reclamo.
Y de esa forma Olegario empezo a ga-
narse la vida de manera totalmente dis-
tinta, pero igualmente sacrificada. El
mismo lo dice: “Con el bar se trabaja
mis, aungque no fuera tan duro como
la mina®,

Seis anos estuvo al frente de la barra
de su establecimiento de Xixtin. Un pi-
so de su propiedad en Gijén estaba es-
perindole. Por fin, alli podria disfru-
tar de sus dias como jubilado, (2
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Un calzado a la medida

Si unimos a un clima bimedo las vacas, los verdes pastos, los bosques y una montaiosa oro-

grafia, estamos hablando de Asturias y de un suelo dificil de pisar. Para estar en las cuadras,

andar por las caleyas o los huertos, se necesita un tipo de zapato muy especial. Necesita ser

de material aislante para proteger del barro y la humedad, y ademds, ese material tiene

que darse con facilidad en la region. El resultado es la madvresia, un calzado de madera de

una sola pieza y que se apoya en tres tacones. Texto: Rocio Menéndez-Traba. Fotos: Ramén Jiménez

La maprefa, en la actualidad, ha pa-
sado a ser casi una pieza de musco. Su
uso ha quedado restringido a las zonas
rurales donde la gente mayor continia
calzando madrefias. La cuesta abajo del
uso de este calzado tan asturiano ha
rraido consigo una paulatina desapari-
citm de sus artesanos: los madrencros,
Esos maestros de la madera que con sus
Manos ¥ unas cuantas herramientas cre-
an un calzado hecho a la medida de los
asturianos, En su tiempo, la madreia
tuve una difusion y aceptacion extra-
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ordinarias, ademas de un espiritu de-
mocrdtico y solidario, ya que no esa-
ban limitadas ni por la edad, ni por el
sexo, ni por diferencias geogrificas,
ni clases sociales.

Un trozo de madera

La filosofia de la madrena (su nombre
correcto es «almadrefias ) es sencilla, un
calzado de madera de una sola picea,
que se apoya en tres tacones, Consta de
varias partes: Boca, por donde se intro-
duce el pie; pien, piquera, pie, dngulo

picudo que remara por delante la ma-
drena; caleafin, parte posterior; raco-
nes o tazos, dos delanteros y uno pos
terior, que son la base de apoyo de la
madrefia; papada, papu o barniga, par-
te anteroinferior, a veces protegida por
un trozo de hoja de lata; casa o casina,
hueco en el que se introduce el pie.

Artesanos en vias de extincion
Hubo un tiempo en que en cada aldea
o pueblo de Asturias habia un madre-
fiera, en la actualidad son muy pocos lo




Antiguamente, los madrefieros aprovechaban el
invierno para dedicarse a bacer este singular calzado.
Abora los artesanos trabajan todo el asio, pues para
quienes mds venden es para los turistas de todas
partes de Espania para llevarlas de recuerdo.

que gquedan, y ninguno de ellos hace las
madrefias enteramente a mano, ahora
se ayudan de potentes miaquinas con las
que consiguen hacer hasta diez pares
al dia (a mano no era posible hacer mds
de dos pares en una jornada), Uno de es-
tos artesanos es José Manuel Fresno que
empezd a hacer madrefias con 16 afios,
ahora tiene 52, Aprendié en un raller al
que iba cuando salia de la escuela. En su
pueblo, Rales (a unos 13 kilémetros de
Villaviciosa) abundaban los madrefie-
ros, pero €l ha sido el dnico superviviente

de la estirpe. Para él, “lo verdaderamente
artesanal de las madrefias es el acabado,
ley demds lo hago todo con maquinaria,
antes se hacia toda la madrefia a ma-
no, pero con la llegada de las maqui-
nas, eso ha desaparecido. Quizis en al-
giin pueblo remoro las sigan haciendo
2 mano, pero yo no conozeo a nadie
que las siga haciendo asi»,
Antiguamente, los madreficros apro-
vechaban el invierno para dedicarse a
hacer este singular calzado, ahora los
artesanos trabajan todo el aino. Seguin

José Manuel: «Para quieneés mas ven-
do es para los turistas, cada vez va que-
dando menos gente que se dedique a la-
bores agrarias, v por ¢so ha disminui-
do mucho la venta habirual, Vienen de
todas partes de Espafia a comprarme
madrenas y llevarlas como recuerdo,
me las han comprado para llevarlas
hasta Estados Unidos».

El precio de un par de madreiias sue-
le oscilar entre mil y mil quinientas pe-
setas; las mas caras pueden llegar a dos
mil doscientas pesctas. Las maderas
empleadas para su confeccién son: cas-
taio, aliso, sauce, nogal, abedul, haya
o roble. El proceso normal para hacer
una picza suele consistir en:

1. Hacer el corte del trozo de made-
ra. José Manuel suele utilizar una ma-
guina que comprd hace va mds de vein-
te aiios en Pola de Laviana,

2. El moldeado, es decir, hacer el hue-
co de la boca. Algunos llaman a esta
tase azularlas, porque se puede hacer
con el hacha y la azuea.

3. El vaciado, agujerear y quitar la
madera del interior. También se le lla-
ma a este proceso llegrarles, porque se
realiza con la legra.

4. El lijado, arreglar los bordes, ali-
sarla por fuera y por dentro y suavizar
la parte exterior.

5. Fl refinado y lijado final, talldn-
dole el dibujo que serd la decaracidn
de la madrena,

6. El dltimo paso es el barnizado,
suele ser en tono negro, aungue segan
José Manuel: «Es curioso, pero las mu-
jeres ya no quieren el barniz en negro,
prefieren un barniz que resalte el color
de la madera». En algunos casos en vez
del barnizado se procede al ahumado,
en un fuego sin llama, a veces, usando
rozos de corteza de abedul.

Otro madreniero es José Radl Mari-
nez Gonzdlez, nicto, hijo y sobrino de
arresanos de la madrena, que lleva mas
de 30 anos trabajando en su raller «Fa-
brica de madrefias Virgen de los Reme-
dios», en Pambley, muy cerea de Llamas
de Mouro. José Radl afirma muy segu-
ro: «Ls completamente cierto el refrin
que dice: Vale mis ojo de madrefiero que
metro de carpintero. Aungue empleo
mdquinas para hacer madrefias, también
podria hacerlas a mano igual de bien,
desde el ndmero 22 hasta el 44 de pie»,

Con su propio lenguaje

Las madrefias, en ocasiones, reciben
un adjetivo que las califica y las nom-
bra bien por su forma, bien por su pro-
cedencia: redondes, casines, quirosa-
nes, alleranes, o también, se les da el »

Montepio veintiuno 37



El cincel y el martillo » nombre del madrefiero famoso que
dE las m adr'Eﬁ as las hizo. Otras veces su denominacion

procede de su condicion: cuando ya tie-
nen gastados los tacones, son rasines,
baxines o patonas, y si estin mal he-

Las herramientas que se utilizan para hacer
madrefias también son muy particulares. En el

taller del madrefiero se pueden encontrar un chas, paxapos.
montén de instrumentos que se podrian asemejar
al cincel y el martillo del escultor. Hacha, azuea,
bastren, rasero, barreno, legra; los mas pequefios
son: ralladores, gubias, cuchillos y, por supuesto,
un compas para los elementos decorativos.

A veces, para que tuviesen mayor du-
racion, pero también para que sonasen
mas (llegando a la rivalidad entre los
mozos), se ponian clavos en los taco-
nes agujereados previamente con un

Trabaya pal inviernu pal veranu

si tién muncha parroguia’l madrefieru,
pos ya baxé del monte un bon maderu
de pumar, o de faya o de avellanu,

Teniendo los preseos a la manu,

co 'azada lu cuartia’n picaderu,
deshastando co "hacha cada tueru
vy con la zuela dai forma muy ufanu.

Ya nel potru adelgaza con barrenes
y dimpués los agiieca per docenes,
los esmonda, los pule v pintareaxa.

Debuxa fueyes, paxares y flores,
v al desbogque a navaya con primores
ta fecha una madreiia v permaxa.

Framcisco GonzALez PRIETO

hierro candente; se llamaban entonces
madrefies ferraes, Cuando en una ma-
dreiia se raja su madera, al caminar se
produce un ruido peculiar, son les ma-
drefies llueques. Si la raja se produce en
la parte delantera, se hace una peque-
fia incision y se coloca un alambre —
argolla o cantesa— que impide mayor
rotura del calzado y posibilita su uso.

Un coleccionista

muy particular

Alfonso Ferndndez Canteli es un profe-
sor de ingenieria de la Universidad de
Oviedo, que empezd a coleccionar ma-
drenias hace ya mas de 25 afios, y hoy
tiene mds de 800 pares: «Estaba vi-
viendo en Suiza y queria coleccionar al-
{0 tipico asturiano. Pensaba que era una
cosa restringida pero pronto descubri
que sdlo en Asturias hay una gran va-
ricdad de tipologias diferentes de ma-
drefiaz=. Alfonso, ademais de madrenas,
posee escarpines (de boca més estrecha
v que se uriliza con zapatilla), zuecos v
barayones (un accesorio para épocas de
nicve, que consiste en unas tablas hori-
zontales), de toda Asturias, Cantabria,
Leén, Palencia, Lugo, etc., y de paises co-

.mo Bélgica, Alemania, Francia, Iralia,

Holanda, Dinamarca, Suecia y Norue-
ga. Alfonso asegura: «<En el tema de las
madrefias no se ha hecho justicia, van
mis alld del puro coleccionismo, Gra-
cias a este tipo de calzado tradicional se
pueden hacer hasta estudios ernogrifi-
cos. Fs impresionante la influencia de
las distintas tipologias v su expansion
en otras zonas. Hay mucho que estu-
diar de las madrefias. Son un conjun-
to de datos, sin ir mas lejos, sus moti-
vos decorativos. Este serd mi proximo

“Danza de las madresias™: bay un baile que se
practicaba antiguamente en Avilés, que consistia en
subrayar las fases de la danza con golpes de madrefias.
Como si de un primitivo “claqué” se tratase.




El precio de un par de madrenas suele oscilar entre mil
y mil quinientas pesetas; las mds caras pueden llegar a
dos mil doscientas pesetas. Las maderas empleadas
para su confeccion son; castao, aliso, sauce, nogal,
abedul, baya o roble.

objeto de estudio en un libro que pienso
publicar dentro de muy pocos.

Es en Asturias donde se dan los tipos
mis variados de madrefias. Alfonso co-
menta: =En Biologia hay una teoria se-
gun la cual donde abunda la npologia
mds diversa es donde puede haber si-
do ¢l lugar de origen de la especie. Yo
no me arreva a asegurar tanto, pero
existe una gran discusién en torno al lu-
gar de origen de la madrefia. Lo que si
existe es una referencia en la época ro-
mana, concretamente en la Catedral de
Reims, en Francia, hay una imagen de
un zogquero, que puede haber sido un
antepasado de la madrena»,

Coleccionar los mas de 800 pares de
madrefias le ha servido a Alfonso pa-
ra reunir un monton de andedoras: «Le
tengo carifio a muchos de estos pares,
hay unas de la zona de Teverga a las
que les tengo un especial aprecio. Un
madrefiero de Tufia de mis de 80 afios
me las hizo especialmente para mi.
También tengo una anécdota muy cu-
riosa de un coleccionista holandés que
$€ PUSO eN CONLacto conmigo y gracias
aél Cr:lr'lsl_:gui .;icmpi.arcs de Ht:‘lj,;iﬂ.':! ¥
Francia. Se da la circunstancia, de que
este coleccionista ha donado toda su
coleccion a un museo de su pais. Oira
vez, en una caja de galletas danesa vi un

Arriba, de izda. a dcha: José Manuel
Fresno, &l madrefero de Villaviciosa,
con la madrefia mas cara de su taller
(7.000 pesetas) que, como se puede
ver, solo se utiliza de forma
decorativa. José Radl Martinez, de
Pamblay, tiene garantizado el futuro
de su estirpe de madreiieros. Su hijo,
gue ahora esta haciendo el servicio
militar, ya tiene aprendido el oficio.
Sobre estas lineas: Alfonso Fernandez
Canteli con algunas madrefias de su
coleccion. [zquierda: Algunas de las
diferentes tipologias de madrefias que
se pueden encontrar en nuestra regiéan
desde el oeste al este; hay madreiias
de Tarna, Caso, Tineo, Somiedo,
Luarca, Teverga, Lena, Pajares, Grandas
de Salime o 5an Tirso.

dibujo de una chica con madrenas, es-
cribi a la fabrica de las galletas y muy
amablemente, me pusieron en contacto
con gente que me facilivd ejemplaress,

“Sus historias son muchas y muy va-
riadas. Por ejemplo, a Alfonso le gus-
tan mucho las madrefias de Cantabria:
«Los madrefieros de Santander son ver-
daderos maestros decorarivos, sus di-
bujos son los més trabajados y minu-
ciosos. Alli abundan los arresanos jé-
venes que defienden su oficio, como si
de un arte se tratara. En Cantabria las
madrenas son simbolo de situacién so-
cial y los campesinos mas acomodados
llevan las mas decoradass, O
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CECOPAL se cons

Tras seis meses desde que se puso en funcionamiento el Centro de Coordinacion Lo-
cal (CECOPAL), éste ya puede hablar de consolidacion y buen hacer. Al incompa-
rable marco en el que se ubican Los Alcdzares ahora bay que asniadir también el

Los ALCAZARES, en la region de Mur-
cia y a orillas del Mar Menor, es una lo-
calidad apacible, cuyo clima medite-
rranco le conficre un especial atractivo,
sobre todo, para cuantos asturianos
visitan la zona cada ano. 5i ya de

por si, Los Aledzares gozaba de un
merecido prestigio, orros dos fac-

tores han reforzado su buena fa-

ma y, ademas, han logrado estrechar

atn mds los lazos de amistad y co- 8-
laboracién entre el Principado de " 2
Asturias y la Administra- R
cion del municipio i
murciano, o

Por una parte, ¢l
desarrollo del com-
plejo hotelero del
Montepio y Mutua-
lidad de [a Mineria
Asturiana, Los Na-
rejos. De este com-
plejo disfrutan al ano
mas de tres mil as-
turianos | pensionis-
tas y familiares), en-
wre los cuales abun-
dan los «repetidores»,
que, encantados con ¢l
clima y las instalaciones,
repiten afio tras afio su descanso
en aquel bello rincan,

Por si fuera poco, a la zona murcia-
na del Mar Menor —el mayor lago sa-
lado E_IC F,ul‘:’}i'::l— :.::'J:'l‘il‘n‘enr.li:l.'! entre
Los Alcazares v Santiago de la Ribera,
se le arribuyen altos valores curarivos
para afccciones, principalmente, reu-
madrticas. Sus aguas templadas y, en ve-
rano, ciertamente cilidas, sus altas do-
sis de sales y yodos y sus arenas de ri
cos componentes de algas v minerales
{que se dejan secar al sol sobre las par-
tes del cuerpo a curar) obran milagros.

Ortro de los factores de unién entre
Asturias y Los Alcdzares es el hecho de
gue alli mismo, en el mejor lugar del
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Mar Menaor, al lade del Centra de Al-
to Rendimiento de los deportes del mar
Infanta Cristina, la Caja de Asturias
realizé una inversion directa superior
a los seis mil millones de peseras en la
adquisicion y posterior urbanizacion
de una gran parcela de terrenos. Esra
obra dio como resultado un conjunto
de viviendas, apartamentos y diplex
bajo el nombre de Urbanizacion MNue-
vo Principado. Esta urbanizacion cuen-
ta con la mds alea calidad de cons-
truccidén v con una ubicacién privile-
giada: en primera linea de playa, a tres-

cientos metros de la arena. Tanto ¢l pa-
sen central, comao las calles de la ur-
banizacion, estin dotadas de arbolado
y mobiliario urbano propio de espa-
cias de lujo.

Y en mitad de este parafso narural,
arquitectonico, curatvo y natural, el
Centro de Coordinacion Municipal
(CECOPAL) continia su camino ha-
cia la consalidacidn.

Recientemente, con la ayuda de Ca-
ja de Asturias se dotd a este servicio de
urgencia de una ambulancia, concreta-
mente una UVI mavil, con todos los
adelantos médicos. CECOPAL aiin no




olida en Los Alcazares

excelente servicio asistencial que CECOPAL ofrece durante las 24 horas de! dia. To-
da una seguridad para los pensionistas y mutualistas que descansan a orillas del
Mar Menor. Texto: Leticia Sierra. Dibujo: Joglar & Pedn

Nueve Principado

ha cumplido un afio, ya que fue pues-
to en funcionamiento en otofio del pa-
sado ano. No obstante, estd cumplien-
do de forma satisfactoria el objetivo pa-
ra el que fue creado: suplir una caren-
cia asistencial de urgencia,

El Centro de Coordinacion Ocupa-
cional estd emplazado a escasos 900 me-
tros de los apartamentos que ¢l Mon-
tepio pone a disposicion de sus mutua-
listas. Su ubicacion facilita un servicio
de socorro y ayuda excepcionalmente
rapido a los mutualistas y pensionistas
qllf_" E-I'EC'I.“.‘“TE'I.TI Los J'"I.F[:iiliﬂrl.'g.

-
_

| Precios temporada 1998 para Mutualistas*
Mes Duplex APG APM APP
Abril 37.000 pta 32,000 pta
Mayo 37.000 pta | 32.000 pta
lunio 70.000 pta 65.000 pta 60,000 pta 58.000 pta |
Aullo (29 noches) | 116.000 pta | 105.000pta | 100.000pta | 51.000 pta
.12 (14 naches)| 65000pta | s8000pta | 55.000pta | 50.000pta | []
28 (14 noches)| 65.000pta | 58.000 pta | 55.000 pta | 50.000 pta E
Aqosto (29 noch.)| 116.000 pta | 105.000pta | 100.000pta | 91.000pta | |&
.18 (14 noches)|  65.000pta | 58.000pta | 55.000pta | 50.000pta | g
2 (14 noches)| 65.000pta | 58.000pta | 55.000pta | 50.000pta | |+
Septiembre 29n) | 90.000pta | 80.000pta | 75.000pta | 70.000pta | (¥
.13 (14 noches)| 58.000pta | 53.000pta | 48.000pta | as.000pta | |£
22 (14 noches)| 45.000pta | 40.000pta | 35.000pta | 32000 pta 3
Octubre 37.000 pla 32.000 pta E
Noviembre 37.000 pta 32.000 pta z
Diciembre 37,000 pta 32.000 pta &
Enero 99 37.000 pia 32.000 pta
Febrero 99 37.000 pta 32.000 pta
Marzo 99 37.000 pra 32.000 pta

APG: apartamento grande = APM: apartamento mediano = APP; aparfamento pequefo.

Nota: En temporada baja los precios minimos serdn los sigulentes:
De 1 a 10 dias: 18.000 pta. = De 11 a 15 dias: 23,000 pta.

El precio del billete de autocar Ida y vuelta serd de 10.000 pta. por persona.

La ayuda de los cuerpos de la Policia
MuuiJ;EpaL Socorrismo y |".Iﬂl2'rj.';{'!l'il’.:lla'tﬁ,
Primeros Auxilios, Prevencion y Ex-
tincion de Incendios v Vigilancia y Res-
cates Maritimos también estd presente
en Los Alcdzares, Efectivos a poca dis-
tancia y de mucha eficacia, pues se ha
comprobado que en menos de dos mi-
nuros la ambulancia se presenta en el
lugar solicitado. Ademas, la atencion
personalizada a las personas mayores
estd garantizada por CECOPAL. La
Asociacion de Voluntarios de Protec-
cion Civil se encarga de ello. Mas de
cuarenta miembros cualificados velan

desde ¢l pasado mes de octubre por la
seguridad de quicnes se encuentran en
Los Alcdzares y, de ellos, seis realizan
un servicio permanente para que el as-
turiano que alli descanse no se vea de-
samparado en ningin momento. Siem-
pre resulta tranquilizador saber que al-
guien vela por tu salud aunque se esté
de vacaciones.

Desde octubre fueron muchos los ser-
vicios prestados por CECOPAL (teléfo-
no: 968 171117) a los murualistas y qui-
ZAs en un proximo nimero tengamos
ocasion de derallar alguno, contar con
la versitn de los beneficiarios,
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RUFINO

HUELGA ROCES

Edad: 56 anos,

Prafesién: Electricista. Prejubilado.

Pozo: Mosquitera. Empresa: Hunosa.

Aficiones: A Rufino le encanta el ciclismo y pasear, y co-
mo él mismo apunta, “no perdona sus partidas de tute por
las tardes™.

Mutualista del Montepio de la Mineria Asturiana desde
que se fundara.

Localidad: Pola de Siero.

su chigre favorito es...: "Me gusta mucho una cafeteria
gue se llama Le Grand Café, Primero, porque la tengo al
lado de casa, y segundo, y sobre todo, por la simpatia de
los camareros, con los que tengo una buena amistad”. Lo
gue no le gusta a Rufino demasiado es hacerse fotos.

VICTORINO

ORVIZ FERNANDEZ

Edad: 64 afios.

Profesion: Picador. Prejubilado.

Pozo: Fondon, Empresa; Hunosa.

Aficiones: “Dar paseos por mi pequefia finca, jugar la par-
tida, tomar copas con los amigos... y se acabé lo del paisa-
na”, responde Victorino, con una simpatia contagiosa, afa-
diendo, ademis, que le encanta ir al Balneario de Ledesma,
porque “es lo mejor del mundo™.

42 Montepio veintiuno

@ ..l es tu chigre favorito?

ontepio abre con esta pregunta una nueva seccion con la que pretende
afianzar aiin mds uno de sus objetivos: acercarse a cada uno de los
mutualistas que la reciben. Por eso, nos hemos ido a varias Juntas Locales
del Montepio de la Mineria Asturiana, y seguiremos haciéndolo, para
saber mds cosas de nuestra gente, unica forma, al fin y al cabo, de
CONOCEeTNos d nosotros mismos 'y nuestro entorno, Fotos: Ramén Jiménez.

Mutualista del Montepio desde sus inicios.

Localidad: Pola de Siero.

Su chigre favorito es...: "Tengo dos: Las Coronas (en la
fota), donde me encuentro con los amigos, y donde es facil
pasarlo bien, y el Bar Centro, conocido como La Churreria.
En éste nos reunimos todas las mafanas para tomar vinos
y charlar, y alli estamos hasta las dos de la tarde
intentando arreglar el pais, aungque como Espafia va muy
bien...". Derecha: Victorino, sonriente, tras disfrutar de una
comida campestre y familiar en su pequefa finca.

~ MARINO

ESTRADA SUAREZ

Edad: 54 aiios.
Profesidn: Mecinico de mantenimiento. Prejubilado.
Pozo: M" Luisa. Empresa: Hunosa,

Aficiones: “No sé si serd una afi-
cifn, pero me encanta estar en el Ho-
gar del Pensionista de Pola de Siero,
de cuya directiva soy miembro. Tam-
bién me gusta pasear, echar la parti-
da con los amigos, ¢ ir a Los Alcd-
zares, donde suelo pasar dos meses
en verano”. Es mutualista del Mon-
tepio, seglin €l mismo apunta, “des-
de siempre”.

Localidad: Pola de Siera.

Marino, con indumentaria deportiva,
dispuesto a dar un largo paseo.




Su chigre favorito es...: "No podria decir cual es mi chigre
favorito porque voy a muchos y todos me gustan, aunque
puestos a elegir me quedo con el Mesén Siero, ya que el
duefio es un amigo de la infancia. Ademas, alli cojo todos
les dias el cupdn, asi gue a ver si me da suerte”.

PILAR
ALONSO FERNANDEZ

Edad: 67 atios.

Profesion: Ama de Casa y modista.

Aficiones: “Me gusta muchisimo leer, aungue ahora no veo
muy bien porque tengo que operarme de catararas. Ade-
mas siempre me ha gustado mucho escribir, coser y bordar™,
No olvida tampoco Pilar los buenos ratos que pasa en ¢l Bal-
neario de Ledesma: *Alli nos encontramos muy a gusto,
sobre todo, porque yo padezco de huesos y ademis porque
puedo disfrutar de algo que nunca tuve, no trabajar duran-
te 15 dias, encontrarmelo todo hecho, la comida, la cama...”.

Mutualista del Montepio, al igual que su marido, Sabino
Martinez Martinez, minero jubilado de Carbonar, desde que
éste empezara a trabajar en la mina, hace cerca de 40 afios.

Localidad: Cangas del Narcea.

Su chigre favorito es...: “Mi marido y yo solemos ir poco
de Chigres, aungue si nos gusta acercarnos al bar del Hagar
del Pensionista (en la foto) de aqui de Cangas y tomar
alguna manzanilla en La Calzada, que esti cerca de casa y
asi no me cuesta subir”. En las fotos, Pilar Alonso, muy
sonriente, y su marido, Sabino Martinez, ambos
mutualistas del Montepio,

CAMPOS MARTINEZ

s Edad: 73 afios,

* Profesion: Ama de casa. .

s Aficiones: *Aunque parezca mentira, me gusta muchi-
simo hacer las tarcas de casa, y por afadir algo mis, diri
que coser”, También Enrigueta es de los muchos que dis-
frutan de las maravillas de Ledesma. “Desde hace ya sicte u

ocho anos, todos los veranos voy al Balneario de Ledesma.
Alli me encuentro como en casa. Te atienden muy bien y la
comida es excelente, Ademds a mi me viene muy bien ir por-
que tuve un accidente y un brazo me quedo algo mal, asi
que alli descanso y al mismo tiempo hago rehabilitacion™.
A Los Alcizares Enriqueta ha ido poco, sélo un afio, pero
algo tiene muy claro: “Tengo muchisimas ganas de volver”.
Mutualista del Montepio desde que tenia 30 afios, al igual
que su marido, que trabajo toda su vida como minero.
Localidad: Cangas del Narcea.

Su chigre favorito es...: Sonrie Enrigueta cuando le
preguntamos por su chigge favorito: "jUyl, yo no tengo
porgue no salgo nunca, pero tengo dos hijos, una chica y un
chico, y a ellos les cige decir que lo pasan muy bien en El
Julter, La Calzada (en la foto) y en el Bar Tiso". Derecha:
Enriqueta Campos, en el centro de |a fotografia, durante una
de sus estancias en el Balneario de Ledesma. A su izquiera su
hija v su yerno, y a su derecha los padres de éste.

MARTINEZ OVIS

Edad: 73 anos,

Profesién: Minero jubilado.

Pozos: Trabajd en varias minas de Cangas del Narcea y
Villablino,

Aficiones: Andar por el monte y hacer excursiones, por-
que, segun €l dice, “si no se agarrotan los huesos™. Adems,
a Domingo le encanta ir cada afio con su mujer al Balnea-
rio de Ledesma, lugar que visitan desde hace ya 16 afios.
“De Ledesma me gusta rodo, alli estoy encantado™,

Mutualista del Montepio, desde que éste se fundara.

Localidad: Cangas del Warcea.

su chigre faverito es...: "“Tenge dos: El Rio (en fa foto),
porque el duefio s amigo mio de siempre y porque alli nos

. juntamos una pefia de 12 o 13 amigos todos jubilados a los
| que nos gusta mucho charlar, y El Chicote, donde hacemaos

lo mismo. En ambos, el vino, aunque parezca mentira, se
impone a la sidra”. Ahl, tampoco Domingo es muy amigo

. delas fotografias.
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GILBERTO

MONTESERIN BUSTO

e —— e

Edad: 43 anos,

Profesién: Minero (magquinista de arranque).

Empresa: Antracitas de Rengos.

Aficiones: Jugar a las cartas, andar y conducir por ¢l mon-
te, la pesca y el futbol,

Ademas, cuando llega ¢l verano Gilberto lo tiene claro:
"LU]U a tuda. la familia, mi mujer y mis dos hl]oﬁ, de 14y
10 anos, y nos vamos al -
Ealneano de Ledesma.
Hace tres afios que va-
mos ¥ lo pasamos bas-
tante bien®.

Mutualista desde hace
23 anos.

Localidad: Cangas del
Marcea.

5u chigre favorito es...;

“Para echar la partida prefiero el
Bar Galicia, y para echar un culin de sidra después de traba-
jar, la Sidreria Suis {en la foto). Ahl, y de foto nada”,

CORROS RAMOS

Edad: 66 afios,

Profesidn: Minero jubilado. Vigilante de interior.

Empresa: Minas de Velasco vy Hermanos Herrero, vy luego
en Carbonar.

Aficiones: No tiene dudas Emilio
cuando se le pregunta por sus afi-
ciones: * Antes, el trabajo en la mi-
na y la labranza era lo que mas me
gustaba, ambas tareas se convirtie-
ron en trabajo y devocion®™, asegu-
ra. Ahora, sin embargo, cuando ya
disfruta de su jubilacion no hay na-
da que le guste mds que pasear y,
sobre todo, disfrutar de los riun-
fos de su nieto, José Manuel Diaz
Corros, un joven de 17 anos que
¢s el actual campedn de Espafia y
Europa de su categoria en kirate.
Sin duda, el mejor guardaespaldas de su abuelo.

Otra de las cosas con las que disfruta Emilio es con su es-
tancia en ¢l Balneario de Ledesma, donde desde hace ya nue-
ve anos, pasa algin mes durante el verano. “Me encanta Le-
desma por muchas cosas: su clima, los bafios, la buena gen-
te que alli nos juntamos, el buen servicio, la comida, la lim-
pieza... En fin, todo™. Y ahora, cuando publicamos la re-
vista, Emilio cumple con una cita que tenia pendiente, un via-
je a Los Alcdzares. [Feliz estancia!

Mutualista desde 1950, afio en que empezd a trabajar en
la mina.

Localidad: San Martin de los Eiros (Cangas del Marcea).

Su chigre favorito es...: "Antes el Chigre de Emilio era mi fa-
vorito —risas— sobre todo porque era mio, bueno, nuestro,
de mi mujer y mio. Luego cuando nos jubilamos lo cerramos
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y asi sigue. Y cuando vamos a Cangas, gue suele ser casi to-
dos los dias, nos gusta ir al bar del Hogar del Pensionista, por-
que como tenemos el carnet nos sale todo mas barato, y co-
mo dicen que hay que ahorrar energias..., pues mejor”.

Emilio posa orgulloso junto a su nieto, José Manuel Diaz
Corros, campedn de Kirate de Europa.

LOPEZ BERNARDO

Edad: 48 anos.

Profesicn: Minero barrenista.

Pozo: M" Luisa.

Empresa: Hunosa.

Aficiones: Pasear y caminar por el
monte son sus mayores aficiones. Eso
si, cuando llega el verano José Anto-
nio no perdona su cita en Los Alcd-
zares adonde acude desde hace tres
afios. “De los apartamentos me gusta
todo. La mayoria nos conocemos, asi
que &5 como si estuviéramos en casa”.

Murnalista desde hace 13 anos,

Localidad: Blimea.

Su chigre favorite es.... "Como no
quiero quedar mal con nadie, y ademéas
paro en todos los chigres, tendré que
decir que mis favoritos son todos”, con-
testa diplomaticamente

ANGEL

ALONSO CAMBLOR

Edad: 54 afios.
Profesidn: Minero. Artillero. Prejubilado.
Pozo: M* Luisa.

Empresa: Hunosa,

Aficiones: A Angel le gusta so-
bre todo pescar, Ademas es un gran
aficionado tanto del Balneario de
Ledesma como de Los Alcazares.
“Cuando lo que necesito es rela-
jarme, voy a Ledesma, y cuando lo
que me apetece es la diversion, na-
da mejor que un viaje a Los Alca-
zares, Son diferentes, pero las dos
OS5 me gustan™.

* Mutualista desde el 10 de oc-
tubre de 1970,
* Localidad: Blimea.

Su chigre favorito
es5.... " La Sidreria San
Mamés es mi favorito,
porque el propietario es
amigo mio desde nifios.
¥ ademds, aungue no
bebo, la sidra me gusta
de cualgquier manera”,



JAVIER

GARCIA GONZALEZ

Edad: 30 afios.

Profesion: Ayudante Minero. Pozo Carrio.

Empresa: Hunosa,

Aficiones: Leer el periddico a diario, los deportes, “para ver-
los, no para practicarlos, porque sudar ya sudo por otra par-
te”, comenta entre risas. Ademads, Javier también es un asiduo
visitante del Balneario de Ledesma v Los Alcizares. *Ledesma
me gusta por la ranguilidad, y Los Aledzares por el clima®.

Mustwalista desde hace tres anos,

Localidad: Blimea.

Su chigre faveorito es...: "Toda la ruta de los vines: La Esta-
cién (en la fota), El Snoopy, Chaplin y Sidreria San Mamés.

Y en ellos, lo que mas valoro es la conversacion con los ami-
gos y los vecinos”. Derecha: Javier Garcla leyendo el periédi-
co en uno de sus chigres favoritos, la Sidreria 5an Mamés,

CAMBLOR DIAZ, «LLANO®»

Edad: &6 anos.

Profesion: Maguinista de traccion. Jubilado. Entrd a tra-
bajar por primera vez en la mina, el 5 de febrero de 1949,
en el Pozo Barredos, y se retird el 1 de mayo de 1985,

Aficiones: “Mi caseria, el huerto, la labranza, mis gallinas
y tomar unas pintas con los amigos en el bar son mis gran-
des aficiones™, afirma haciendo gala de su gran sentido del
humor, Llano, como le conocen tados, Otra de sus aficio-
nes es ir todos los anios al Balneario de Ledesma, al que acu-
de desde 1952. “La primera vez que fui, lo hice porque me
lo recomendd un médico, ya que padecia una bronquitis cr6-
nica. Tenia 19 afos, y recuerdo que vino en el periddico que
me habia tocado ir. Desde aquella fecha fui todos los afios
hasta que en el 57 me casé. Luego, desde ese aio, dejamos
de ir porque la mujer no queria, y en cl 64 cmpecé otra vez,
y desde entonces no hemos dejado de ir”, recuerda Llano.
A este minero de casta se le ilumina la cara cuando recuer-
da sus primeros viajes a Ledesma con sus compaiieros mi-
neros. “Eramos unos 120 mineros en total los gue ibamos
al Balneario. De alli ibamos andando y con bocadillos a Sa-
lamanca. Agquello era maravilloso”, rec uerda, mientras nos
aclara la antigua foto que publicamos: “Esta foto Ia hicimos
en Juzbado el dia 16 de septiembre de 1952. Habia alli un

CELSO LAUREANO

bar que se llamaba Tere, el nombre de la paisana que lo
regentaba, una mujer soltcra y muy simpdtica que nos tra-
taba fenomenal. Alli comiamos queso y jamén regados con
vino, y lo pasibamos bomba por cuatro perres”.

Mutualista desde que se fundé el Montepio,

Localidad: Blimea,

5u chigre favorito es...; “La Sidreria San Mamés y La Chu-
rreria son mis favoritos. A ellos voy todos los dias. Tenemos
nuestras tertulias y, sobre todo, mucha confianza™. Derecha:
Llano recuerda con emocién sus primeros viajes, junto a sus
compafieras mineros, al Balneario de Ledesma. En la foto en
blancoe y negro, realizada el 16 de septiembre de 1952 en Juz-
bado, aparece Llano con algunos amigos.

DEL CORRO GUTIERREZ

Edad: 55 anos.

Profesion: Peluguero,

Aficiones: Jugar al tute y ver los deportes, son las grandes
aficiones de Vicente,

Primer mutualista por ser fami-
liar de minero, Su suegro, José Ma-
ria Hevia, El Rebollado de Tirafia,
se llevé 35 afios en la mina, en Val-
delospozos de Hunosa. “Yo siem-
pre iba al Balneario de Ledesma
porque me venia muy bien, pero lo
hacia como particular y me salia
caro. Hace dos afios, tuve la suer-
te de que me apuntaron en el Mon-
tepio, siendo el primer murualista
que los es por ser descendiente de
minera, ¥ desde entonces me sale
mas barato”, explica Vicente, mien-

tras se queja del poco
tiempo del que dispone
para ir por culpa del ne-
gocio: “Solo puedo es-
caparme ocho o nueve
dias porque no puedo
cerrar mucho tiempo la
pelugueria”.

Localidad: Blimea,

su chigre favorito es...: "Casa Delfina, porque esté cerca de
la peluqueria y porque es el sitio donde existe mejor ambiente
para jugar la partida por la tarde”. Vicente fue el primer mu-
tualista que lo es por ser familiar de minere.
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Chechu

RUBIERA

Texto: Yolanda Alvarez. Fotos: Ramén Jiménez ““J 0s cfclfstds asturianos
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José Luis Chechu Rubiera es un ciclista de 25 arios con un presente y un futuro
esperanzadores. Salto a la fama el aito pasado tras ganar la etapa reina del Giro de
Italia, sin embargo, su aficion al ciclismo se remonta a su infancia, como espectador
y como aficionado. El dia 20 de febrero recibia el galardon que le acredita como

el mejor deportista asturiano de 1997, un premio que le llena de orgullo y que

le motiva para seguir trabajando en lo que es su cuarta temporada de profesional,

la que deberd marcar, de alguna forma, su futuro en el mundo del ciclismo.

Pregunta. ;Qué supone para usted este
premio?
Respuesta. Me hace muchisima ilusién
porgue es un premio que no esperaba
y que, dado el alto nivel de los depor-
tistas asturianos nominados, posee un
gran valor. Por otra parte, ¢ una in-
yeecion de moral para seguir traba-
jando y preparindome.

P. Antes de detallar cuestiones re-
ferentes a la actual temporada, convie-
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ne repasar sus inicios, ;Cuando empe-
zi a practicar el ciclismo?

R. Mi primera licencia como fede-
rado la tuve desde los 14 anos, pero la
biciclera fue companera de juegos des-
de los cuatro,

P. En ocasiones, los mejores profe-
sionales no siempre destacan al prin-
cipio, jes éste su caso?

R. La verdad es que a esos niveles
suele destacar sobre todo la gente que

tiene mds fortaleza fisica v, en ese sen-
tido, yo no era nada especial, era muy
delgado, y habia muchos corredores me-
jores que yo. Luego, a medida que van
pasando los afios, se van estabilizando
esas diferencias tan apreciables en los
primeros afios y después cuando vas
viendo que las cosas van saliendo bien,
que cada vez vas mejor, ¥ que hay pel-
dafios que puedes ir superando, te mar-
cas la meta de ser profesional.




P ;Tenia algin idolo especial?

/. Cuando era chaval admiraba a to-
dos los corredores profesionales, pero no
sentia admiracion especial por ninguna.
Siempre reconocia el mérito de rodos,

p. Todo el mundo afirma que el ci-
clista es un ser especial. ;Qué porcen-
taje de importancia atribuye al cora-
zom, capacidad pulmonar y otras atri-
buciones fisicas y cudl a la disciplina y
al sacrificio?

R. Desde luego se llevan la mayor par-
te del parcentaje las condiciones fisicas
de cada uno: una buena capacidad pul-
monar, una buena musculatura; y lye-
go, en funcion de lo que trabajes y del
entrenamiento que tengas puedes mejo-
rarlas, con lo cual, se aumenta el ren-
dimiento. Por otra parte, €St la perso.
nalidad de cada uno: hay gente que no
sirve para entrenar, que no Sirve para
-’:uidarsr:, ¥ otra que F:u'q'[!ﬂ‘ nos gtmm v}
porgue nos SeNHmMos realizados con |‘-':
que hacemos, conseguimos 105 objetivos
a base de entrenamiento y sacrificio.

P. Dentro del pelotén nacional, ja
guién destacaria por su voluntad v sa-
crificio?

R. 5in duda a Escartin. Es un corre-
dor que se sacrifica mucho, aunque es
cierto que es una obligacidn y una ne-
cesidad para cualquier ciclista. Sin em-
bargo, Escartin, a quien conozco bien
después de dos afios, no tiene barreras
y estd siempre dispuesto a obedecer las
ordenes del director y del preparador.

p El caso contrario, las inmejorables
condiciones fisicas, stienen en Indurdin
s n';f::rc:l'l te?

Rr. Induriin tenia unas condiciones so.-
brehumanas, (inicas, excepeionales, pe-
ro la gente que corrié con él asegura
que también se sacrificaba muchisimo
porgue era un corredor que tendia a ga-
nar siempre. De todos modos, asi co-
Mo tenia condiciones muy buenas tam-
bién tenfa problemas, como su tenden-
cia a ganar peso con facilidad, lo que
influia direcramente en su rendimiento
¥ resultados.

P. ;Cudnto cree que habri que es-
perar para que surja otro Indurdin?

R. Creo que tendremos que esperar
mucho, y ademas no sabemos si va a
salir en Espana o en otro pais. Un co-
rredor que consigue ganar cinco Tours
es excepcional. Ulrich es un corredor
joven que tiene un altisimo nivel y es
posible que todavia consiga muchas
victorias, pero ganar cinco rondas fran-
cesas es muy dificil v no creo que esté
capacitado para lograr esos triunfos.

P, ;Mo llegard a igualar a Indurdin?

R. Estoy seguro de que no serd como
Indurdin, a pesar de ser un corredor
como la copa de un pino ¥ un gran pro-
fesional.

P. ;Cudl es su opinién sobre Olano,
piensa que ha decepeionado en ¢l Tour
97 o que la prensa cred demasiadas ex-
pectativas?

R. A mi no me decepciond porgue,
no cabe duda que conseguir un cuarto
puesto en ¢l Tour de Francia no ¢s un
fracaso. Pero, posiblemente, la gente
esperase mas v, desde luego, la prensa
vendid a Olano como el gran sucesor
de Indurdin y el firme candidaro a al-
zarse con ¢l triunfo en el Tour y, en ese
sentido, se equivocaron porque Olano
tiene limitaciones que no tenia Indu-
rdin. Es uno de los mejores corredores
espaioles y tiene un palmarés impre-
sionante, pero no pueden compararse,

podemos dar grandes alegrias a la aficion del Principado”

P. Centrindonos en su estado, jco-
ma lleva la temporada después de su-
frir unos preccupantes problemas de
alergia?

R. Después del tratamiento he mejo-
rado bastante. Todavia me quedan se-
cuelas a las que tendré que acostum-
brarme como rambién rendré que acos-
tumbrarme a tomar ciertos farmacos
de uso habitual entre las personas con
problemas de asma, pero, espero gque
no afecte a mi rendimiento.

B Ingerir esos medicamentos, ;podria
afecrarle en los controles de dopaje?

R. Los farmacos a los que me estoy
refirienda, como el Ventolin, por ejem-
plo, dan positiva, pero con consenti-
miento de |a Federacién v una justifi-
cacion logica de su uso no existirin
problemas,

P. :Cudntos km corre un ciclista an-
tes del gran objetivo de la temporada?

R. Al gran objetivo suele llegarse con
40 dias de competicién, lo que en km
puede traducirse en 15.000 o 20,000,
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Al cabo del afio puedes terminar con
35.000 km aproximadamente, Los ni-
meros varian dependiendo de las ca-
racteristicas y condiciones de cada ci-
clista. Para mi objetivo, que es el Gi-
ro, correré unos 20.000 km.

P. ;Cémo se definiria como ciclista?

f. Me considero un corredor com-
pleto, cuando estoy en forma, con ca-
pacidad para hacer buenas etapas con-
trarreloj, aunque no llegue a estar en-
tre los grandes contrarrelojistas del mo-
mento, ¥ buen nivel en las subidas, sin
estar al nivel de Panrani.

P ;Cree que esta tf:n'lpnrada va a scr
mejor que la anterior, cuales son sus
abjetivas?

R. Es una incognita. La preparacion
es buena y las ganas mejores que
cualguier otro aio, pero es dificil sa-
ber si va o no a ser mejor. En cuan-
to a objetivos, el Giro ¢s mi priori-
dad y espero estar al menos entre los
diez primeros,

P. ;Tiene preferencias en cuanto al
rrazado?

R. Por mis condiciones me favorece
un l'l:‘:ﬂrl'idﬂ‘ suave, con l:,:l‘np.'!.s Crono-
metradas no demasiado largas y puer-
tos no muy duros.

P. ;Recuerda so triunfo en la erapa rei-
na del pasado afio, como se produjo?

R. Por supuesto, la fuga se inicid pa-
ra unos 15 corredores en los primeros
kilometros que el recorrido y la adversa

“El Tarangu fue,

climatologia se encargo de ir seleccio-
nando hasta dejar s6lo cuarro: Chepe
Gonzilez, Andrea Noé, Roberto Con-
ti y yo. Unos 25 km antes de la mera
en la Gltima subida nos fuimos Chepe
¥ YO, PEro mi Companero ya no lleva-
ba fuerzas suficientes para continuar y
consegui llegar en solitario. La bajada
era muy peligrosa porque el firme es-
raba mojado, pero este tipo de super-
ficies se me dan bien y consegui mi ma-
var diferencia de tiempo. Tras la baja-
da mi estado era muy bueno y pude
conseguir el triunfo de la etapa.

P ;Qué supuso esa victoria y el buen
resultado en el Giro para su carrera?

. Me dio una gran confianza por-
que me demostrd que podia alcanzar
un nivel de competicion alto y que, por
tanto, podré repetirlo. De cara a los
aficionados me obliga a esforzarme en
mayor medida porque ahora esperan
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mds de mi, aunque saben que puedo
mejorar con los afios,

P. ;Va a participar en ¢l Tour?

R. No es probable, aunque tampo-
co imposible.

P. ;Conoce ya el recorrido, es apro-
piado para los ciclista espafioles?

R. 5, es mis suave que el del ano pa-
sado, aunque todo dependera de la ve-
locidad y el ritmo con que se ruede que
es, en definitiva, lo que marca la ma-
yor o menor dureza de una prueba. En
esta edicion, creo que el ciclismo es-
panol podra hacer un buen papel si fi-
nalmente puede participar el Vitalicio,
cquipo nuevo de gran nivel, Por otra
parte, hay corredores jovenes y vete-
ranos con la calidad suficiente para ha-
cer un buen Tour.

P. ;Le gusta el calendario de la Vuel-
ta Ciclista a Espafia?

R. La gente comienza a habituarse a
las nuevas fechas, después del fracaso
del primer aiio en el que no hubo ni el
piiblico ni la expectacion que solian
acompanar a la ronda espanola, Sin em-
bargeo, ahora es diferente porque los co-
rredores y los espectadores nos hemos
acostumbrado al cam-
bio, aungue creo que pu-
blicitariamente eran mis
interesantes las fechas
anteriores.

P. :El ciclismo astu-
riano “va bien™?

sin duda,

R. Bien, muy bien. So-
mos pocos corredores,
ahora mismo solo tres,
pero con un buen nivel.
Todavia somos jovenes,
(en ciclismo se conside-
ra joven a los menores
de 27 anos) y si tenemos suerte pode-
mos dar muchas alegrias a la aficién
asturiana v a la espafiola.

R : Y como ve el panorama nacional?

R. También atraviesa un buen mo-
mento, En los préximos dos afios co-
rredores como Santos Gonzilez, Ro-
berto Heras o Santi Blanco pueden dar
mucho que hablar si cuentan con la
confianza v la suerte necesarias.

P. ;Se considera ¢l mejor ciclista as-
turiano de la actualidad?

R. Creo que esa consideracion de-
pende del momento de forma de cada
1.

P. En ese caso, jestd
en mejor forma que los
demis esta temporada?

R. Mo, lo que ocurre
es que los tres corre-
dores profesionales que
hay en Asturias, somos
corredores buenos v en momentos muy
puntuales de la temporada podemos
rendir como los mejores, es el caso de
Marcelino, Coque o ¢l mio, Marceli-
no ya demostrd que puede ganar citas
impaortantes como el Criterio Interna-
cional, ¥ Coque en vueltas como los
Valles Mineros. Todos en cada mo-
mento podemos estar a nivel alto, pe-
ro es muy dificil decantarse por cudl
de los tres ¢s el mejor.

P ;Qué opinion le merece el palma-
rés del Tarangu? ;Cree que alguno de
los corredores profesionales asturianos
podri llegar a mejorarlo?

el mejor cot
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R. El Tarangu fue, sin duda, el mejor
corredor asturiano, y su palmarés es
muy dificil de ipualar. Creo que es muy,
muy complicado llegar a ese nivel por-
que, no hay que olvidar, que fue ven-
cedor de una Vuelta a Espafia y estu-
vo entre los mejores en el Giro a Iralia
disputandolo con una figura como era
Eddy Merckx. En estos momentos no
tenemos su nivel, si las cosas se nos dan
bien y tenemos suerte y m_ndiciunes
quizas podremos conscguirlo, pero

a mMismao no.
ah:rSQué le parece el “boom™ del
mountain bike, le gusta Pl'ﬂﬂi"n'?_ll'lq?

R. Si me gusta, sobre todo en invier-
no cuando la preparacion s Centra en
el gimnasio, natacion, y €n *‘“F""'dadﬂ
distintas al ciclismo. Es un deporte muy
divertido y me gusta mucho, pero A
do arranca la temporada no toco ia
bici de montafia para nada.

P. ¢ Como encuentra la aficién astu-
riana en relacién con la del Pais Vasco?

R. La primera diferencia es la canti-
dad de licencias, muy superior a las
aqui existentes, y eso da lugar a un
mayor nimero de competiciones en el
Pais Vasco. No es de extrafiar que alli
haya mis corredores de calidad ya que
donde hay cantidad suele haber cali-
dad. La aficién es sin duda la mejor
que hay en Espana, son grandes co-
nocedores del ciclismo profesional,
conocen muy bien a los corredores y
estin al dia de todos los cambios de
equipos y demads, cosa que en el resto
de Espana sélo sucede puntualmente
en regiones donde hay aficionados en-

tendidos, come puede ser aqui en As-

turias. Las carreras allf son una go-
zada por

-1da porque estin muy concurridas y
el piiblico te reconoge,

P. En las altimas semanas, uno de los

redor asturiano, y su palmarés es muy dificil de igualar”

sectores tradicionalmente basicos en la
economia asturiana, la mineria, vivié
momentos de tension jqué opinion le
merece esta situacion?

R. Muy dificil porque todo indica que
tarde o temprano estd llamada a desa-
parecer. Lo interesante y lo que todos
queremos es que se busquen alternati-
vas de fururo para esos trabajadores y
para esas ronas. Como asturiano, con-
sidero que seria necesaria una inyec-
cion de esperanza para las cuencas mi-
neras y para Asturias en general,

P. Cuando termine su etapa como ci-
clista profesional, ;le gustaria seguir li-
gado a este deporte o quiere trabajar
en el sector de la Ingenieria para el que
se estd preparando?

R. Quiero centrarme en mis estudios.
Prefiero la vida tranguila alejada de los
numerosos desplazamientos a los que
obliga ¢l ciclismo. O
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(organismos, empresas, productos, incluso temas)
han dejado de serlo
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CREDITO AUTOMOVIL

Con este
interes

ya puede
presumir

| de coche

v hasta quien

menos se
lo espera.

B
1

750': 8 34" 397 7] '

Y ADEMAS, SE AHORRARA EL 10% DEL SEGURO EL PRIMER ANO.*

Con un interés tan bajo y tantas facilidades, ya nadie
se quedard sin estrenar el coche de sus sueiios.
Ven a Caja de Asturias y verds qué pronto empiezas a presumir,

*Comision de apertura: 1,75% (minimo 7.500 ptas.)
Comisidn de estudio: 0,2% (minima 2.000 ptas.)
Plazo de amortizacién: B afias.
e ——EE

“*Contratado con CASER. CA’A DE ASTURIAS




