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985 102 262
968 171 191



€l Montepio premia a
un numero uno

Como todos recordaréis, el pasado 4 de diciembre, ¢l dia
de Santa Bdrbara, el dia de nuestra patrona, el Montepio
y Mutualidad de la Mineria Asturiana celebré, como vie-
ne siendo habitual ano tras afio, un acto social en el que
nos reunimos con el afin de confraternizar y presentar la
proxima temporada.

Pero este afo la jornada festiva tuvo un sabor especial.
La Comision Regional del Montepio ha constituido por pri-
mera vez un galardén, distintivo éste que se institucionali-
za con vistas a reconocer la tarea de politicos, sindicalistas y personas de la ca-
lle, asi como entidades, a favor de la colectividad, de nuestra gran familia mi-
nera. Pues bien, después de ba-
rajar varios nombres y hacer un
andlisis pormenorizado de los
valores de cada uno de ellos, la
Comision decidio conceder este
primer galardon de nuestra or-
ganizacion al periodista Inaki
Gabilondo, en reconocimiento de la Mineria Asturiana
a la gran labor y profesionalidad
que siempre ha demostrado en la difusion y defensa de la Mineria Asturiana.
El mencionado galard6n consiste en una medalla de oro con el anagrama del
Montepio en el anverso y el nombre del galardonado grabado en el reverso.

Todos sabemos que liaki Gabilondo es hoy la voz mas escuchada y respe-
tada de las ondas de este pais, algo que se ha ganado a base de muchas horas
de trabajo y gracias a esa labor de difusion rigurosa, seria y acorde con los mas
destacados acontecimientos.

Esto dltimo fue precisamente lo que nos demostro el amigo Iiaki durante el
encierro que protagonizamos los mineros en el pozo Barredo. Nadie tratd la
noticia con tanta objetividad y rigurosidad como ¢él. Ademds, con ese huma-
nismo que le caracteriza, de aquel momento ha dicho que se convirtié en una
de las experiencias mds intensas de su vida, sobre todo cuando desde el fondo
del pozo nos oyd a los mineros cantar.

Por todo cllo, por ser ejemplo de profesionalidad, ¢l Montepio ha ororga-
do esta primera Medalla de Oro a Inaki Gabilondo, quien la ha recibido con
gran emocién y agradecimiento, tal como declara en la entrevista que ha con-
cedido a Montepio y que en este nimero publicamos,

Feliz 1999 a todos.
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La Comision Regional del Montepio decidié
conceder su primera Medalla de Oro al
periodista liaki Gabilondo, en reconocimiento
a la gran labor y profesionalidad que siempre
ha demostrado en la difusién y defensa

Ricardo LOrez FSTERANEZ

Presidente
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Naturaleza de Asturias

FruTO 8 cortesia de

la naturaleza

SILVESTICS

Son muchas las leyendas en las que duendes y gnomos que habitan bosques

encantados se alimentan de frutos silvestres para conservar su genioy

hermosura. La mitologia asturiana cuenta que los frutos que nacen en

nuestros bosques poseen dentro un espiritu o diablillo que puede cau-

sar el bien o el mal a quien los coma. Es quizd la forma mads literariay

divertida de clasificar los frutos silvestres en comestibles y venenosos.

Aunque no estdn todos los que son, si son todos los que estdn.

Texto: Alicia Sudrez - Fotas: Antonio Vazquesz

AL HILO DE LAS LEYENDAS, no &5 fi-
cil saber si en el interior de un fruto se
esconde un espiritu benigno. Para re-
solver esta inchgnita, lo mejor es em-
prender una excursion al campo, don-
de ze puede disfrutar de log principa-
les frutos silvestres comestibles que la
verde tierra asturiana regala.

Apenas comenzada la ruta, el primer
alto se hace paralizados por el pene-
trante aroma de las fresas silvestres.
Mas pequenias que los fresones comu-
nes, crecen al borde de los caminos y
en las laderas de bosques claros y so-
leados. Las fresas del bosque, conoci-
das popularmente como murigndanos,
contienen saludables sales minerales ¥
numerosas vitaminas que ayudan a
combartir la urticaria y los trastornos
digestivos.

Tras esta enorme dosis de salud se
reroma la expedicion en busca ahora
de un refrescante ardndano salvaje. El
arandanal ¢s un arbusto bajo muy co-

6 Montepio veintitrés

miin en los bosques de robledales, fi-
cil de reconocer por sus peculiares flo-
res en forma de campanilla. De ellas
surgen frutos esféricos que al principio
son verdes, después rojos v finalmen-
te se vuelven azules. Su pulpa jugosa,
agridulce y muy aromdtica es ideal pa-
ra su consumo en fresco, asi como pa-
ra su rransformacion en zumos, jaleas,
confituras y licores. El consumo con-
tinuo de este fruto hace mejorar con-
siderablemente la percepcidn visual de
las personas, de ahi que, y como apun-
te curioso, la confitura del ardandano
se incluya habitualmente en la dicta de
los astronautas.

Si se sigue caminande, no muy lejos,
se aleanza a ver el especticulo croma-
tico de los arbustos de las zarzamoras,
Sus frutos, las moras, no tienen como
la mayoria un periodo de floracién par-
ticular. En un sdlo matorral se pueden
encontrar bayas verdes o maduras, bien
definidas por sus distintas coloracio-

nes y por su forma ordenada de api-
larse en pequefios racimos. La mora es,
sin duda, ¢l fruto silvestre mas abun-
dante del Principado, pero sdlo una
parte minima de la produccidn natu-
ral es recolectada a pesar de su exce-
lente sabor y su ficil transformacién
en compotas y mermeladas.

Otro frute poco aprovechado es ¢l
naranjo silvestre, que a pesar de ser
en la actualidad una parte de la na-
turaleza salvaje, posee un arbol ge-
nealdgico que nos descubre un pasa-
do de raices cultivadas. Se separaron
de los cultivos de naranjos de los va-
lles de toda la zona occidental astu-
riana, por lo que se denominan «es-
pecies escapadas», y ahora se repro-
ducen de manera natural, es decir, sin
la antigua intervencién humana. Su
sabor es menos dulce y apetitoso que
¢l de las naranjas comunes, pero ofre-
cen mayor cantidad de vitamina Cy
sales minerales,



En cualguier pendiente soleada cre-

ce ¢l mds comiin de nuestros rosales
tres, la rosa canina. Su fruro, el
escaramujo, es muy apreciado por los
amantes de la recoleccion de frutos sal-
vajes. s muy recomendable Hlevarse
en la mochila una buena provision de
escaramujos, ya que sus infusiones ca-
seras aportan elevadas dosis de vi
na B, ¢, K y E. Las pepitas de
to contienen vainilla, lo que dora al sa-
ludable brebaje de un gusto irre
L [,h,. LI {,tl’ﬂ ‘.IE EXCUrs1
do es volver a ¢

buen pufiado de nueces, castanas y ave-
llanas. Las semillas de estos frutos, ri-
cas en proteinas, grasas ¢ hidratos de
carbono, son une principales re-
cursos alimenticios de muchos anima-
les del bosque ¥ una fuente tradicional
de alimento para el campesino astu-
riano, que ha dado origen a una nu-
trida gastronomia familiar bajo la for-
ma de tartas o casadielles.

& Las fresas silvestres, mucho mas
pequedas que las eultivadas por el
hombre, maduran durante los meses
de julio y agosto, en bosques claros
y soleados, preferentemente
caducifolios, T T El ardndano es
uno de los Frutes mdas buscades para
su utilizocion en las confituras.
Madura de julio a septiembre.

* Los frutos de la rosa caning,
vulgarmente llamados escaramujos,
no son otra cosa que drupas ovoides
y rojizas, en cuyo interior se
encuentran unos huesecillos, que
son los verdaderos frutos. Maduran
en septiembre y octubre.

Fruto= prohibidos

A lo largo de toda la geografia astu-
riana se pueden encontrar frutos de
cnganosa ap iencia apetitosa, que
atraen con sus formas y colores, pero
que encierran en su interior alguna sus-
tancia nociva capaz de crearnos un

inesperado percance. 5i queremos pro-
tegernos de su peligrosidad, lo mejor

es saber reconocerlos,
Los frutos del alipustre encabezan
tra I1'~ta de frutos prohibidos. Son

culares bayas azul oscuro
§ en racimos, que tienen entre
sus nombres vulgares el de matabom-
bres, quizd, porque estos hermosos ra-
cimos resultan tan llamarnivos comao -
mgque no pucden llegar a cau-
P-'l'!.‘.ldl.h'.'{.'t'l graves tras-

tornos intestinales.

Tan peligrosos como los frutos del
aligusere, son los del tejo, un drbol mi-
lenario que puede alcanzar hasea los
20 m :l( "I|r|_||'.'!| Conocido en Asturias
como ¢l fexn, engendra drupas de co-
lor rojo escarlata portadoras de deri-

vados del acido cianhidrico, El us
este drbol por el hombre es t:
guo como su historia: los celtas fabri-
caban arcos con su madera, y con sus
frutos, el veneno para sus flechas, »

Moentepio veintitrés 7




Recolecta

de frutos

La recogida de frutos
conviene hacerla cuando
éstos estdn maduros,
arrancdndolos uno por uno
sin partir las plantas. Por
otra parte, cuando estdn en
las ramas de los arbeoles, lo
mas recomendable es
utilizar una pértiga
rematada por un gancho en
la punta o per un sistema de
lazada que abrace al fruto y
lo arranque con un tirén
suave. Para realizar,
finalmente, con éxito la
recogida, es recomendable
extender una manta en <l
suelo.

€n caso de
intoxicacion...
Vémitos, diarreas, fiebres,
temblores, & incluse
alucinacionas ¥ convulsionas
en los casos mas graves, son
les sintomas habituales de
intoxicacién por ingesta de
frutos silvestres. Las
medidas de primeros
auxilios, como paso previo a
la evacuacion del enfermo,
consisten en la proveocacion
del vémito, bien
intreduciends los dedos o
medianta un vemitive, como
por ejemplo, el que se
obtiene al disolver una
pequefa cucharada de
mﬂstqzq en un vaso E'E ﬂguﬂ.
A ser posible, es
recomendable conservar el
vomito para poder luego
analizarle e identificar el
fruto silvestre o sus
componentes veneanocsos.

Si el intoxicadso presenta
sintomas de fiebre alta
conviene bajarsela mediante
compresas frias, fricciones
de alcohol o con un bafio en
agua que no esté demasiade
fria. Si por el contrario
presenta convulsiones y
alucinaciones, lo mejor es
inmovilizarlo tumbado en
espera de la llegada de los
facultatives que lo
trasladen a un centro de
urgencias.

Montepio veintitrés

» Tampocoe hay que bajar la guardia
ante el fruto del castaio de indias, si-
milar a la castaiia comin, aunque mas
grandes y redondeado. A pesar de ser
un elemento comun en la diera de las
ardillas, algo que podemos constatar
cada dia en el Parque San Francisco de
Oviedo, su consuma humanao ha sido
responsable de serias intoxicaciones.
Mis ejemplos de frutos salvajes
prohibidos son las uvas de raposa, cu-
yas bayas recuerdan a los arindanos;
o las drupas del cornejo, aunque el co-
lor rojo sangre de sus ramas ¢s un buen
indicador del peligro que nos acecha.
Caso curioso es el del madrofio, cu-
yo nombre popular que mejor lo de-
fine es el de borrachinal. Sus frutos for-

man matorrales de hasta tres metros
de altura, y sus bayas, en forma de glo-
bo y de superficie tuberculosa, wem-
borrachans, pues tienen el mismo efec-
to que el alcohol en quien las consu-
me. De hecho, su nombre latino arbie-
tus unedo viene de la recomendacion
de los antiguos romanos de no con-
sumir mas que uno. Pero a pesar de tan
sabios consejos y de un sabor muy po-
co apetitoso, el borrachinal consta en
la historia de muchos pueblos asturia-
nos como un codiciado aperitivo o co-
mo un fiel acompanante del vino,

Vital para la fauna del bosque
A medida que se suceden las estacio-
nes, la naturaleza renueva sus dones pa-



ra completar un ciclo vital necesario en
la supervivencia de muchos animales.

El ritmo de aparicion de los frutos
silvestres recorre este desarrollo esta-
cional, aunque la inmensa mayoria ma-
dura en primavera y verano, Durante
este tiempo, ardillas, lirones y otros roe-
dores, comen sin cesar y preparan una
amplia despensa que les permitird des-
cansar en alguna cueva durante un pro-
longado letargo invernal. Arbustos, co-
micy i:lh Aarzamaoras IHH Srrx'aiﬁ's, re-
nuevan durante los meses cédlidos sus
bayas para sarisfacer el hambre y las
madrigueras de tan dvidos comensales.
Con la llegada del frio, un paisaje co-
lorista de intensos rojos y verdes sc apa-
ga para dar paso a un melancélico »

€ (pdgina an! erior) Los frutos del
uliﬂullstr\e tienen entre sus nombres
vulgares el de matahembres, quizé,
porque estos hermosos racimos
resultan tan llamatives coma
téxicos. T T El tejo engendra unas
drupas de color rojo escarlata
portadoras de derivados del deido
cianhidrico. ‘T El madrofio presenta
flores y frutos a la vez, Estos tienen
el mismo efecto que el alechel en
quien los consume, de ahi que se [e
canozca con el nombre de
berrachinal. —* Ataulfo Voldés en
plena faena haciendo unos
deliciosos pasteles con frutes
silvestres, una practica poco
extendida en nuestra region.

Explosion de sabor

Aungue no nos cansemos de oir que a
nadie le amarga un dulce,
precisamente eso es lo que pretendes
Ataulfo Valdés, pastelero de
profesion, combinando en un
pequenc pastel la acidez de una
grosella silvestre con el dulzor del
merengue. % Qué explesidn de
sabor!®», comenta Ataulfo, ««si
camuflamos entre el hojaldre
pequefias moras salvajes que den al
pastel un gusto diferente al que
estamos
acostumbradess.
El resultads as
abviamente
delicioso,

Esta prdactica
culinaria tan
innovadora, se
practica en
Asturias desde
hace tan sdlo
cuatre afies. La
idea vino de
Catalufa, donde
las confiterias
demandan los
servicios de
muchos jévenes
gque dedican su tiempa libre a
recolactar frutos silvestres para luego
venderlos. «Aqui es diferentes,
explica nuestro pastelerac con una
gran sonrisa, «yo mismo disfruto los
fines de semana acercandome a los
bosques para cogerless. Da estas
expediciones, Ataulfo Valdés trae
consigo grosellas, ardndanos y maoras,
«porgue son muy abundantes y
ademas son frutos que la gente
conoced, Una vez en la pasteleria, los
peguefios frutos van directos al
congelador, asi no se estropean ni
pierden sus propiedades, y llegado el
momente coronan dulces y tartas
ofreciendo vistosidad y color.

La prédctica no estd muy extendida
&n nuestra regidén, son muy pocas las
pastelerins que ofrecen pastelitos
<asilvestradoss-, a pesar de su gran
demanda.

Pareca ser que, por &l mamenta,
los artesanas asturianos del dulce
apuestan mds por la pasteleria
tradicional, donde s mds comin la
decoracién a base de mermeladas,
confituras o frutas cultivadas.

Por supuesto, a los consumidares, ya
sea tradicidn o innevacidn, cualguier
practica que les endulce la vida les
parece estupenda.

Montepio veintitrés
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Alimento de mineros

Bajo la dominacign remana del siglo I, Asturias conocid uno de sus
mds florecientes periodos de bonanza econdmica, basadae
principalmente en las minas de oro. Miles de esclavos fueron
movilizados por los romaneos para trabajar en minas del oceidente
asturiano. Alli su alimentacién se reducia a la harina de bellota
machacada. La bellota, rica en hidratos de carbono, les
proporcionaba suficiente energia para desarrollar la dura tarea que
los invasares les habian impuesteo. Pere habia otro fruto que
contenia un mayer nimero de propiedades proteinicas y calorificas y
que nacia de un drbol muecho mds fuerte y resistente: la castana.
Toda la zona fue repoblada de castafios, y desde entonces, hasta la
llegada del maiz con el descubrimiento de América, este fruto
silvestre importado por los romanas canstituys el alimento
fundamental de los que alli hakitaban.

‘I* El acebo, especie protegida en
casi toda Espana, engendra unos
frutos rojos en forma de drupas que
erecen narmalmente apinadas. Este
arbusto es una especie protegida no
Pﬂl SU ESCOSEI, PIJES 25
abundantizsima desde la costa hasta
las altas montanas, sino por serla
(nica dieta del urogallo durante el
otofio y el invierno. =* La bellota es
un frute muy rico en hidratos de
carbona.
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» marrén: en otofio todos los bosques
se visten del color de la castania. Para
este periodo, el ave mas emblemarica de
Asturias, el urogallo, se ha aliado con
el finico fruto que perdura en la mon-
tafia y sin el cual no podria sobrevivir;
¢l acebo. Este arbusto es una especie pro-
tegida en el Principado, pero no debido
a su escasey, pues cs abundantizimo des-
de la costa hasta las altas moneafias. La
razén apunta a la dieta del urogallo, que
durante el otofio v el invierno se reduce
a este fruto salvaje de apariencia gordi-
ta y carnosa. Asi, protegiendo a une, lo-
gramos proteger al otro,

La escasez de alimento se vera ense-
guida solventada con la llegada del buen
nempo v con él, una nueva ofrenda de
frutos dcidos y jugosos. La boca se ha-
ce agua de nuevo en toda la fauna sil-
vestre que contempla maravillada la
amplia gama de sustento recién nacido
que pronto saciard sus estomagos. Si
entre todos ellos podemaos coronar a un
rey, éste serd sin duda el oso pardo. Alld
por ¢l final de marzo, tras un largo pe-
riodo de hibernacion, este goloso per-
sonaje se despereza para saborear el sol,



}' cua |qllill'!' Cosa l]l[l' S0 Cruce en su £a-
mino, La dieta del oso pardo es muy
amplia en frutos silvestres, aungue sus
preferidos son los de tipo pomo, como
la manzana o la pera silvestre. Es sor-
prendente observar el mimo con el que
estos animales rrocean el fruto, utili-
zando cuidadosamente la perofia como
si de un manjar divino se tratase,

También se sienten enormemente
atraidos por las {;:I}fuh;lx, un '[H.:qul_'ﬁu
fruto rojo muy similar a la cereza, co-
nocido como uva de oso en honor a es.
te insaciable habitante de los bosques
asturianos.

La gayuba o uva de oso, un

poqueno fruto muy pa recido a la
CrfEng, Ao resulta apta para el
consume, oungue carece de toxicidad.

El aro, llamado popularmente co-
mida de culebra, es una planta tre-
mendamente misteriosa e interesante.
Abunda en los bordes de los caminos
sombrios v sus flores estin encerradas
¢n la base de una gran hoja blanque-
cina capaz de atrapar a cualquier in-
secto que se atreva a rondarla. De es-
1as YOraces p];inmx NACEN Uunas visro-
sas bayas rojas en forma de vela que,

La opinion del ecologista
A raiz de la creciente comercializacién de los frutes silvestres por parte de empresas lacteas,
¥ en general, por toda la industria transformadora, Fernande Merdn Sudrez, coordinador en
Asturias de WWF-Adena, Asociacién para la Defensa de la Naturaleza, aboga porque se
intensifiquen los cultivos particulares de estos productos, para asi «lograr mayor rentabilidad
de eara al censume y menor impacte ambientals,
Fernandeo Mordn afade que con este tipo de iniciativas, ademds de preservar las masas
arbustivas del Principads, que a fin de cuentas no dejan de ser patrimonio de todos los
asturianos, contribuiriamos a mantener especies animales, como el aso parde o el uroﬁ'q"o'
muy vulnerables a la alteracién de su habitat.

aungue no queman, provocan serias
irritaciones en las mucosas del esto-
mago y del intestino,

Salimos de la postal campestre miis
turistica y nos Accrcamaos a una un po-
co mds rural. Alli las vacas también se
han querido sumar al deleite que pro-
“porciona un suculento fruto silvestre,
solo que ellas inclinan sus preferencias
hacia uno de los mis dcidos, el arin-
dano. De hecho, el nombre cientifico
de este fruvo, Vaccinium, toma su raiz
en el latin vacca, debido a que son mor:
disqueados por esros animales cuando
se dirigen a los pastos.
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DONDE RESIDE LA

CDhdD

La residencia para la tercera edad de Laviana se ha convertido

en un auténtico hogar para los abuelos de la Cuenca. La soledad deja

paso a la amistad y la compania en este centro que cuenta con una

gran familia, 100 inquilinos encantados de compartir una nueva vida.

L

Texto: Alicia Suarez Hulton « Fotos: Cristobal Rovés

«LO MEJOR DE VIVIR AQUI es que nun-
ca te sientes solo. Yo llegué hace ape-
Nas cuatro meses ¥, en tan poco tiem-
po, va he hecho tantos amigos como
afios tengo. ;Y le aseguro que soy muy
mayor!s, Después de decir esto, José
Luis Ferndandez que, por cierto, ticne
ochenta afios, soltéd una amplia carca-
jada digna del abuelo mds tierno.
Jos¢ Luis ¢s uno de los cien internos
que comparten los dias en la residencia
para la tercera edad de Laviana. Llegd,
COM I'I'II.IC}'IDS dc sus cnmpaﬁcm&, ¢m-
pujado por la soledad y la tristeza. Pe-
ro ahora, sus palabras y gestos des-
prenden un tono alegre, y en sus ojos
chispeantes se adivina el alborozo de
una nueva vida, repleta de compaiiia.
Giracias a su talante simpético y con-
versador, este recién llegado inguiling
va ha logrado pasar a formar parte de
la Junta de Residentes, una especie de
pequena comitiva que representa a to-
dos los internos, y que es elegida me-
diante una meticulosa votacion demo-
critica en las urnas de la residencia,
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Segiin explica el director del centro,
¢l doctor José Avelino Carrocera Gon-
zaler, «cl dia de las elecciones es un dia
muy especial para ellos, porque les di-
vierte mucho lo de ir acercindose uno
a uno a la mesa de votacion con su lis-
ta secreta de candidatos; lo hacen con
una ilusion remenda, es todo un acon-
tecimientos,

Una vez en el gobierno, José Luis uri-
liza su poder de mando e influencias
para unos fines muy reconciliadores.
«Yo lo tinico que hago es poner paz e
intentar que la gente esté a gusto y no
discuta por nada=, argumenta. Sin du-
da, un programa politico muy convin-
cente en una casa donde la familia al-
canza la centena.



Formar parte

de la gran familia

Las prioridades en los ingresos a la
residencia de Laviana se establecen
segin la valoracidn de los recursos
gecondmicos del solicitanta, las
condiciones de habitabilidad de su
vivienda, el abandone o soledad que
sufra y sus cendiciones fisicas,
psiquicas o sociales,

Quien desee formar parte de la
familia del centro da Laviana ha de
residir en Asturias, al menos los dos
afos anteriores a la presentacion de
la selicitud; ha de tener un estado de
salud que no requiera asistencia
continuada en las instituciones
sanitarias y no padecer
enfermedades infectocontagiosas.

Si atendemos a los requisitos de
edad, se han establecido diferentes
baremos. Sa parmite el ingreso da
personas mayaores de 65 afios. En caso
de ser pensionistas, lo podran hacer si
ya han alcanzado los 60; y aquellos
que sufran una incapacidad fisica o
psiquica, cuyas circunstancias
personales nconsejen el ingrase, sardn
admitidos rebasando la cincuentena.

Las parejas longevas tienen cierta
ventaja, pues el eényuge de quien
obtenga una plaza en el centro serd
admitide también come miembro de
este,

Al nuevo inquiline se le propone,
entonces, un breve periodo de
adaptacién que tienas una duracién
maxima de treinta dias. Su finalidad,
comprobar si los usuarios rednen las
eondiciones necesarias para
parmanecer en el centro.

José Luis Ferndndez: «Lo mejor de vivir aqui es que nunca te sientes solo. Yo

llegué hace apenas cuatro meses y, en tan poco tiempo, ya he hecho tantos

amigos como afos tengo. ;Y le aseguro que soy muy mayor!> Apesar de llevar poco tiempe

en la residencia, José Luis Fernandez, simpatico y conversador donde los haya, forma parte de la Junta de Residentes, donde «lo dnice que hogo

s poner par ¢ intentar gue la gente estd a gusto y no discuta por nadax.

La gran familia

Conrrastando con la experiencia vital
de sus residentes, ¢l centro de Laviana
lleva funcionando apenas cinco afios.
Se constituyd como una residencia misx-
ta, término que no alude al sexo de
quienes viven en ella, sino a sus con
diciones fisicas y psiquicas, y a su ca-
pacidad de realizar por 51 mismas acti-

vidades de la vida cotidiana, como ca-
minar, comer o lavarse. Hablamos de
los denominados vdlidos o asistidos.
El centro tiene un total de 103 camas,
repartidas entre dos pisos, v el nivel de
ocupacién media es del noventa y cinco
por ciento, Comao su propio director in-
dica, «normalmente se mantienen vaci-
as dos o tres habitaciones por si surge

algtin caso de urgente necesidad de in-
gresos. Las camas estdn ocupadas en
su mayoria por mujeres, algo logico, si
recurrimos a los datos de esperanza de
vida que siempre son mds generosos
con el sexo femenino: 72 anos es la de
los hombres y 80 la de las mujeres,

51 a ellos lo que mis les pusa es sa-
lir a tomar un vino en las mananas o
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Los fugaces

El centro posibilita las deneminadas
estancias temporales. Consiste en la
permanencia en régimen de
alejamiente y manutencién por un
periede de tiempeo predeterminado,
durante el cual los usuarios tienen
iguales derechos y abligaciones que
el resto de residentes. En principio,
se establece una duracién maxima de
sesenta dias al afio, y estd dirigido a
las personas que conviven con un
anciano y no poseen la posibilidad de
prestarle cuidados prehospitalarios
en su hogar, También pueden hacer
uso de él las familias gque disfruten
de algin periode vacacional o de
descanso.,

Facilidades

No podiameos olvidarnos de la parte
menos atractiva del reportaje : el
precio.

Quien decida integrarse &n &l grupe
de residentes del centro de Laviana
deberd aportar mensualmente el
precio vigente para las residencias da
indele pdblica del Principado, es
decir, 125.000 pesetas.

A partir de aqui, &l cantro astablece
todo tipo de facilidades a sus
usuarios. Por ejemplo, quien carezca
de recursos econémicos suficientes
para pagar el abone mensual, podra
solucionar su ingreso apertando el 75
porciento de sus ingrassas o rantas
totales, sin computarse en el monto
sus pagas extraordinarias.

£l centro tiene un total de 103 camas, ocupadas en su mayoeria por mujeres, algo légico si recurrimos a los datos de esperanza de vida que

siempre son mas [ENETOs0s con ¢l sexo femenine. Son muchas las ﬂ.ﬂti?idﬂ.d!! de ocio q“ﬂ se

desarrollan en la residencia de Laviana. Una de las méds entranables de las

que se han llevado a cabo fue la jornada de convivencia que reunié el pasado
invierno a los internos del centro con los alumnos del colegio piblico de
Blimea. Gusté tanto a grandes y pequefos que se repetird probablemente

este afo

reunirse en la sala de la television des-
pués de las comidas, las preferencias
de las internas han de escribirse sobre
los cartones de un bingo. «A la hora
de la merienda solemos jugar a la lo-
teria, nos gusta muchisimos, comenta
Ursina Fernandez, a lo que su compa-
riera de juegos, Mari Cruz Cabrera afia-
de, «es lo que mas nos divierte, pero
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que nadie vaya a creer que es el iinico
deporte que practicamos, pues por las
maifianas hacemos ejercicio, y después
solemos salir a pasears,

A gusto de todos

En el recibidor de la residencia de an-
cianos de Laviana hay un carrel dise-
iiado por la direccion del centro que

resume la filosofia que rige su relacidn
con los residentes. Dice: «Esta es la ca-
sa de rodos, hay que cuidarla y parti-
cipar en ella; hay que colaborar y su-
gerir. Es mds que un derecho, s nues-
tra obligacions, finaliza ¢l lema.

José Avelino Carrocera mantiene una
entrevista mensual con todos los resi-
dentes vilidos del centro que conduce,



El director abre sus oidos a tadas las
sugerencias v peticiones formuladas
por los que habitan en la residencia,
y se interesa por la evolugion de los que
integran su numerosa familia. «Inren-
to saber si los internos estin a gusto o
no y, en caso de no estarlo, estudiar y
mejorar nuestras ofertas v servicioss,
matiza el doctor. Buen ejemplo de esta
relacion de comunicacion con los re-

sidentes, y del deseo de complacer las
demandas de los usuarios del centro, es
la posibilidad que ofrece el doctor Ca-
rrocera de modificar los mends de co-
midas a gusto de los afiosos comensa-
les, Como ¢l propio director explica,
«diariamente se sirven 63 meniis nor-
males y 40 dietas terapéuticas; tienen
una rotacion mensual para que no se
repitan ningun dia, y s respetan los
gustos individuales, ¢s decir, que se per-
miten los cambios puntuales a los resi-
denrtes que manifiesten un claro recha-
20 a algin platos.

Pero los comentarios y opiniones que
surgen entre los internos, bien de-
muestran que las reuniones que man-
tienen con el director no abundan en
protestas ni en reclamaciones. César
Alvarez Coto, uno de los residentes
mas veteranos del centro de Laviana,
acaba de salir del comedor, El mena
del dia consiste en menestra v huevos
a Ei] EEPEEHEH Pﬂ!'ﬂ COmer, }" una ﬂﬂpﬂ
de caldo seguida de zancas de pollo
al horno para la hora de la cena.

—¢Qué tal ha comido César ?

—De maravilla, como siempre.

—¢ A dénde va ahora tan rapido?

—Voy a echar un suefiecito.

Ocupados con el ocio

Uno de los puntos clave de los pro-
gramas de desarrollo y de convivencia
de la residencia de Laviana es el que
enmarca a las actividades de distrac-
cion y ocio. Entre ellas, se incluye la

El doctor José Avelino Carrocera, director
de la residencia de Laviana: «Me relino
habitualmente con los internos para

saber si estdn a gusto o no y, en el caso de

no estarlo, estudiar y mejorar nuestras

ofertas y servicios>». 0cioo César Alvarer Coto, uno

Mari Crux Cabrera.

geramtogimnasia, un tipo de ejercicio
adaptado a la edad ¥ a las condiciones
fisicas de los «deportistas», que se pu-
so en marcha hace apenas un afio.
k{_-,f_'ll'l oste |! rngmm:‘n I'I'E'I'I'II"H; contras-
tado una notable mejoria del estado fi-
sico de los ancianos=, explica el doctor
Carrocera.

Queda claro que se apuesta por los be-
neficios que reporta el ejercicio, pues en
el centro se organizan fiestas y bailes pa-
ra celebrar las fechas mis senaladas, co-
mo Noche Vieja, ¢l Baile de Primavera
o los aniversarios de la residencia. Y a
tenor de las fotos que celosamente guar-
dan los residentes, parcce que son mo-
mentos de gran diversidn.

También se realizan numerosas ex-
cursiones, visitas organizadas, mues-
tras de pintura y manualidades, y ci-
clos de conciertos de masas corales,
que animan las tardes mas melodicas
del centro.

Una de las acrividades mas entraia-
bles de las que se han llevado a cabo en
la residencia fue la jornada de convi-
vencia que reunié el pasado invierno a
los internos del centro de Laviana con
los alumnos del colegio piblico de Bli-
mea. Ambos grupos intercambiaron sus

de los residantos mas veteranos del centro, se muestra azi de

sonniente después de la comida, junto a su companena,

experiencias y los mayores explicaron,
con sus relatos y vivencias, la historia
impresa en los libros de texto de los pe-
queiios de Blimea. A juicio del director
del centro, «la experiencia gustd mu-
cho, ranto a nifios como a grandes, y
seguramente lo repetiremos este afios.

Todo a punto

«La verdad ¢s que estamos muy bien
atendidoss, comenta Ursina Ferndn-
dez, a punto de coger el ascensor que
le llevard a su habitacion. «Y nada hay
que decir de lo limpio que estd todo
siempres, anade,

A cargo de todos esos menesteres hay
un amplio equipo de incansable activi-
dad, formado por 19 auxiliares de cli-
nica, que reparten mediante turnos sus
atenciones a los internos asistidos; cin-
co conserjes, que canalizan las peticio-
nes de todos los residentes y las de sus
familiares; seis cocineras, cuyas exqui-
siteces ya se detallaron anteriormente;
y seis encargadas de la limpieza.

La guinda la pone una pequeia ca-
fereria instalada en el interior del cen-
tro, donde los internos se rednen gus-
tosos para charlar, leer el periddico o
tomar un tentempié,
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€l médico

~informa

¥ En este reportaje, el doctor Amadeo Ferndndez

Barrial, coordinador del centro de salud de ‘
Sotrondio y Blimea, nos informa sobre cudles son

las enfermedades mds comunes en las Cuencas,

para asi poder prevenirlas mejor, o en el caso de

que las padezcamos, saber cémo luchar contra

ellas. Texto: Alicia Sudrez - Fotos: Cristébal Rovés

ENTRE LOS DATOS SOBRE LAS CONSULTAS
médicas que se realizan a lo largo del
aiio en el centro de salud de Sotrondio
y Blimea, destacan dos de imprescin-
dible mencidn: el mayor nimero de pa-
cientes acude al centro debido a pro-
blemas respiratorios y, por otro lado,
las enfermedades digestivas en estas
poblaciones superan de manera asom-
brosa a la media nacional.

Pero estos datos no son casuales, Mas
del cincuenta por ciento de los habitan-
tes de ambas localidades trabajan en la
mina. Si a esto le sumamos un alto in-
dice de tabaguismo y un clima predo-
minantemente humedo, resulta com-
prensible que sean las infecciones respi-
ratorias agudas y las bronquitis los prin-
cipales motivos de visita al médico. Asi
las cosas, no es de extrafar que estas

enfermedades del aparato respiratorio,
entre las que también se incluyen al-
gunas ran comunes y cotidianas como
la gripe o el catarro, sean la causa mis
frecuente de bajas laborales en los po-
zos mineros. Unas bajas que aumentan
de forma considerable, al igual que en
cualquier otra ocupacion, durante ¢l
transcurso de los meses mds frios del
inviernd.

Sin embargo, Amadeo Ferndndez Ba-
rrial, coordinador del centro de salud
de Sotrondio y Blimea, nos comenta
una noticia muy alentadora; «En los
tlrimos afos se han reducido en gran
nimero las enfermedades respiratorias
de mayor gravedad y riesgo para quie-
nes trabajan en la mina, como son la
silicosis o las fibrosis pulmonaress,
Esta mejoria se debe, en gran medi-

da, al adelanto de las jubilaciones en-
tre los rrabajadores y al desarrollo de
unas condiciones laborales mis dignas
v favorables,

La sangre se altera

5i atendemos a las patologias de tipo
digestivo, el facultativo resalta que «las
enfermedades detecradas en el colecn-
vo de mineros son exactamente las mis-
mas que las que presenta cualquier otro
colectivo de la zonas,

Hablamos, entre los casos mas ¢co-
munes, de dlceras, tanto gastrica como
duodenal; gastritis, estrefiimicntos y pa-
tologias del intestino delgado y colon.
En referencia a las enfermedades me-
tabdlicas, derivadas de las costumbres
alimenticias de los afectados, y acen-
tuadas por el alto consumo de bebidas

Hidromasajes e inhalaciones
Ademde del consumo de farmacos y de los cuidados especificos que requiere cada enfermedad, Amadeo
Ferndandez aconseja de manera especial la visita a balnearios y centros de relajamiento para preservar y
proteger el buen estado de la salud.

16 Montepio veintitrés

Precisamente, el conserje del centre de salud de Setrondio y Blimea, Francisco
Olegaric Martera, acude al Balnearia de Ledesma cada verane, y desde hace ocho
afios, para disfrutar de las ventajas de este tipo de terapias reconstituyentes. El
fue minero, pero un accidente laboral le aparté de los pozos tras seis afos de
actividad en la mina. «Tenge una bronquitis bastante grave con alge de silicosis,
y también tengo la columna vertebral afectada por trabajar con bultos y pesos#,
explica el antigusc minero, para afiadir que «las visitas al balneario me vienen
muy bien, siempre vuelvo como nuevo®. ;Alguien mds se anima?



En las Cuencas, las infecciones respiratorias agudas y las
bronquitis son los principales motivos de visita al médico

4 Francisco Dlegaria Mortera,
conserje del centro de salud de
Sotrondio y Blimen, acude
fielmente cada verano al
Balneario de Ledesma. ¥ Amadeo
Fernandez, eoardinador del
eentro de salud da Setrondio y
Blimea: «Los habitos de los
trabajodores estan cambiando de
manera muy positiva, ya que,
poco a poco, se han concienciado
sobre las ventajas de una
alimentacién sanax.

El médico aconseja

mds grasa». Estos cambios contribui-
riin a que la media de enfermedades di-
gestivas se reduzca progresivamente
hasta igualarse con la nacional,

Pero ademas de las malas costum-
bres dietéticas hay otros factores que
condicionan, aunque en menor medi-
da, la aparicion de estas enfermedades
y alteraciones de la sangre, como son
el hibito del tabaco, el abuso de esti-
mulantes y la falea de programas de
formacion dirigidos al consumidor. To-
dos estos aspectos s¢ han ido mejo-
rando también a lo largo de los ulti-
Mos anos, ante una creciente preocu-

Para, en la medida de lo pasible, reducir el nimereo de visitas al
consultorio del doctor Ferndndez, aqui se detallan alguncs consejos que
el minero debe procurar seguir cada dia: aumentar el consumo de fibra,
limitar el de alcohol ¥ el hdbito de fumar, intentar seguir una dieta
equilibrada y baja en grasas, practicar algdn tipo de deporte y acupar el
tiempo libre ean actividades que propicien repaso y descanso. También es
necesario reducir ¢l consume de algunos estimulantes camo el café,

alcohdlicas, destacan el colesterol, el
dcido drico y los trighcéridos altos, to-
das relacionadas con la aparicion de
grasas en la sangre.

Sobre este dltimo grupo de altera-
ciones, Amadeo Fernandez matiza que
«los hdbitos de los rrabajadores estdn
cambiando de manera muy posiriva,
ya que, paco a poco, se han concien-
ciado sobre las ventajas de una ali-
mentacion sana: antes los mineros co-
mian platos mas fuertes ¥ con mucha

pacién por alcanzar la mayor seguri-
dad y el miximo rendimiento de los
trabajadores.

El peso de las enfermedades

La actividad en el interior de una mi-
na implica grandes esfuerzos muscu-
lares y €l uso de instrumentos de tra-
bajo de peso considerable. Como con-
secuencia de ello, en el centro de salud
de Sotrondio y Blimea abundan las en-
fermedades denominadas misculo-es-

queléricas. Las mas frecuentes, y por
citar dos ejemplos, son las que afectan
a la columna vertebral, entre ellas, las
lumbalgias y las ciatalgias.

Pero si al esfuerzo que conllevan es-
tos rrabajos manuales le sumamos las
condiciones climdricas de la region, sus
lluvias y sus altos niveles de humedad,
debemaos anadir otras enfermedades
a las ciradas anteriormente, COMO SoOn
la artriris y los reumatismos, que ocu-
pan el segundo puesto en la lista de pa-
tologias del aparato locomotor.

En este sentido, Amadeo Ferndndez
nos vuelve a facilitar un dato esperan-
zador: «En los altimos afios ha creci-
do la preocupacidn por realizar deporte
y ejercicio fisico en los ratos y dias de
descanso. Es algo necesario para quien
tenga riesgo de padecer enfermedades
musculares y de los huesos».

Lugares oscuros y cerrados
Muchos mineros desarrollan su acui-
vidad diaria en espacios muy reduci-
dos y agobiantes, con poca luz y aire
para respirar, v a muchos metros de
profundidad. Resultaria légico pensar
que algunos de ellos hubieran desa-
rrollado alguna fobia o rechaze mani-
ficsto a continuar trabajando en lu-
pares cerracos,

Sin embargo, segiin asegura el fa-
cultativo de este centro médico del mu-
nicipio de $an Martin del Rey Aurelio,
esta condicion de wrabajo no provoca
mayor complicacion en sus pacientes:
«Los problemas psicolégicos de los mi-
neros aqui suelen ser los mismos que
en cualquier otro trabajo, es decir, pre-
sentan, por ejemplo, estrés o preocu-
pacion por su futuro laborals.

Lo mismo ocurre con las enferme-
dades de la vista u oideo, que podrian
abundar entre este grupo de pacien-
tes debido a la escasa luz del interior
de las minas y al alto mivel de ruidos y
polvos a los que estdn expuestos los
trabajadores. Pero otra vez la reduc-
cién de horas de trabajo ha jugado un
papel importante a favor del colectivo
minero. Como el propio médico dice,
=¢l adelanto de las jubilaciones y la
remporalidad de los empleos ha hecho
que los mineros no pasen el tiempo su-
ficiente en los pozos como para pro-
vocarse lesiones graves».
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Hace mads de cien afios que las mujeres forman

parte del paisaje vital de las Cuencas, no solo como

mujeres o madres de mineros, también como

protagonistas de una historia forjada con sudor

y polvo de carbén, una historia de tiempos dificiles

y solidaridad irrepetible que ha ide conformando

una forma de ser, un orgullo duro y a la vez abierto:

ser de la Cuenca, ser mujer de la Cuenca.

Texto: Matalia Iglesias

«50n8 1As civco. Miles de hombres v
mujeres salen de sus casas y caminan
silenciosos por caleyas y prados, tre-
pando o descendiendo, Al hombro, el
gancho con la limpara encendida; al
costado, la fardela con la tortilla, la le-
che atin tibia o el vino; en la mano ¢l
cayado; en la cabeza, la boina o el pa-
fiuelo negro las mujeres; los bomba-
chos abultando debajo de sus faldas;
en los pies las madrefias croqueando y
balbuciendo al contacto con agua, ba-
rea y picdras... Son mineros».

Asi describe Montserrat Garnacho
en su libro Hambres y carbon el co-
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i

mienzo diario, cotidiano de tantos
hombres y mujeres cuyo desperrador
era el «turullus, ese sonido profundo
y agudo como un lamento que marca-
ba y sigue marcando los amaneceres
en las Cuencas, Fllos, a las galerias, mi-
nando la montana, allanando, arras-
trando vagones hasta la bocamina.
Ellas en los lavaderos, separando el car-
bén de entre las piedras de pizarra, al-
gunas manejando los vagones, otras
cocinando para sus compaiieros, com-
partiendo con ellos asperezas, cancio-
nes y esperanzas,

Montserrat Garnacho conoce bien
estas historias. No en vano vive enrai-
zada en su Mieres natal, arenta siem-
pre a la sabiduria de la gente del pue-
blo. Profesora, escritora, articulista,
ella prefiere llamarse «caleyeras, pues
es a pie de calle donde encuentra el ma-
terial sensible que la ha convertido en
punto de referencia para cualquiera que
desee conocer la memoria de varias ge-
neraciones asturianas, sobre rodo de
mujeres.

Montserrat Garnacho, profesora, escritora y articulista destaca la cultura politica existente en los
Cuencas, lo que las convirtieron en un hervidero de ideas. ¥ define como «feminismo silenciosox al
trabajo realizado como carboneras, vagoneras, lavanderas, te., por las mujeres de las Cuencas.



La Guerra Civil cambid las estructuras sociales
de forma radical y los mujeres se vieron
obligadas a asumir responsabilidades hasta
entonces destinadas a los hombres, incluse
siendo apenas unas nifas, Teresa Alvarez
recuerda, sin perder su eterna y dulee

sonrisa, las aventuras y desventuras que tuvo
que pasar pona sacar o su familio odelante.
Eran otros tiempos.

Un hervidero de ideas

Existen muchos tpicos en torno a los
habirantes de las Cuencas, tapicos que
nos hablan de una determinada forma
de ser, de un cardcter abierto, comba-
tivo, solidario. Infinidad de leyendas
sobre los mineros e infinidad de chis-
mes sobre las mujeres de los mineros,
dictados muchas veces por la mojiga-
teria y ¢l machismo,

Pero para entender la realidad de es-
tas comarcas hay que volver la vista
atrds, no mucho, porque la historia de
las Cuencas es relativamente reciente,
aungue marcada por capitulos difici-
les, desde el asentamiento de los pri-
meros poblados mineros a fines del si-
glo pasado hasta la Guerra Civil y la
posguerra, sin olvidar que los artifices
de la Revolucién del 34 fueron los mi-
neros asturianos. Una época que ha
guedado grabada a sangre y fuego en
la memoria de los supervivientes y tam-
bién en las generaciones posteriores
que saben escuchar,

Para Montserrat Garnacho, «ser de
las Cuencas no es que imprima cardcter
por si mismo, sino por las dificultades
que se pasaron aqui, quizds mayores que
en otras partes de Asturias, donde por
su economia tenian donde echar mano
mis que al carbdn, Orro factor que nos
hace diferentes es que en las Cuencas ha-
bia mucha cultura politica, un hervide-
ro de ideas. El sindicalismo y ¢l aso-
clacionismo obrero calaron en la genre
:" =] 1'!{,.'3]]“ Pur norArses,

Feminismo sin palabras

La Guerra Civil cambid las estructuras
sociales de forma radical v las mujeres
s¢ vieron obligadas a asumir respon-
sahilidades hasta entonces destinadas
a los hombres v, en muchos casos, sien-
do apenas unas ninas, ya que el actual
concepto de infancia era impensable
hace unas décadas, cuando lo habitual
era contribuir a la maltrecha economia
familiar desde los seis o siete afios.

Y mientras los cabezas de familia se
iban a la guerra, a la cdrcel o a los cam-
pos de concentracién, las comareas mi-
neras s¢ quedaron en manos de un »

Una presencia olvidada

A pesar del enorme esfuerzo que realizé y viene realizando la
mujer asturiana desde el asentamiento de los pueblos y
ciudades de los valles mineros, hoy por hoy apenas
encontramos referencias que ilustren su labor. Ne hay estudios
ni documentos y las estadisticas comienzan a partir de los afios
£0. Todo lo que sabemos de estas mujeres se lo debemeos a la
tradicién oral, a lo que ellas mismas cuentan si han podido
llegar hasta aqui. £s, cuande menos, curioso, pero en el Museo
de la Mineria de Langreo no hay ni una sola alusidn al trabajo de
las mujeres, ni dentro ni fuera de la mina. ¥, comeo repite
incansable Montserrat Garnacho: «;quién lavd tanta ropa
negra, tanto sudor, quién parid y alimentd a los hijos, quién fue
compﬂﬁeru para le buenao ¥ lo mala?s,
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> pufiado de mujeres valientes, de unas
generaciones crecidas con ¢l siglo que
no sucumbieron ante las dificultades de
la vida, sino que las afrontaron desde el
desempefio de los mds diversos oficios;
carboneras, vagoneras, lavanderas, plan-
chadoras, posaderas, estraperlistas... sin
olvidar que también eran madres, ge-
neralmente de familia numerosa.

Todo ello en medio de una emergente
sociedad franguista en la que casi ro-
do estaba prohibido, donde el miedo
v la vergiienza eran el pan de cada dia:
el miedo al que dirdn, la vergiienza de
ser poco femenina. Pero al mismo tiem-
po, adguiriendo una independencia,
conguistando un proceso irreversible
como s la incorporacion plena de la
mujer al mundo laboral.

Es por ello que se habla de un femi-
nismo silencioso para definir a quie-
nes, sin saber lo que significa este con-
cepto, lo hicieron posible a fuerza de
trabajo y abriendo camino para las mu-
jeres que vinieron detris.

Mujeres multitarea

En sus libros Hombres v carbdn y Mu-
yeres con oficin, Montserrat Garnacho
nos habla de un mundo increible, atroz,
un mundo en que las mujeres son las que
hacen funcionar las pequefias cosas, las
infraestructuras, las bases, como pe-
quefias piezas de precision que mueven
los engranajes de una maguina.

Un mundo que no aparcce reflejado
en las estadisticas, pero que estd gra-
bado en la retina de quienes lo vivie-
ron de primera mano v de quicnes, mu-
chos afios despudés, rienen acasidn de
escuchar relatos como el del lavadero
de carbdn del pozo 5an Luis, en La
MNueva, donde las mujeres dejaban a
sus bebés en los respiraderos mientras
trabajaban, porque no tenian otro lu-
gar donde tenerlos y la necesidad apre-
miaba. Un mundo donde ellas tuvie-
ron que hacer todo tipo de trabajos,

Literatura de mina

desde picadoras, en sustitucion del ma-
rido enfermo de silicosis, hasta obre-
ras de la construccion, sacando piedras
del rio para construir las carreteras.

Y luego estaban las mujeres multi-
tarea, coma Teresa Alvarez, allerana
de Villanueva, que con una lucidez
asombrosa para sus ochenta y ocho
afios recuerda todas sus vicisitudes,

«Estallo la guerra y yo me encontré
con el marido preso y con una hija por
criar mas cuatro sobrinos de una her-
mana que murid. Eran tiempos muy
duros pero en mi casa nunca falté de
comer porque yo trabajé como una
mula para sacarlos a todos arriba. Em-
peeé al estraperlo; traia patacas y café
desde Galicia v luego lo vendia por Fe-
lechosa. A Ujo iba a vender leche y a
Mieres a comprar telas e hilos para
venderlos después, y a todas partes te-
nia que ir andando con la carga sobre
la cabeza. También fui panadera y an-
daba con un burro vendiendo pan por
Boo y por donde cuadrase. Y posade-
ra, tuve qIIE' metaer mozos en casa Y ]il-
var ropa hasta gue me sangrabin las
manos».

Y Teresa fue también el consuelo pa-
ra su familia, porque nunca le faltd el
buen humor y sabia cantar y escuchar
y ayudar a las vecinas. Pero por sus
multiples trabajos no le queda ni una
peseta, porque en aquel tiempo no era
costumbre asegurar a los empleados v
hoy en dia vive gracias a una pension

de viudedad.

Radio lavadero o el mentiroso

La jornada laboral no rerminaba nun-
ca. Despuds de realizar los trabajos miis
o menos remunerados habia que cum-
plir con los de la casa, la huerta, la cua-
dra, las gallinas, los numerosos hijos.
Y seguir lavando ropa, repasar los cal-
cetines, vigilar la pota, Apenas un res-
piro para charlar con las vecinas. En
las Cuencas recuerdan que, antes de la

£l mundo de la minerfa aparece reflejade en numerosas obras
literarias de todos los génerns, desde el naturalismo francés
hasta el realisme contempeoraneo. Poedriamos destacar novelas
como Germinal, de Emile Zola, o La aldea perdida, de Armando

Palacio=Valdés, ambas con versidn cinematografica. Clarin

también dedicd algin capitulo de La Regenta a describir el [
ambiente de los hombres y mujeres de la mina, que también [
aparece recogido en Adids cordera. Mas cercano a nosotros en

el tiempo, el escritor leonés Julio Llamazares desgrana los

recuerdos de su infancia en un pueblo mineroc en Escenas de {

cine mude, con las mujeres come protagenistas. |
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guerra, los domingos se celebraban bai-
les y romerias donde la gente pasaba
la tarde bailando al son del pandero,
el acordedn y la gaita. Y en el otofo,
amagiiestos y esfueyes, reuniones en
torno al maiz y las castafias que pro-
PICIATON [ANtOs NOVIAZEOS,

Luego, con la llegada del régimen de
Franco, todas estas fiestas fueron prohi-
bidas v de la alegria se pasd al temor,
a la clandestinidad. Pero lo que no pu-
dieron impedir fue que las mujeres se
siguieran reuniendo en rios y lavade-
ros y que, entre tantos bombachos y
panales por lavar, se pusieran unas a
otras al corriente de lo que sucedia en
el pueblo: noviazgos, infidelidades, em-
barazos y toda clase de intimidades que
alli se hacian publicas. Tantos rumo-
res y chismes surgian de alli, que pron-
to los lavaderos pasaron a denominarse
Radio Lavadero o el Mentiroso.

Teresa Alvarez, cuya presencia era
habitual en estos ambientes, recuerda
que «alli no se criticaba de mala fe, Pa-
sibamos el rato con las vecinas char-
lando de nuestras cosas, también can-
tando y bailando, porque, dentro de lo
que cabe, conservdbamos la alegria de
estar vivas y juntas y de saber que éra-
mos ttiles para la familias,

Toda una terapia de grupo para un
colectivo especialmente maltratado por
la vida.



La dltima carbonera

La lucha por la igualdad de la mujer en el
trabajo y las reivindicaciones feministas son
algo que Dolores Garcla conoca muy bien desde
1939. En esta época, ¥ tras enviudar
tragicamente, se convirtid en Lola =la
carbonera®, un oficio que ejercid durante 14
afios y cuya desaparicidn supuso un avance por
la penesidad que representaba. Fue la
necesidad la que empujé a asta mujer fragil y
fuerte, que el mes de noviembre cumplid 102
anos y que acaba de convertirse en tatarabuela
por segunda vez con la misma ilusién con que
acudié de boda 2| otofio pasade para casaraun
nieto y estar «bien guapa#. Cuandeo Lola fue a
pedir trabajo lo primare que le dijo el capataz
fue %si era capaz de sostener la palas. La
misma pala que le sirvié de compafiera para
cargar trenes de carbén y descargarlos por un
salaric de dos pesetas a la semana que le
pagaba la Hullera de Sotrondie, donde inicid su
leyenda eame la ditima carbonera de la

comarca del Nalén. Junto con otras siete viudas
de guerra, Lola comenzaba a trabajar a las
siete de la mafana, sin miramientos, sin pensar
en la lluvia e en la nieve. «Como aquel dia que
nevaba tanto y hubo una explosién por un fallo
del fogenero y quedamos todas sepultadas
bajo la nieve. Nos dieron por muertas y cuando
legramos salir, otra vez a cargar carbén, comao
sl no hubierg pasuda nada#. Lola sigue
desgranando recuerdes. =Una noche dos
individuos can pistola me echaron el alto.
«;Viene da llevar eomida a los fugados o de
dande?®. ¥ yo ensefié la fardela en la que sélo
llevaba un tazén de sopa y les dije: «jVengo de
trabajar!, igual pensdis que este poco &3 para
dar a un hembre fugado en el montes. Pero
estas situaciones no sirvieran para amedrentar
a esta trabajadora llena de coraje, ideolagia ¥
enteraza humana.

En 1965 dejo de trabajar y con ella
desaparecid un oficie. Fue entonces cuandeo
Lela =la Carkanaras volviéd a ser Dalores, una
mujer centenaria que disfruta de sus einco
hijos, once nietos, gquince biznietos y dos
tataranietas, el ditime, el pequefio Adridn, al
que estd deseando conocer,

Lola <«<la carbonera>>: Una noche des
individuos con pistola me echaron el
alto. <<z Viene de [levar comida a los

fugados o de dénde?>»

Fagina anterior: Lola «la carbonera®» paseando con dos de sus nietos,
Pepito y Esther, con quien vive actualmente (Blimea, 1951).
lzquierdo: Dolores Garcia, Lola, con su hija Natividad, mds conocida
por «La morenaw, que fallecié en 1994, y recogiendo el premio Santa
Bérbara, que le concedia la empresa HUNOSA, en reconocimients a

Tendencias de future

Finalizada la guerra y superada mis o
menos la larga v durisima posguerra,
la Asturias eentral, la de las cuencas
del Caudal y del Nalon, se convirtid en
el nuevo punto de destino de miles de
emigrantes"venidos de otras zonas de
Espana y atraidos por la facilidad de
encontrar trabajo en las minas astu-
rianas. Fueron los afios de la autarquia
ceondmica, y el carbidn, principal recurso
energético en nuestro pais, se hizo mas
qUE munca Necesari.

Este flujo migratorio repercutio ¢n
muchas mujeres que tuvieron que asis-
tir a la pérdida de su puesto de traba-
jo en las minas para dar cabida a tan-
ta mano de obra masculina venida de
fuera. Para mucha gente, este hecho su-

sus afos de trabajo.

puso una liberacion, ya que las tareas
de la mina nunca fueron consideradas
|‘:J‘n|‘:1'9.$ del sexo femenino. Para otros
muchos, un retroceso. Lo cierto s que,
una vez que las familias se estabiliza-
ron, la mayoria de mujeres se vieron
relegadas a las tareas domésticas, si
bien siguieron contribuyendo al soste-
nimiento del hogar con actividades de
econamia sumergida.

Después llegaria la crisis, una crisis
que no parece tener final y que en las
Cuencas roma forma de rcﬁignﬂda pe-
sadumbre, El ocaso del carbon, ¢l des-
mantelamiento de la gran industria pi-
blica, las prejubilaciones, el paro. Son
cuestiones que afectan por igual a las
familias, sin distinciones de sexo, aun-
que la mujer sigue siendo el pilar de la

casa y no se jubila nunca. Segiin el es-
tudio Atlas Social de las Mujeres As-
turianas realizado por la Universidad
de Oviedo, las comarcas mineras cen-
trales registran el mayor porcentaje de
mujercs amas de casa, si bien cada vez
son mds las jovenes que deciden rea-
lizar estudios medios o superiores gue
les permitan adquirir una indepen-
dencia econdmica.

En este sentido se abre una brecha
{Iﬁpﬂl'ﬂﬂ?ﬂdﬂ'm lf!ll'E cntronca con 1'.'." cim-
puje ¥ la lucha que protagonizaron las
generaciones anteriores, las que hemos
ido viendo a lo largo del reportaje, aun-
que ya no planea el fantasma de la gue-
rra v los nuevos retos sean la erradi-
cacitn del paro y la desigualdad en las
condiciones laborales,
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Del interior de Ia mina,

Forma parte de la vida de las Cuencas. Aparece en

escombreras y en carboneras, en el interior de la

mina, por supuesto. Y de alli, a las casas, donde el

carbén entré gracias a las cocinas, piezas

fundamentales de los hogares mineros. “Son un poco

gochas”, dicen, pero su presencia nos recuerda dénde

estamos, constantemente. T:xto: Natalia Iglesias - Fotos: Ramén Jiménex

En Las CUENCAS MINERAS Na-
die se sorprende de estar rodea-
do de carbon desde la manana
a la noche. 5on los visitantes los
gue suelen expresar su extrarie-
za ante la omnipresencia del mi-
neral, ante su integracion en ¢l
paisaje y en la geografia huma-
na de quienes conviven con él y
a quienes sustenta.

Pero sin duda, lo que mids sor-
prende a los de fuera es el uso
que se hace del carbén en el ho-
gar, simbolizado en la cocina,
todo un clisico en las casas as-
turianas que muchos crefan con-
finado dentro de las piginas de la li-
teratura con sabor a revolucion indus-
trial.

Sin embargo, las cocinas de carbén,
también denominadas cocinas econd-
micas o bilbainas, no son un atavismao.
En muchos hogares coexisten al lado
de los mis sofisticados electrodomés-
ticos v, pese a la dureza de su mante-
nimiento ¥ funcionamiento v a la su-
ciedad que desprenden, siguen siendo
muy valoradas por quienes aprecian el
valor de las cosas hechas con tiempo.

El amor a la cocina de carbén y la
resistencia de muchas familias a des-
prenderse de ella tiene mucho que ver
con el bienestar de llegar a casa en in-
vierno y arrimarse a la chapa, bajo cu-
ya superficie crepitan las brasas y la le-
fia, micntras en el horno se prepara una
carne o unas manzanas asadas, Una ¢s-
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tampa que comienga a finales de octubre,
cuando ¢l frio incita a resguardarse y a po-
ner unas castaias sobre la chapa o a freir
unos frixuelos a fuego lento, que es co-
mo mejor salen,

Auténticas piezas de museo
Muchas de las cocinas de carbdn mere-
CErian Ser eXpuestas en un museo emno-
grifico, por la rotundidad de sus formas v
por la singularidad que aportan a la fiso-
nomia de las casas. Desde sus ongenes has-
ta la actualidad, estas cocinas siguen con-
servando su aspecto recio e imponente y
apenas han sufrido modificaciones. Siguen
siendo de color blanco o negro, con mul-
titud de portezuelas para el homo, las ce-
nizas, la vennlacion..., con la barra para
colgar el gancho v los pafios de cocina.
Sin embargo, hay una pieza esencial
que las cocinas actuales no presentan.

Se rrata de la caldera, un pe-
quernio depasito lleno de agua
sitnado en el lado derecho de
la chapa, cuya finalidad era
mantener el agua siempre ca-
liente para lavar los platos,
la ropa o para la higiene per-
sonal, en unos tiempos en
que tener cuarto de bafio en
casa era un lujo reservado a
unos pocos, La caldera per-
manecia cerrada por una ta-
pa de color negro o dorado,
a juego con la barra vy los ti-
radores de las puertas, cuyo
brillo dependia de la dedi-
cacion del ama de casa a estas tarcas,
llegando a darse casos de auténtica
devocion por mantener «como los
chorros del oro» los bonitos orna-
mentos de las cocinas de carbon. En
cualquier caso, la caldera fue desapa-
reciendo con la llegada de nouevos sis-
temas de calefaccidn y agua caliente,
como los calentadores de gas o los
bombos eléctricos. >

Lo que permanece inalterable en las
cocinas es ¢l fuego, crepitando siempre
on su interior.

=¥ La familia Urdangaray alrededor de la
cocina, una clasica estampa que se repite
en la mayoria de hogares de las Cuencas.
Las cocinas de carbon actunles siguen
conservando su aspecto original, aungque
hayan incorporade otras funciones.
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€l vale del earbén, una conquista historica

En los ditimos meses se ha hablado mucho del
tema sin que, por el momento, se haya dado
una selucidén definitiva, Lo mas reciente esla
sentencia del Tribunal Supremn a favor de la
continuidad de su concesién, al menos a los

..! %

jubilades. Pero mientras tanto, sigue habiendo
rumores ¥ toda suerte de comentarios que
alimentan la descenfianza de las 50.000
familias que reciben esta prestacién. Se trata
del vale del carbén, la popular ﬂpﬂpﬂlﬂtﬂk b
mensual gue reciben las familias de mineros
para consumo propio y que ha permitidn, entre
otras cosas, mantener viva la tradicién de las
cocinas de carbén, En términes estrictamente
eqqnﬁmi:ns, el vale del carbén SUpONe UNOS
trescientos kilogramos al mes de mineral, un
impertante suplemente que ayuda a llegar a fin
de mes, especialmente a los jubilados, que en
los dltimos afios aptan por el cobro del valar en
dinero, gaproximadamente sesenta mil pesetas
al afio. Pero para la mayoria de mineros
asturianos el vale del carbén es mucho méds que
eso. Se trata de un simbole, de una conquista
social por la que lucharon duramente los
trabajadores del carbén: el derecho a cobrar en
especie el fruto de su trabajo. Desde 1931,

poco antes de la Revolucidn del 34 y de la
Guerra Civil, las empresas hulleras comenzaron
o facilitar esta prastnci&n, no exenta de
polémicas,

Eran los tiempos del lamado paternalismo
empresgarial, que primaba sobremanera la
educacién del obrero en los valores cristianos
teniendo come pilar la foermacién de una
familia, con la consiguiente estabilizacién
social. Partiends de asta premisa, la
“«papeletas se viene concediendo, de forma

La figura del carbonero es un
elemento clave en las tareas de
reparto dal vale dal earbén.
Bugui puede observarse el
proceso de envasado en el que
interviene pesada moguinaria.

tradicional, a los
trabajadeores
casades y padres de
familia, nunca a los
solteros. Esta
situacién pravecd
las criticas por parte
de algunos
colectivos que
consideraban esta
madida como
anticonstitucional,
al no dar el misme
tratamiento a todos
los trabajadeores, aunque sigue manteniéndose.
0 al menos, hasta que el vale siga siendo lo que
es, una retribucién en espeacia con un
importante arraigo social en los concejos
carboneros de nuestra comunidad,
especialmente los del Caudal y el Nalén.

Las cocinas también se
modernizan
La eliminacion de este depdsito rradi-
cional propicio la aparicion de un nue-
vo miembro en la familia de las coci-
nas de carbén: la cocina calefactora, Su
aspecto sigue siendo el convencional,
pero incorpora la ventaja de introducir
un sistema centralizado de calefaccion
y agua caliente aprovechando el enor-
me pader calorifico del carban,

Otra de las novedades que podemos
encontrar en las cocinas de carbdn de
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fin de siglo es la placa vitrocerdimica,
que viene a sustituir a la chapa meti-
lica convencional y cuyo funciona-
miento es similar al de las eléctricas o
de gas. De todas formas, ¢l nuevo in-
vento no estd teniendo mucho éxito en
las Cuencas, ya que las familias, cuan-
do deciden cambiar su cocina de car-
bén no suelen sustituirla por otra mas
moderna, sino por una elécrrica. Esta
es la apinidn de Ramdn Huerta, pro-
pietario de un almacén de materiales
de construccién y vendedor de coci-

nas desde hace muchos anos. «Al me-
nos en el concejo de Aller, que es don-
de yo tengo la clientela, la cocina de
carbdn con vitroceramica no acaba de
cuajar. Creo que solo vendi un par de
ellas en todo este tiempos_

Las cocinas a debate

Respecto al tema de seguir con la tra-
dicional cocina de carbon o sustituirla
por una de gas o eléctrica, hay opinio-
nes para todos los gustos. Ventajas tie-
ne muchas, como hemos visto, pero en-



tre los inconvenientes destacan la su-
ciedad del carbén, la dificultad de en-
cenderla cuando sopla mucho viento,
la necesidad de sacarle la ceniza cada
dia y, sobre todo, tener que cargar con
el carbén desde la carbonera. Por no
hablar del elevado coste de su manre-
I'I'.ll‘l'iii'.‘I'El‘(!ll1 Cosle que, [Il_‘ meumentao, co-
rre a cargo de las empresas, a través del
vale del carbén, tan debarido en estos
dias.

Son los jovenes los que mds reacios
se muestran al uso de las cocinas de
carbon, ya que prefieren la comodi-
dad y la limpieza que les proporcio-
nan los electrodomésricos, Por eso, no
dudan en cambiarla en cuanto tienen
ocasitn. Segin Cuca Urdangaray, ve-
cina de Sama, «estas cocinas dan mu-
cho que hacer, ademas el carbdn es
muy sucio y muy rrabajoso. Hay que
sacarlo de la carbonera, subirlo a los
pisas, que en la mayoria de los casos
carecen de ascensor, hay que limpiar
la ceniza etc. Yo estoy deseando cam-
biarme de piso para poder cocinar con
mas comodidad».

5in embargo, hay personas como
Emérita Fernindez, de Moreda de Aller,
que «no cambiaria mi cocina de carbén
por nada del mundo=. Emérita ha mo-
dernizado su cocina en varias ocasio-
nes, pero nunca ha querido despren-
derse de esta pieza que ya forma par-
te de su familia, y eso que incluso tie-
ne que comprar el carbén para su uso.

A favor o en contra, con sus detrac-
tores v sus seguidores, lo que siesta cla-
ro es que las cocinas forman parte de
nuestra historia y que todavia tienen
«LirQ» Para rato.

Un descubrimiento casual

La estampa invernal de una cocina bien
atizada caldeando toda la estancia ha-
ce felices a muchos, pero no seria po-
sible sin ¢l carbdn, su alimento, cuya
existencia se desconocia en Asturias
hasta el siglo XVI. Pero hubo que es-
perar dos siglos mis para que la so-
ciedad tomara conciencia de sus miil-
tiples urilidades v, todo gracias al azar,
a la casualidad, como rantos aconteci-
mientos cruciales para la evolucion de
la sociedad. Su enorme poder calorifi-
co, principal razén de su gran acogida
en nuestras casas, se demostrd cuan-
do, segin narra Antonio Carreiio, con-
temporineo de Jovellanos «tomé fue-
go el monte de Carbayin, en Valdeso-
to v, habiendo ocurride la casualidad
de comunicarse a unas de las minas de
carban de piedra que contiene, adqui-

A fuego lento

¥a hemos habladeo de la enorme potencia calorifica de
nuestro mineral, un poder que podemos utilizar para hacer
en nuestras casas eso que los franceses llaman <alta
cocina®, cuyo secreto mejor guardado es el fuego lento, y
una pizca de quimica que nace del amor por las cosas bien

hechas.

En este sentido, la cocina de carbén es ideal para realizar
todo tipo de platos que requieran un caler constante y

Cocinar o fusgo lanta,
como ¢n los mejones
restaurantes del mundo,
es wna de las
posibilidades que ofrece
¢l calor constante y
unifarma del carbon,
ideal para platos como el
pescado o el cordero,

, uniferme, y que adamds nosotros
pademos contralar echando mas
carbén para hacer la lumbre mas

fuerte o dejandola morir un poco.
Asl es como quedan de buenas las
empanadas, de carne o de chorize,
las tipicas pegaratas, los bellinos
prefiaos ¥ todo tipo de reposteria
casera, las casadielles, |la tarta
Covadonga, el pastel de nuez o de
avellana o incluse el pan, para los
osados que tengan la paciencia de
elaborarlo. Por no hablar de los
asados de cordero, pitu de caleya o
conejo con patatines. ¥ en estas fechas no se puede olvidar
el besugo, un cldsico al que el carbdn convierte en manjar de

dioses. Esto en lo que se refiere al horno, ya que la chapa
permite lucirse como buenos cocineros con platos tan
asturianas como la fabada, el pote, y para los mds golosos el
tradicional arroz con lache, que segin los entendidos debe
estar al menos cuatro horas a fuego lento.

ric tal incremento que conserva la lum-
bre cinco meses, hasta que lo apaga-
ron las nievess,

El winvento» hizo que el propio Jo-
vellanos tomara cartas en el asunto con
la finalidad de promocionar y favore-
cer ¢l uso del carbon en la industria. Y
un siglo mads tarde, en 1829, Gregorio
Gonzilez Azaola, también hacia un en-
tusiasta llamamiento a favor del mi-
neral asturiano. «<El verdadero oro y
plata de Espana, todo ¢n una picza, la
gran palanca que tenemos que mover

si deseamos impulsar todos los ramos
principales de industria, es ese negro,
feo, despreciado, pero preciosisimo mi-
neral gue llamamos carbén de piedra
u hornaguera. jCarbén, carbén y siem-
pre carbon! Es ¢l combustible que ne-
cesitamos y que ha de ser ¢l elemento
de nuestra felicidad». Toda una apo-
logia del carbén que parece impensa-
ble en nuestros dias, con la continuada
crisis de la hullera y el desmantela-
miento del tejido industrial en nuestra
region. 1
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Iniaki GABILONDO

anos defendiendo la ciudadania desde la radio

Este vasco se ha metido a la gente en el bolsillo por el tono ecuanime y calmado que imprime

cada mafiana a los microfonos de la Cadena SER, convirtiéndose en la voz mds escuchada y

respetada de las ondas de este pais. Un hombre que es producto de una combinacidn

perfecta, la que ha obtenido al mezelar el humanismo y la humildad que lo definen como

personay la profesionalidad y rigurosidad de las que siempre ha hecho gala como perio-

dista. Por ello, y por su colaboracién excepcional en el seguimiento del plan de la Mine-

ria, el Montepio le ha galardonado con la primera Medalla de Oro que esta organizacion

institucionaliza para distinguir a,las personas o entidades que de una forma u otra con-

tribuyan en la difusién y defensa de la Mineria Asturiana.

Texto: Begona Gutiérrez. Fotos: ARMILAR

A las seis en punto de la maiana, co-
mo todos los dias, la voz inconfundi-
ble de acento grave y cuerpo afable de
Ifiaki Gabilondo daba los «buencs dias-
en el programa que desde hace 12 anos
dirige y presenta en la Cadena SER,
Hoy por boy.

Tras el grato «<buenos dias», y adn
bajo la negrura de las largas noches del
invierno madrilefio, Ifaki hacia un ri-
pido repaso a los titulares que abrian
la mafiana informativa de cste 9 de di-
ciembre con la muerte de un joven vas-
co a manos del fanatismo futbolistico.
Ifiaki, que es un forofo de la Real So-
ciedad, ya desde nifio, daba la noticia
expectante, ya que «tengo una sobri-
na en Donosti que acompana a la Real
alld donde va y, por supuesto, no iba
a perderse ese partido trascendental de
su equipo contra el Atlético de Ma-
drid=, apunta con preocurnciﬁm

A este despertar radiofonico le si-
guieron también, como cada dia, seis
horas mis de radio hasta recibirnos en
su casa, la Cadena SER de la Gran Via
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madrilefia, donde priacricamente vive
este vasco de San Sebastidn de corazdn
sevillana, de buen temple, honesto y
concienzudo con lo que desde el mi-
erdfono dice.

Pregunta. Enhorabuena por la Medalla
de Oro que te ha concedido el Monte-
pio y la Mutualidad de la Mineria As-
turiana por tu labor en la difusion y
defensa del Plan de la Mineria.
Respuesta. Gracias, aunque quien tiene
que darlas soy yo. Que me hayan con-
cedido este premio es para mi un honor.
P Siempre dices que estis al lado de la
vida, zes la mina el origen de la vida?
R. Efectivamente, y ademas, de la vida du-
ra. Yo siempre lo suelo poner de ejemplo.
Cuando alguien se apiada de mis madru-
gones y me dice «jpero c6mo te puedes le-
vantar todos los dias a las cuarro de la ma-
fanals, siempre respondo lo mismao, «cui-
dade, duro es ser mineros, Estar cerca de la
vida es estar cerca de la parte mas delica-
da, y Asminas y su mineria por supuesto que
lo estin.

p. Comentaste en una ocasion la pro-
funda impresion que te causo ver can-
tar a los mineros asturianos encerrados
en el pozo Barredo.

R. Resultd una emocion grande. Esti-
bamos en un rearro haciendo el pro-
grama y teniamos un microfono ins-
talado en el pozo. Manteniamos una
conversacion politica, socio-economi-
ca y de pronto ¢l micréfono se calen-
th y se convirtié en vida cuando los mi-
neros, desde abajo, se pusieron a can-
tar. Es una de las cosas que me dieron
un calambrazo grande. En ese mo-
mento, esos problemas que parecian
de despacho y de mesa se convirtieron
en problemas de verdad, de gente. En-
tonces el piblico del teatro se puso a
cantar con ellos. Forma parte de las ex-
periencias mas inolvidables dé mi ca-
rrera.

P. La vida nace dos veces desde la rie-
rra. Una como la planta que germina,
y la otra, como reconoce mucha gen-
te, desde la voz de la mineria asturia-
na, que tanto ha significado politi-







camente en este pais. ¢De esto se ha-
ce eco Hoy por boy?

R. S, nosotros tenemos una mirada ha-
cia la mina, desgraciadamente, desde la
tragedia. El dia a dia de la mina, que
tampoco deber ser muy divertido, no
lo tenemos en cuenta porgue estd ahi.
La mina aparece advertida de dos ma-
neras, una cuando hay una desgracia,
y otra cuando por razones economicas
se plantea el cierre de las minas y en-
tonces descubres edmo la Cuenca vive
muy involucrada con la mineria y lo
imposible que es pensar en otras alter-
nativas. A mi me impresiond como se
defiende, porque parece un trabajo an-
tiguo, que se tuvo que acometer por
maldiciones biblicas, y del que el ser
humano podria haberse desligado, v sin
embargo, ocurre todo lo contrario, tie-
ne mucha fuerza. Hablar de mineria es
hablar de lo duro que es defender la vi-
da, sacar adelante la familia, por eso
duelen ranto las tragedias.

P. Iiaki, siempre has hablado y hablas
de la tolerancia,

R. Es que hay que saber oponerse a lo
intolerante. Por fortuna, la tolerancia
se puso de moda. Hubo mucha gente
que dijo «yo soy tolerantes, y con ello
pasaban lo limpio, lo envenenado, lo
malo, lo pasaban todo. Creo que esa
es una manera muy comoda de acep-
tar la tolerancia, en vez de decir que
no quieres comprometerte o que eres
un cobarde, dices que eres rolerante.
En ese caso, la tolerancia es una nue-
va y noble palabra para envolver la co-
bardia. Por eso, insisto en que la tole-
rancia tiene que alzarse frente a lo in-
tolerante, es decir, que no podemos es-
tar frente a una muchedumbre que apa-
lea a alguien y no hacer nada en pro
de que somos tolerantes,

P. Ciudadano en Gran Via es el ttu-
lo del libro que han eserito dos com-
pafneros tuyos, los hermanos Martin y
Carmelo Rivero. En él recogen la tra-
yectoria profesional de Inaki Gabilon-
do. Parecias, al principio, un poco re-
acio al libro.

R. Hombre claro, al principio y al fi-
nal. Me da mucho corte, v por respe-
to a estos compaferos no me opuse.
Cuenta mi trayectoria, aungue ahora
me da la impresion de que son muchos
retazos, pero bueno,

P. ;Cémo lo valoras?

R. Con agradecimiento a dos compa-
feros eminentes porque hayan consi-
derado tan importante mi vida como
para hacer un libro. Me siento hala-
gado, pero un tanto cortado.
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P. O sea, que eres timido

R. Si, sin duda. Y la verdad es que los
timidos tenemos una especial capaci-
dad para no serlo en piblico, pero no
sé... Yo ya soy un timido aceptable, pe-
ro he sido de los terribles. Forma par-
te de mi personalidad.

P. Hablemos un poco de tu vida. Ifa-
ki Gabilondo Pujol nace el 19 de oc-
tubre de 1942 en San Sebastidn en ¢l
seno de una familia humilde, Es ¢l se-
gundo de nueve hermanos. ;Crees que
es una condicién importante venir de
la humildad para llegar a se un perio-
dista de raza?

R. Yo naci en una familia modesta,
donde nunca sobré nada y todo lo que
teniamos habia que rrabajarlo mucho.
El trabajo era algo basico. Yo no sé si
esto pasa en las familias ricas, porque
na he nacido mds que en una y mo-
desta. De lo que si me he dado cuenta

derecho colectivo de los ciudadanos a
la informacién, pero tiene que saber
convivir con otros derechos, como el
de la vida, la inoimidad...

P. Sin embargo, lo profesas como una
religitn.

R. No te creas, vo lo que profeso co-
mo una religion es la ciudadania. Yo
no hago tanto de periodista, porque si
mafiana dejara de serlo, no dejaria de
ser Inaki Gabilondo. Creo que ser pe-
riodista es muy importante, pero lo
esencial en mi no es ser periodista.

F. A lo largo de tu trayecroria has re-
nido tres crisis imporgantes, una de ellas
es la pérdida de fe en el oficio, ipor
qué?

R. Porque descubri que el periodismo
no era lo que yo habia creido. En Ma-
drid se ha creado un Olimpo donde
hay un grupo de periodistas sobresa-
lientes y mimados que se han propuesto

con el tiempo es de que
establecia una asociacion |
de ideas entre familias
modestas y trabajadoras
y ricas y menos trabaja-
doras injustamente, por-
que a lo largo de mi vi-
da he visto que genios
hay muy pocos, y los
que destacan son siem-
pre gente con mucha ca-
pacidad de trabajo, sean
ricos o pobres. Yo eso si
lo he tenido, he trabajado
siempre mucho, y esa ca-
pacidad de trabajo ha si-
do la que ha hecho callar

El presidente del Montepio, Ricardo Lépez, hace entrega de la Medalla de Oro concedida a
Inaki Gabilonda al director de Radio Asturias, Luis Franciseo Toyes, quien la recibié en su

nombre, durante la comida de Santa Barbara.

a los que han dicho que he tenido mu-
cha suerte.

P. Consideras el periodismo un oficio,
¢es debido a esta capacidad laboriosa
tuya?

R. No, digo oficio porque trato de qui-
tarle importancia, y no digo que no
la tenga. Al periodismeo le he concedi-
do mi vida, o sea, que fijate si no cree-
ré que es importante. Me preoccupan
las exageraciones que se hacen en tor-
no a algunas cosas. Por ejemplo, a mi
me gusta el fithal y soy un forofo de
la Real Sociedad, pero me preocupa v
ademds me pone nervioso la exagera-
cidén que se hace sobre él. Por eso, no
conviene que el periodismo se endio-
se. Es la acrividad que administra un

decir que son el centro de la tierra, v
€50 No es asi, Sobre esas cosas estd mi
crisis de fe, no porque no me guste es-
tar entre los sobresalientes, mejor es-
tar que na, pero los excesos me ponen
muy nervioso,

P. Otra de tus crisis fue la pérdida de
VOE.

R. Ocurrié cuando yo tenfa un cata-
rro como el de hoy pero mis agudo,
vamos, mas gordo, Tuve un accidente
y s me cortd no sé que... Estuve un
mes y medio sin hablar. Pensé que se
habia acabado. Luego me dijeron que
recuperaria la voz y que no tenia por
qué volver a pasar. Un mes y medio sin
poder hablar te permite pensar mucho
y pensé en dejarlo.




P. Pero llevas toda una vida haciendo
radio,

R. 5i, lleve muche en esto, nada mds
¥ nada menos que A0 anos. A la gente
le extrafa que siempre haya querido
hacer radio, v sobre todo a la gente mas
joven, Pero la radio en mi generacion

medio no habia periodistas, por eso los
que entramos teniamos posiciones di-
rectivas, y en mi caso, después de mu-
chos afios de directive, me aburri y de-
cidi seguir como locutor,

P. 4Como valoras m etapa de directivo?
R. Fue una etapa muy creativa, muy

Oir cantar a los mineros desde el fondo del pozo

Barredo forma parte de las experiencias mds
inolvidables de mi carrera

era como la tele ahora. La radio esta-
ba instalada en un rincdn de la casa co-
mo un mueble ¥ la familia giraba en
torno a ella. Crecimos con la radio.
Garci, el director de cine, es un loco de
la radio y muchisimos mids, Mo es tan
extrafio que adordramos este medio.
P. Empiezas como directivo en Radio
San Sebastidn y acabas como locutor
en la SER. Pareciera que has invertido
las etapas profesionales.

R. Bueno, tengo una cierta mania a ir
al revés. He coincidido con el proceso
que ha vivido la radio. Antes en este

interesante. Fui direcror
-d.l:: I['Ifl:!'l'l!l;"'i\"i'l"r &n Il:l.d‘“'l'
Sevilla, en la SER y TVE.
Me lo pasé muy bien. Lo
recuerdo con carifio, pero
no con nostalgia, Apren-
di que no valgo mucho
para ¢sas cosas de mesas
y reuniones. Me siento
miis comodo ahora, que
puede venir como quicro,
un dia con traje ¥ otro con
ropa de sport. Ahora ha
ga lo que me da la gana,
eso si, respondiendo bien
a mi rrabajo, mientras que
si eres directivo respondes
aun entramado jerdrquico
complejo.

P. :No te sedujo dema-
siado la television?

R. He hecho muchas co-
sas en la television, el te
lediario, alguna ronda de
entrevistas v el programa
En familia, gue tuvo mu-
cho éxiro cuando sdlo ha
bia una television. Date
cuenta, un viernes por la
I'll:)'..'l']t!.. un programa Comdo
En famillia y s6lo una re-
levision en todo ¢l pais.
Teniamos hasta 20 millo-
nes de telespectadores, Fs-
tuvimos tres anos en an-
tena. Eso si, todo lo que
he hecho en television lo he alternado
con la radio.

P. :Te seduciria ahora un programa in-
formativo y de entretenimiento en la tele?
R. 5i, si que lo haria, aunque es dificil
que se tercie. Los formatos televisivos
actuales han tomado otros derroteros,
P. Hablando de derroteros. Un vasco
que se enamora de Sevilla y que ca-
da primero de primavera los sevilla-
nos le envian una caja con azahares,
qué bonito, ;no?

R. Pues si. Quiero mucho a los sevi-
llanos y ellos me quieren mucho a mi.

Me siento sevillano de corazon, sin ha-
ber perdido nada de vasco. Te puedo
asegurar que conozeo muy bien Sevilla,
no es que tenga atrapado el corazdn por
una imagen de cromo dulzon, Alli he
conocido a la gente mis maravillosa de
la tierra v también a la méds mala. Pero
C5 CONno L'I lll“.'. s l'l‘l-'"'rlii:lri'l:I nc ¢85 Lll“_"
todo lo de la otra persona te guste, pe
ro te has enamorado. Los vascos somos
como esponjitas, que al abrirnos ab-
sorbemos todo. Yo pensé que lo de Se-
villa se me iba a pasar, pero no, llevo 23
:]ﬁ.“h COn l:l [ | Pri‘l.'f.i?lr'l i“T{lI'Ji,“,l[]..

P. El ex presidente del Gobierno, Fe-
lipe Gonzilez, te calificd de ecudnime.
cCrees que ]UE’,I'!-IH. serlo siempre?

f. ‘Trato de serlo, Yo le rengo mucho
respeto al microfono, No olvido nun-
ca que la gente me escucha y me cree.
Por tanto, si te cree tiene derecho a
creer en algo en lo que yo también
creo. Me da miedo hacer danio a la gen-
te, ademas quicro ser de urilidad, asi
que si lo que digo va a producir una
serie de efectos, pues que por lo menos
del origen salgan limpios. El mundo va
modificindose por las cosas que deci-
maos ¥ hacemos, pero por lo menos que
lo que yo diga y modifique que sea por-
que yo también me lo creo,

P. Para terminar, ;cOmo es una jorna-
da en la vida de liaki Gabilondo?

R. Me levanto a las cuarro en punto de
la mafiana, leo un rato, me da igoal lo
que sea y me arreglo para salir. A las
Cineco ”*'H-” a la radio ¥ las seis t]ltpi(:ﬂ!
Hoy pror boy hasta las 12:20, hora en
la que tenemos una reunidn con todos
los r.:nln}'l-;tﬁi_'fﬂ& del programa, y que
suele durar hasta la una. Dedico un ra-
to a cosas diversas, como atender a gen-
te, conceder entrevistas (sonrie)... A las
dos y media siempre voy a comer a ca-
sa, tengo esa suerte, v luepo me hecho
una sicsta pequena. Cuando me levan-
to leo v escucho misica hasta las siete,
que suelo salir para ir al cine, al teatro
o al ;!lltiil‘ﬂfiu, ya quc me gusta mucho
la opera, Luego, por la noche, tengo ins-
titucionalizada una cena temprana en
casa y a veces con algan amigo, El dia
termina para mi a las diez y media, que
es cuando me meto en la cama, eso si,
antes de dormir leo otro rata. Siempre
empiezo y termino ¢l dia leyendo,

Y asi le dejamos, en su radio y entre
libros, ambos tan importantes en su vi-
da, convencidos de que efectivamente
liiaki Gabilondo se merece personal y
profesionalmente éste y otros muchos
galardones, O
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PERROS.

Varios equipos operativos del Grupo CEISPA cuentan su experiencia

con los perros que entrenan para la localizacién de personas

sepultadas o perdidas en el monte. Texto: Carmen Mateo. Fotos: Cristdbal Rovés

St ALGUIEN LE PRIVASE del ladrido de
sus dos schnaueer arrancaria parte de
la vida de Wenceslao Ferniandez Igle-
sias, ¢l responsable del Grupo del Pe-
rro de Salvamento del CEISPA v fun-
dador de la Asociacién Nacional de Pe-
rros de Salvamento de Espaiia. Desde
hace mis de veinte afios, Wenceslao Fer-
nindez ensefia a cientos de gulas y a sus
reSPEctivos Perros en una tarea que, co-
mo ¢l mismo reconoce, «requiere mu-
cho altruismo y tenacidad»: el salva-
mento de personas mediante la actua-
citn de equipos operativos formados
por un guia y su perro de rescate.

Las caracteristicas de un perro de sal-
vamento o de su conductor no estin
preestablecidas. «Mo existe un canon
especifico en cuanto al fisico o la raza
del animal ni tampoco unas condicio-
nes fisicas o una determinada edad pa-
ra el conducror. Se rrara de ejecurar un
rescate siempre con el mejor resultado,
De lo contrario, el equipo operative de
salvamento debe retirarses, puntuali-
za Wenceslao Ferndndez. En general, ¢l
perro de salvamento no debe ser de-
masiado pesado, de forma que su con-
ductor, en casos necesarios como una

Ni el precio de un cachorro (entre las 60.000 y las

o L |

'! d

Weneeslao Fernandez, director del
Grupo del Perro de Salvamente del
CEISPA y fundador de lo Aseciacion
Hacional de Perros de Salvamento
de Espafia, abraza a uno de sus dos
schnauver, Mora, uno de los
primeros ejemplares de rescate
espaficl con certificado
internacional. Debajo, de izgda. o
deha: durante el periodo de
imprimacidn, donde a través del
juego se le ensefia al perro a
obedecer exclusivamente a su
duefio; tanto dste como el cachorro
afrontan meses de entrenamiento
&n un campo donde no faltan las
tuberias, las escaleras, los espacies
carrados y los zulos.

il 4

120.000 pesetas), ni su belleza son determinantes

para escoger a un futuro ejemplar de salvamento

avalancha de nieve, sea capaz de car-
gar con el animal hasta ¢l lugar exacto
del siniestro. Ademas, han de tener muy
desarrollado el instinto de blisqueda y
el de obediencia. Respecto a la raza del
animal, el director del Grupo del Perro
de Salvamento del CEISPA asegura que
en cada raza, incluso en el caso de pe-
rros mestizos, existen cachorros que,
desde su nacimiento, tienen cualidades
innatas para convertirse en ejempla-
res de salvamento. «Lo dificil estd en
potenciarlas y descubrirlas desde que
¢l animal es un cacharrar, explica Wen-
ceslao Fernandez mientras acaricia a su
perra Mora, una schnauzer color aza-
bache con la que ha vivido rescates co-
mo el de Viescas o el del nifio desapa-
recido en los Picos de Europa en ¢l aiio
1987. Es en esta iltima fecha cuando
se decide instituir oficialmente el Gru-
po del Perro de Salvamento del CEIS-
PA, «como una entidad sin dnimo de
lucro, cuyo objerivo es prestar un ser-
vicio a la sociedad», afiade.

Entre las nueve y las doce semanas
de vida, el perro comienza a reflejar
instintos concretos que, lejos de ser
agresivos, denotan ya una capacidad
iNNAra para enconerar una vicrima per-
dida en el monte o bajo unos escom-
bros. El animal ya ha dejado atrds la
ctapa neonatal en la que el cachorro
ha abierto sus oidos —los perros na-
cen con el sentido auditivo arrofiado—
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.salvamento

RESCATADORES DE VIDAS

v va ha dado muestras de av-
toproteccion y de curiosidad
consciente, revelando asimis-
mo respuestas de timidez y te-
mor. Llegado al afio, el cacho-
rro debe pasar un test de per-
sonalidad para verificar, entre
otros parametros, la ausencia
de miedos, la capacidad de su-
frimiento y ¢l peso real que al-
canzard de adulto, que en la
mayor parte de los casos, no
sucle superar los 40 kg, Cum-
plidos los 12 meses, «el perro
de salvamento debe mostrar
dependencia de su guia y ser capaz, al
mismo tiempo, de resolver inconve-
nientes que se le presenten por si so-
los», explica Wenceslao mientras ob-
serva los movimientos de algunos de
los perros de rescate enjaulados frente
al campo de entrenamiento. Ni el pre-
cio de un cachorro, que oscila entre las
60.000 y las 120.000 pesetas, ni su be-
lleza son parimetros validos para es-
coger a un futuro ejemplar de salva-
mento. «5¢ seleccionan siempre en fun-
cidn de su trabajo v de su cardcters,
puntualiza José Luis Morin, volunta-
rio del Grupo del Perro de Salvamen-
to del CEISPA, micntras jucga con su
companero de equipo, Dakar, un pas-
tor alemin moteado de siete afios con
los ojos traviesos de un cachorro.

Imprimacién: La convivencia
con el guia

Una vez superada la etapa de seleccidn
de los futuros «rescatadoress, el ca-
chorro pasa un periodo de imprima-
cign o convivencia exclusiva con el
puia. Comienza un largo camino de en-
trenamiento que finalizard con la ho-
mologacion de un nuevo equipo ope-
rativo destinado al salvamento de vic-
timas humanas en cualquier tipo de si-

niestro. Tanto el conductor como su
perro han de estar preparados para
:lfr{mt'ar hl}[ﬂ!‘i Y muesds d.l: cntrena-
miento en un campo en el que no fal-
tan las tuberias, las escaleras, los es-
pacios cerrados y los zulos. La ctapa
de imprimacidin llega aproximada-
mente hasta el quinto mes de vida del
animal y durante este tiempo =se le en-
sefia, a través del juego, a obedecer ex-
clusivamente a su duenos, explica
Wenceslao mientras ordena echarse a
su perra Mora pronunciando un ro-
tundo: «!Pltaz!s,

En general, los perros suelen res-
ponder mejor a los imperativos en ale-
mén, gquizd por la mayor sonoridad de
cste idioma. Ademads no hay que olvi-
dar que, si bien en Espana existen dos
BrUpos de perros de salvamento con-

solidados en el Principado y en
el Pais Vasco, respectivamen-
te, en Alemania, Suiza o Aus-
tria «las asociaciones de estas
caracteristicas se cuentan por
decenass, dice el director del
Grupo del Perro de Salvamen-
to del CEISPA. A su lado, col-
gados de la pared de su despa-
cho, mas de diez diplomas le
acreditan a él como uno de los
mejores puias de perros de sal-
vamento del mundo v a su pe-
rra Mora como uno de los pri-
meros ejemplares de rescate es-
paniol con certificado internacional.

Socializarse o fracasar

El adiestramiento se endurece gradual-
mente ¥ comienza entonces la segunda
etapa o periodo de socializacion. Lle-
gado a este punto del programa, el pe-
rro comienza a tomar contacto ¢con
otros cachorros y ofras personas, siem-
pre dentro de un margen controlado,
La obediencia juega aqui un papel cla-
ve. En un primer momento, el perro
obedece en los movimientos relaciona-
dos con necesidades basicas como el co-
mer en un recipiente y a unas horas de-
terminadas o hacer sus necesidades en
un lugar concreto. 5i el animal ejecuta
correctamente este tipo de imperativos
recibird siempre una recompensa por su
buena accién. Un mordedor de esparto

La obediencia es clave, Cuando el
animal gjecuta correctamenta los
imperativos del guia, recibe siempre
una recompensa: un mordeder de
esparts o una pelota son los pramios
mas comunes que el perro
identificara como una gratificacion
por una hazaina.
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La hora del entrenamiento
Poligono de La Margal (Llanera), miércoles,
18,30 horas. Wenceslao Fernandez, director del
Grupo del Perro de Salvamento del CEISPA,
espera pacientamente la llegada de varios
miembros del grupo para la hora de
antrenamiento. A los pocos minutes entran en
su despacho varios guias. Fuera del recinto se
escuchan ya ladrides impacientes. «Cada
miércoles nes reunimos aqui para entrenar.
Algumos traen a sus perros en remolgques y otros
los sacan de una de esas jaulas#, apunta
Wenceslao, mientras sefiala hacia una nave
proxima al campo de entrenamiente donde se
da cobijo a los perros del Grupe. Ya ataviados
con monos de entrenamiento, los guias juegan
con sus caninos, a los que han scltada

previamente, mientras esperan impaocientes su
turno de entrenamiento. «Todos los aquipns'
operativos pasamos aqui muchas horas libres a
la semana y los sabados nos reunimos durante
todo el dia para evaluar los progresos y criticar
los vicios y las faltas tanto de los guias como
de sus perross, explica el director del grupo
mientras manda callar con una orden rotunda a
la jauria de perros alborotados gque le obedecen
al instante. El primer equipo en salir a escena
es el compuesto por Loli Marqués y su perro
mestize, Rocky, fruto da la unién entre un
mastin y un rodwiler. En el campo de
entrenamiento, tras un palengue de madera, se
esconde el figurante, Francisce Alejandro
Valdés. Leli Marqués suelta a su perro y le
ordena: «blscalo®. A los pocos segundos Rocky
llega al lugar sefalado en el que
supuestamente la victima yace tumbada.
Obediente ladra junte a €l a la espera de que su
gula verifique su hallazgo y le premie con una

pelota de goma. Una vez finalizado el ejercicio
le toca el turno a David y Dugque, un collie de
ocho afos, que es obligado a subirunas
escaleras y pasear por un andamioc a unos dos
metros de altura. «Lo mas complicado para
ellos es adaptarse a las alturas y subir
escaleras, ya gue necesitan dominar muy bien
sus patass®, explica ergullose el guia mientras
observa los movimientos de su perro. Jaqueline
Alvarez prepara ya a Kissy, una pastor alemdn
que realizara una espectacular muestra de
obediencia al gula, corriendo a su lade,
sentdndose, levantdndose y echdndose cuando
su conductora lo erdena.

Una vez finalizade el entrenamiento, el equipo
operativo compuesto por Jaqueline Alvarez ¥
Kissy nbandona el campo de entrenamiento
para dejar paso a José Luis Moran y Dakar, un
pastor aleman de siete afios que localiza en
pocos segundeos al figurante, cculte en un zulo
cerrado. Deos ladridos retundos alertan a su gul.'n
del hallazgs, que sarre a abrir la trampillay a
premiar a su perro con un mordedor. For altimo
salen los dos schnauzer gigantes de Wenceslao
Ferndndez, Mara y Danka. €l guia sale al campa
de entrenamiento eon Mora, las mas veterana
de las dos perras, que corre hasta uno de los
axtramos del campo de antrenamiante vy localiza
al figurante enterrado. «Es una perra muy
obediente gue ha tenido que vivir rescates en
todo el mundo con varios dias de trabajo
agotador. 50lo en estos casos les solemos dar
una racion extra de vitaminas para que
soporten aste tipo de tarsass, dice srgulloss su
duefie mientras acaricia a la perra y la premia
por su excelente demestracién. Per dltime le
toca el turno a Danka, que a sus dos afios adn
debe fomentar el instinto de caza. Wenceslao la
sujeta entre sus brazos mientras el ﬁgurﬂﬂtﬁ 1]
esconde con un mordedar an una de las
esquinas del campb de entrenamiento.
«Cazalow, ordena Wenceslao Fernandez
mientras observa la fulminante trayectoria de
su perra, que no duda ni un instante sobre la
situacidn de su presa. Ya con el mordedor entre
sus fouces el guia acaricia a su perra mientras le
premia diciéndole: «Esta es mi perra, ésta es mi
perra bonita®. Danka, en agradecimiento, le
devuelve un large ladrido.

o una pelota son algunos de los premios
mds comunes que «el perro identifica-
rd de por vida como una gratificacién
por una hazafia», dice Wenceslao Fer-
nandez mientras juguetea con una pe-
lota de tenis mordisqueada en muchas
ocasiones por sus dos schnauzer =ga-
nadores=, Mora v Danka.

Cuando el perro alcanza el medio
afio ronda ya la edad adulta y co-
mienza a ser necesaria la presion pa-
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ra ensefiarle en el caso de que no haya
aprendido a través del juego. Se trata
de un entrenamiento de fuerza, nece-
sario en algin caso para el manejo de
algunos caninos doberman, pastores
alemanes o schnauzer gigantes.

Al rescate

Cuando el cachorro alcanza la madu-
rez, alrededor del medio afio de vida,
comienza el trabajo especifico para for-

mar a I{'Iﬁ I'IE['TUS EIE' rescate. Durante
las primeras semanas del periodo de
entrenamiento se potencia en el cani-
no ¢l instinto de caza. No hay que ol-
vidar que ¢l perro, como descendiente
directo del lobo, es un animal depre-
dador que caza por supervivencia.
«Mais tarde, ¢l instinto de caza se sus-
tituird por el de bisqueda, convirtien-
do asi la labor depredadora en un en-
trenamiento en el que el perro busca



P

algo, localiza a una victima, pero no
la aniquila», puntualiza el dirccror del
Grupo del Perro de Salvamento del
CEISPA. En algunos perros no es ne-
cesaria la fase de la caza, puesto que su
instinto de bisqueda esti suficiente-
mente desarrollado, incluso antes de co-
menzar ¢l periodo de entrenamiento.
Una vez aprendida la técnica de biis-
queda, ¢l guia comienza a cambiar los
lugares y a familiarizar al perro con di-
ferentes ohstaculos como la oscuridad
0 un mayor namero de victimas sus-
ceptibles de localizacién. «Cualquier
perro teme a los espacios estrechos en
los que no se ve la salida y a las esca-

leras con peldafios pequefios porque
exigen un control absoluto sobre las
paras delanteras para apoyar después
las traseras=, asegura Wenceslao Fer-
nindez, mientras ordena a Mora que
se mantenga firme sobre un somier,
«una de las superficies mas dificiles pa-
ra ellos porque son incapaces de per-
cibir la altura real a la que se encuen-
tran a través de los muelles», anade,
La familiaridad con distintos luga-
res, que van desde un valle a un zulo
de reducidas dimensiones, y la capaci-
dad de adaptacion a diferentes medios
de transporte, como el helicoptero o el
tren, conforman otro de los capitulos
mas laboriosos del entrenamiento pa-
ra un equipo operativo de salvamento.

El equipo operative; a examen

Una vez superadas las ctapas ante-
riores llega el momento decisivo, la
cuarta y vltima etapa del equipo ope-
rativo de rescate: ¢l examen de capa-
citacion. «Un jurado te da un supuesto
real, como un sepultamiento o una
avalancha, en el que se encuentran
ocultas un niimero de victimas. La la-
bor del guia consiste en demostrar que
su perro estd preparado para encon-
trarlas en un tiecmpo determinado, que

Perros de salvamento

varia en funcién de la magnitud del si-
niestros, dice Wenceslao Ferndndez.
La puesta en escena cuenta con los pe-
ligros mas comunes en un rescate real,
como la electricidad, el gas y los hue-
cos inaccesibles para el ammal, como
tuberias. Para aprobar el examen, el
equipo ha de conseguir el cien por cien
de hallazgos, que dependeri, en cual-
quier caso, de la preparacion del guia
y del propio perro. De hecho, tal y co-
mo asegura Loli Marqués, otro de los
miembros del Grupo del Perro de Sal-
vamento del CEISPA, «en muchas oca-
siones es €l perro ¥ no ti quien supera
las pruebas de homologacién». Atris

aungue en opinidn de Wenceslao Fer-
ndndez, también existen «las bisque-
das en grandes superficies, entendien-
do por ello las montafias o los valles.
En este caso se entrena al perro para
localizar a victimas que no hayan mar-
chado por su propio pies, dice el di-
rector del Grupo, mientras observa los
movimientos de algunos miembros del
equipo de salvamento del CEISPA en
un video grabado durante una bis-
queda en los Picos de Europa. «El pe-
rro tiene un sentido del olfaro mil ve-
ces mis desarrollado que el humano v
es capaz de discernir perfectamente
cuindo una persona, supuestamente
perdida, se ha ido por su vo-
luntad o cuindo estd real-
mente extraviada, sélo por el
contenido de adrenalina que
emane de su cuerpo=, anade,
Pero a pesar de su experien-
cia, Wenceslao Ferndndez re-
conoce que «en mis de un ca-
50 s¢ pueden presentar unidos
dos tipos de siniestros en una
sola catdstrofe, como en la
inundacidn de Viescas, en la
que hablibamos de una bus-
queda en una gran superficie

Loli Marqués (derecha), otro de los miembros del Grupo del Perro de Salvamento del CEISPA, asegura
que «en muchas ecasiones es el perro y no ti quien supera las pruebas de homologacitne,
Para aprobar el examen de capacitacién, el equipo

ha de conseguir el cien por cien de hallazgos

guedan al menos dos afios de trabajo
tenaz y compafierismo entre el guia v
el perro de salvamento. Sin embargo,
v a pesar del aprobado, la leccién no
termina nunca y cada dia comienza un
nuevo entrenamiento para los salva-
dores de vidas humanas.

Tras superar las pruebas de homo-
logacién, el equipo operativo de res-
cate puede solicitar su admisién en el
Grupo del Perro de Salvamento del
consorcio asturiano formado, en la ac-
tualidad, por un total de 13 personas
y 16 perros, ya que cada guia puede
actuar con mas de un animal,

Tipos de rescates

Cualquier equipo operativo ha de es-
tar preparado para afrontar decenas
de supuestos de rescate, siniestros en
los que un fallo, por leve que sea, pue-
de ser mortal. Los sepultamientos en
escombros o lode de victimas con vi-
da o muertas son los mas comunes,

v, al mismo tiempo, de un sepulta-
miento de victimass.

* Al margen del tipo de siniestro, el
equipo de salvamento actia general-
mente de la misma forma, cambian-
do en algunos casos los movimientos
de los perros. «Los animales buscan
entre los veinte minutos y la media ho-
ra, con descansos de veinte minutos en-
tre un periodo y otro aunque también
hay que contar con la climatologia del
lugar del rastreo porque los perros, al
igual que las personas, se cansan mids
cuanto mayor es el calor», asegura
Wenceslao, Cuando el perro ha locali-
zado a la victima emite una serie de la-
dridos cortos y rotundos avisando asi
de su hallazgo. Esto se repite con cada
nueva hazafa, pero en algunos casos,
como en las avalanchas de nieve, el
animal se ve obligado a permanecer
junto a la victima sin emitir apenas al-
gun sonido por temor a otro posible
derrumbamiento.
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De excursion

TEIXOIS

Todo es rumor de agua en Teixois. Todo es agua. Canales y rio que flu-
yen, estanque estdtico que abastece y garantiza la vida. Teixois alli, cerca |
de ninguna parte, en el concejo de Taramundi; Teixois ahora mds préximo
desde que hace 10 aiios les hicieran carretera, desde que el Principado, i
hace ya una década, apostara por el turismo rural como medio de de-
sarrollo para una zona desde siempre olvidada, conocida si acaso por
la calidad de sus legendarias navajas. Pero Taramundi es mucho mds.
Hubo quien supo verlo entonces, nadie lo discute hoy, y menos ain

guienes se acercan a la pequena localidad de Teixois.

UN PAR DE CASAS, ALGUN HORREOQ, EL
Ri0... En principio Teixois parece un
pueblo perdido mis. Pero, en realidad,
¢s otra cosa. Aqui existe un complejo
ctnogrifico compuesto por diversos in-
genios hidriulicos, algunos centena-
rios, que adin funcionan. De hecho,
cuando en la comarca la luz eléctrica
era un sueno, en Teixois ya habia elec-
tricidad, generada en una central pro-
pia que, como todo agui, funcionaba
gracias al sabio aprovechamiento de la
fuerza del agua.

Son solo dos las familias que ahora
qm_'dan en Teixois, Antes hall"ri.‘i acha,
El resto se fueron: la escasa ganade-
ria no daba para vivir, ¥ no ofrecia un
futuro a los mas jovenes. Sin embargo,
los 10 habirantes del pueblo, la mayo-
ria ya jubilados, estin satisfechos de
su decisidn: han optado por ofrecer a
un turismo de calidad la posibilidad de
conaocer como el ingenio de las gentes
supera incluso las peores condiciones
de aislamiento. ¥ la iniciativa ¢s todo
un éxito, como demuestra ¢l que solo ¢l
pasado afio un total de 20.000 personas
s¢ hayan acercado al complejo.

ﬁ.gu,u, fntelige ncio y artefactos
Un recorrido por Teixois nos muestra
como el ingenio de sus gentes y la uti-
lizacidn inteligente del agua consiguid
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que esta pequeda localidad lograse cu-
brir sus necesidades ya desde hace si-
glos, sin tener que recurrir a modernas
tecnologias. Desde una central eléctri-
ca, que proporciona luz desde 1939, a
un pueblo donde la traida de agua lle-
gd hace sdlo 12 afios, hasta un mazo,
fragua, batian, molino o rueda de afilar
que utilizan como tinica encrgia el agua
gue almacenan en un pequeno estangue
v que canalizan con rigor de ingenieros.

Molino. 5S¢ utilizd hasta hace 25
anos, fundamentalmente para moler
trigo, aungue en ocasiones también pa-
ra centeno v maiz, Actualmente sigue
en funcionamiento, pero solo para mo-
ler grano destinado al ganado. 5i bien
no cstd fechado, el guia Manuel Vi-
jande sefiala que por la daracién de
otros de la zona, s¢ supone que su cons-
truccion pudo haberse realizado hace
mis de dos siglos. El agua que hace
funcionar el molino es recogida en un
estanque, desde el cual se canaliza al
resto del complejo.

Rueda de afilar. Consta de dos pie-
dras, una para desbastar y otra para
afilar. Ambas se unen por medio de un
¢je que termina en una rueda de aspas
que mueve el agua, Ademis, el ingenio
dispone de canalizaciones de agua que




evitan ¢l calentamiento excesivo de las
piedras. Gran parte de los elementos son
de madera. Para evitar su deterioro a
causa de la humedad se elige el roble
por su resistencia.

Batdn. 5ibien ha sido objeto de una
total restavracidn, el batin de Teixois
funciona ahora como siempre lo hizo.
Su funcidn era la de barir la lana con
el fin de suavizarla. Se pone en mar-
cha, como todo en Teixois, gracias a

T El complejo etnogrifico que atrajo al turismo rural ha cambiadoe la vida de los 10 habitantes
que quedan en Tejzois. < ¢ Actualmente el maline sélo funciona para maler el prana destinade
al ganade. ¢ La rueda de afilar, como todo en Teixois, también se mueve gracias al agua.

L El sistema que hace que el fuego de la fragua se avive es uno de los mas interesantes

del complejo. -l <L El funcionamiento del antigue maze se debe también a la fuerza del agua,
que mueve una rueda fuera del recinto, que a su vez va unida a un cilindre que pone ¢l mazo

en movimiento para trabajar los metales calentades previamente en la fragua.

un complejo sistema en el que el agua
es el elemento fundamental.

Mazo y fragua. No se sabe a cien-
cia cierta su antigiiedad pero, dado que
en el siglo XVII fue reformado, es obli-
gado pensar que la construccion del
mazo es anterior. Su funcionamiento,
coma el del resto de los ingenios de Tei-
xois, obedece al agua y a la sabia uri-
lizaciéin de su Fuerza, que mueve una
rueda fuera del recinto, que a su vez va
unida a un cilindre que pone el mazo
en movimiento para trabajar los me-
tales que previamente han sido calen-
tados al rojo en la fragua.

El sistema que hace que el fuego de
la fragua se avive cs uno de los mas in-
teresantes del complejo. No hay fuelle,
ni ventilador, y sin embargo el aire pe-
netra. Para ello, se aprovecha una cai-
da de agua que procede del estanque
general, y que a través de un tubo lle-
ga a un depdsito del que parte otro
conducto hasta el fuego. El que solo

llepue aire y no agua se debe a que en
un tramo del primer tubo se abren dos
brazos por los que entra el aire, credn-
dose un vacio; al tiempo que en el de-
posito el agua queda por debajo del ni-
vel del que parte el conducto que va al
fuego.

Central eléctrica. En un pequefio
recinto de poco mds de cinco metros
cuadrados se encuentra la Central Eléc-
trica de Teixois, que desde 1939 ha ve-
nido abasteciendo de energia eléctrica
al pueblo, donde la traida general llegéd
hace s6lo 12 afios. Ahora dnicamente
s¢ usa para dar luz al complejo etno-
grifico y no a las viviendas, ya que no
tiene capacidad para poner en marcha
los modernos clectrodomésticos. Pero,
funcionar, funciona como siempre.

El sistema es muy simple: unas aspas
bajo el suclo giran gracias a la caida del
agua; en el eje, un sistema de poleas
pone en funcionamiento la dinamo,
generandose la corriente eléctrica.
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Luis Legaspi Lastre, director del
Conjunto Etnogrdfico de Teixois:
Si no fuera por los visitantes, mi
familia no podria vivir aqui ,

Luis Legaspi nacid en
Teixois hace 34 afios,
¥ como tantos tuve
gue busear trabajo
fuera, porque aquila
escasa actividad ga-
nadera ne daba pa-
ra nada. No obstan-
te, desde hace 11
anos, el sueno de Luis
de pasar sus dias entre las casas de su infancia es una
realidad, Pero, no fue Luis un iluso sefiador de utopi-
as, si no que se le pansd, valard posibilidades y, como
&l mismo sefiala, =crel que esto de poner en marcha el
conjunto etnografico y sacarle rendimiente por medio
del turismo iba a funcionar. ¥ asi ha sidos.

Legaspi, casado y padre de una hija, se muestra en-
cantado de poder ganarse la vida en su pueblo, con
su gente y mostrande al munde la que para elles fue
cotidiano y al resto asombra. «5i no fuera por los vi-
sitantes, mi familia no podria vivir agui, asegura, al
tiempo que explica que ya no hay subvenciones come
las de hace una década, cuande foamentar el turismo
en Taramundi era una prioridad del Principade, em-
pefiado asi en fomentar el desarrollo rural a partir de
los recursos enddgenos.

«Es una actividad sobre todo de fines de semana o de
veranc. Vivimos de la venta de entradas, del bar que
hemos abierto y de las comidas, De momente vamos
atendiendo la demanda y segln lo que nos piden eso ofre-
cemos: primero pedian poder tamar algo, luego comer.
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Mosotros nos vamos amoldando®, comenta Luis, con
una visign comercial que ya quisieran hosteleros de si-
tios mas urbanos. ¥ gente tienen, claro esta: sélo en
1997 visitaron el conjunte 20.000 personas. Muchas se
quedan a comer, por la que as casi imprescindible re-
servar si 5e quieren degustar las especialidades loca-
les; aungue una tapa del tipico gquese de Taramundi ne
se la niegan a nadie por atareados que estén,

Manuel Vijande, guia del Complejo
Etnografico: &l turismo aqui lo ha
supuesto todo

A sus 18 afos, Manuel
Vijande es el elars
ejemplo de cédmo el
aprovechamiento tu-
ristice del Complejo
Etnografico de Teixois
sirve de aliciente a
los mas javenes, Ma-
nuel estudia COU en
Vegadeo, pero sigue
viviendo en su pueblo natal y tiene claro que aspira a
un futuro en Teixois, que na quiera irse. Para ello, ha
decidido iniciar estudios de Turismo, con vistas a ejer-
cer, en un futuro, en su tierra.

De momento, practica como guio de las instalaciones
los fines de semana, y hay que decir que no sélo lo ha-
ce bien, sino que ademds demuestra unos conoci-
mientos ¥y una documeantacién sobre el complejo y su
historia, inusual y sorprendente,

Manuel Vijande tiene claro que el turismo agui lo ha
supuesto todo, Desde que empezd esta tendencia ha-
ce unos diez afios, la gente se va quedando. Gracias
al turismo y a la artesania se ve un future para estos



Guia practica

La incomunicacion sceular de Teixois
es ahora sélo un recuerdo. Actual-
mente, el viaje desde Oviedo ronda las
tres horas, por una via en Gptimas con-
diciones hasta Vegadeo, desde donde
s¢ coge una carrctera sinuosa gue lle-
ga a Taramundi, Para acceder a Teixois
taltan sélo unos pocos kilometros,
siempre por carretera asfaleada,

En Taramundi y alrededores hay di-
versos tipos de alojamientos, desde ca-
sas de aldea a apartamentos o incluso
un hotel de cuarro estrellas: La Recto-
ral. Este establecimiento hostelero no
solo fue el primero de la zona, sino
también el mis emblemirico, va que a
partir de su construccion empezaron a
desarrollarse en el municipio todo ti-
po de iniciativas de desarrollo rural,
que han conseguido elevar la calidad
de vida de sus habirtanres. Junro a las
habitaciones situadas en el propio edi-
ficio del hotel, éste oferta también apar-
tamentos habilitados en antiguas ca-
sas, y de los cuales merece la pena es-
coger los ubicados en Llan.

Una vez elegido dénde dormir, con-
viene pensar en selucionar orras cues-
tiones practicas, como las gastrondmi-
cas. Para comer en Taramundi, desa-
parecido ya el tradicional estableci-
miento Casa Manuela -magnifico en su

seneillez-, han ido surgiendo otros, co-
mo el Lagar-Sidreria Solleiro, que ai-
na en un entorno ristico, pintoresco y
confortable, una cocina tradicional de
fabes con almejas o chorizos a la sidra,
y otra mds innovadora: la de la estu-
penda tortilla al Cabrales o la sor-
prendente ensalada de jamén. Los pos-
tres caseros, para nota. 5i se pruficn_-
Teixois para comer, hay que reservar
mesa en el Conjunto Etnogrifico, en
cuyo restaurante se pueden degustar ex-
quisitas especialidades locales.
Solucionada ya la supervivencia, s6-
lo resta disfrutar del entorno: acudir a

Melchor Legaspi Cerreira, artesano:
&l turismo nos dio la vida

habrian tenido que emigrars.

Teixois, recorrer la ruta del agua, la de
los molinos... Pero, ademds, no se de-
be olvidar visitar a los artesanos de las
navajas, ni mucho menos la tienda de
artesania de Pilar Quintana, donde su

De entre los artesanos que fabrican
navajas en Taramundi, hay uns que
es toda una institucién, pese a ha-
ber abandonado ya ese oficio. 5e
trata de Melchor Legaspi, natural y
vecino de Teixois, aunque desde ha-
ce unos meses pasa temporadas en
la capital del conceja. El parqué de
su fama se comprande al examinar
alguna de sus obras, ejecutadas con
una maestria y una minuciosidad
asombrosas. Como todas las nava-
Jjas que se fabrican por la zena, la
calidad y el filo de la hoja sen ya de
por & una garantia; pero ademds,
las de Melchor tienen una caracte-
ristica peculiar, y es que el manga,
realizado en asta conincrustaciones
de oro o plata, logra un resultado de
lineas depuradas y de gran belleza,
que las distingue y singulariza.

La aficién a la artesania le vie-
ne a este hombre de antigue. Auto-
didacta, aunque con una tradicisn
pegada a sus raices, aprendid por
su cuenta a fabricar navajas ya
desde muy joven. Para su actividad,
recurria a la vieja fragua y al anti-
guo mazo de Teixois, y los mangos
los tallaba a partir de astas de va-
ca, corzo o venado, abundantes en-
tonces en los montes.

Son ya 82 afos los que los ojos de Melchor han venido abservan-
do el munde. Sen muchos afios para el recuerdo, para pensar en otros
tiempos cuandeo la vida en Taramundi #era muy dura, muy estrecha.
Viviames de la ganaderia, pero daba para pocos. Por ello, no ocul-
ta su entusiasmo al hablar de céma el turismo ha cambiade la vida
de la zona: «Agui nos dio la vida, sobre todo a los jdvenes que, si na,

‘* Las navajas de Melchor Legaspi, ademds de tener una hoja de calidad, se caracterizan
por su mange, que realizade en asta con incrustaciones de oro y plata, logra un acabado de

lineas depuradas y de gran belleza, que las
distingue y singuloriza, €= ¢ E| hotel La
Rectoral 25 &l mas antigue y emblematico de
la zona. € Pilar Quintana, sentada al telar,
ensena cémo se elaboraban antafio las ropas
de los lugarefios.

propietaria se encarga de informarte
de todo lo que quieras saber sobre la
Zona, mientras te ofrece un orujo arte-
sano y se sienta al relar, para que veas
como se elaboraban antanio las ropas
de los lugarefios. Junto a la comer-
cializacion de productos tipicos, Pi-
lar se dedica rambién a la hosteleria,
ofertando a los turistas varias casas
de aldea en alquiler. O
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ERAN LOS AROS DE FIN DE SIGLO. Era
cuando en Espana se tomaba ya concien-
cia general del fin de'la erapa imperial,
de un declive iniciado en realidad mu-
cho tiempo atrds, Se hacian entonces es-
fuerzos para acabar con la secular inco-
municacion de Asturias y se inauguraba
una nueva linea frrea para mejorar los
accesos aly desde la Meseta. De todas
formas, algunas zonas de montaiia tar-
darian adn mucho en lograr unas infra-
estructuras viarias minimamente acep-
tables, como es el caso de Picos de Eu-
ropa y de pequedias localidades como
Tielve. Sin embargo, el aislamiento no
arredrd a Aurelio Diaz Campillo, que,
a sus 19 afios, embarcd para participar
en la Guerra de Cuba. Como tantos. Lo
que singulariza a este asturiano no es,
por ello, su participacidn con el conflic-
to bélico, sino su longevidad, pues fa-
llecid hace nueve afos, cuando contaba
con 110, y hasta el final cobré su pen-
sidn de guerra, Fue asi, el altimo sol-
dado vivo de una guerra de hace va un
siglo; también el dltimo que percibid in-
Bresos por 508 monvo,

En la meamaoria de todos

La desaparicion fisica de Aurelio Diaz
no ha supuesto su olvido. Una tumba
en el pequeno cementerio local no es
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Un asturiano
en la guerra

VBT

Un vecino de Tielve, fallecido hace nueve anos, fue

el dltimo superviviente de la contienda de

Ultramar, y hasta su muerte en 1989 percibio

pension como excombatiente.

Texto: Carmen Adams » Fotos: Ramdn Jiménez

Aurelio Diaz en una de las dltimos fotos
que se le temaron.

lo tinico que queda del que fuera el al-
timo superviviente de la Guerra de Cu-
ba. Su familia, sus amigos y vecinos lo-
gran que permanezea viva la memoria
de quien incluso llegé a figurar en el li-
bro Guiness de los records en el edicion

correspondiente a 1989, debido a ser
considerado el hombre mds viejo de
Espaiia. Esto, y tanras cosas, las evoca
su nieta Aurelia Espina, quien nos las
relata mientras pasa y pasa paginas de
los numerosos dlbunes de foros, de las
carpetas repletas de recortes, de re-
cuerdos. Al gquedar huérfana, con tan
stlo dos afios, Aurelia fue criada por
su abuelo en la casa que rodavia con-
serva en Tielve para pasar los veranos,
aungue ahora su residencia habitual
esté en Gijon.

Son muchas las vivencias, muchos
los recuerdos. «Tenia muy buen ca-
racter, le gustaba ver la casa llena de
gente. Nunca estaba quicto. Hasta ¢l
altimo momento pintaba, tallaba ma-
dera, leia mucho y escribia», explica
Aurelia, y sus palabras son ratificadas
por su hija, Rosario, de 33 afios, quien
tampoco olvida al bisabuelo.

Ademais de ella, la mads cercana al
abuelo, otros de sus nietos gque tam-
bién mantienen casa en el pueblo, al-
gunos permanente, otros de fin de se-
mana, hablan de Aurelio, de como les
contaba de la guerra, del viaje, del re-
greso, Asi, Rafael Diaz comenta: «Yo
le oia que habia embarcado en Barce-
lona. Y cuando se referia a Cuba v al
conflicto bélico siempre decia que el



Maine lo habian hecho estallar los
AMEricanos para entrar en la Eucrrae=,
Ademas, al parecer, este soldado astu-
:’i:llh:‘:, al EHL:nl duic tantos olros en :l.qm_']
momento de dltimo oprimizsmo, des-
preciaba al enemigo. «Aseguraba que
los estadounidenses para luchar eran
muy bhlandos, que no servians, re-
cuerda Rafael con una sonrisa,

Con tan larga vida, iempo para con-
tar anécdotas de la guerra no le falté.
Rafael y su hermano Pedro nos cuen-
tan algunas, como cuando =estando de
centinela en San Antonio de las Vegas
legd una partida de insurrectos, que
era como les llamaban. Ellos eran so-
lo unos ochenta, y algunos afectados
de paludismo, los otros sumarian 400,
Fue él quien dio la alarma y lograron
todos meterse en las trincheras. El re-
sultado fue de un dnico muerto en las
filas espanolas»,

La decepcion de haber participado
en una derrota hizo que Aurelio Diaz
Campille criticase toda su vida la ac-
titud mantenida por el Gobierno du-
rante la puerra y sobre todo al final de
ésta. Sus nietos senalan que «a su jui-
cia, ¢l Gobierno de entonces habia ven-
dido Cuba vy Filipinas, porque los go-
bernantes tenian falea de dinero; v de-
cia que ellos nunca estaban conformes

con lo que le quitaban al pueblo, que
siempre querian mass,

Al terminar el conflicta bélico, Au-
relio volvid a su pucblo. Desembarcd
en Alicante, y de ahi se dirigié a Gijon,
y posteriormente a Ticlve, 5i bien no
resultd herido en ninguna batalla, Au-
relio se rrajo un mal recuerdo de Cuba;

T Los familiares de Aurelic Diaz, con
un recarte de prensa dedicado al que
fuera ¢l abuelo de Espaiia.

= Aurelic Diaz Campilla llego o
figurar en el libro Guiness de los
records en la edicion de 1989 al ser
considerado el hombre méas viejo da
Espaiia. (En la foto, su nieta, Aurelia
Espina, junto a la hija de ésta, que
muestra el libro, y su nieta).

el paludismo, enfermedad de la que
consiguio librarse una vez en Espana.
De vuelta a casa, el excombatiente se
apresurd a retornar a la vida civil, a la
normalidad, a la vida en ¢l campo, a
cuidar al ganado. Se casd con una ve-
cina, Ménica, y con ella tuvo doce hi-
jos. Se llegd a plantear una nueva vida
en Cuba, pero se le complicaron las co-
sas al padecer su esposa una enferme-
dad mental que lo obligé a hacerse car-
2o de la casa, los hijos v ¢l trabajo. Sin
embargo, envid a dos de sus hijos, de
15 y 17 aios, a la isla caribena «para
que hagan dineros, decia, Eran tiem-
pos duros y la emigracion una oferta
de furturo, una paosibilidad de prospe-
rar. Ninguno retornd; uno murié en
la isla y el orro se rrasladd a Miami
cuando Castro llego al poder. 3
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Nog ha ayudado a for jar nuestros cuehos...
Iy los de nuestros abuelos! El comic acaba de cumplir
log 102 anos de vida, y parece ser que no atraviesa

por uno de suc mejores momentos. La prndﬁuiﬁn industrial
y su resolutiva eficacia estan mermando las potencialidades
de la que fuera, antes que el cine, primera fabrica de
ilugiones. Texto: Luie Fede

»

Monterio ha querido hacer un seguimiento de la historia del cémic, un
género tan fundamental para la cultura de este siglo. Pero para ello se-
ri necesario recargarse de energia. Ya lo decia Super-raton: «si que-
Y réis ser como yo, jno olvidéis vitaminaros y mineralizaroooos.,.!»,
El arigen del comic es incierto, o muy dificil de determinar, pues
hay estudiosos que lo sitdan en el siglo XVIII ¢ incluso antes,
! con la aparicién de la prensa satirica britinica. Pero convencio-
nalmente se da por buena la fecha de 1896, ano en que aparece
por primera vez, en la prensa norteamericana, Yellow Kid, el per-
sonaje creado por Richard Felton Qutcault. Desde su origen, los
chmics han estado ligados al periodismo, y es precisamente en 1896
cuando empieza la batalla entre las grandes empresas periodisticas de
los Estados Unidos, encabezadas por Hearst y Pulirzer.

Con la ayuda de las primeras grandes rotativas, estos magnates de la
prensa son capaces de editar, en unas pocas horas, cientos de miles de pe-
riodicos, gue son consumidos con avidez por los miles de emigrantes re-
cién llegados a los Estados Unidos, ansiosos por enterarse de lo que ocu-
rre en el pais que les acoge. En muchos casos, estos emigrantes no cono-
cen demasiado bien el idioma de sus anfitriones, v en ese sentido los comics
les van a resultar de gran ayuda.



El éxito ladico y didictico del comic hace que, después de Yellow Kid, surjan
otros personajes. La primera obra maestra del género s, sin duda, Little Nemo
in Slumberland, creada en 1905 por Winsor McCay, que habia sido carrelista
de circo e ilustrador en diversos periadicos. De espléndida factura, Little Nemo
es sobre todo importante por su sentido narrativo, que contribuird a definir el len-
guaje propio del comic, diferencidndolo del humor grifico. Ya no se trata de di-
bujar un chiste suelto, sino de enlazar una sucesion de vifietas narrarivas. Esto an-
ticipard también, en cierta medida, el lenguaje del cine que, a principios de siglo,
era todavia mudo, paralitico —no podia mover la cimara— y en blanco y negro.
En este sentido, Iitrle Nemo es un comic vanguardista que hace uso de recursos
que muchos dibujantes de hoy en dia son incapaces de utilizar, «Define el len-
guaje del comic para ¢l siglo», ascgura Javier Cuervo, periodista de La Nugva Es-
pana, v uno de los mis reconocidos entendidos en la materia.

Par aquel entonces, las tiras comicas se publicaban en las pdginas dominicales
y en los suplementos en color. $6lo mis tarde empieza a editarse la tira diaria,
con un formaro distinto, de cuatro vifieras, v en blanco v negro. A finales de los
anos diez, las historietas empiczan a incluir un rotulito que se convertird en un

cldsico: continuara, La historia que narran no sc aca-

| [ [, ba, sino que cun:im’rﬂ al dia siguiente, para engan-
[;uﬁa % char a los lectores. Esa continuidad hard avanzar al
aﬁv"}{ l_y___ camic porque el pablico empieza a pedir mids serie-
Y dad, menos humor, Las historietas ya no serin solo
: comicas, aun cuando ése habia sido precisamente el
— origen de su nombre. En 1924, Roy Crane crea Wash
) Tubbs, que es el primer cdmic de aventuras, Crane
ﬂ ﬂ era un admirador de La isla del tesoro, de Robert
ﬂ L. Stevenson, y hace transcurrir su historia en lps ma-
f f] res del Sur.
'ﬂﬂﬂ A partir de es¢ MOmento, la aventura se cunvitrt_e:
d !Hﬂ en uno de los ejes fundamentales en torno al cual gi-
‘ﬁlﬂﬂ ra el comic. En 1929, Harold Foster empieza a di-
Pl
jﬂﬂﬂﬁ La primera obra maestra del género es, sin duda, Little Nemo
:ﬁﬂﬁ in Slumberland, creada en 1905 por Winsor McCay, que habia
Hﬂﬂﬂﬂ sido cartelista de circo e ilustrador en diversos periédicos.
“ ﬁﬁﬂﬁ Little Nemo contribuird a definir el lenguaje propio del cémic,
o & ’!ﬂﬂﬂgg al enlazar una sucesion de vifetas narrativas
i
» bujar las aventuras de Tarzdn, basandose en las no-
velas de Edgar R. Burroughs. La ciencia ficcidon nace
también en el afio 1929 con Buck Rogers, persona-
“-"‘b{:‘ je creado por Dick Calkins. Ortro personaje relevan-
H:‘:""-“,_-_,_::‘_ te de aquellos tiempos es Dick Tracy, que nace en

T 1931 de manos de Chester Gould, un artista ulera-
conservador que propone el uso de la violencia ex-
trema como solucién al gansterismo, En 1934, esta tendencia a las aventuras y
a la accion se reafirma y se consolida en la obra de un solo autor, Alex Raymond,
que crea los personajes de Flash Gordon, Jungle Jim y el Agente Secreto X-2. Los
guiones de sus historietas van firmados por el autor de novela negra Dashiel Ham-
met, aunque hoy en dia se duda de su autenticidad,

Hasta ahora no nos hemos salido de los periddicos. El formato marca, y el si-
guiente paso hacia la consolidacién del género lo dardn los libros de comics, o
comic books, que aqui en Espaiia se conocerin como tebeos, Aungue los prime-
ros libros de comics aparecen en 1897, al principio sélo reproducen las tiras
publicadas en los periddicos anadiéndoles color. Hasta 1929 no empiezan a apa-
recer con historietas inéditas, pensadas para ser publicadas expresamente ¢n ese
formato. En ese afio se publica The Funnies, una serie de tebeos protagonizados
por animalitos estilo Disney. Hacia 1933 los libros de comics adquieren plena-
mente sus caracteristicas habituales, que se mantienen hasta hoy en dia.

&
De arriba abajo: fragmento de una
vineta dlﬂﬂ!pbif{idlnr{ndu
erimane) da Will Elsner, publicado en
194T; portada de Batman por Irvy
Novick, en 1968; y vifieta de Buck
lﬂﬁ;dﬂmmni.
lzquierda: vifieta de Little Nemo.
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Nace Superman
En junio de 1938, la historia de la historieta avanza enor-

Supermdn memente porgue nace Supermdn, publicado en Action Co-
sin mics por Jerry Siegel y Joe Shuster. Es el primer superhéroe,
kriptonita y su éxito es tal que consigue que se identifique a los libros
Superman, el de comics con las historias de superhéroes. Un ano después
superhéroe aparece Batman, que aunque no tiene superpoderes sigue
més el mismo esquema de accién aventurera y fantistica. A par
veterano, tir de ahi, surgen personajes pintorescos vestidos con «es-

quijamas de colores y capas flamigeras», segin la expresi-
va descripeion de Javier Cuervo. Los superhéroes van a ser
muy activos, y por su cardcter se van a convertir en ele-
mentos de transmision de ideologia y de propaganda. Du-
rante la Segunda Guerra Mundial, casi todos los perso-
najes del comic luchan contra los nazis y los japoneses.
Gracias a sus superpoderes, destruyen todo obstaculo que
se les pone por delante, Se enfrentan y vapulean, captu-
ran y someten al propio Adolfo Hitler. Es una época es-
plendorosa para el género.
En los afios cincuenta, con la Guerra Fria, va a nacer
una serie nueva de personajes, que va a representar un
poco el intervencionismo americano. Segtin Javier Cuervo, el desa-
rrollo del cémic de estos afios corre paralelo al desarrollo del melodrama en el ci-
ne, planteando, ambaos, personajes similares que tendrdn gran repercusion en la so-
ciedad estadounidense, Los afios sesenta, en
cierta medida, suponen un cambio, sobre to-
do a partir del momento en que Stan Lee se
hace cargo de la editorial Marvel y crea la

ecreado en
1938, sigue
existiendo en
la actualidad,
ﬂllni1klﬂ l11Lly
cambiade. Ha
tenido muchas
vidas, se ha
muertoa, ha
vuelto a
resucitar, se ha
casads mas de
una vez, la
altima con su
novia oficial, Lois Lane.
Estos personajes necesitan
ser remocicados cada diez
o quince anos, ¥y Supermdn
no cambidé hasta los afios
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sesenta. La ditima : mayor parte de los superhéroes que cono-
estilizacidn se le encarga cemos hoy en dia: Los 4 fantdsticos, Spi-
en los afios ochenta a un : derman o La Masa.

dibujante canadiensa . : Stan Lee es quien introduce a los mu-
llamade John Byrne, que : tantes en el comic, La mutacion genérica

hace que Supermdn -
cambie con los tiempos.
Transforma a Leis Lane en
una mujer independiente,
de caracter fuerte,
superyuppi, con mavil y
vestida con armas de

La cosa de los Marvel
Stan Lee es el productor. El
mejor dibujante fue Jack
Kirbey, que fue la estrella de

EEEEsEms ARSI EREEEE

mujer. Lex Lutor ya no es el . los superhéroces americanos.
tipice loceo del principio, Stan Lee recoge personajes
sino que ahora es el amo : gque ya astaban mortecinos
de Metrépolis, el : como El Capitdn América y
capitalista, el duefio de la los revive en los anos

sesanta. Ademds, crea toda
una serie de personajes
nuaves, eantre ellos Spiderman ¥
La Patrulla X, mutantes
juveniles, casi adolescentes,
que viven en una mansién con
un docter loco con poderes
mentales. También estan, por
supuesto, Los 4 Fantdsticos...
Son cientos de personajes, y cchenta, una serie de jévenes
Stan Lee ha conseguido dibujantes que querian
mantenerlos incélumes con el : destacar se interesaron por los
paso de les afios. También principales personajes
revitaliza a Conan el Barbaro, secundarios de la Marvel,

que estd dentro del género revitalizandelos. Son personajes
titulade Espada y brujeria y ya muy humanos que nunca se han
no es un superhéroe. Son despegado de la actualidad,

corporacién, y sus
maniobras no tienen como
fin principal conseguir la
kriptonita para acabar con
Supermdn, sino dominar y
manipular a los politicos y
presentar opas hostiles.
Supermdn ha tenide,
incluso, serie de television,
peliculas en el cine... Ha
sido un personagje de éxito,
pero los dibujantes da
ahora se contentan con
vestirlo de atra manera,
haeiéndole protagonista
de las histerias mas
absurdas que ha conocido
en toda su trayectoria.

personajes irregulares,

con un gran ganche inicial, pero
sometidos a las inclemencias
del tiempo. A finales de los
setenta y principios de los
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convierte a estos tIpos en rarezas vivientes, a veces perseguidas, que redimen
su deformidad con un servicio a los demads. Lee también introduce algo di-
terente: la personalidad vulnerable del héroe. Aunque Superdn, transfigura-
do como Clark Kent, finge ser un tipo timido, todos sabemos que estd disi-
mulando, y que no tiene ninguna dificultad de adaptacién. Pero con la edito-
rial Marvel se crean superhéroes un poco neurdticos, que reflejan mejor las ten-
siones sociales del momento, Son personajes mds juveniles, que recogen lo me-
jor del espiritu de los anos sesenta y lo mantienen vivo hasta bien entrada la dé-
cada siguiente. Hay una historieta ya clasica, de Linterna Verde, en la que ¢l
superhéroe va a Harfern —el barrio negro de Mueva York— a cumplir una mision,
Alli se encuentra a un viejo vagabundo de color, acomodado en un edificio ruino-

50, que le dice: «Te has enfrentado a hombres de rodos los colores en todas parres *"

del universo, pero nunca nos has ayudado a nosotros». Empiezan a aparecer cucs-
tiones raciales que hasta ¢l momento no habian sido habitsales en los tebeos.

El cémiec europeo
En Europa, el desarrollo del cdmic es algo distinto. Aqui la tradicion procede del
siglo XIX y poco a poco va cogiendo forma aurénoma. Pero podemaos decir que,
mis o menos, las fechas se aproximan, aunque es en los Estados Unidos donde
s¢ inventa realmente la narrativa en los codmics, segiin recalea Javier Cuervo. Co-
mo precedentes europeos, ya hemos citado con anterioridad las revistas satiri-
cas inglesas. En Italia, en 1908, aparece el Corriere dei Piceoli, suplemento del
periddico milanés Corrier dela Sera. En Espana vy, sobre todo, en Cataluiia, tam-
bién existen precedentes, como los de Apel les Mestres a finales del siglo pasado.
En nuestro pais tiene singular importancia la aparicion de la cabecera TBO, que
da nombre a los tebeos, que es como aparecen denominados los libros de comics
en el Diccionario de la Real Academia Espaiiola, El TBO data de 1917, y cuatro
anos despucs, en 1921, aparece Pulgarcito, que como cabecera se ha mantenido
hasta hace bien poco. Los primeros cdmics espafioles se centran bdsicamente en el
humor, pero unos afios mis tarde, durante la Guerra Civil, se cargan de ideologia.
Cada bando tiene sus publicaciones y editan historietas de una enorme crueldad.
Una vez acabada la contienda, perduran revistas como Flechas y Pelayos, o como
Chicos, revista que presenta su ideologia totalitaria con un aire mas frivolo,
Aparccen, también por entonces, Roberto Aledzar v Pedrin, de Eduardo Baiid,
v El Guerrero del Antifaz, de Manuel Gago, dos de los mds conocidos comics es-
paiioles, cuya lectura resulta desaconsejable por el fanatismo ideologico que trans-
miten. Roberto Alcizar es un personaje que recuerda al fundador de la Falange,
José Antonio Primo de Rivera, aungue su autor lo negara posteriormente. El Gue-
rrevo del Antifaz, por su parte, define muy bien la mentalidad de la época: mitad
monje, mitad soldado, ofrece una imagen negativa de los judios v ayuda a perpetuar
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De arriba abgjo: en Espaiia, el tebeo infantil
:“.E I'I'E d“ﬂpﬂmid“. con Iﬂ. IIE“N:IOEI'I d.l
Mortadele y Filemdn de Francises Ibdfiez, que
probablemente sea el auter que mas libros ha
vendido en el mercado expafiol; vifieta de
Paracuelios del Jarama 1950, de Carlos
Jiménez, donde retrata la sordidez del
frangquismo con gran capacidad de evocacidn;
y vineta de Consulta dindmica, de Josep Call,
uno de los autores mas brillantes del TBO.

&l Capitdn Trueno supuso una bocanada de aire fresco

en una época todavia ahogada por los rigores

del nacionaleatolicismo
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la historia de las dos Espanias, dividida entre moros y cristianos. Javier Cuervo
recuerda la pesantez insoportable de la religién, la pasividad de la condesita de
Torres, siempre rezando «Virgencita, silvale..». « EI Guerrero del Antifaz es un
personaje terrorifico, lleno de valores temibless, afirma.

En los afios cincuenta, pasado el momento mds duro de la postguerra espaio-
la, las cosas se relajan un poco. Nacen personajes intermedios, come El Cacho-
rro, Apache —que es un Guerrero del Antifaz al revés— y, sobre to-
da, El Capitén Trueno, creado por el comunista Victor Mora— es-
condido bajo ¢l sospechoso pseuddnimo de Victor Alcizar—, con
Ambris como primer dibujante. Para Javier Cuervo, este persona-
je supuso una bocanada de aire fresco en una época todavia aho-
gada por los rigores del nacionalcatolicismo: «Tiene otros valores,

mucho mds humor, utiliza una violencia bastante matizada, y El

Capitdn Trueno tiene una novia estupenda, Sigrid, que es una mu-

jer mucho mas activa que lo que venia siendo habitual=. La de-

saparicion de esta historieta a mediados de los afos sesenta su-

En los ochenta aparece una nueva
generacion de autores espanoles
reunidos en torno a dos revistas seferas: Cairo,

con su estilo linea clara influenciada por Tintin, entre cuyos
artistas se encuentran Daniel Torres o Miquel Beltran, y €I Vibora,

representante del comic underground

Tintin en bable
Traducido a mds idiemas
que la propia Biblia,
incluse al bable, la
personalidad de Tintin
estd muy unida a la de su
creadeor, Hergé, que fue un
artista muy conservador,
Desde 1929 hasta su
muerte an 1983, publied 23
libros, an los que Tintin
vive en un entorno burgués
e incluse aristeocratico,
dificil de llevar porun
periodista que nunca ha
escrito nada, una
celebridad de la que nadie
ha leido un articulo, En su
munde, la dnica mujer que
aparece es la Castafiore,
una diva que vuelve loco al
capitan Haddock. Este si
gque es un personaje
difereante, antre otras
cosas, porque es
alechélico. Hergé fue
acusade de colaborar ean
el fascismo, v sin duda lo
hizo. Luego vivid una
fuerte crisis interior,
padecid unas depresiones
enarmes... £s un personaje
contradictorio.
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pone también la desaparicion del formato apaisado en que venia siendo editado.

El siguiente paso interesante lo encontramos en la revista Trirnca, fundada a
principios de los afios setenta. Pertenecia a la editorial Doncel, que era del Mo-
vimiento, y pretendia crear un modelo para la nueva juventud. Pero con lo que
no contaron era con que los dibujantes ya estaban a otro rollo, ¥ no tenian la me-
nor intencion de resultar proselitistas. Es ¢l caso del asturiano Victor de la Fuen-
te, creador de Haxtur, un personaje lleno de dudas, muy existencialista, que pe-
£4 un repaso, un tanto hermético, a cuestiones como la religion, la libertad de ex-
presion, el sometimiento... Hacen el comic mds progresista en una revista ofi-
cial ¥ franquista: bonita paradoja.

La Transicidn trae un hervor de revistas mas o menos izquierdisras, que de to-
das maneras no realizan un ajuste de cuentas ni una revision del franguismo, con
la excepcion de Carlos Jiménez, que retrata la sordidez de esos tiempos en su
serie autobiogrifica Paracuellos del Jarama.

En los ochenta aparece una nueva generacion de autores espafioles reunidos en
torno a dos revistas sefieras. Por un lado, la revista Cairo, con su estilo [inea
clara influenciada por Tintin, moderna y cercana a la movida, entre cuyos artis-
tas se encuentran Daniel Torres 0 Miguel Beltrdn, Por otro lado, estd la revista
El Vibora, que saca a la luz todo el comic snderground y que cuenta la realidad
en clave de humor, como lo hicieron Vizquez y Escobar en los anos cincuenta con
Carpanta y otros personajes parecidos, El punto de vista es mds juvenil y desde
la acera mids cutre de la calle se habla del mundo de los travestis, de los yon-
quis, de los violentos.,

En cuanto al resto de paises del continente, hemos de decir que la historia del
comic en Furopa no hubiera sido la misma sin contar con el comic franco-bel-

a, con personajes tan fundamentales como Tintin, Astérix y El Teniente Blue-
fmn‘y a la cabeza. Tintin nace en 1929 y su conservadurismo marca estilistica-
mente el comic europeo hasta el aiio 68, cuando se producen los acontecimien-
tos del mayo francés. A partir de ese afio se busca hacer un comic adulto. Los co-
laboradores de la revista Pilote crean, en el afio 75, Metal Hurtlant. Jean Giraud,
el dibujante del Teniente Blueberry, se convierte en Moebius, y crea un mundo
de fantasia disparatado, de un grado de experimentacion tan acusado que a ve-
ces hasta resulta aburrido. Pero su éxito es sélo relativo, ya que los franceses si-
guen considerando el comic como un arte menor para ninos y sélo pueden mirar
al comic para adultos con desprecio.



aficion a las historietas y
el humorismo grafico le
ha llevado a convertirse
enun experto &
historiador del céamieg,
aungque siempre bajo la
proteccidn de £/ Padrino,
Faustino Rodriguez
Arbesd. Javier Cuervo es
autor del libro Alfense, cronista
sentimental de Asturias,
dedicade al eonocido
historietista asturiana Alfonso
Iglesias, creador de Pindn, Telva
¥ Pinin.

Si quieres saber algo
sabre el cémic, no lo L
dudes: pregintale a él. £s

un sespechoso habitual,

porque lo conace todo

sobre la materia.

Presionale y seguro que .ﬁj
canta, Javier Cuervo

(Oviedo, 1960) as en la

actualidad redactor jefe de La
Mueva Espafia, donde ademés
ejerce como detective

entrevistador y

quintacolumnista. Ha trabajado
también en radio y televisién, Su
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Futuro postnuclear

El dltimo fendmeno que nos ha llegado a las manos es el comic japonés, que apa-
rece a finales de la Segunda Guerra Mundial, Se trata de un comic muy relacio-
nado con el dibujo de animacién, al que precede, aunque nosotros lo conociéra-
mos a través de la television. Todos los nifios europeos y espaiioles conocen
perfectamente Dragon Ball, que es su principal revista v, sobre todo, a Akira, que
e£s su gran éxito, un personaje muy caracteristico de la era postnuclear. Esta es
la gran especialidad del comic japonés: paisajes postnucleares, mundos en ruinas,
personajes motorizados con maquinas fabricadas en su pais y una narrativa muy
ralentizada por el formato. Hacen comics de muchas paginas, casi como un lis-
tin de teléfonos, en tiradas millonarias, porque todos los japoneses leen comics
sin demasiados prejuicios. Pero una produccion tan elevada impide que el dibu-
jante pueda esmerarse ¢n su trabajo.

Sin embargo, el comic con el que estin actualmente familiarizados los nifios
es sobre todo japonés. Javier Cuervo intuye un cierta peligro al respecto: <Al co-
mic le han afectado varias cosas y hasta ahora nada lo ha matado. Quiza lo ma-
te la desaparicién del papel, aunque sobre eso rengo mis dudas. Pero para los cha-
vales eso de levantarse por la mafiana y tener dibujos animados en color antes de
irse les resulta decisivo. Ademas, esos dibujos son los mds entrerenidos para ellos,
aunque sean los menos animados, los que menos se mueven. Sin embargo, estin
llenos de explosiones, de fantasias, de violencia, de tensién y es logico que lue-
go vayan a buscar lo mismo en el tebeo»,

El hecho es que, en los Estados Unidos, los comics de los periddicos ya no tie-
nen la importancia de antafio. Han vencido la sdrira politica y el humor, que tie-
nen mucha mayor influencia que la aventura o el melodrama. Siguen existiendo
los chmics de superhéroes y de ciencia fiecion, pero solamente a través de los te-
beos. En Espaiia, el tebeo infantil casi ha desaparecido, con la excepeifn
de Mortadelo y Filemon, de Francisco [bafiez, que probable-

mente sea ¢l autor que ms libros ha vendido en el mercado es- ';:-m %‘w

pafiol, aungue no salga nunca en las listas de éxitos.

Por lo que dice el editor norteamericano 5an Lee, a los ¢6-
mics s6lo les queda el beneficio del copy-right. A efectos indus-
triales, los personajes como Batman, Spiderman y Los 4 Fan-
tdsticos pertenecen ya a los Megamonstruos dela wnumiu.ucidn,
como la Time Warner, y lo gue importa no es el cémic en si mis-
mo, ni Cuantos tchcm se editen, sino la serie de television, los
dibujos animados y la superpmduccmn cinematografica anual que
generan. De lo que se trata es de machacar a la audiencia y con-
seguir sobre todo la venta de monigotes, camisetas y todo tipo de
artilugios publicitarios. El porvenir que dibuja Javier Cuervo no es
nada halagiiefio: «La Gnica posibilidad para los nuevos dibujantes
es crear una editorial por su cuenta, lograr una adecuada distribu-
cién, hacer un personaje al que los chavales respondan y empezar a
ganar dinero con las camisetas», O
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Las minas de oro
del Tio Gilito
Los personajes de Walt
Disney nacen en el cine de
animacién. Disney fue mas
un preducter que un
creadar y se limitd a poner
la marca, tras la gque se
ocultaba a los verdadaros
dibujantes. Desde los afios
treinta convirtié a Mickey
Mouse en un icona,
dibujade por artistas
andnimos con una plantilla
de la que no podian salirse
ni un milimetro.
En los afios noventa, un
dibujunte llamade Dan
Rosa, eanamorado de los
cémics del Tio Gilito, se
metid en la aventura de
contar Injuvzntud del pato
multimillonaria,
abarcande desde el sigle
XIX hasta al afio 1947, Se
trata de una “novela rio",
en la que se puede seguir
la trayectoria del
capitalisma en su
vertiente anglosajona. De
familia escocesa venida a
menas en una sociedad
capitalista britdnica y
decimondnica, en donde se
puede estafar a un nifo
para que aprenda, el Tio
Gilito es como un indiano
que viaja al Mus:—;nsupn de
Mark Twain, a Africa, a
Australia, al Deste, o
Canada, donde descubre
oro, en una peripecia
extraordinaria que le
acaba convirtiendo
en el
multimillonario
3 que todoas
conocemos, con
su famosa
piscina llena de
dinero.
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Como SUCEDE con la gran mayoria de
los origenes inciertos, hemos de recu-
rrir a una heroica leyenda para situar
el nacimiento del juego en una época
determinada. Pues bien, cuenta la le-
yenda eémo los drabes, tras su infruc-
tuoso intento de conquistar Asturias,
huyeron precipitadamente por los agi-
tados caminos de Covadonga, abando-
nando a su paso sus bolos de oro, y las
bolas que utilizaban para derribarlos.
Asi, quien con paciencia emprenda una
biisqueda por los parajes que arropan
a la Santina, podra encontrar el inicio,
bafado en oro, de nuestro juego tradi-
cional, atribuido, segin esta leyenda,
a la conguista de los drabes y a sus
practicas.

Lejos de proponer un divertido se-
gundo juego al que podriamos deno-
minar «En busca del bolo perdidos,
vamos a adentrarnos por las paginas
de la mitologia asturiana, donde la
abundante presencia de los bolos, co-
mo una de las costumbres de los se-
res miticos astures, denota el arraigo y
la tradicién del juego en la vida coti-
diana de muchos asturianos, para pa-
sar de forma entretenida su tiempo de
ocio y diversion.
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Los bolos

asturianos

Tradicion y deporte

Gracias a la serie animada Los Picapiedra, hasta
los mds pequenos podrian deducir la antigiiedad
del juego de los bolos, o del boliche, practicado
cada viernes por Pedro Picapiedra y su fiel amigo
Pablo Mdrmol, con el peculiar estilo de correr sobre
las puntillas antes de efectuar el lanzamiento. )Y si
bien es cierto que el origen de los bolos no se
remonta hasta la prehistoria, la multitud de
referencias a este deporte en la cldsica Grecia,
pasando por el Egipto de los faraones, el Imperio
Romano, la América Precolombina, la Edad Media
y la Moderna, hasta nuestros dias, hacen
imposible determinar el verdadero origen de esta
prdctica. Pero a pesar de la universalidad de este
sencillo y entretenido juego de punteria, vamos a
dedicarnos en este reportaje a sus vertientes
asturianas, pues de nuestra region son los bolos el

dEP-ﬂr‘tB tradicional. Texto: Alicia Sudrez « Fotos: Eduardo Urdangaray



Asi pues, segiin la mitologia as-
turiana, «una Xiana jugaba en la
playa a los bolos con una —de nue-
vo— bolera de oro, esperando la lle-
gada de un hombre que viniera a de-
sencantarla. Un dia paso por alli un
caballero, y la Xiana le dijo lo que
tenia que hacer para romper el he-
chizo. El caballero la cogié en bra-
zos y echd a andar en direccidn al
agua, y segin se iba acercando, la
Xiana aumentaba de peso, crecia y se
desencantaba. De pronto, el cielo co-
menzd a oscurecerse, las olas se al-
borotaron y estallé una tormenta muy
grande; el caballero se asustd y la dejé
caer al suelo, lo gue supuso un hechizo
eterno=. Lo que no se sabe ¢s si la de-
safortunada Xiana también quedd con-
denada a una ererna partida de bolos.

No es el tnico egjemplo de nuestra re-
gion en el que se relaciona a las tor-
mentas y al mal tiempo con este de-
porte. Asi, cuando llueve, caen truenos
¥y rayos, es muy tipico comentar en el
Principado que =ya estdn los dngeles
jugando a los boloss, Sin embargo, es
curioso que la borrascosa partida no
haya sido nunca adjudicada a los Nu-
beros, verdaderos responsables de los
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A pesar de que este deporte consiguié
su maximo esplendor durante el sigle
pasado, de todos los juegos
tradicionales asturiancs los bolos es
uno de los que mds perduran.

aguaceros asturianos, segin explica
nuestra mitologia.

También el Trasgu tiene entre sus tra-
viesas aficiones la de jugar a los bolos.
Por ejemplo, cuenta una de las leyen-
das de Aurelio Llano Roza gue una no-
che en la aldea de Caravia un ruido in-
fernal tenia en vilo a rodo el poblado.
El estrépito provenia de una antiguisi-
ma casona situada es un espeso roble-
dal, en la que un gracioso Trasgu ju-
gaba una revoltosa partida a los bolos,

Cinco modalidades,

cinco realidades

Si abandonamos el magico mundo
de los mitos y las leyendas, y nos cen-
tramos en la mas certera realidad,
hemos de decir que fue el siglo pa-
sado el de mas esplendor para este
juego tradicional en ¢l Principado, y
que fue después de la guerra civil es-
paniola cuando comienea su progre-
sivo decaimiento. La explicacion pa-
ra ¢l declive de los bolos, al igual que
ocurrid con otros juegos de su misma
generacidn como la petanca, la peon-
za 0 el mayo, no es otra que su susti-
tucion por modos de entretenimiento
mis modernos, atractivos y caros. Y, si
nos referimos ya a los que predominan
en la actualidad, juegos que escasamente
potencian el ejercicio fisico y mental de
quienes los practican.

Hablamos de la «cultura de la video-
consola», que en los dltimos cinco afios
se ha apoderado de las mentes v el tiem-
po libre de los mds pequeiios, superan-
do, incluso, a la pasi6n por el fitbol o
por ¢l baloncesto para situarse en los pri-
meros puestos del escalafén del ocio in-
fantil. Estas preferencias generacionales
han situado en altimo lugar a nuestros
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A jugar

Joeé Manuel Fuente es vicepresidente de la
Federacién Asturiana de Beles y vocal de la
aspafiola. Como muchos de sus amigoes, pasa su
tiempo libre jugande a les bolos, en la modalidad
de cuatriada.

El equipo de José Manuel, formada peruna
decena de deportistas, ya tuvo recientes épocas
gloriosas: en 1994 subieron a primera con la
consiguiente alegria y satisfaccidn de los 10
integrantes. Perc la felicidad duré poco, pues tras
dos afios en la maxima categoria descendieron a
segunda, donde adn permanecean.

Lo que =i hay que resefiar es que para todos ellos
la cuatriada forma parte de sus horas de
divertimento desde hace muchos afies. Como el
propio jugader indica ; «Llevamos jugando desde
197%, pero los bolos son nuestra segunda
ocupacion, porque todos tenemos nuestras
actividades prioritariass,

Asi, el equipo de José Manuel participa cada afie
en multitud de campeonatos, entre los gue cabe
destacar el campeonato de Espafia, al que
también Madrid y Alicante se presentan con esta

modalidod de juego
asturiana. «Pronto se
integrara también Murcia, que
juega a la cuatriada, pero adn
no se ha federado®, explica al
jugadaor.

El equipo, que también
estuvo en las Olimpiadas de
Barcelona, disfruta mucheo en
les campecnatos asturianos,
pues participa en todas las
categorias: individual, por pareja y por equipos,
aungque segin José Manuel, hay rivales muy duras
de vencer. =Ahora mismo, dende mejores
jugadores hay es en Gijén®, matiza el deportista.

Otro gran reto para los amantes de nuestros
juegos autéctonos es aficionar a los mds
pequefios, para que asi la practica no se pierda en
el tiempo. £l pasado afio se instalaron 12 boleras
en 12 colegios repartidos por la geografia
asturiana, pero, segin comenta el vicepresidente
de la Federacién, «necesitamos mucha ayuda y
mucha promocién para que los nifios se sientan
interesados por el juego®.

juegos tradicionales, lo que nos lleva a
plantearnos la necesidad de una urgen-
te recuperacion de nuestras costumbres,
ahora menos arraigadas,

Pero lejos de dramarizar sobre la ac-
tual situacion de los bolos asturianos,
vamos a desgranar brevemente las prin-
cipales caracreristicas de las cinco
modalidades de juego que ain persis-
ten en nuestra region : la cuatriada,
¢l batiente, €l hirle, el cuatrin de Ago-
nes v los bolos de Tineo.
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s La cuatriada =

Es la madalidad de juego mas exten-
dida en todo,el Principado. No con-
siste en derribar la mayor parte de bo-
las posible, sino de alcanzar a los que
estdan colocados en la zona de la =cua-
triada», es decir, hay que derribar una
zona de bolos conereta, marcada por
un bolo mas pequeiio denominado el
biche. Es necesario aclarar que la bo-
la no llega rodando, sino que es lan-
zada por el aire.

I
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Las bolas tienen un peso que oscila
entre los 600 y 650 gramos, y su dii-
metro ¢s de 10,50 a 11 centimetros,
Son obligatoriamente de madera, al
igual que los bolos, y se recomienda
para su construccion el uso de la ma-
dera de encina.

Como ya se adivina en las primeras
lineas de la explicacion de esta moda-
lidad de juego, en la cuatriada se cuen-
ta con nueve bolos exactamente igua-
les, y uno de tamano inferior. (Los pri-

£ HAunque s¢ habla de declive, los bolas ain
siguen congregundo o muchos aficionados.
1 En la cuatriada se cuenta con nueve bolos
exactamente iguales, y uno de tamadio
infarior, que a3 el que marea la zona de bolos
que hay que derribar.




meros alcanzan una altura de 0,5 me-
tros, micntras que ¢l dlimo, apenas re-

basa los 0,29),

» El batiente »
Considerada la mds anrigua de las
modalidades que adin hoy tienen vi-
gencia, el batiente recuerda en gran me-
dida al bowling americano.

Entonces, ya podemos intuir que el
objetivo de este juego es tirar ¢l mayor
nimero de bolos posible, tras un lan-
zamiento que, ademds de punteria, im-

plica fuerza y potencia muscular. Pero
hay que afiadir una caracteristica mds:
ademds de derribar los bolos, obten-
dra mayor puntuacion el jugador que
los envie lo mds lejos posible.

Las bolas requicren mayor energia
que las utilizadas en la cuatriada, pues
pesan de tres a cinco kilos; mientras que
los bolos son de menor tamanio, unos
40 centimetros, Otra diferencia es que
en este juego, muy ripico de la zona de
Pravia, se utilizan 14 bolos, y no 10 co-
ma en la modalidad anterior,

= El birle +
Fs originario de la parte oriental de As-
turias v de la mitad occidental del area
de Santander, aunque tiene mds auge en
la zona cintabra. En esta modalidad
predomina la habilidad sobre la fuerza,
L.o mas caracteristico del birfe, v lo
que en mayor medida lo diferencia de
las otras formas de juego, es que ¢l lan-
zamiento se hace en dos fases : tirar y
birlar. En la primera fase se lanzan las
bolas desde el tiro, linea que los juga-
dores no pueden rebasar, de tal mane-
ra que éstas lleguen por el aire a la ca-
jiay lugar donde se colocan los bolos, o
a un sitio proximo a ella. Bivlar es vol-
ver a lanzar las bolas desde donde han
caido tras la primera tirada, para in-

tentar derribar los bolos.

En cierta medida, esta modalidad de
jucgo recuerda un tanto a la téenica de
acercamiento utilizada en el golf, aun-
que las distancias son sensiblemente di-
ferentes.

Los bolos son unos trozos de made-
ra, normalmente de abedul o avellano,
torneados de una forma muy caracte-
ristica, con una anilla metilica enca-
jada en su base, Al igual que en la cia-
triada, se utilizan 10 bolos, nueve de
igual forma y tamano, y uno, ¢l deno-
minado embogue, de tamafio inferior,

Hacemos un alto en nuestra parti-
da para clarificar que las dos modali-
dades que a continuacidn se describen
no son aceptadas por la Federacion As-
turiana de Bolos, Sin embargo, son de
necesaria mencion, ya que forman par-
te de la cultura de dos zonas especifi-
cas de nuestra region,

* Los bolos de Tineo «

Si bien no es necesario especificar la
procedencia de esta modalidad del jue-
g0, si es necesario explicar que lo que
mas resalta de ella es su abultado na-
mero de bolos, ya que sucle superar la
veintena, lo que constituye un récord
entre los cinco estilos astures ¥ en los
juegos de toda Esparia.

Estdn hechos con madera de haya, mi-
den aproximadamente 18 ¢m de altara
y se colocan en una larga hilera. Para
derribarlos se utilizan bolas de nueve
centimetros de didmetro, cuyo peso os-

€ J|-El lanzamiento en el
batiente, ademas de
punteria, implica fuerza y
patencia muscular, ya que
las bolas pesan entre tres
y cinea kilos.

Lo que mds destaca de
la modalidad de bolos de
Tineo es su abultado
namero de bolos, que
suele superar la veintena,
un réecord entra los cinco
estilos astures y entre los
juegos de bolos de toda
Espana.

cila entre los 600 gramos y el kilo. Al
igual que en el birle, los de Tineo tam-
bién hacen el lanzamiento en dos fases:
la primera se denomina bajar, y la se-
gunda subir. El terreno, como se deduce
de la denominacion de ambas tiradas,
debe de esrar ligeramente inclinado.

+ El cuatrin de Apones «
Se cree que en los origenes del juego de
los bolos cada valle asturiano tenia su
propia modalidad. En este caso se lle-
ga mds lejos, pues la manera de jugar
del cuarrin sélo se conoce en un pueblo
del concejo de Pravia, llamado Agones.

Algo muy caracteristico de esia
modalidad es que el rerreno donde se
juega recuerda, por su forma, a un re-
loj de arena: se ensancha en sus extre-
mos y se estrecha en el centro.

El enatrin es un bolo de tamafio su-
perior a los otros nueve restantes, que
se coloca a unos catorce metros de dis-
tancia de éstos. La jugada consta de
dos tiros o boladas; una desde la par-
te anterior a los nueve bolos hasta el
ctairin, y otra desde ¢l cuatrin hasta
los bolos que ain resten de pie. Cada
bolo derribado suma un punte.

Las bolas estin hechas, por lo ge-
neral, de madera de manzano o enci-
na. Su peso oscila entre los 700 gramos
y el kilo. Las hay de diferentes tama-
fios segiin la mano del jugador; mien-
tras que los bolos, nueve, estdn hechos
de madera de castafio. Tienen una for-
ma conica, picuda por la cabeza y mi-
den 53 ¢m de altura. O

Lo mas destacado del cuatrin de Agones (Prnﬁu:)
es que se juega en un terrero cuya forma
recuerda a la de un reloj de arena: se ensancha

en sus extremos y se estrecha en el centro
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En el Fondo, conviene
asegurar el Futuro...

...consiguiendo una
Pensién con grandes
Fondos

Un Plan para disfrutar
de la jubilacién...

Ahorrar significa invertir en uno mismo
Revierte directamente en el titular

Plan de Pensiones MOH tepio Con una rentabilidad fiscal superior

| Un patrimonio de 3.000 millones de ptas
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REALIZAR COMPRAS, DISPONER DE
EFECTIVO, PAGAR SERVICIOS, . EM MAS
DE |4 MILLOMES DE ESTABLECIMIENTCHS
COMERCIALES Y 500000 CAJEROS
ALITOMATICOS DE TODO EL MUNDOL Y
EM MAS DE 300.000 ESTABLECIMIENTOS
COMERCIALES ¥ 30,000 CAJEROS
AUTOMATICOS DE TODA ESPANA

El mundo en su bolsillo.



