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Si eres mutualista del Montepio de la Mineria
TIENES DERECHO

Bl SLARED

A disfrutar de tu apartamento en el corazdn del Mar
Menor (Murcia) en cualquier fecha que te convenga,

M@NTEPIO

mapeaRE Bl EERTEFIE F AMIRALIRAR SR LA imEEIA AVTERIANA
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A participar del mejor Fondo de Pensiones con la ga-
rantia de la Caja de Ahorros de Asturias.
Y T T T

=5

i :.'.‘g-.

A descanzar en uno de los mejores y mas lujosos

A recibir gratuitamente, ¥ en tu domicilio, esta revis-
ta v a participar en ella con tus opiniones, fotos, etc Balnearios de Europa.

ENTERATE

De todas las novedades y ventajas del Montepio con  la ha recibido, puedes ayudarnos a actualizar la di-
detalle, recibiendo gratuitamente en tit casa la revista  reccion envidndonos este boletin (o una fotocopia) a:
«Montepion. Como mutualista tienes derecho: jutili- — Montepio y Murualidad de la Mineria Asturiana,
zalo! Si bas tenido alguna dificultad para recibir la ¢/ Alfredo Martinez, n"6, 33005 Oviedo.

revista, o conoces a algin amigo mutualista que no Tel.: 523 57 40.
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gete a tu Junta e " poblacion o e T I =

del Montepio Provincia - - Tebéfong —
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Como la vida misma

Tres periodistas —C. Caifta, J.J. Barral y X.
Cdndano—, han efectuado un recorrido por las
wenirafiass del Montepio a través de 12 persona-
Jjes que caracterizan a la gran familia mutwalis-
ta: desde el jubilado, pasando por su mamd, sus
sobrinos, la novia; en fin, hasta el amigo.

16 ACTUALIDAD DEL MONTERIO
Las novedades gue el mutualista podrd encontrar
a partir de Enero del 94, mds una pdgina de urili-
dad: las sefias completas de las Juntas Locales
del Mantepio,
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Rosa Montero
La conocida escritora nos habla de las relaciones
entre literatura v periodismo pero también de
COXAS MAS cercanas a nosoiros.

22 CONSEJOS PRACTICOS
Esta vez se trata de consefos sobre lo que no
hay que hacer para que nuestro cuerpe funcione
mejor. Nos lo dice el Docior Aranguren.
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El mal menor
La navidad entre Los Aledzares y Asturias en
wna narracidn intensa y amorosa. El escritor y
guionista Martin Casariego nos lo cuenta.

32 LA AFICION
Das mutualistas y sus aficiones.
La caza vy la pesca mano a mano.
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Resultados y reparto de premios.

3B NUESTROS HIIOS QUIEREN SER
También los estudios se van acomodando al
cambio de los tiempos, Esta puede ser una breve
pere prdctica gula profesional,

42 sALuD
Reconocimientos médicos
Los reconocimienios médicos deben ser algo que
se practigue con la normalidad que merecen.

44 CALIDAD DE VIDA
El deporte y la buena alimentacién son fuente de
salud. Los gimnasios nos pueden facilitar el disefio
que cada cuerpo necesita para estar en forma: a
cualguier edad.

46 nAVIDAD
Todo en estas fechas puede resultar tan bien
como se¢ piensa. Esta puede ser una gula prdcti-
ca para afrontar las comidas, los regalos, la
economia, las rebajas..

49 CONSULTA FISCAL ¥ FINANCIERA,
Por el axesor econdmico José Maria Ferndndez.
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MUMERO CUATRO

al...] Aunque llevaba siete afios jubilade, adn
se sentia fuerte [...). Le vine a la cabeza
Santiago, su nieto. jgué mania de llamarle
Santiaguin! [...]». (De Ef mal menor, cuento de
navidad de Martin Casariega)
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/ AY PERSONAS que se lo piensan mucho. Qué, como, por qué,
! cudnto. A estas personas les ofrecemos, muy por debajo del precio
= de mercado, alicientes amables en el Mar Menor, un Balneario

" _sobresaliente en Salamanca y ahora, por fin, el mejor Plan de

Pensiones con la garvantia de la Caja de Ahorros de Asturias.
Y, por encima de todo, una historia de solidaridad minera, para el futuro.
Alguna vez hay que decir si.
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UN PLAN PARA MEJORAR

NUESTRA CALIDAD DE VIDA

LAS NOTICIAS que emanan de los paises de la Comunidad Europea nos estin familiarizando cada
vez mis con el llamado debate del Estado del Bienestar, centrado sobre todo en los recursos que tie-
nen que aportar las respecrivas naciones, fundamentalmente en lo relacionado con la longevidad o
envejecimiento de la poblacion.

El referido debate comunitario trata también sobre la probable reduccién de recursos destina-
dos a las pensiones; asi nos encontramos con los ejemplos de Francia —cdlculo de cotizaciones pa-
ra acceder a la pension de roda la vida laboral—; Alemania e Iralia —15 anos—; y otros paises
donde la cobertura actual va desde el 35% en el Reino Unido al 60% en ﬁf‘]gi{;h En nuestro pais
ya se vivid alpuna experiencia similar como fue, durante afios, la congelacidn de las pensiones, de
lo que nos pueden hablar muchos de nuestros mayores, Ahora se comienzan a ofr distintas voces,
desde las que manifiestan la necesidad de mantener un sistema piiblico hasta las que ya hablan con
claridad de su privatizacion.

En este sentido, y sin olvidarnos de cuestiones de pran importancia como la Sanidad o la
Educacion Puablicas, queremos referirnos concretamente a dos temas: las pensiones y el disfrute de
una mejor calidad de vida.

Tenemos que empezar a plantearnos —obviamente desde la defensa del sistema piblico—, la
necesidad imperiosa de ir preparando un futuro que nos garantice ingresos complementarios a los
que hemos ido generando a lo largo de nuestra vida laboral, y, a la vez, tenemos la obligacién de se-
guir siendo pioneros como conjunto, igual que hicimos con el Régimen Especial de la Mineria, para
cubrir esas posibles lagunas. Es decir, tenemos que ir consolidando entre un 10 v un 20%, a través de
nuestro Plan de Pensiones, el cual nos evitard pensar en el dia de maiana como algo inseguro, tanto
para NOsOros COmo para Nuestros |lij|.1h.

Mo sirven, por tanto, disculpas como «yo ya tengo mi pensions, o «a mi me queda muy lejos
la jubilacion=, puesto que el tener una cobertura econdmica adicional (como en tantos paises euro-
peos) sirve para vivir mejor. Desconocer esto hoy sélo servird para recordar maiiana lo que pudimos
hacer y, por no ser consecuentes, haber perdido una importante oportunidad.

Por dltimo, queremos manifestar que la eritica y la lamentacidn no solucionard los problemas; esta-
mos convencidos de que el Montepio puede y debe ser la hemramienta para cubrir, en dos direcciones,
estas lagunas, siempre sin perder de vista nuestro objetivo solidario.

La primera direccidn serd reforzar cada vez mds nuestro propio Plan de Pensiones para los mu-
tualistas del Mnnh‘]'-iu de la Mineria Asturiana, lo que redundard en beneficios para tados —IMAyo-

res y jovenes. Y la sepunda: poder disfrutar de periodos de vacaciones —con medicina preventi-

vi— en nuestras propias instalaciones, en el mejor Balneario del pais o en la urbanizacién de apar-
tamentos del Mar Menor, sin tener que depender de la bondad o de la situacion econdmica general

jrara j'-|mw:1r inll‘l'lilulilh de descanso con los nuestros.

COMISION REGIONAL DEL MONTEPIO
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LOS DOCE PERSONAJES QUE
RECORREN ESTAS PAGINAS
ESTAN SACADOS DE LA VIDA
REAL, ES DECIR, FORMAN
PARTE DE NUESTRO ENTORNO
COTIDIANO Y, JUNTOS,
CONSTITUYEN EL ENTRAMADO
MAS CERCANO Y ENTRANABLE
DEL UNIVERSO DEL
MUTUALISTA: SU FAMILIA, SUS ~
AMIGOS Y CASI, CASI, HASTA
SUS CIRCUNSTANCIAS.

EL MUTUALISTA JUBILADO
DoNINO DiAz

...........................................................

DESDE EL PASADO 1 DE JULID, DONING
Diaz Méndez pasé a mejor vida. No,
olviden malos pensamientos porque
simplemente ahora se suma a la cate-
goria de pre-jubilados con 47 aios
recién cumplidos.

Desde hacia 33 afios trabajaba en
la mina: a los 14 afios entrd en una
de ellas denominada Wenceslao Ore-
jas, luego se incorpord a Antracitas
de Sotomonte y desde los 21 afios era
glectromecinico de interior en Antra-
citas de Gillon. Todas ellas en la zona
de Cangas de Narcea. «Siempre crei
que cuando llegara este momento iba a
aburrirme, porque soy una persona
muy activa, pero no ha sido asi, me en-
cuentro fenomenal». Afiliado al Mon-
tepio desde su fundacién, pertenece a

Una historia
muy personal
» Fotos: JOSE SUAREZ
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una familia de larga tradicién minera,
«hasta mi hija estd estudiando Inge-
nieria de Minas», dice con un orgullo
mal disimulado. Ademis de ¢, su
madre y su suegro disfrutan de las
ventajas de la entidad minera. «Yo ya
he ido ocho veces al Balneario de Le-
desma y este verano tuve la ocasion
de conocer los apartamentos de los
Alcizares en Murcia».

Su padre fue un minero tardio. A los
43 fios se trasladd desde Fonsagrada
{Lugo), donde habian nacido todos sus
hijos, hasta Cangas de Narcea para
trabajar en la mina. Poco después se le
unié Donino y el resto de la familia.
=Desde los 13 afios vivo en Cangas vy
me considero casi mas asturiano que
gallego, ademads no tengo ningun acen-
to, ¥ eso que dicen que los gallegos
nunca pierden su acentos,

Ls mina, que siempre ha girado al-
rededor de su familia, también se ce-
bd con ella, En 1984, un hermano su-
vo falleciéd en un accidente, a los 33
afios, cuando reparaba una cinta
transportadora,

Su trabajo como clectromecinico le
curtié de experiencia suficiente como
para arreglar ¢sos pequeios proble-
mas caseros v del coche, de los que
nunca nadie quiere saber, «pero no
S0y un manitas, que conste, en todo
caso un hombre todo terrenox, aclara
poco convincentemente, Su gran pa-
sion, no obstante, es la caza, tanto la
perdiz, como ¢l rebeco o el jabali. No
en vano reside en tierras de cazado-
res. «Me gusta andar por el monte,
pero de la caza sélo soy un aficiona-
do=. Por este pequenio conato de mo-
destia, Donino Diaz es reacio a posar
para el fotdgrafo con atuendos de ca-
zador, «qué van a pensar mis amigos,
€505 si que son buenos cazadoress. Al
final accede, y para él seguro que la
foto pasard a la posteridad.

¢ Concha Caiita

EL MUTUALISTA EN ACTIVO

GAUDENCIO ESTRADA

.................. T LIl Lt EE L e E L RS

el mutualista de la democracia

APARTADO DE SU PUFSTO DE PICADOR
hace cinco afios en La Camocha, don-
de ahora realiza trabajos de manteni-
miento, Gaundencin Estrada Martin es

un ejemplo del cambio que han prota-
gonizado los mutualistas con la demo-
cratizacidn de nuestro pais. Fue mutua-
lista por obligacién cuando entrd a tra-
bajar en la mina de ayudante minero a
los 18 afios, «cuando te apuntaban sin
contar contigo para nadas.

Como otros compafieros se borrd
del Montepio hace ocho afios «por
falta de informacidn: no sabias dénde
iba el dinero que pagabas y habia un

VIDA MISMA
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malestar muy grande entre los mine-
ros», recuerda ahora, cuando ya ha
cumplido 40 afios y le han disgnosti-
cado el primer grado de silicosis.

Donde antes observaba oscurantis-
mo ahora asegura ver transparencia e
informacién, a la que no es ajena esta
revista, por lo que su opinién ha
cambiado tajantemente: «Ahora na-
die puede decir que paga un dinero y
no sabe lo que se hace con él». En
consecuencia s¢ dio de alta en el
Meantepio y Mutualidad de la Mine-
ria Asturiana hace tres meses porgue
ademis entende «que hay gente que
cobra un dinero y existe un patrimo-
nio muy importante, como ¢l Balnea-
rio de Ledesma y los apartamentos en
el Mar Menors. También ve muchas
ventajas en ¢l Plan de Pensiones, «so-
bre todo por la crisis de la Seguridad
Social en toda Europa, que te obliga
a buscar una cobertura; cuando se
agradece no es hoy, que tenemos un
sueldo digno, es en el fururos.

Recolector en sus ratos libres de
fésiles, que forman una coleccion de
unos 1.500, entre ellos una mariposa
de 250 millones de anos, Gaudencio
ve con mayor tranquilidad su futuro,
el de su mujer y sus tres hijos tras el
acuerdo entre ¢l Montepio y Cajas-
tur. «Ahora parece que las cosas
marchan bien v el apoyo de Cajstur
te da més confianza ante la cobertura
que puedas tener mafianas.

o Xuan Cdndano

LA MADRE
DOLORES AIVAREZ
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calor de madre
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DoOLORES ALVAREZ GARCIA tiene la
edad de todas las madres, la figura de
cualquier mujer de mediana edad, y
Una sonrisa permanente que, 3 veces,
se convierte en una mirada perdida.
Dolores estd nerviosa porque le van a
hacer una pequefia entrevista y se
pregunta porqué a ella y no a su hijo,
que por su oficio es, al fin y al cabo,
¢l protagonista de este monografico.

PREEAE

COMO LA VIDA MISMA

Su hijo, Eduardo Martinez Alvarez es
picador en Cangas del Narcea desde
hace 15 afios. Esta decision se convir-
tid en una tragedia para esta familia
que no tenia antecedentes mineros:
«Me llevé un gran disgusto, porque la
mina es muy dura y nunca se sabe si
se va a salir de ellas. Pero no quedd
otro remedio. Eduardo habia trabaja-
do en la construccion, pero tuvo que
dejarlo por un accidente que le rom-
pi6 los dos tobillos.

La mina vino inmediatamente des-
pués y Dolores no pasa un dia que no
deje de pensar en el oficio de su hijo,
a pesar de que desde hace ocho afios
reside en Oviedo, coincidiendo con la
muerte de su marido. «Al principio
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no queria venir y me costaba adap-
tarme, pero luego me fui acostum-
brando, aungue nunca del todo. Lo
que pasa es que desde que estoy en
Oviedo tengo mds miedo por él; estd
tan lejos...» Dolores Alvarex nacio en
Rocabo, pero es en Villanueva de San
Cristobal (ambas en el concejo de
Cangas de Narcea), en donde paso la
mayor parte de su vida. Aqui habia
nacido su marido, y aqui trabajo la
tierra durante muchos afos, sem-
brando patatas, trigo y al cuidado de
la vaqueria, sun trabajo muy duro y
sacrificado que no merecia la pena
para lo que sacabas de él». Este pue-
blo también tuvo a su primer minero,
el hijo de Dolores, «bueno, es que an-



tes era un poco novedoso y provoca-
ba cierto rechazo, no al minero, pero
gi a la mina». Siempre que puede
vuelve a Villanueva de San Cristdbal.
Los veranos, y las pequefias vacacio-
nes durante el afio las pasa alli, en la
casa que todavia conserva. «Cangas
de Marcea estd un poco olvidada; pa-
rece que s6lo hay mineros en las
cuencas y aqui también hay mucha
mina ¢sabe?, y gracias a ello mucha
gente empezd a vivir muy bien, ahora
con la crisis estd cada vez peor, no sé
qué pasard,.,»

— Qué hace en sus ratos libres?

— Pues pasear por la ciudad, ten-
go mucho tiempo, Me gusta mucho
tejer, pero ahora con la vista ya no
puedo. También leo alguna revista
del corazdn, aunque ain no he visto
la bada de Chabeli.

Una pena.

* Concha Caina

LA ESPOSA
ANGELINA FERNANDEZ

a

una suerle de compariera
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ROGELIO FREILE DIEZ tiene suerte
con Gelina, que lo dnico que desed en
esta vida tan materialista fue «paz en
la familia y un puesto de rrabajo para
los hijos». Rogelio tiene suerte de ha-
ber tenido a Gelina durante los 33
arios de mina, de haberla encontrado
siempre en casa, a la vuelta del rajo,
con la comida preparada. Hace afio y
medio que se jubilé Rogelio, «un ena-
morado de los nifios» que hoy entre-
na a los alevines del U. D. Corbero,
un equipo de firtbol que hacia dieci-
giete afios que no jugaba y que ahora
refine a casi un centenar de crios en lo
gue antafio fueron instalaciones mine-
ras. Y tanto, «el campo de fatbol esci
justo encima de la escombreras,
a Aungue tengo un poco de miedo a la
soledad, estoy muy a gusto agui en
Corberos, asegura Gelina, que no ol-
vida tan ficilmente cémo su madre
sacaba a paladas el carbén del rio
cuando descarrilaban los vagones de

R

COMO LA VIDA MISMA

la Encarnada, «Alrededor de casa to-
davia hay algunos chamizos». Son
cosas que no se olvidan. El padre de
Rogelio, que muri6 de silicosis, era de
los que «comian cortezas de eucalipto
en el interior de la mina cuando la
huelgona», Rogelio tiene suerte con
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Gelina, que siempre se preocupd por
los suyos, aunque nada pudo hacer
por evitar gque, no hace mucho, un
maldito accidente en la mili arrancara
de su lado para siempre a uno de sus
seres mis queridos: uno de sus hijos.

* Juan José Barral



LA HIJA
ANA IqABEL
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A ANA ISABEL IGLESIAS no es que le
entusiasme la vida del minero, por-
que pas6 su infancia pendiente del re-
greso a casa de su padre, con esa an-
gustia que sdlo conocen los hijos de
los que se ganan la vida bajo tierra.
Pero mejor la mina que el paro que
padecen ella y su marido, aunque el
desempleo, la crisis y el temor al furu-
ro parecen ser ¢l Gnico «pan de cada
dia» en Turdn, donde vive y nacib
hace 26 anos.

Admira a su padre porque, pese a
la dureza de su trabajo y a los malos
tiempos que vivieron los mineros tu-
roneses, «nunca tuvo una mala cara
con ninguno de los tres hermanos y

oo |

COMOD LA VIDA MISMA

ademds, cuando ruvimos que mar-
char a Portugal ocho meses por un
trabajo que le salié a mi marido, se
tuvo que quedar con la crias,

Siempre «con las maletas a cuestas
de un lao pa otro, por no tener trabajo
fijo», Ana Isabel y su marido personi-
fican a las nuevas generaciones de las
cuencas no ya sin futuro, sino sin pre-
sente, aunque, como la mayoria de sus
amigos padecen la misma situacién, el
desconsuelo parecen combatirlo con
una sonrisa.

Salen «los dias justos y con el dinero
justos, o sea, sibados y domingos, pe-
ro su hija Janis, de 8 afios, les llena el
tiempo y el sentimiento. Su madre te-
me que s porvenir no tendrd mucho
que ver con Turén, porque hasta para
matricularse en clases de danza la tuvo
que mandar fuera del pueblo. «Antes
la mineria daba vida, pero ahora aca-
bése: yo no veo ningiin futuro aqui».

* Xuan Ciandano

LOS SOBRINOS

MAR Y ASTOR
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la voz dr: los recuerdos
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ENTRE MAR PUENTE SANTOS Y AS-
TOR TORARO CAICOYA cuentan en
Lieres con mds de una docena de fa-
miliares vinculados a la mina, la ma-
yoria hoy retirados, mutualistas del




Montepio. «Mi padre», comenta
Mar, «que tiene cinco hermanos mi-
neros, trabajé 14 afios en la mina
antes de emigrar a Bélgicas,

Tanta familia v tantos afios en la mi-
na dan para almacenar muchos re-
cuerdos, «Mi padre y mis tios cuen-
ran muchas anécdotas, de cuando te-
nian gue ir caminando desde El
Remedio hasta la mina, porque la
tinica bicicleta que habia en casa era
para el abuelo» y de como, en agquella

fRETanTME |

COMO LA VIDA MISMA

época no tan lejana, falseaban la fe-
cha de nacimiento de los guajes para
qI.IE |‘.I'I.IdiE'l':II'I entrar a [I‘Hhﬂ:jﬂl" antes
de cumplir los 15.

Cuenta cuando se quedaban dormi-
dos en el pozo por culpa de los gases
y como «=mi giiela» ponia una pota de
camida encima de la mesa y se lanza-
ban a ella de hambre que tenian.

Eran tiempos duros, en los que sus tios
«llevaban patatas cocidas para comer
porque no habia otra cosa-, tiempos
en los que dormian hasta tres en una
misma cama porque eran muchos y no
habia para mds.

Uno de sus rios perdié una pierna en
el pozo (ssiliciticos estin casi todoss)
y otro no pudo contener el llanto cuan-
do uno de sus hijos decidié entrar en la
mina. «No conozco a ningun minero
que le caiga bien su trabajos, un traba-
jo especialmente duro.

Quizd por eso Mar (profesora de
francés en la Escuela Oficial de Idio-
mas de Oviedo) no se queja nunca del
suyo. «INo me atrevoe.

® Juan José Barral
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LA SUEGRA

SIRA VALLINA

una suegra feliz

EL TGPICO que pinta a las suegras pele-
dndose siempre con sus yernos se rom-
pe con sefioras como Sira Vallina Me-
néndez, vecina de Sardin (Soto de Ribe-
ra). Su marido fue minero toda la vida,
la mayor parte barrenista, por lo que
podria pensarse que para su hija Con-
chira preferiria un marido alejado de
tan arriesgada profesion, pero Sira es
de las que no se dedica meterse en la vi-
da de la gente y mucho menos de los
suyos, «La que tenfa que elegir era ella,
le gustd mi yerno y yo encantadas, re-
cuerda ahora, cuando su yerno, que se
acaba de prejubilar de caparaz, es ya un
hijo mas para Sira.«Temor si tengo,
porgque la mina es muy negra, pero
siempre pensé que la desgracia puede
venir de ahi o de otra parte cualquiera»

# Xuan Candano



LA TENDERA

MARiA Luisa LLANEZA
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SU TIENDA ES DE LAS AUTENTICAS, de
las que ya no quedan. Hay que verla,
en Perabeles, Santa Biarbara. Mas mi-
nero no cabe, como los apellidos de
su duefia: Llaneza Carcedo. En la
tienda de Maria Luisa {como el poza)
«no hace falta rétulo=. Todo el mun-
dn la conoce, como al cura, coma al
médico. A la vista frutas v verduras,
madrefias y ollas, bombillas y zapati-
llas, los periédicos del dia y la loteria
primitiva. Todo. «Aqui siempre se vi-
vig de la mina=, comenta Jamin, su
marido. «Y todos los jubilados son
de la mina». Como clientes, «extraor-
dinarioss. Por ejemplo, no se conoce
la morosidad de las ciudades. «Aqui
tener un pufo es imposible, porque
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ademis nos conocemos todoss. Ma-
ria Luisa, veinticinco afios de tendera
con una hermosa sonrisa al por ma-
yor, no para: ¢l negocio (muy sujeto),
la casa (mas de un siglo de belleza y
cuidados), los hijos (vienen casi todos
los fines de semana), la huerta (doy fe
de csos piescos y manzanas como
Dios manda). Cuando tiene tiempo,
del otro, le gusta ir al teatro. Su dlri-
ma visita fue para ver a Pedro Osina-
ga, durante las fiestas de San Mareo,
en Oviedo. No se puede faltar a la ci-
ta, «aungue s6lo sea una vez al anos,
Mientras charlamos llega una joven a
la tienda y solicita dos pilas de peta-
ca. Maria Luisa las prueba (mientras,
yo recuerdo la deshumanizacion de
los grandes hipermercados). Hacia
muche que no veia probar una pila.
Los pueblos tienen sus ventajas:
«Aqui no hay ruidos, ni prisas, ni ca-
cos». Otra suerte: tener una tienda
como la de Maria Luisa.

® fwan José Barral

QHTE‘

x @@ o

EL CARTERO 1)

FERNANDD GARCIA
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Vecino y mensajero
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FERNANDO GARCIA SUAREZ es un car-
tern coma Dios manda. Desde el nefas-
o invento de los buzones caseros, como
ranuras impersonales de buen agiiero o
mal fario, sélo los carteros rurales,
conservan ¢l regusto de lo entrafable.
Adaptado a los nuevos tiempos, Fer-
nando reparte todas las mananas con
su coche por la Hueria Carrocera en El
Entrego. De mano a mano, como debe
ser. S5¢ ha convertido casi sin quererlo,
en confesor, amigo y guia, cuando al-
gin despistado no alcanzé a compren-
der porqué narices le envian a €l una



carta del Ministerio de Hacienda, Fer-
nando iba para sastre, un buen sastre,
dicen. Pero tuvo que dejar el metro y la
tijera, porque aquello del traje de corte

impecable, se convirtio en una reminis-
cencia del pasado. Ahora, no cambia-
ria su trabajo por nada del mundo, ni
para ir a una oficina, ni para repartir
por la ciudad. Su particular abanico de
cartas, no son solo direcciones, sino
personas de esas que en invierno te
ofrecen un caldin que levantaria a un
muerto, o una bolsina de piescos «pa
los guajess, Ex-presidente del Entrego
C.D., ¥ de la Unién Repional San Mar-
tin, dejd el fithol por cansancio. Que se
lo pregunten a Mendoza., Ahora, sélo
tiene buenas palabras para sus «recibi-
doress de cartas, que siempre encuen-
tran tiempo para echar unas palabras,

e Concha Caifia
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LOS PELUQUEROS

PANCRACIO, NARSEO
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la mina por los pelos

SU PADRE YA CORTARA EL PELO a los
mineros en la trastienda del bar que
tenia junto al pozo Venturo. Hoy,
muchos aios después, Pancracio,
MNarseo v Odén Vallina regentan sus
propios negocios de pelugueria en Sa-
ma, El Entrego v Ledn. «Siempre
convivimos con los mineros», comen-
ta Pancracio, =y si quieres son gente
dura, pero muy noble». La experien-
cia es un grado: «A primera vista dis-
tingo a un minero de alguien que no lo
s, sobre todo cuando le tocas el cabe-
llo, por la sequedad que tienes, No en
vano, =durante anos estuvimos pelean-
do con Hunosa para conseguir que

Q“Tr*
-
= 13 -

suavizaran el agua de las duchas en las
explotaciones de Soton vy Venturos,
Razdén no les faltaba: unos andlisis de
1970 demostraron que la dureza del
agua en Venturo era del 20.5 cuando
lo habitual en su casa vy en la mia es
del 7. Por lo demas, mineros y mutua-
listas son sus mejores clientes, «Toda
la vida vivimos de elloss, senala Nar-
seo. «Son tan coquetos como el que
mis y les gusta ir siempre bastante
arreglados». Tienen suerte los mutua-
listas que caen en sus manos, unas
manos, las de Narseo, que ganaron en
1975 el Campeonato del Mundo de
Pelugueria y que arreglaron la melena
de la Pantoja cuando ésta no era tan
conocida, Hoy, después de 30 aios
con el negocio, emplean a 27 wabaja-
dores v dan clase en la academia a 30
guajes, «la mayoria hijos de mine-
ros=, En la cuenca del Nalon los her-
manos Vallina son de la familia, de la
familia minera.

® lwan José Barral



LA NOVIA
YOLANDA DIEZ

eternamente Yolanda
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YOLANDA DIEZ {como el ni-
mero), tiene 25 anos y corte-
ja con Malio desde hace sie-
te. Malio, de 28 afios, es
ayudante barrenista en el
Pozo Sotdon, mientras que
Yoli trabaja en la oficina de
Correas de El Entrego. Se
ven todos los dias v no tie-
nen ninguna prisa, ni para
casarse ni para nada. Se co-
nocieron en un bar cuando
ella despachaba detris de la
barra. ;Un flechazo? Se rie,
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no me quiere contestar y

hace bien. A ella le hubiera gustado
que Malio no trabajase en la mina.
Pero hay que reconocer que lo dice
sin demasiada conviccion,

En las cuencas casi todo el mundo
es hijo, padre o amigo de minero, si-
tuacidn que encierra un cierto orgullo
interior.

Sus padres, oriundos de Ledn emi-
graron para trabajar en la mina, y
ella y su hermano mayor ya nacieron
en El Entrego. Lo mids guapo de la
zona, dice ella, En un acto de amor y
curiosidad, Yolanda solicitd un per-
miso para visitar el Pozo Sotdn.
Cuando ya habia rellenado los pape-
les, se asomo un dia a la cafia del po-
zo y tird la solicitud a la papelera.
Malio lo entendié perfectamente: con
uno que entre ¢n la mina ya vale, Por
ahora todo sigue igual.

& Concha Caisia

EL AMIGOD
Luis TRAPIELLO
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amistades nada peligrosas
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SER DE MIERES y tener ami-
gos mineros no es nada ex-
cepcional, pero la relacion
entre Luis Trapiello y Lolo
Farias es tan estrecha, que
mis que «colegas» parecen
hermanos. Luis es un joven
creativo y polifacético, ya
que dibuja, pinta, ha reali-
zado obras de cine y video,
escrito guiones, una novela
breve ¢ incluso una obra de
teatro que estrend con un
grupo mierense donde tam-
bién ejercié de actor y di-
rector, aunque si por algo es conoci-
do es por su faceta de disenador gra-
fico, donde destaca creando portadas
de discos. Todas estas actividades le
han aportade exposiciones, premios
y reconocimientos y la amistad de
Lolo Farias, con quien comparte mu-
chas de estas aficiones, pero sobre
todo la musica.

Tiene muchos amigos mineros, pe-
ro con ninguno se identifica tanto co-
ma con Lolo, al que ve a diario cuan-
do abandona su puesto de ayudante
minero en el pozo Santa Barbara.
Luis no envidia el trabajo de Lolo,
que le lleva 11 anos, y a quien no
considera un minero convencional.
«Ye un tipo muy particular; tien una
furgonera que utiliza de casa; vamos
mucho al monre y sobre todo a wocar,
POEQUE £8 N Zran Percusionistas,
® Xuan CAndano
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Lo PRIMERO fue reunirnos con
los tres periodistas e imbuirlos
en la idea del reportaje: el pro-
tagonista es el mutualista del Montepio y Mutua-
lidad de la Mineria Asturiana y, junto a €l apare-
ceran sus hijos, sus sobrinos y hasta el cartero que
le lleva la revista Montepio.

Después de haberse dividido el territorio astur
cuitl expertos estrategas, comenzaron las llamadas
telefonicas, las citas para las entrevistas, las otras
citas para las fotos: no te olvides de traer algo que
te sea querido, algo con lo que suelas divertirte o
que muestre tus aficiones. En fin,

En el pequeio estudio fotografico de José Suarez
estuvieron todos con la puntualidad solicitada; todos
(o casi todos) con su atuendo cotidiano: las labores
de la suegra, los artilugios de los peluqueros... En la
-afeteria que esta frente al estudio, algunas veces los
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CGMD LO HlCIMOS periodistas hablaban con el per-

sonaje clegido; otras, tenian que
trasladarse al pueblo donde vi-
vian. El riempo corria en nuestra contra y a veces
una lluvia pertinaz se empeiiaba en recordarnos que
Asturias es asi ¥ no nos facilitaba demasiado los
transportes. Con todo, durante mas de un mes estu-
vimos pendientes de estos doce personajes a los que
ahora queremos rendir este recuerdo por el interés
que se tomaren en hacer bien su papel ocasional de
modelos, su envidiable buen humor y su impeniten-
te despiste a la hora de traer los atuendos que les
habiamos pedido: el cazador no trajo escopeta, el
mutualista en activo vino sin sus queridos fosiles...,
en definitiva, que nos pasamos varias tardes co-
rriendo de un lado para otro, en una bitsqueda ince-
sante para localizar el atrezzo con que completar el
decorado. De otra manera, bien. Gracias.

-



cTUALIDAD DEL MONTEPIO

PLAN

DE PENSIONES:
PRIMERAS VENTAJAS

FISCALES

BENEFICIOS EN LAS DEDUCCIONES

S AAAESAENARERNERENERERRE RN R R R R R R R R R RN R RN N NS A AR RARERARRERARRERRRR RN

EFISCALES DE LA DECLARACION DE 1994,
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El Plan de pensiones individualiza-
do del Montepio de la Mineria de
Asturias ya estd en marcha, Los
mutualistas, en su Declaracion de
la renta 1994 (correspondiente al
ejercicio de 1993), podrin benefi-
ciarse de las deducciones fiscales
por sus aportaciones al Plan de
pensiones. Ademds, tras la reunion
quie se celebro el pasado 1 de octu-
bre quedd constituida la Comision
Promotora, la cual, en un plazo de
seis meses, tendrd gue activar la
Comision de Control. Este ultimo
drgano cerrard definitivamente el
proceso inictado por el Montepio
para convertirse en un Fondo de

Pensiones,

PLAN DE FUTURO

El ministro de Economia v Hacienda, Pedro
Solbes alentd a los espafioles a beneficiarse
de los planes de pensiones como un futuro
método alternativo del pago de las pensio-
nes de la Seguridad Social. Solbes, en unas
declaraciones realizadas a Radio Nacional
el pasado 19 de actubre, propuso este siste-
ma de capitalizacién, centrado fundamental-
mente en los fondos de pensiones, debido al
progresivo envejecimiento de la poblacion.
El problema de este pais, seqin explico el
ministro, es que ahora los activos no puede
financiar a los pensionistas, cuya pohlacion
ha aumentado espectacularmente en los dl-
timos afios. Los planes de pensiones, por
tanto, compensaran estos desfases que se
plantean en las poblaciones de los paises
desarrollados, cuyo primer fruto, en opinion
del ministro, se vera dentro de 15 aios.

Asi cada uno recibira una pension de
acuerdo con lo que haya cotizado en sus
plan de pensiones, sin olvidar, no obstante,
las prestaciones sociales para aquellos que
no hayan contribuido.
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LOS MUTUALISTAS podrdn deducir
en su Declaraciéon de la renta del
proximo afo, que corresponde al
ejercicio de 1993, rtodas las aporra-
ciones que han realizado desde el 1
de enero de este afio. Como ya ha-
biamos anunciado en los anterio-
res nimeros de esta revista, la
cantidad mensual del 2% sobre
la base de cotizacién de los afilia-
dos se mantiene. De ella ya expli-
Camaos que tres cuartas partes irin
dirigidas al Plan de pensiones, y
la cuarta parre restante cubrird
las presraciones tradicionales,

Los adscritos al Plan de pensio-
nes recibivin informacion median-
te una carta en la que se detallarin
las cantidades aportadas al Plan de
pensiones para su deduccion en
Hacienda,

Paralelamente, y segin estable-
ce la Ley de Fondos y Planes de
Pensiones, se publicd ¢l 17 de ju-
lio en ¢l tablon de anuncios del
Montepio, durante un mes, ¢l Re-
glamento para ¢l conocimiento de
los potenciales participes.



CONSTITUCION DE
LA COMISION PROMOTORA

Después de este primer paso se
convocd a los afiliados para ele-
gir a los miembros que van a for-
mar parte de la Comisién Promo-
tora, (compuesta por tres repre-
sentantes del Monrepio de la
Mineria) ¥ cuarro de los porenciales
parrticipes.

Asi pues el 1 de octubre de este
afio se forméd la Comisidn Promo-
tora con los siguientes miembros,
representantes de los adscritos al
Plan de Pensiones:

— Arsenio Diaz Morentes

— Miximo Gonzdlez Montes
— Germédn Lopez Villin

— Antonio 5dnchez Lopez

Representantes de la promotora
del Plan de Pensiones:

— Ricardo Lépez Estébanes
— Joaquin Uria San José
— Constantino Colunga Carbajal

A pesar de que a efectos fiscales
los mutualistas ya estin disfrutan-
do de los beneficios del Plan de
pensiones, atin quedan dos gestio-
nes correlativas para complerar ¢l
proceso que convierta a la enrtidad
en un Plan de pensiones, sin olvi-
dar las prestaciones complementa-
rias que el Montepio garantiza.

Las dos gestiones son:

* La recién constituida Comisién
Promotora tendrd que formar an-
tes de seis meses a una Comisidn
de Control, cuyo objetivo serd su-
pervisar el funcionamiento y ejecu-
cion del Reglamento del Plan de
pensiones del Montepio.

* La Caja de Astorias, como enti-
dad depositaria, tendrid que admitir
la solicitud de adscripeion del Plan
al Fondo de la Caja («Caja de As-
turias, Fondo de Pensioness ),

eTUALIDAD DEL MONTEPIO

JUNTAS LOCALES DEL MONTEPIO

A continuacion detallamos las diferentes Juntas Locales

del Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana para que

los afiliados puedan conocer la direccion, el teléfono y los dias

y horarios de apertura y cierre de la que le corresponda.

Ya sabes que en tu respectiva Junta Local puedes pedir la

informacion que necesites sobre todo lo

POLA DE LENA

Cf Severn Ochoa, 6 bajo.
i3n30,

Dias y horaria de apertura:
Lunes y Jueves de 5 a 7 de
la tarde.

POLA DE LAVIANA

Cf Gijon, sfn. 33980,

« TIf, 561-04-22

Dhias y bovario de afrerisra:
Micrcales de 4 a 6 de la
tarde ¥ Jueves de 11 a 1.

SAMA

Cf Torre de Abajo, 63.
33900,

= TIf. 567-36-66

Dias y bovario de aprerisra:
Lunes y Martes de 11 a |
y Miércoles de 4 a 6 de
la tarde

LA FELGUERA

O Daniel Alvarez Gonzilez,
1 bajo. 33930,

s TIf. 567-36-55

Dias y bhoravio de apertura;
Lunes de 4 a & de la tarde v
Martes, Miércoles v Jueves
de9al

CANGAS DEL NARCEA
Cf Pintor Luis Alvarez, 8
bajo. 33800,

= TIf, 581-22-30
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referente al Montepio.

Dias y borarto de apertura;
Martes v Jueves de 5 a 8
de la rarde

MIERES

Cf Ramdn Pérez de Avala,
29 bajo. 33600,

* TIE, 545-19-64

Dyias y harario de apertura:
Lunes, Jueves v Viernes de
4302 6 de la rarde

SANTA CRUZ DE MIERES
Edificio Jardin Sol, 2 bajo
E. 33612 SANTA CRUZ.

= TIf, 542-21-22

Dyas y horario de apertura:
Martes v Jueves de 5 a
730 de la tarde

TEVERGA

Cf Carretera Puerto de
Ventana, sfn. 33110 samM
MARTIN - TEVERGA.
«Tlt, 376-40-13

Dias v horario de afreriora:
Jueves de 4 a 6 de la tarde
{5i es festivo, el dia anterior)

POLA DE SIERO

Cf Gran Via, 6 bajo.
335110,

TIf, 572-43-56

Dias v baravio de apertura:
Moartes de 9 a 2 y Miérco-
les de 4 a 6 de la tarde.

GION

Cf Sainz Crespo (Antigua
S. Sindical}. 1* Planta.
Dias v borario de apertura:
Martes, Miércoles v Jue-
ves de 4 a 6 de la rarde

ElL ENTREGO

Cf Manuel Gonzalez Vigil,
sfn, 33940,

Dvias v horario de aperinra:
Marres y Miércoles de 4 a
& de la rarde.

SOTRONDIO

Avda. Consorucion, 29 2°,

33950, TIE, 567-20-95
Dias y horario de aper-

tura: Lunes v Jueves de 4 a

6 de la rarde. Miércoles de

2al.

MOREDA DE ALLER
Avda. de la Constitueion,
73 bajo. 33670,

« TIE. 548-34-88

Dias ¥ borario de afreriora:
Lunes, Miércoles y Vier-
nes de 5 a 7 de la tarde.

RIOSA-MORCIN

Avda. del Aramo, s/n.

LA ARA-RIOSA.

Dias y borario de afrertura:
Lunes, Miércoles y Vier-
nes de 5 a 7 de la tarde.
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«los que sufren tienen poco espacio en los
medios de comunicacion»

Hay gentes que al ser presentadas dan indicios efusivos y que, sin embargo,

al despedirse, cumplido el tramite, convierten el adios en un gesto insipido. Rosa

Montero petenece al grupo de quienes vuelcan todo su calor en el instante

en el que finaliza el encuentro, como si no diera por interrumpida la conversacion.

Yo siempre he sospechado que a este ultimo grupo se adscriben los idealistas,

aquellos que del conocimiento de los demas no hacen un uso practico. Al fin y al

cabo, nada menos practico que la defensa de los débiles

y la propia literatura.

+ Alberto Piquero f Fotos: EFE = ES UNA DE NUESTRA ESCRITORAS
MAS PRECOCES, desde ¢l tiempo aguel en el que aparecit
por los escaparates de las librerias su primera novela,
Cranica del desamor. Ya habia dado prueba con antela-
cidn de su talento periodistico, en las paginas de El Pais,
donde continida su labor, convirtiendo el género de la en-
trevista en un didlogo en el que se daban la mano formu-
las literarias y una perspicacia infrecuente para encontrar
perspectivas inéditas en sus entrevistados. Junto a su pro-
duccidn novelistica, hoy presta especial atencion al articu-
lo de prensa, en el que se caracteriza por el compromiso
con los mas desfavorecidos, sin abdicar de otros vuelos
que penetren en esferas en las que predominan las cuitas
intimas del alma, los cuadros paradéjicos de la tortuosa
sociedad que nos ha rocado vivir o su mantenida reivindi-
cacion de posiciones feministas, que ahora entiende han
de darse fundamentalmente en el respeto al trabajo bien
hecho, sin distingos por razones de sexo, asi como en la li-
bre eleccion para que cada cual determine el patrdn perso-

na que mejor convenga a su cardcter, que no a los para-
digmas artificiales con los que se ha segregado al hombre
de la mujer,

Aparcce por el café Gijon, en el Paseo de Recoletos,
donde nos habiamos citado, con revuelo de torbellino, co-
mo si cuando llega a un lugar debiera estar en otros mil
lugares imposibles a la vez. Parece mucho mas joven —ca-
si adolescente— que en las comparecencias televisivas que
le recordibamos, También creiamos recordar haberla vis-
to fumar ansiosamente. Al menos, esta tarde no fuma. Se
dedica, entre pregunta y respuesta, a desmenuzar un pali-
llo tras otros sobre la barra del mostrador, Mira a los ojos
muy directamente, habla con la vchemencia de las catara-
tas y usa profusamente las interjecciones.

Pregunta.— Por comenzar acudiendo al topico, me gus-
taria saber qué valores aporta ¢l oficio periodistico a la
practica literaria y qué incompatibilidades ocasiona, Crd-
nica del desamor tenia un trazado muy periodistico,
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ROSA MONTERO

«.. no acabo de creerme el panorama tan negro que nos dibujan. La existencia

Rosa Montero.— Mis dos primeras novelas Cronica del
desamor v La funcion Delta son las tipicas novelas jove-
nes, novelas muy testimoniales. Pero ya no tienen nada que
ver con lo que hago ahora. No obstante, yo creo que ¢l pe-
riodismo en si mismo es un género literario, es literatura
también. Es rarisimo el escritor que practica un solo géne-
ro. Una de las cosas mids comunes de la literatura es que
los narradores sean periodistas o lo hayan sido en algin
momento. Ahi estin Mark Twain, Graham Greene o Gar-
cia Marquez. ;Hay contradiccidn entre ambos géneros? Yo
creo que cada uno de ellos tene sus propias normas, que
eventualmente pueden ser antitéticas. Por ejemplo, en el
periodismo la precision y la claridad son valores positivos,
en tanto que en la narrativa el valor es la ambigiiedad. Las
cosas se pueden complicar mds si pensamos, por ejemplo,
en Larra, quien escribié reportajes que eran puras narra-
ciones. Otro caso es el de Manuel Vicent, que a mi juicio
confunde los géneros, introduciendo elementos en sus re-
portajes que no se sabe si los inventa o si corresponden a la
realidad. En suma, hay que aprender las distintas reglas de
cada género, sin que el cultivo de ambos suponga mayores
contradicciones ni problemas insalvables,

P.— zMi siquiera por lo que se refiere a las exigencias
de exclusividad que parece requerir la creacion novelisti-
ca? Muchos escritores —pienso en Saramago— hablan de
sus reticencias antes del comienzo de cada novela por lo
que va a suponerles de encierro en su mundo novelistico
durante afos.

R.— S5i, es verdad que resulta dificil compaginar ¢l tra-
bajo novelistico con cualquier otra actividad. Es por lo
que muchos escritores se detienen en el trato con los rela-
tos cortos, porque esa especie de viaje larguisimo que es
una novela desborda sus posibilidades psicolégicas o ma-
teriales. Pero ése es también ¢l atractivo que yo veo en la
novela, ese viaje interior que dura anos y que te permite
vivir en dos mundos a la vez. Eso es lo que me hace nove-
lista. Reconociendo, en efecto, que si debes combinar la
novela con la profesion periodistica, que también es muy
absorbente, te sometes a un trastorno lacerante.

P.— ;Me pregunto si una de las innumerables causas que
dan origen a la escritura es una reminiscencia magica por la
que ¢l escritor —o la escritora— se sienten a salvo del mun-
do mientras corren a través de las piaginas? ;Y si el lecror
podria explicarse también por motivos semejantes?

R.— Puede que lectores y escritores seamos una raza
particular que sufre una fisura con el mundo. Hay una

falta de casacién con la realidad. Lo que la literatura res-
tablece es ese vinculo con la realidad por medio de puen-
tes de palabras. De modo que la escritura no es una huida
del mundo, sino por el contrario un encuentro. Gracias a
ese puente de palabras se adquiere una apreciacion pro-
funda del mundo. El lector
transita por el mismo puente,

P.— :Es posible que el es-
cepticismo haga desistir al
escritor de seguir construyen-
do puentes?

R.— No, porque la escri-
tura no es una decision ra-
cional, ni voluntaria, ni inte-
lectual., Es algo que emana
de tu propio ser. Habria que
dejar de ser,

P.— Es conocido tu com-
promiso, diriamos, militan-
te, a favor de las causas de
los mds desfavorecidos so-
cialmente. Sin embargo, es
dificil saber cudles son las
fuerzas que es capaz de mo-
ver la palabra escrita y a qué
tipo de conciencias puede
hacer mella,

R.— Yo he escrito un arti-
cule en ¢l que he dicho que
ne ¢ COonvenoe TI]ﬁE q'l.“: a]
gue ya esta convencido. Los
articulos de la altima pagina
del El Pass los estoy escribien-
do desde el ano 80. Son arti-
culos dentro de un espacio
muy breve, que te impiden
matizar como quisieras. No
me siento tan incémoda en
los articulos del suplemento
dominical, que se pueden
abordar con mds amplitud. Ahora bien, ;son articulos mili-
tantes? :Modifican alguna conciencia? Puede que no. Ocu-
rre, no obstante, que los medios de comunicacion suelen re-
flejar solo una parte de la realidad. Creo gue las voces mar-
ginales, los que sufren, tienen muy poco eco en ese espejo
oficial. Y, particularmente, me tomo como responsabilidad

.. 85 que se dan simultineamente muchos fendmenos de cambio, desde la
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ROSA MONTERO

de la humanidad siempre ha sido critica. Acaso lo que en estos momentos ocurre

permanecer con el oido atento a esos susurros margina-
les que no alcanzan a convertirse en una sintaxis de la
que tenga noticia todo el mundo. Aungue no se conven-
za a nadie, siempre puede ocurrir que alguien descubra
zonas de la realidad que desconoce.

P.— Recientemente, el his-
toriador Georges Duby —un
intelectual progresista—, al
tiempo que afirmaba elogio-
samente que la revolucién
miis profunda de este siglo ha
sido la que ha venido apare-
jada con la lucha por la libe-
racién de la mujer, advertia
que no debiamos caer en el
error de suponernos el hom-
bre y la mujer seres idénticos.
También en alguno de s ar-
ticulos se pronuncia una que-
ja por la pasividad creciente
que va invadiendo al hombre
en diversos terrenos, ;Donde
ponemos la frontera?

R.— Estid clarisimo que no
tenemos que ser iguales, Hu-
bo una época del movimien-
to feminista en la gque se acu-
did a esa reivindicacidn, en
la que se creyo en la igual-
dad absoluta. Pero no es éso.
Lo que queremos es igualdad
de oportunidades, que se nos
mida por un mismo rasero,
Pero cs evidente que somaos
un producto bioldgico y cul-
tural diferente. Eso no quiere
decir que todos los hombres
deban ser muy activos, ni
que las mujeres deben aco-
modarse en la pasividad. El
estereotipo sexual es ridicu-
lo. Pero romper el paradig-
ma que se nos impone tampoco significa que debemos
trasladarnos por obligacién al otro extremo. Mi gueja an-
te la pasividad masculina tenia ese origen, que parccia
obedecer a un paradigma nuevo, pretendidamente revolu-
cionario, cuando, en realidad, era un extravio. No me pa-
recia el camino para buscar el sentido dltimo de uno mis-

mo, que es la puerta que deberiamos abrir para que cada
cual se acompaiie de su verdadera identidad o caricter,

P.— Bien, salvo gue Fidel Castro inaugure un nuevo
Kremlin, parece que se han terminado muchas de las uto-
pias revolucionarias del siglo. ;Qué posibilidades nos que-
dan, aparte la del propio posibilismo?

R.— Hay que efectuar una revision radical de todos los
valores. Yo creo que no se puede ser progresista —o como
queramos llamarlo— sin mantener una posicion intelectual
autocritica, de recolocacion del mundo. No soporto a los
“progres” que siguen aferrados al topico sin molestarse en
pensar. Lo primero que debemos exigirnos es rigor intelec-
tual. Por otra parte, no acabo de creerme el panorama tan
negro que nos dibujan. La existencia de la humanidad
siempre ha sido critica. Acaso lo que en estos momentos
ocurre es que se dan simultineamente muchos fendmenos
de cambio, desde la revolucion de la microelectrdnica a la
hiperpoblacion, pasando por la ecologia. Cabe pensar que
se avecina un gran salto hacia delante. Quizad se nos esca-
pan, por falta de perspectiva, las grandes corrientes de
pensamiento que se pueden estar gestando por debajo de
los acontecimientos. Es como vivir encima del volcin. La
gente que vivid en el siglo XVII, por ejemplo, luchando
contra el feudalismo, tampoco eran conscientes de que es-
taban construyendo una realidad que iba a culminar con
la Revolucion Francesa.

P.— Esos podrian ser los grandes trazos de la Historia.
Pero los jirones cotidianos que va dejando tras de si nos
hablan, en concreto en las cuencas mineras asturianas, de
un naufragio general, de un paisaje roto, una poblacién
envejecida y una juventud sin porvenir.

R.— No sé lo que se puede hacer frente a esas circuns-
tancias. Es evidente que vivimos un momento con costes
muy graves. Un estudio realizado por la CEE hace algiin
tiempo pronosticaba que en el afio 2000 habrin desapa-
recido el 75% de los puestos laborales. Esa es una herida
social terrible que tendremos que saber restanar, Por un
tiempo, s¢ hablé de fomentar la cultura del ocio, de re-
partir ¢l trabajo. Pero no se ha hecho nada en esa direc-
citn. Quiza hay que exigirlo. Lo cierto es que los puestos
de Tl'ﬂhaju ¢ VAN A recorfar severamente, €5 un proceso
imparable. Lo que no se puede ¢s ignorar la repercusion
de las nuevas tecnologias en el mundo laboral, actuar co-
mo si no existieran. Seria absurdo. Lo que debemos hacer
es rentabilizar las nuevas tecnologias en beneficio de toda
la sociedad.

revolucion de la microeléctrénica a la hiperpoblacién, pasando por la ecologia.»
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~ (CONSEJOS PRACTICOS

TRADICIONES

consejos médicos

ERRONEAS EN

para combatir

EL BALNEARIO

ciertas costumbres

Una de las cosas mds
diffciles es cambiar
las creencias de los
adultos. Creencias
tan arraigadas en el
interior de cada uno
que, al igual que las
supersticiones —con las que tienen
mucho que ver— se han instalado en
nosotros con la tremenda fuerza con
que actua siempre todo lo que se
transmite de generacion en genera-
cion. En estos casos que nos cuenta el
Doctor Aranguren, del Balneario de
Ledesma, no existe tan larga tradicion
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en el tiempo pero si
que, durante anos,
han servido para que
su creencia arraigara
en los agiiistas de
forma imborrable.
Pero ha llegado el
momento de «desfacer el entuerto».
Que se sepa de una vez cuanto hay
de mito en esto de la cuarentena, el
novenario y otras costumbres que
hay que empezar a dejar de lado para
que la ciencia nos ayude cada vez
mejor a curar «nuestros males» como

es debido.

o |lustraciones: Forma
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-Cbussms PRACTICOS

En este articulo quiero ha-
cer referencia a una serie
de tracidiones erréneas
desde ¢l punto de vista
médico. Como su nom-
bre indica, se refieren a

costumbres que han sido  Micuel Arancuren
transmitidas oralmente  addico en of Balnearia
de generacion en genera- de Lecesma

cion. Comprendo que a
las personas de mayor edad es di-
ficil hacerles cambiar estas ideas

ciones, r

tan arraigadas. Me con-
formo con que las nue-
vas generaciones vean
que semejantes tradicio-
nes no tienen una base
cientifica en la que apo-
yarse, y que sigan los con-
sejos médicos cuando ven-
gan al Balneario. Vamos
a enumerar estas tradi-
eflejando a continuacion

nuestro criterio médico.

LA CUARENTENA Y EL NOVENARIO

LA R R R R R N R R R R R R R R R NN ]

- h
N : : 4 Cada dia, y acabando
el tratamiento, se debe
realizar vida normal, lo
N que incluye una ducha pa
e, W eliminar el sudor

provocado por los banos.

 Los efectos del

tratamiento duran el tiempo
que estamos usando el bano

o la estufa o la inhalacién

Después de esto la

recomendacion médica
LA CUARENTENA
Hace referencia a los cuarenta
dias que deben transcurrir des-
de la cura termal en el Balnea-
rio, hasta que el paciente puede
valver a tocar el agua con su

¥ La cuarentena dura lo

es decir, que hay que
desterrar la vieja creencia

cuerpo, del novenario: a cada uno
La cuarentena ¢s absurda y  lo suyo.
nociva,

* Es absurda porque el que
piensa que va a estropear ¢l tra-
tamiento en el Balneario por no
seguir la cuarentena, se confun-
de. Los efectos del tratamiento
duran el tiempo que estamos
usando el bafio o la estufa o
la inhalacién. Cada dia, una
vez acabado el tratamiento,
se debe realizar vida normal,
y esto incluye una ducha para
eliminar el sudor que provo-
can los baiios. Con esto quiero
decir que la persona que realiza
el tratamiento termal, debe se-

es asi de simple: viDa NORMAL.

gue se aconseja a cada uno,

LE R E R RN E R RN NN NN N
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ra

guir su vida normal tanto en el
Balneario como en su casa.

* Y es nociva porque los que
sipuen la cuarentena estdn aten-
tando contra las minimas con-
diciones de higiene y salud.

EL NOVENARID
Se dice que para que sea efecti-
vo el tratamiento en el Balnea-
rio, han de ser 2 dias, ni mds ni
MEnos.
Es el error mds generalizado,
Simplemente diré que la du-
racién de la cura termal debe
ajustarse individualmente y
depende de varios factores,
como son, el estado de la
persona, ¢l tipo de enferme-
dad que padece, la edad y el
tipo de aguas del Balneario,
Como norma general, la cura
termal no debe durar ni menos
de 9 dias, ni mds de 21.



| (onsesos pracricos

TRADICIONES ERRONEAS EN EL BALNEARIO

LOS NONES Y SUDAR EL BANO

LOS NONES

Otra de las creencias
(abzolutamente injus-
tificada) mds comunes
es la de que el trara-
miento debe durar un
numero de dias impar.,
Este error va muy uni-
do al del novenario, v
la respuesta médica es
la misma que en el
punto anterior, es de-
cir, ¢l tratamiento durara lo
que a cada paciente individual-
mente se le dignostique.

SUDAR EL BARDO

Consiste en reposar ¢n la cama,
envuelto en mantas, después del
bafio termal u otra aplicacion
hidroterdpica. Esto no es un
error ya {que con csta técnica
pretendemos guardar el calor
durante unos minutos y asi pro-
longar ¢l efecto del agua termal.

A 5iaun paciente se le
diagnostica un tratamiento,
por ejemplo, de un ndmero
par de dias al mes de
inhalaciones, lo racional sera
hacerlo sin pensar en aguello
tan anticuado —y tan poco
efectivo— de los dias impares
(los conocidos como nones).

¥ (Sudar el bafo? Este
error puede conducir al
paciente a un exceso
de sudoracion, y por
tanto ser peligroso al
perder demasiado
liquido.

El error viene cuando
el agiiista no pretende
reposar, sino «sudars»
el bafio, prolongando
gin limite este descanso
para sudar el maximo,
Esto no es conveniente.
Incluso puede ser peli-
groso si suda mucho y
pierde excesivo liqui-
do. Muestro criterio es
que se debe guardar ¢l
calor mediante reposo de unos
30 minutos, acortando este pe-
rindo si la sudoracion es excesi-
va, o ¢l estado general del indi-
viduo es bajo, Me daré por sa-
tisfecho si estos consejos son de
utilidad y pueden servir para
que las dudas que se puedan te-
ner al respecto no se intenten
aclarar preguntando al vecino.
Desde ahora esperamos que nos
lo pregunten a nosotros,
los médicos.
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LEVANTAMIENTO Y DEPOSITO DE CARGAS

CORRECTO

W

FARTIR DE UMA ALTURA
DE 40-50 ¢m

CORRECTOD

‘?ﬁ

PELWIS HORIZONTAL,
GLUTEQE ¥ ABDOMINALES
CONTRANDOS

&

INCORRECTO

PRESION DESEQLILIBRADA. SE ADRIN

LAS VERTEBRAS POR DETRAS ¥ SE PONE
N TENSION LA ZONA POSTERNOR

ESPALDA CURVADA, RODILLAS SIN FLEXIONAR

INCORRECTO

PARTIR DEL SUELD TT'I‘

INCORRECTO

-l}

PELVIS INCLINADA,
GLUTEDS ¥ ABDOMINALLS
RELAIADOS

"=’ CARGA CERCA DEL CUERPO ‘=' CARGA ALEIADA DEL CUERPO
TRANSPORTE DE CARGAS
CORRECTO INCORRECTO CORRECTO INCORRECTO
-y A—
—
R EMPUIAR VI
— MEIDOR CRUE
= ARRASTRAR
EQUILIBRA LA CARGA 51 SU PESD
D NMENSIONES S0OM EXCESIVOS
PFIDE AYLIDA A TUS COMPANEROS
e

CORRECTO

INCORRECTO

\
<

MUNCA GIRES EL CUERPD)
MEENTRAS SOGTIENES
A CARGA PESADA

-/:/* HO LEVANTES

UNA CARGA

PESADA POR ENCIMA

DE TU CINTURA

EN UN S0L0O MOVINIENTO

CORRECTO _ INCORRECTO _—

Ml SITUES Lk CARGUA

SODAE UNO DE TUS I:G‘STADOS
COLOCA LA CARGA E

EL CENTRO DE TU l:lJEIIPQ

RECUERDA

21 LA SUPERFICIE

I?'.IECEEHA#.W ESTA ;??:';:';Jﬂ; LA SUPERFICIE
TRABAIARERIDS A NUESTRA ESTATURA
MAS COMODO
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MARTIN CASARIEGO

ma

Hustraciones: FORMA

menor

Martin Casariego (Madrid, 1962) se
o a conocer con su obra Qué te voy
a contar, con la que gand el Premio
de novela Tigre Juan. Con la
segunda, titulada Mﬁ chicas son

como todas, su no empieza a
cobrar importancia en el Pegmrama

guion de la pelic Amo tu cama
rica, dirigida por Emilio Martiaggs
Lazaro. Actualmente concenira sus
fuerzas en la redacciéon de un nuevo
guion cinematogrdfico y, enire sus
descansos, escribe algin gque otro
cuento —como este de El mal menor—

literario espanol. La capacidad d"‘fn el que nos introduce con maestria

Martin Casariego en el dominio del
didalogo queda patente al escribir el
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LA PRIMERA VEZ que of el nombre de Martin
Casariego fue en un programa de radio. La con-
ductora del programa —creo que era en Radio
1, entonces mas cullural— hablaba con un es-
critor que se daba a conocer con su primera no-
vela, la cual incorporaba al ritmo de la narra-
cién algunos guinos literarios con un sentido
del humor y un lenguaje algo irreverentes, Idgi-
cos en un autor al que adn le quedaban cuatro
ahos para entrar en la reintena. La voz de Mar-
tin Casariego, a través del micrdfono, sonaba
como con un ligero timbre de timidez y de mo-
destia que le hacian parecer adorable. Su perso-
naje en la novela Qué te voy a conlar era el de
un joven enamorado de una tal Rosemary, cuya
voz podia ser la voz de todos los jévenes que,
por esas cosas del gquerer, se encuentran un
buen dia rememorando su auténtica y «dnicas
historia de amor, a la que también se le agrega,
coma una sombra vaga, el dolor por la ausencia
de la chica, gue hiere mds hondo que ninguna
daga envenenaca.

Después, por esos azares de la vida, tuve la
oporiunidad de conocerle v de constatar que su
vor seguia siendo la misma, es decir, que se-
guia sonandome célida y cercana comao si la
hubiera estado ovendo loda la vida, Gand un
premio literario, escribié un guidn para el cine
(came olvidamos de Ariadna Gil y de su cama),
en cuya pelicula, a modo de extra de lujo, tuvo
una breve intervencidn: representaba a un mu-
chacho andnimo que, acodado en la barra de
un pub, observa el contoneo de la hermaosa pro-
tagonista cuando entra en el local en busca de
su chico. Al Martin aguantd el tipo quebradizo
a lo James Dean, moviendo ligeramente los ojos
de un lado a otro como si tal cosa, intentando
disimular su afectacion por la figura de Ariadna
fue acababa de entrar en aquel antro comao un
elefante en una caharreria.

Ya en Asturias, alpunos miembros de esta re-
daceidn, junto a Rosa Montero v otros entrafia-
bles amigos, vivimos jormadas culturales duran-
te el dia y divertidas al amor de un daiquiri du-
rante la noche que nos permitieron vislumbrar a
un Martin Casariego menos obligado con ciertas
eliguetas y, por tanto, algo mis abierto y expec-
tante a los misterios de una ligera bruma, ya de
madrugada.

MIGUEL MUNARRLZ
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MENOR

E SENTO en la arena, apenas a

cien metros de su apartamento,

mirando al mar. Como siempre,

parecia una balsa. Qué diferente

del mar que él conocia, encrespa-

do y gris, salvaje y frio. Claro

que ¢l Mar Menor era prictica-

mente un lago. Todo el Mediterrineo era casi un

lago, un lago azul y templado. Y en pleno diciem-

bre habia casi tanta luz como bien entrado mayo

en Asturias, Qué poca luz habia habido en su vi-

da, penso. Por el dia, la oscuridad de la mina. Por

la noche, la oscuridad de la noche. Y los paisanos

—el camarero, la chica a la que compraba el perio-

dico y que se disculpaba por no recibir La Voz de

Asturias— aseguraban que el mar estaba gris, que

qué dias mds tristes. Igual que él encontraba casi

amarillos los praos en agosto, cuando los turistas
castellanos se maravillaban de su verdor,

Aungue llevaba siete afios jubilado, ain se sen-
tia fuerte. Extrafiamente, veinticinco afios en la
mina no habian minado su salud. En ese tiempo
habia visto morir a varios companeros, por acci-
dentes o enfermedad. Algunos habian tenido que
retirarse aun jovenes, con los pulmones destroza-
dos. Ahora los jubilaban anticipadamente, aungue
estuvieran sanos. Cerraban las minas, subvencio-
naban ¢l paro. El del carbén era un mundo que
con él, y con otros como él, se iba. Pensar en esas
cosas le llenaba de melancolia. Intentd no hacerlo.

Le vino a la cabeza Santiago, su nicto. (Qué
mania de llamarle Santiaguin, si ya tenia once
aiios, si ya era un mozo! Qué forma de prolongar
la infancia. Cuando €l contaba con once afios, ya
ayudaba a sus padres. Y nadie le llamaba Maria-
nin. Lamentaba que Santiago no hubiera venido
con cllos. Y lo peor era que presentia que era por
su causa: para Santiago, ¢l era mids un engorro
que otra cosa, Santiaguin, dile al abuelo que, San-
tiaguin, habla mds alto que ¢l abuelo no oye, San-
tiaguin, acompana al abuelo a. Y a Santiago —
iqué mania, lo de Santiaguin!— le aburrian sus
historias de los mineros, las galerias, ¢l carbén,
los pozos, los tineles, el gas... Silo se le abrian
los ojos cuando hablaba de los accidentes. Pero a
¢l no le gustaba hablar de los accidentes.
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EL MAL MENOR

Us PRIMOS iban al dentista. Aprovechando la buena manana, su
Stfn iba a dejarle en el parque, y le recogeria cuando hubieran
acabado. Llevaba unos tebeos de El Jabato y de EI Capitdn Trueno
para entretenerse mientras tanto.

— Santiaguin, ;de qué quieres hoy el bocadillo?

i Y dale con Santiaguin!
— Me llamo Santiago, tia Naranco.

Pero daba igual: su tia seguiria llamandole Santiaguin, seguro, Le
molestaba, sobre todo, porque era bajito para su edad, y el diminu-
tivo se lo recordaba constantemente. Era el tercer nifio mis bajo de
su clase, y de las chicas, s6lo habia una mds menuda que él, La lla-
maban la Pulguita, pero él le tenia simpatia, precisamente por ser
casi diminuta, y siempre le prestaba los lipices o le soplaba alguna
pregunta, cuando se la sabia, que, la verdad, no era muchas veces.

Después del parque, irian a comprar algunas figuras de barro pa-
ra mejorar el Nacimiento, A la del Rey Melchor, el de las barbas
blancas, se le habia roto un brazo. Pensar en el Rey Mago mas vie-
jo le hizo pensar en su abuelo. Era el Gnico que le llamaba por su
nombre, Santiage y no Santiaguin. Santiago, como Dios manda.
Santiago y cierra Espafia, como gritaba el Capitdn Trueno cuando
s¢ lanzaba a repartir mandobles.
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«[...] veinticinco anos en
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la mina no habian minado
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su salud. En ese tiempo
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habia visto morir a varios

companeros, por accidentes
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o enfermedad. Algunos
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habian tenido gue retirarse
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atin jovenes con los
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pulmones destrozados.

Ahorals ibllohan.

anticipadamente, aunque
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estuvieran sanos. Cerrabon
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las minas, subvencionaban
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«[...] Pensar en el Rey
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Mago mas viejo le hizo
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pensar en su abuelo. Eva
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el tinico que le llamaba por
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su nombre, Santiago y no
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Samtiaguin. Santiago

CUEHTO DE NAVIDAD

EL MAL MENOR

ENIR a los Alcdzares, aprovechar las ventajas que ofrecia la

Mutualidad, habia sido una buena decision. Los apartamentos
estaban muy bien, el tiempo era muy agradable y, ademds, asi co-
nocia otros lugares de Espaiia, que ya era hora de salir de sus praos
y sus montes. Su hija y su yerno eran en extremo amables y carifio-
sos con él, pero echaba de menos a su nieto, Las Navidades eran
para pasarlas en familia, pensaba él. Claro que no se podia obligar
a Santiagoe a venir con ellos, si sus primos de la ciudad le habian in-
vitado y €l lo preferia.

Cogi¢ un puiiado de arena, y dejd que se escapara por los huecos
que dejaban sus dedos. Se acordd de una cancidn, de un villancico
que otras Navidades habian cantado juntos: Ya
vienen los Reyes [ por los arenales { ya le traen al
Ni#io... Recordd a Santiago cantindola, cuando
tenia tres o cuatro afios y decia que queria ser
minero, como el abueli. l")% se la habia ensefiado,
acompandndola con una pandereta.

Cogié otro puiiado de arena. Cuando atin no
se habia vaciado su mano, advirtid que tenia un
pequeiia concha, muy blanca y limpia.

ANTIAGO estaba leyendo en un banco del par-
Sr.]uc. El Capitan Trueno estaba encadenado a
un potro, en unas sombrias y himedas mazmo-
rras repletas de ratas, Un verdugo encapuchado
se disponia a quemarle con unas tenazas al rojo
vivo, Antes de pasar la pigina, se imaginé lo que
iba a suceder a continuacion: iba a dar una pata-
da al esbirro, y ayudado por una rabia tremen-
da, iba a romper las cadenas que lo araban. O
iba a aparecer la malvada princesa, e iba a dete-
ner al verdugo, enamorada del Capitan. O el ayu-
dante... Si, el ayudante podia ser Gaoliath: tam-
bién él ocultaba el rostro.

como Dios manda.
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Santiago y cierra Espana,
como gritaba el Capitdan

Trueno cuando

se lanzaba a repartir
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mandobles [...]».

De pronto, sin que €l le hubiera visto llegar,
como caido del cielo, se sentd en el banco un viejo, que sacéd un bo-
cadillo y lo coloco a su lado. El viejo tosié. Santiago se aprestaba a
reanudar la lectura, cuando el viejo empezd a cantar. A lo mejor,
en vez de toser lo que habia hecho era aclararse la voz. «Ya vienen
los reves / por los arenales...».

Santiago le mird con mads atencion: se parecia a su abuelo, Qui-
zds fuese la cancion lo que le recordaba a él. Pens6 en cambiarse de
banco, pues el viejo seguia cantando y eso le distraia del tebeo, Pe-
ro justo antes de que €l se levanrara, el anciano se calld, y saco algo
de su bolsillo. Era algo que brillaba. Tal vez, una moneda nueva. El
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‘ (UENTO DE NAVIDAD

EL MAL MENOR

anciano la miré durante unos segundos, y después se la ofrecio.
Santiago vio entonces que se trataba de una pequefa concha, una
pequena concha muy blanca v muy limpia, Con sus ojos, el anciano
le rogaba que la cogiera.

Santiago estaba sorprendido. No sabia qué hacer, Mird al ancia-
no: si no fuera porgue era del todo imposible, habria jurado que se
trataba de su abuelo. La cogid. El anciano le sonrid, y se levanto,

En ese momento llegd su tia.

— ;Qué tal, Santiaguin? ;Aburristete mucho?

Pero en vez de responder, dijo:

— Hay que comprar dos Melchores y un pas-
tor pequeiio. Bueno, no muy pequerio,

Su tia le mird con asombro.

— ¢Por qué dos?

Tampoco a esa pregunta respondid Santiago.
Pensaba en los mensajeros, que son mds rdpidos
que Correos. ¢ Cudnto costaria enviar un pague-
tito a Los Alcdzares?

— Mira qué concha he encontrado.

— ¢Una concha? Pero si es una peladilla.

Santiago se mird la mano. Era cierto. No era

la concha que él habia visto antes. Buscd con la
mirada al anciano, pero habia desaparecido.

Ammj muy nerviosamente el paquete, con ma-
nos temblorosas. Envueltos en paja, habia

«[...] se parecia a su

abuelo. Quizds fuese la
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cancion lo que le
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recovdaba a él. Pensé en
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cambiarse de banco, pues

el viejo seguin

dos fipuras de barro: una representaba al Rey
Melchor, La otra era un pequefio pastor (bueno, no tan pe-
quefio). Habia una nota: «Abuelo, e quiero, Feliz Navidad.
Santiagoe, Dos ligrimas brotaron de sus ojos, esos ojos
que hacia tanto tiempo que no habian llorado, No
haber pasado juntos las Navidades es un mal me-
nar, pensd, Mird al mar, ese mar azul que era
casi un lago. Es extraio, pensd, Qué vivo es-
toy. Y se hubicra echado a correr por la pla-
ya, si no fuera porque habia varias personas y
hubieran pensado que era un viejo gue habia

perdido la cabeza, FIN
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cantando vy eso le distraia
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del tebea. Pero justo
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antes de que él
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se levantara, el anciano

se callé, y sacé algo de
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su bolsillo [...]».



cha Caifa

Fatos: Alberto Morante

Con sus amigos Conrado v Parralle-
ra, opta cada ano en el periodo que
va de marzo a agosto al sorteo de al-
glin coto, época en la que se puede
pescar la trucha v el salmaon.

Sin embargo, es el reo su pez prefe-
rido, tanto para pescar como para
comer. Nunca come el salmon ni la
trucha que pesca; bueno, solo en con-
tadas ocasiones, v después del reo, el
lenguado entra en el segundo lugar
de preferencia en la mesa, aungue no
para pescarlo. La mar no le atrae de-
masiado, y menos para ponerse a
pescar.

LA INTELIGENCIA DEL REO

El reo es el gran pez, su gran pez, pa-
ra €l el mis inteligente. La topica «lu-
cha= entre pescado y pescador se en-
cierra en la caprura del reo, un ani-
mal mds bien poco frecuente de ver y
agotador para conseguir que salga del
rio. «Es mas dificil atrapar a un reo
de dos kilos que a un salmén de
seis», dice con la contundencia de los
experimentados.

Su mujer también quiso aficionarse
a tan noble arte, pero en el primer in-
tento pescd un salmén tan pequefio
que tuvo que devolverlo de nuevo al
ric. Desde ese dia no ha vuelto a coger
una cafia.

A pesar de que es el Sella el rio sal-
monero por excelencia, a Manuel Sal-
gado le gusta pescar en el Cares. Dice
que esta mucho mds limpio porque
no hay tanta contaminacién, «y ade-
mds me gusta mds el ambiente, aun-
que no sabria explicar el porqués,

Su cana mds antigua, de las seis
que posee, tiene 24 anos, casi tanto
como lo que lleva en la aficién. To-
dos sus aperos de pescador duermen
siempre en ¢l Hogar del Jubilado, en
su despacho de presidente. Serd por-
que la pesca y la jubilacién llegaron
casi al mismo tiempo.

Mo sabe si es por los anos o porque
simplemente se ha vuelto mas como-
don, pero el caso es que ahora mismo
lo que mds le gusta es pescar con cebo,
nada de cucharilla o pluma. Muchas
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MANUEL
SALGADO

~ El rey pescador

ManueL SaLgano Diaz sélo
ha pescado 15 salmones
en toda su vida, tras treinta
anos de aficion a la cana.
El porcentaje de un sal-
mon cada dos aiios no es
muy alentador, pero todo
Riosa sabe que Salgado es
un gran aficionado y un
bhuen pescador. Nacido en
Mie hace 62 anos, ju
hilado del Pozo Monsacro
hace ya un cuarto de si-
glo, lleva los mismos 25
aiios como presidente del

Hogar del Jubilado en
Riosa. Sin olvidar todos
los anos de mutualista
desde la creacion del
Montepio de la Mineria.
Todo un historial.

veces le gusraria encontrarse en la
orilla del rio, o sentado en lo alto de
una roca con el sedal en el agua hasta
ver si cae algo, y si no, pues nada. Sin
prisa, sin competiciones y disfrutando
de la naturaleza,

MALOS MOMENTOS
Mas de una vez quiso mandar todo el
equipo al carajo. Todavia se acuerda
un dia en la zona alta del Cares, ese
rio que tanto le gusta, como después
de estar desde casi el amanecer en el
agua, no picd ni una bota, =y eso que
velamos salmones por todas partess,
recuerda un poco indignado.

Cuando fueron a comer, Salgado de-
i6 las cafias bien visibles para que un
vecino caritativo se las robara y no vol-
viera a pescar nunca mas. Ese dia esta-
ba mds que harto, pero gracias a Dios
las canas no se movieron de su sitio,

Pero la moneda siempre tiene dos
caras. Hubo muy buenos ratos, casi
tantos como malos, Hace seis anos en
la zoma del Puente Torono, en el rio
Sella, iban primero a por la trucha y
después al salmon, Cuando realizaba
unas wyaradinase a la trucha, engancha
un salmon, con el sedal namero dos,
toda una hazaia teniendo en cuenta
que era un sedal demasiado fino para
un salmén.,

Después de la pesca, a ser posible
con cebo, lo que mds le gusta a Ma-
nuel Salgado es la espeleologia y cuidar
su huerto,

En cuanto a lo primero, fue durante
muchos anos un gran aficionado a la
montara y llegd a fundar un grupo,
que luego derivd en un interés por ex-
plorar cualquier gruta o sima que en-
contraba delante, en sus pascos por ¢l
monte. En sus rutas por las entranas de
la tierra nunca se encontrd con nada
interesante, «de vez en cuando te topa-
bas con restos de animales muertos,
pero nunca me encontré con algo que
mereciera la penas, aclara con cierto
aire de decepcion.

El huerto, la altima de sus aficio-
nes, es quiza a la que mas tiempo de-
dica. Es mas comodo porque no hay
que desplazarse, y con un mimo dia-
rio a las lechugas y demas piezas
horticolas ya es suficiente..
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MAMNUEL SALGADD: EL REY PESCADOR




Concha Caifia

Fotos: Albarte Morante

Desde octubre hasta encro, esto es, el

otofio, coincide con el periodo de ca-
za mayor en Asturias. Buena época
para andar por los montes asturianos
que se vuelven pardos y ocres con la
caida de las hojas, No es extrano ver,
por tanto, a cuadrillas de cazadores
intentando otear algin corzo o rebe-
co y en el mejor de los casos un jaba-
li. La batida de este animal es la pieza
mas codiciada de cualquier cazador,
y son cientos las anécdotas que se
cuentan sobre la peligrosidad de un
jabali herido.

TEORIA ¥ REALIDAD

A Gabino Pello, minero de primera
en ¢l Monsacro desde hace 17 anos y
12 de afiliado al Montepio de la Mi-
neria, nunca le ha ocurrido ningiin
incidente digno de mencién, pero si
puede contar el frio que pasd en mu-
chas jornadas de caza. La cuadrilla,
compuesta normalmente por unas
doce personas, sale al amanecer. El
resto del dia es andar o mds bien su-
bir por el monte, divididos en dife-
rentes puestos para primero avistar
la pieza y luego perseguirla hasta
darle caza.

Desde luego la reoria no coincide
con la realidad. Las jornadas de caza
no siempre son froctiferas, y aun no
cazando nada, no siempre se puede
decir que has pasado un dia de monte
estupendo.

«Mormalmente lo que se pasa es
mucho frio. Hay muchas jornadas
gue estando ¢l monte nevado, se te
guedan los dedos congelados y, como
me pasé una vez en Ledn, no pude
ni tirars,

Otras veces, ni el atuendo acompa-
fia. «Hubo dias que amanecié precio-
so v en cuanto llegabas al monte caia
agua a chuzos, con lo cual tenias que
pasar ¢l resto de la jornada con las
chirucas empapadas. O al revés: salir
de Riosa lloviendo con las botas de
apua hasta las rodillas y tener que an-
dar con un dia de dol cociéndote los
pies=. Son gajes del oficio. Los caza-
dores, a diferencia de los pescadores,
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GABINO
PELLO

Gaeino PewLo Muniz patea
el monte desde que era un
wguaje». Iba a montear
con los perros para los
cazadores mucho antes
de cumplir los 18, en que,
sin mas dilacion, se saco
el permiso de armas. Lo
tenia claro, si después de
ir ojeando por el monte
para los demas, ahora él
queria hacer lo mismo:
avistar y tirar. Los anos
pasaron con sus intermi-
nables y agotadores dias
de caza, y ahora a sus 36
aios se puede decir que

g5 un I:!}{l]i]!’h’,] {:Ei.‘f}lilﬂF,

aunque el no lo reconozca

en estos terminos.
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no tienen tan buena prensa, fomenta-
da sobre todo por el furtivismo. Ga-
bino Pello también tuvo algin que
otro encontronazo con la Guardia Ci-
vil. Hace siete afios estaba carando
en la zona de Morcin sin permiso. El
susto fue de muerte. Aparecieron por
detris y le encaionaron. El intenro de
esconder la escopeta fue en vano, y
las razones alegadas a la Guardia Ci-
vil, una vez que la encontraron,
tampoco dieron resultado. Claro que
las razones eran un poco peregrinas.
Dijo que habia salido al monte a pro-
bar la escopeta que acababa de ad-
quirir, vestido de la misma guisa que
cuando uno va a cazar,

El furtivismo es una prictica muy
extendida, que segin algunos cazado-
res o5 irremediable, «Yo vivo agqui en
Riosa, y toda esta drea linda con mon-
tes y zonas en donde no se puede ca-
zar. 5i no estuviera prohibido, los pro-
pios cazadores de la zona nos preocu-
pariamos de repoblar el monte y de
explotarlo. Ademds ya nos cuidaria-
mos de que no pasara ningan furtivos,
explica Gabino,

Las multas, en altimo caso, son
una buena causa para dejar de cazar
furtivamente, «te puede caer hasta
medio millén de pesetas, y cada vez
esta mds controlado».

Gabino Pello reconoce que disfruta
mucho con su aficién, pero no se atre-
veria nunca a disparar a ningin animal
por el simple hecho de matarlo. «Lo
que te da satisfaccion es estar durante
todo el dia en un tira y afloja por el
monte, sino no tendria ningin valors,

DOS FIELES COMPAREROS

Los perros son los compaferos im-
prescindibles. Al fin y al cabo son
cllos los que, para el jabali, por
ejemplo, se encargan de sacarlo de
su guarida para que los cazadores
puedan perseguirlos. El tiene dos:
«Rifles y «Seguros, nombres que
cualquiera diria que pertenecen a un
cazador.

En el caso de Gabino Pello la caza
es un deporte, una aficién o como
quiera llamarsela, casi irremediable.
Su suegro y sus cunados también lo
practican. Al final todo queda en casa.
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(Concurso

RESULTADO

DE LA ENCUESTA

Cartas para mejorar la comunicacion

Cuando en el niimero anterior os invitamos a
participar en este concurso no creimos que su
aceptacion iba a ser tan abrumadora. Ha sido
muy agradable —y hasta emocionante— recibir
al cartero cada manana vy comprobar que nos
traia mds cartas que el dia anterior. Esto nos
hace pensar que Montepio va poco a poco ha-
ciendose un lugar en vuestras casas y que sus
pdginas estdn sirviendo de puente para que la
comunicacion sea cada vez mas habitual y
transparente. Muchas veces, antes de recibir la
primera de vuestras cartas, nos habiamos pre-
guntado no solo si responderiais a todas las
cuestiones formuladas («Como somos», «Como
queremos mejorar»), sino también cudl seria el
grado de aceptacion de las preguntas abiertas.
Después de tanta y tan variada colaboracion
solo nos gueda, antes de contaros el analisis de
la Encuesta de Opinion, daros las gracias por

tan estusiasta participacion.
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EN PRIMER LUGAR, deciros que
las cartas recibidas se han en-
viado desde 64 localidades dife-
rentes, de zonas como Mieres,
Cangas, Tineo, Langreo, Mor-
cin, Gijén, Aller, Lena, Mava,
Siero, Oviedo, Laviana, Pesoz,
Riosa, Llanera y Avilés. De
ellas han contestado, aproxima-
damente, un 84% de hombres ¥
un 16% de mujeres.

Respecto a la primera parte,
«Como somoss», las valoracio-
nes positivas van desde un 71%
en la pregunta 5 (Entrevistas
con famosos) hasta un 98% en
la pregunta 1 (Aceptacion de la
publicacién).

En la segunda parre, «Cémo
queremos mejorar=, entre las
secciones que proponemos las
mdis valoradas son la 8, la 10
y la 7, que se refieren a
«QOrientacién profesional=
(para los hijos), =Salud= y
«Mujeres del Montepios, res-
pectivamente, y que ya apare-
cen satisfechas en el presente
nimero, seguidas de la 13 v la
16: «Tratamientos especificos
en el Balneario de Ledesmas» y
«Consultas, que también apa-
recen en este numero.

Puntuaciones muy altas las
obtienen ademis propuestas
para secciones como la 12 y la
14: «Cocina, alimentacion y
nutricion=, con un 85% a favor
vy aRemedios caseross (jpero no
nos cabian en esre ndamero!).



Y las menos aprecia-
das, aunque con un 68%,
un 69% v un 71%, res-
pectivamente, {aun asi un
porcentaje respetable)
son la 11: =Belleza v cui-
dada del cuerpo=, la 18:
«Cine, libros, actuali-
dadw, ¥ la 15: «Cartas al
Directors,

La pregunta del mi-
llén, «Cada cudnto te
gustaria recibir la revis-
ta=, la 9, ha sido respon-
dida como sigue: un 62%
quisieran recibirla cada
mes; un 24%, cada dos
meses; y un 14%, cada
tres meses.

Indudablemente las
secciones que mas han
gustado (pregunta 19) se
refieren a temas como:
sMemoria v Balances,
«La Manga», «Reporta-
jer, «Fondo de Pensio-
nes#, «Balneario», «5a-
lud» y «Entrevistass».

Respecto a la pregunta
20 (=Aspecros mejora
bles«), la mayoria no con-
testa, v de los que lo ha-
cen, el porcentaje mas sig-
nificativo alude a secciones
como: «Fondo de Pensio-
nes= y «Saluds»,

Todas las opiniones se
han tenido en cuenta, aun-
que no todas caben en un
mismo numero, lo cual
nos hara ir rotando diver-
sds secciones, siempre
atendiendo ante todo,
tanto a la informacidn
que genera el Montepio
como a los temas de mayor
interés para los lectores.

Agradecemos de cora-
zom a todas aquellas per-
sonas que han aprove-
chado para incluir en el
cupdn la direccidn de
amigos y familiares que
no habian recibido ain
la revista,

Cﬂncunso

PROCEDENCIA DE VUESTRAS CARTAS

Mieres * Cabanal = Agoveda = Cangas del Marcea = Bli-
mea * Gijén * Rioturbio = Cabanaquinta = Pola do Lena
* Bon = Grameo * La Gortica * Nava * Marada = Riafio
* Turdn = Licres = Venta de la Salve * Oviedo * Fele-
chosa * Pola da Slare * Pala da Laviana » La Falguera »
Sama * Ciafto * El Entrego * La Pinera * La Arbeya *
Pesoz = 5an Juan de Arenas * Riasa * Villallana = Fale-
ches « El Condado * Santullane * Belle * Sotrondio *
Tuilla * El Llano * Vega del Ciego * Posada de Rengos
& Las Vegas-Morcin * Trapa da Venta = La Camocha *
Caborana * Sillaso * Figanedo * Tineo * Santa Crugz-
Mieres = Llanos * Ujo * Lugo de Llanera * La Foz = Vi-
[lanueva = Las Malas * Lada * Colloto = Pamblay =
Ayil'és » Mambra » La Pegeal,
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PACD GAR

EL SORTEO

Armando, camiseta
nimero 8, medio de-
recha del Real Ovie-
do, fue la mano ino=-
cente que nos ayudo
a sacar las respuestas
premiadas.

Este joven centro-
campista, convocado
para la seleccién
olimpica, tiene comao
aspiracion deportiva
{no podia ser otra),
jugar en la Seleccion
Espanola.

Gracias a Armando
por su amable colabo-
racién, y tranguila la
peia minera del Spor-
ting: la préxima os toca
a Vos0tros.

LOS AFORTUNADOS

* José Garcia Gonzdlez,
de Cangas del Narcea:
Un microondas

* Luisa Sudrer Garcia,
Lugo de Llancra:

La television

= Felipe Santiago Garcia
Mitrguez, Sotrondio:

Los videojuegos

* Antonio Alvarez Alva-
rez, Cangas del Narcea:

La plancha

¢« Consnelo Moreno
Mateos, Gijon:

El secador

* Baldomero Swarez
Gonzdlez, Mieres:

La cdmara de fotos y
al reloj




r ESTROS HIJOS QUIEREN SER

SALIDAS

NUEVAS PROFESIONES

ATROSAN

Ser médico, abogada, ingeniero, psic6- tarea de obtener un empleo con un
loga o profesor han sido algunas de las  cambio radical de mentalidad. Desde
actividades anheladas por miles de j6- estas pdginas, y en una serie de repor-
venes durante generaciones. Sin em-  tajes, se tratard de hacer un exahustivo

bargo, los tiempos estin cambiando y  recorrido entre el niimero de posibili-

las actuales demandas En Asturias, entre los centros mds dades y opciones que se
completos, en cuanto a impartir cursos
del mercado laboral exi- para cubrir necesidades sociales, se ofrece a los estudiantes
encuentra el de Valnaldn, Langreo,
gen enfrentarse a la dura en Ta foto), de hoy ® ceciua careaLL
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LOUE QUIERES SER DE MAYOR?

¢A quién no le han hecho la eterna
pregunta, que resuelve el nifio ino-
cente con ¢l oficio mis dispararado,
estremeciendo a los padres? Serd mé-
dico, contestarian ellos, para tener
un buen sueldo y una buena posicién
social, Pero atrds quedaron esos tiem-
pos en los que la Universidad resolvia
las aspiraciones laborales y sociales
de los espanoles, y las nuevas genera-
ciones se tienen que adaptar a los
perfeccionados oficios que demanda
¢l mercado laboral con una mentali-
dad mds abierta, implantada ya en
otros paises europeos ¥y Norteamdri-
ca, donde la diversificacion de titulos
es mucho mayor.

Tanto el Estado como las escuelas
privadas, tratan de atender esta falta
de correlacion entre los millones de
chicos y chicas preparados para tra-
bajos colapsados y las nuevas necesi-
dades de la sociedad. Porque, estar
capacitado como instalador de gas,
vidriero, ebanista, locutora o espe-
cialista en frio industrial, al fin y al
cabo, no es tan malo.

En Asturias los centros mds com-
pletos, en este sentido, son los dos
gue existen de Nuevas Tecnologias.
Concretamente, funciona uno en la
Ciudad Industrial de Valnalén, en
Langreo; y otro en Gijén, éste dltimo
con un equipamicnto en Avilés y Eo

‘ ALESTROS HIJOS QUIEREN SER ‘

SALIDAS AIROSAS

La técnica a los fogones
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La Escuela de Hosteleria de As-
turias es una de las variantes con
mids aceptacion dentro de la co-
nocida rama de Formacion Profe-
sional.

Con sede en Gijdn, surgid co-
mo una necesidad para profesio-
nalizar mucho mds el sector y, a
juicio de las llamadas que reali-
zan los empresarios interesados
en estos jovenes alumnos, ha sido
muy esperada en el gremio para
mejorar la imagen de una activi-
dad tradicionalmente tachada de
carltesanals,

En la actualidad se imparten dos
mddulos de auxiliar de Servicios v
auxiliar de Cocinas -los de mayor
aceptacion— que duran dos afos.
Junte a ellos, el de técnico espe-
cialista en Agencias de Viajes y
técnico en Administracion Hotele-
ra, estos dos Gltimos exipen haber
terminado FP2. La matricula es
completamente gratuita.

Los mejores cocineros —llamados también
restauradores— buscan ellos mismos
en el mercado la méixima calidad
de los pmdu'ﬁm

El mar como salida
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El submarinismo ha dado el salto
de lo deportive a lo profesional y se
ha convertido en una especialidad
demandada por las empresas para
la soldadura, construccién, limpieza
de cascos, rescates, estudios arque-
olégicos y bioldgicos o fotografia
subacudtica. En Asturias actualmen-
te existen escuelas deportivas gue
pueden orientar a aquellos jovenes
que quieran probar lo profesional,
como es el caso de «Profundidad
S.Ls, pero lo mads conveniente es di-
rigirse a la Federacion MNacional de
Actividades Subacuaticas, Mo obs-
tante, el Ejército, la Guardia Civil y
otras instituciones imparten cursos
al personal que ellos crean capaci-
tados para desarrollar esta activi-
dad. La media estimada de profe-
sionales que consiguen trabajo fijo
es de un 30%, aunque es frecuente
el empleo temporal v la movilidad
geogrifica segun las necesidades
de cada empresa.

El submarinismo ha dado el salto
de lo deportivo a Io profesional

v se ha convertido en una especialidad
muy demandada

:
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1% una unidad operativa que permite
atender las demandas del resto de la
Comunidad Autdénoma.

En un 90% de los casos los asisten-
tes a estos cursos lo hacen a través del
Inem mientras que el resto, los impar-
ten las propias empresas en colabora-
cién con el Instituro Macional de Em-
pleo para reciclar a sus profesionales.

Ser especialista en autGmartas pro-
gramables, ofimdtica, mantenimiento
de calefacciones, soldaduras especia-
les, electricidad, gestion empresarial,
neumatica, automatismo o técnico en
informatica, son algunos de los ejem-
plos de la oferta formativa, que, aun-
que no son capaces de resolver radi-
calmente el problema endémico de la
falta de empleo, si estd demostrado
que sus alumnos se colocan mejor
que otros j6venes menos cualificados.

Por otra parte, facilitan ¢l contac-
to directo con las empresas como ¢s
¢l caso del centro de Gijén, en el
que se ha elaborado una base de da-
tos que, bajo el nombre de «Infoem-
pleo», presenta a cada entidad con
los datos de cada alumno, En éste
ponen en prictica, también, ¢l Plan
de Formacién Ocupacional de Astu-
rias, un programa cofinanciado por
el Fondo Social Europeo, dirigido a
trabajadores en active y mayores de
25 afios desocupados.

Asimismo, la Ciudad Industrial de
Valnalén destaca por los cursos que
gestiona en los municipios mineros de
Cangas de Marcea, Tinco, Mieres y
San Martin del Rey Aurclio. Este re-
cinto s mds novedoso porque se arti-
cula como poligono industrial y es-
cuela. También se encuentra aqui uno
de los 28 centros de nuevas tecnologi-
as nacionales dependiente del Inem y
el segundo de la region junto al cita-
do de Gijon, donde destaca la amplia
variedad de cursos en soldadura, una
técnica muy demandada actualmente,

Su objetivo es abarcar las técnicas
mis novedosas, sin olvidar las tradi-
cionales, ya que las primeras no son
factibles sin el entendimiento de las
sepundas. «Unas sin otras seria como
dar un salto en el vacio», comenta el
director gerente, José Manuel Pérez.

Mesmos HIJOS QUIEREN SER

SALIDAS AIRQSAS

ESCUELAS TALLER

Ensenar practicando
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Aguellos que entienda la vida desde
el punto de vista ecalogista, pueden
preguntar si cerca de su lugar de re-
sidencia existe una Escuela Taller.
Para ello, hay que dirigirse a las ofi-
cinas de la Consejeria de Industria,
Turismo y Comercio que, en cola-
boracién con el Inem, gestiona para
los alumnos una pequeia beca-suel-
do que puede oscilar entre las
19.000 pesetas y el 75% del salario
minimo interprofesional, si se alegan
cargas familiares en este dltimo ca-
so. Fl Instituto Macional de Empleo
es el arganismo a través del cual se
solicitan estos cursos que reparten
sus ensefianzas en seis fases.

3Qué es una Escuela Taller?

La Escuela Taller no es oltra cosa
que un edificio rehabilitado por los
propios integrantes del curso, gra-
cias a lo que aprenden un oficio
que les ayuda a especializarse se-
gun las necesidades del actual mer-
cado laboral. Es
decir, asistir a uno

En las Escuelas Taller se aprende desde

terfa, fontaneria, electricidad, forja,
vidrieras, maguelismo, recuperacion
de recursos naturales, documentalis-
mo, disenador de muebles, trata-
miento de vertidos o, algo tan poco
comun, como ser guia turistico y
animador de espacios naturales.

Sepin esta politica, se han lleva-
do a cabo restauraciones tan em-
blematicas coma el complejo mo-
numental de Valdedids, en Villavi-
ciosa; o la recuperacion del
patrimonio etnogrifico y promo-
cidn de actividades turisticas en el
concejo de Somiedo.

zLo gue queremos es que tanko
los chicos como las chicas jévenes
se den cuenta de que pueden ganar
mucho mads al mes siendo ebanis-
tas, por ejemplo, al ser una profe-
sion casi desaparecida v que nece-
sita muchos especialistas ahora gque
se rehabilitan tantos edificioss, co-
menta uno de los responsables de
este programa, En la actualidad,
funcionan estas instalaciones en Vi-
llaviciosa, Cangas
de Marcea, Casa

de estos programas

el primer dia recuperando trabajos

de la Buelga, de

supondria apren-

tan necesarios coma los de carpinteria,

Ciano, Somiedo,

der técnicas como

forjan, coma los de la fotograifa:

Bustiello, Gijén y

carpinteria, ebanis-

restauracion hibliogrifica

Owviedo.
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RECONOCIMIENTO

La importancia de someterse a un reconocimiento médico  Ev REFRAN «Mds vale prevenir
que curars, expresa claramente
¢l espiritu de la medicina pre-
ventiva. Aungue actualmente en
Espaiia, los reconocimientos
cion, especialmente en todas las profesiones que englo- médicos de forma periddica no
son obligatorios en ninguna em-
presa de la mineria, el objetivo
es que de forma personal y vo-
luntaria, los trabajadores solici-
na marcha de la empresa y para el dptimo rendimiento ten este derecho cuyos medios
poseen todas las empresas.

En principio, los trabajadores
suelen ser bastante reacios a to-
do lo que se relacione con pre-
servicio para los trabajadores en activo, y, por otra parte, vencion médica. Este comporta-
miento obedece, unas veces al
temor a padecer alguna enfer-
medad y otras al miedo a que,

es algo que hoy en dia esta fuera de toda duda. La preven-

ban la mineria, puede ser un factor esencial para la bue-

del trabajador. Las empresas ofrecen gratuitamente este

TR S el Instituto Nacional de Silicosis pone to-

algo que esta fuera de padeciéndola, su curacién signi-
toda duda, especialmente  fl0s los medios a disposicién de los pen-  fique la pérdida del puesto de
en las profesiones de la trabajo o de categoria. Este pre-

mineria. Existe un servicio juicio que arrastra el caracter es-
para trabajadores y pafiol, enemigo de todo lo que se
pensionistas para realizar relacione con la medicina, se tra-
reconocimientos médicos. reconocimiento médico al afio. - concha caina  duce en muchas ocasiones en la
deteccién de la enfermedad cuan-
do ya tiene dificil solucion.

sionistas que lo deseen, para realizar un

LA OPINION DEL EXPERTO

En opinién de la doctora Isabel
Isidro, jefe de seccion del Servi-
cio de Medicina Preventiva del
Instituto Macional de Silicosis,
los reconocimientos médicos
son absolutamente imprescindi-
bles. «En el caso de la mineria
no solo sirven para detectar a
tiempo la silicosis, sino otro ti-
po de enfermedades relaciona-
das con ¢l oficio que desempe-
fian, lugar de trabajo o incluso
causas ajenas al trabajos.

De tal forma que indicios de
sordera, diabetes o una peligro-
sa subida de colesterol pueden
remediarse a tiempo ¢on un
simple chequeo.




MEDICO
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Los trabajadores en activo,
por ejemplo, tendrin que solici-
tar a su médico de empresa la
intencion de realizarse un reco-
nocimiento médico. Por su par-
te, los pensionistas podrin efec-
tuar el mismo procedimiento en
el Instituto Nacional de Silico-
sis. Este organismo también
acoge a todos los trabajadores
en activo, que tras el reconoci-
miento en su empresa el médico
creyd oportuno una exploracion
mids exhaustiva o en los casos
extremos, el ingreso.

OBJETIVO: PREVENIR
Sin embargo el objetivo del che-
queo médico es la prevencion, Y
el principal protagonista es el pro-
pio trabajador. Un reconocimiento
médico no suele durar mds de una
hora, dos a lo sumo y, por su-
puesto, no causa ningun dolor,
Los pasos a seguir son los si-
guienies:
* En primer lugar el médico re-
visard la historia laboral del pa-
ciente, es decir, el mapa de ries-
gos en funcién del puesto de
trabajo que ocupa.

* Después el historial de antece-
dentes personales, para conti-
nuar con la historia actual.

La segunda parte se cifie ex-
clusivamente a la exploracién
médica:

— Tensidn arterial

— Exploracion cardio-pulmonar

— Ofralmolégica

— Audiomerria (para la prevencidn
de la sordera profesional)

— Espirometria (dereccién de
hronquiris)

— Electrocardiograma

— Andlisis de sangre y orina

La doctora Isidro insiste en la
necesidad de realizar revisiones
médicas de una forma natural y
sin una predisposicidn negativa.
La visita al médico no tiene por-
qué infundir ningdn temor ni
convertirse en algo desgradable.

Por otra parte también pun-
tualiza gque ademads de los traba-
jadores, son las propias empre-
sas y las centrales sindicales las
encargadas de que sus afiliados
comprendan la necesidad de vi-
sitar a su médico de empresa.
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Una actitud muy saludable
para la calidad de vida

r

BACH GaRcla

ESTAMPA

(Arriba a la izquierda): Hasta una subida
peligrasa de calesteral puede evitarse a tiempo
con un cheques, aungue una forma de lo méas
saludable para majorar nuestro nivel de vida
serd una alimentacidn adecuada,

(a la derecha): La exploracién oftalmalagica es
uno de los pasos del reconocimiento médico
que no tlene porgué infundir temaores pi
convertirse en algo desagradahle.

(debajo): El deporte, incluso con mucha
moderaclén, contribuye a mejorar el estado
integral de las personas, auntque también hay
quien elige los paseas en plena naturaleza.
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“ | El ejercicio
fisico, y sobre todo

el que se controla con un

disefio apropiado a las condiciones
de cada uno y se refuerza con una dieta equi-

librada (lo que no significa comer menos), es

L por tu salud

una terapia formidable para combatir todo tipo de
decaimientos y tristezas invernales, ademas del des-
colgamiento de algunas partes de nuestro cuerpo. En
suma, que cualquier edad es buena para ponerse en
forma y que nos vendria bien poner en prictica lo
que ya los romanos sabian decir como nadie: «Mens
sana in corpore sano», * Mariana Diaz

LA ENTRADA DEL OTONO anuncia el inicio de una larga
temporacda en la que nuestro cuerpo y nuestro cerebro de-
ben permanecer a pleno rendimiento y en la que van a su-
frir mucho desgaste. 5i pensamos en la cantidad de meses
que nos quedan por delante antes de que volvamos a lucir
. manga corta ¥ un intenso bronceado serd muy ficil que
caigamos en la tipica depresion de cambio estacional,
Para evitarlo debemos proponernos algunas metas, co-
menzar nuevas actividades y plantearnos un modelo
de vida alternativo a las horas de trabajo o estudio.
Una buena manera de conseguirlo ¢s la de mante-
ner ¢l cuerpo en forma. Ejercicios y una sana
alimentacién son algunas de las bases para
mejorar nuestra calidad de vida.

La actividad fisica ayuda
a controlar el peso, a
estilizar la silueta y a
comregir dolencias
musculares. La gimnasia
no debe suponer nunca
un esferzo insuperable,
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La actividad fisica ayuda a controlar el peso, a estilizar la
silueta y a corregir pequenas dolencias de tipo muscular,
Ademiis es una buena manera de despejar la mente, relajar-
se y ahuyentar los fantasmas de la rristeza. 5i uno se decide
por acometer esta tarea debe ser constante y divertirse
cumpliéndola. La gimnasia o sus derivados nunca deben
suponer una tortura o un esfuerzo insuperable.

Durante los ltimos afios, los gimnasios se han puesto de
mada, pero su importancia radica en que en ellos se puede
practicar un ejercicio controlado a las necesidades de cada
una. «<El ejercicio andrquico, sin que nadie te corrija los
errores, puede resultar a la larga mds perjudicial que bene-
ficioson, sefiala Willy, responsable de un gimnasio, que ha
dedicado toda su vida a la ensefianza deportiva. Segiin
Willy, la gimnasia puede practicarse desde la mds tierna in-
fancia, El objetivo principal del ejercicio fisico en los prime-
ros anos de vida es colaborar en el desarrollo arménico y
equilibrado del cuerpo. Pero la gimnasia del bebé debe ser
pasiva, a base de mover las articulaciones en el sentido de
flexion, sin forzar lo mds minimo estos movimientos. Cinco
minutos tres veces al dia bastan para un desarrollo perfec-
to. En la segunda infancia, los juegos son el tonico mais
equilibrado puesto que estimulan su desorrollo corporal,
psiquico y el de su incipiente personalidad.

El trabajo mental debe conceptuarse como parcial, ya
que mientras el cerebro estd en funcionamiento todo ¢l
organismo mantiene una tensioén que produce fatiga y de-
sequilibrio. Es frecuente que quienes trabajen con la men-
te padezcan trastornos digestivos, insuficiencia respirato-
ria, circulatoria e hipertrofia del sistema muscular. El
ejercicio fisico ayuda a recuperar el equilibrio.

PLAN PERSONALIZADOD

Hoy por hoy existen muchas modalidades para ejercitar
nuestro cuerpo: aerdbic, step, fitness, gimnasia, que se
pueden practicar a cualquier edad. Lo mejor es acudir a
un centro donde a cada uno se le disefie un plan de ejerci-
cios personalizado. Para explicar en qué consisten estos
diferentes programas hemos escogido una de las mas no-
vedosas, €l aerdbic rebound, que sirve para dar energia,
resistencia, flexibilidad y eliminar esos kilos de mds. Hay

que desterrar la idea de que es-
te tipo de movimiento corpo-
ral, que s¢ practica al ritmo de
una musica determinada, es sé-
lo cosa de mujeres. El aerébic
rebound, muy divertido, ayuda
a perder peso, a moldear glire-
0s y piernas, a mejorar el ritmo
cardiovascular y respiratorio,
reduce el colesterol, incrementa
la coordinacién y la agilidad v
por su minimo impacto puede
ser practicado por todos.
Muchos de los que leen estas
péginas trabajan a varios me-
tros de profundidad, en lugares
cerrados donde es dificil respi-
rar. Para ellos, Willy recomien-
da ejercicios bdsicos para for-
talecer lumbares v abdomen,
zonas especialmente castigadas

{a la izquierda): Hoy
existen muchas
modalidades para ejercitar
el cuerpo v se pueden
practicar a cualguier edad.
Los nifios que practican
deportes, incluso desde las
primeras edades escolares,
tendran méds posibilidades
de adquirir habitos sanos
en su vida de adultos,
{sobre estas lineas); Los
gimnasios —sobre todo
para los principiantes—
son lugares idéneos para
ponerse en forma:

aerobic, gimnasia, todo
disefiado para moldear

la figura @ incrementar la
coordinacion corporal.

por las caracteristicas especificas de su profesién: «Como
S¢ mueven en espacios corros, también es bueno que
orienten su esfuerzo deportivo por la marcha atlética, que
favorece la circulacion de las piernass. Por trabajar en un
sitio cerrado es conveniente que presten atencion a su res-
piracién, para lo que existen ejercicios especificos. Y por
tltimo, deben relajar sus piernas con los pies en alto. El
gjercicio fisico regular y correcto junto a una adecuada
alimentacion como es la nuestra mediterrinea otorga
muchos beneficios:

* Aumenta el ritmo metabolico y reduce la grasa

* Protege el sistema cardiovascular de la arteriosclerosis

* Mantiene la buena circulacién y la dptima oxigenacion de
los tejidos combatiendo ¢l desarrollo de problemas circulatorios

tan caracteristicos del envejecimiento

* Finalmente produce sustancias en la sangre que alivian la
ansiedad y el decaimiento,
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1l espiritud

cara y cruz de unos dias muy especiales

» Concha Caifia / llustraciones: FORMA » SIN DUDA, y mal que
nos pese a todos, la Navidad es sinénimo —en estos tiem-
pos— de paga extraordinaria que en muchos casos ird a
parar integramente en regalos o en juergas; de ticrnos (o
na) reencuentros familiares y de opiparas comidas, La so-
ciedad se ha resignado muy comodamente a que la Navi-
dad sea solamente eso y ha dejado para los cristianos y
para los altruistas el verdadero espiritu navidefio,

Esta guia prictica quicre comenzar precisamente con
la recuperacion de una pizca de este espiritu, sin que
por ello tenga que convertirse en un bearo o en un er-
mitafio que se ha desprendido de todo para donarlo a
los necesitados.

UMNA SILLA VACIA

En Navidad, y para que pueda servir de precedente, puede
hacer una pausa en la gran lista de quejas con las que habi-
tualmente mortifica a familiares ¥ amigos y mirar con ojos
reflexivos a su alrededor. Seguro que nuestra quejosa lista
se queda pequefia y banal. Tal vez sea un buen momento
para hacer feliz a alguien. Desde una visita a la residencia
de ancianos de su ciudad, hasta contribuir en cualquier or-
ganizacion benéfica. Por si acaso, en la cena de nochebue-
na, aiada una silla de mas para un visitante inesperado y
necesitado. No a todo el mundo le gusta la Navidad, a ve-
ces es simplemente porque no tiene con quién compartirla.

Evento esperado para algunos, fecha no tan
deseada para otros, la Navidad llega irreme-
diablemente el 25 de diciembre. Muchos dias
antes la maquinaria publicitaria ya habra
conseguido bombardearnos con la colonia
mas sensual, y nuestros hijos no cerraran la
boca hasta tener en sus manos la dltima so-
fisticacion de juguete. La Navidad puede ser-
vir para la reflexion sobre la opulencia y otros
males mayores que afectan a nuestro mundo
pero si este piadoso objetivo no pudiera ser
cumplido como se merece, ahi va esta guia

practica para afrontarla sin remordimientos.
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e la navidad

LA GRAN COMILONA publicidad solucione el que en una rarde,
Las comidas pantagruélicas merecen, en En Navidad puede uno pueda compar cinco regalos para
fechas navidenas, un capitulo aparte. hacer una pausa adultos sin demasiadas pretensiones.
No se por qué la sociedad consiente, : Pera, (Oh ciclos! ain quedan mis dos
aprueba y ademads participa de una vo- on I.E gran lista de hijos y una pandilla de sobrinos de
l'ﬁgine culinaria qug leva a pagar el be- Illlﬂlﬂﬂ con |HS IIIIB esos llenos de pecas y desdentados, Ini-
sugo, el pavo o las cigalas a precios as- habitualmente mortifica ciemos tan triste periplo con la reciente
trondémicos y a que todos los afos so- a familiares y amigos, discusion de si los regalos serin el dia
bren, sin que nada podamos hacer, ta- : = de Nochebuena (version americana con
bletas de turron e inexcusables cajas de y mirar con ojos Papa Noel) o lo de toda la vida, el seis
polvorones, Seguramente este razona- reflexivos a su de enero, noche de Reyes,

miento ha pasado por la cabeza de to- alrededor La solucién mas acertada dependeri
dos, pero ano tras afo volvemos a caer naturalmente de cada familia y de sus

en tentacion. No se trata de que en la

familiar cena de Nochebuena el mend

consista en huevos con partatas y chorizo del pueblo, re-
gado todo ¢llo con vino y gaseosa. ;O tal vez si? En todo
caso es casi seguro, Navidad o no, que la economia fami-
liar no estd ni para tropelias en los precios del pescado y
del marisco, ni para sustos innecesarios de indigestiones.

PEQUERNOS DESDENTADOS

Hablamos siempre de moderacién, de equidad, de «en
su justa medidax, términos huecos v vacios de signifi-
cante y significado cuando se trata de comprar regalos
para los nifos propios o ajenos. Vamos a aceprar que la

tradiciones. En cuanto a lo mds impor-

tante, es decir, la eleccion y cuantia de
los regalos, tendrd que ir ligado, sin posibilidad de alter-
nativa, a los gustos de los nifos que no son otros que los
pustos que les marca la publicidad.

Esta relacién nifio-publicidad tendra que ser asumida,
por lo menos en parte. No obstante, si se compran los
regalos con mucha antelacion, le dara tiempo a solucio-
nar ¢l tandem: preferencias infantiles / posibilidades
eCoOnOmicas,

Y si las horas de television de los nifios y de los padres
se reducen a lo imprescindible, las garantias de éxito es-
tin aseguradas,
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CARA ¥ CRUZ DE UNOS DIAS MUY ESPECIALES

{ESE JERSEI ES mial

Para rematar la relacién de puntos ne-
gros navidefios, al dio comilonas-elec-
cidn de regalos, se les une un pequeio
alivio en nuestra maltrecha economia:

En Navidad puede
hacer una pausa en la
gran lista de quejas con

ras a alguna chaguera entre la multitud,
palpas la textura de aquel jersei marron
y cuando estds a punto de cogerlo para
mirar el precio, jzas! una mano desco-
nocida ya habia rirado de la otra manga.

las rebajas. Cada afio, los comercios las QI_.IE Ilal:ntual_n_mnta Induil explicarle a la buena mujer que
i y - ; plicarl .

grandes almacenes adelantan la fecha de mortifica a familiares ademds de ese jersei que ti habias visto

las esperadas rebajas, seguramente por- y amigos, y mirar primero, existen otros que le quedarian

que los precios son tan elevados como
grave viene siendo la crisis. De csa forma
es bastante improbable que vendan mis
de un chaleco al mes. Por lo tanto, cuan-
do la relevisién ya nos ha informado

con ojos reflexivos
a su alrededor.
En cuanto a la eleccion
y cuantia de los

muy bien a su Vanesa (nunca sé si ¢s
con dos eses o con una). Las opciones
son dos: o te enzarzas en una discusion
con muchos visos de salir agredida, o te
retiras dignamente. En cualquicra de los

hasta la saciedad de todas las marcas de regalos, tendré que dos casos, siempre habrd piiblico para
turrones, juguetes, etc., las rebajas ya se - linado, £in animarte.
convirtieron en unas segundas rebajas. "_ 'ga 0
La Navidad es un trozo de aiio lleno posibilidades de LA TREGUA FINAL
de contradicciones. Mientras las ciudades alternativa, a los gustos Tras la fatigosa experiencia de las comi-

rebosan villancicos bajo la consigna de
paz y amor, todas las plantas de los gran-

de los nifios

das familiares, las penalidades en las
compras de juguetes, regalos y ropa en

des almacenes se convierten en particula-
res infiernos. Mirar alguna prenda que ofrezca de verdad
buena relacion preciofcalidad es todo una aventura,

Primero tienes que desprenderte, nada mds cruzar la
puerta de los grandes almacenes, de toda la ropa que te
sobra, el abrigo, guantes, gorro, etc. El aire acondicionado
debe de situarse 20°C por encima de la temperatura del
exterior.

Cuando ya te lo has colocado todo en una mano y con-
sigues aferrarte el bolso con la otra, comienzas a subir ha-
cia la planta que te interesa. Objetivo fallido porque con
las rebajas lo han cambiado todo de sitio. No importa, lo
importante es no perder la calma.

Aguantas los empujones, soportas las rabietas de cual-
quier encantadora criatura y al fin llegas a tu destino. Mi-

las rebajas, la noche de Reyes representa
la firma de la paz en tan terrible batalla. Artrds quedo la
zambomba, el champim, el matasuegras, las miradas de
reojo a tu cufiada, el pavo chamuscado, el desliz de noche-
vieja, el tafetdn, la resaca del primero de afio, la tregua fa-
miliar, la melancolia, las llamadas telefénicas a medio
mundo, las tarjetas.

Después del seis de enero, llegan en cambio: los clavos
respectivos de la Visa y Telefonica, el trabajo en la oficina
gris marengo, los dias mds largos, las explicaciones sin ex-
plicacién, la vuelta al cole, instituto o universidad, el fin
de la melancolia, el reencuentro con los amigos, los kilos
de mis, las ensaladas,

Pero sobre todo, con la Navidad siempre llega la expec-
tativa de un nuevo ano. Que sea para bien.



l C{)HSULTA FISCAL ¥ FINANCIERA

QUEREMOS

Como no es bueno que
nos guardemaos nues-
tras dudas, sobre todo
en asuntos tan comple-
jos como pueden ser
algunas veces los fi-
nancieros, tHAugurd-
mos en este ntimero de
Montepio una seccion
dedicada a dar res-
puesta a las prreguntas
que siempre habéis
querido formular pero
gue, por muy diferen-
tes causas, no habéis
tenido la oportunidad

de hacer. Es importante dejar claro que
esta es, exclusivamente, una seccion de
Consulta FISCAL Y FINACIERA, es decir,
que solo se responderdn a preguntas que

JPuede un plan de pensiones
sustituir las prestaciones que
ofrece cualquier régimen de la
seguridad social? (Rodolfo Ro-
mero, Sannanes. Pravia).

Respuesta:
Interpretando la legislacién sobre
planes y fondos de pensiones, se
nos comenta que estos s¢ consti-
tuyen voluntariamente y que sus
prestaciones no serin en ningln
caso sustitutivas de las precepri-
vas en el correspondiente régi-
men de la seguridad social.
Como conclusion le puedo
decir que los planes y fondos
de pensiones tienen un cardcter
privado y complementario a las
prestaciones que la seguridad
social pudiera ofrecer.

SABER

¢Es obligatorio que una entidad
bancaria me cfecrie retenciones
en mi cuenta a plazo fijo, ha-
biéndole comunicado personal-
mente mi situacion de invalidez
total? (J.F.K. La Felguera).

Respuesta:
Las entidades financieras estdn
obligadas a efectuar e ingresar a
cuenta el 25% de los rendi-
mientos gque Vd. obtenga en su
cuenta a plnza fij{}, pues su con-
dicién de invalidez toral le exi-
me de tributar por rendimientos
por rentas de trabajo, pero no
por ¢l resto de los rendimientos,
No obstante, cuando Vd. rea-
lice la declaracion de la renta, si
no aleanza el minimo exigido
para declarar, la delegacion de
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tengan que ver con el
dinero —y no con
asuntos laborales o de
otra indole. Agqui se
responderd a las dudas
que se tengan sobre to-
do lo relacionado con
Declaraciones de Ha-
cienda, asuntos banca-
rins (descuentos, inte-
reses...), o cualguier
ofro gue dapunte en esta
direccion. Sobre Fon-
dos de Pensiones, en
general, también se
responderd (como se ve

en el primer ejemplo); en cambio, lo re-
lacionado con nuestro propio Fondo de
Pensiones ya tiene su seccion en otras pd-
pinas de la rewista.

Hacienda correspondiente, a
través del mecanismo de devo-
lucion de LR.P.F., le devolveri
las retenciones practicadas.
Esta es la féormula que Vd.
tendra para recuperar las reten-
ciones que le practica el banco.

José Maria Fernandez Gutiérrez
Asesor coondmicn

Para paricipar ¢n ¢sta Seccidnm enviar
una carta o postal a Viaducto Marquina,
6, Bajo, 33004, Oviedo, ¢ mdicar en ¢l
sobre: COMNSULTA. Las preguntas no
deben sobrepasar las 15 hncas v deben
esSiar CSCTIiaS 4 MEAquing © a mana con
letra muy clara, mas los datos compleros
del remitente: Mombre v apellidos, Do-
micilio, Ciudad y DML Eo ¢l caso de no
querer aparccer con su nombre deberd
decirlo en su carla y, en es¢ caso, se pu-

blicarin las iniciales y Fa localidad.



NTERES
UBILACION

Domiciliar su pension en el BANCO DE ASTURIAS,
tiene premio:

Todos aguellos que Domicilien
su Pensién en

nuestro Banco,

recibiran un

estupendo Reloj

LOTUS

con garantia de 1 ano.

%

COBRAR SU PENSION ES MUCHO MAS FACIL




UNION SOCIAL DE SEGUROS

WIUNIAL

ot

Ademas, UNIAL tiene a tu disposicion seguros de:
VIDA UNIAGRO Responsabilidad
UNIAL PYME civil
WE _ Robo
Construccion
UNIHOGAR Incendios Accidentes

Inférmate en las oficinas de UNIAL. Estamos cerca de ti, en:

OVIEDOQ: </ Uria, 44, 2. B. - 33003 Oviedo - Tels. (98) 522 96 47 - 522 ag 01
GUON: ¢/ Marqués de San Esteban, 65, Entlo. dcha. - 33206 Gijon - Tel. (98) 535 g 20
AVILES: Plaza del Vaticano, s/n. - 33400 Avilés - Tel. (98) 552 10 15
MIERES: Plaza del Mercado, s/n. - 33600 Mieres - Tel. (98) 546 72 67
SAMA.: Plaza de La Salve, s/n. - 33900 5ama de Langreo - Tel. (98) 567 48 76



DETRAS DE ESTE CABALLO, ESTA NUESTRA HISTORIA

El caballo asturcén es el simbolo vivo de los origenes de Asturias. Astures, romanos, godos ¥
drabes tuvieron que enfrentarse a su fortaleza. Por su excepcional resistencia y capacidad de
adaptacion al terreno, todavia lo podemos ver hoy en nuestros montes,
¥ precisamente, porque ha sabido permanecer en nuestra tierra durante miles de afios,
hemos adoptado su imagen para identificar a partir de ahora a Caja de Asturias.

DETRAS DE ESTE SIMBOLO, estA NUESTRO FUTURO

Caja de Asturias tiene toda la fuerza y la capacidad de movimiento que puede transmitirnos
aste noble caballo asturiano, simbolo de nuestro pasado v del futuro mas prometedor.
Caja de Asturias seguird apoyando el desammollo del Principado, como lleva haciéndolo durante
mas de cien afios. Sequira ofreciendo sus servicios hasta en los rincones méas apartados,
¥ continuard anticipandose a sus demandas, para sequir siendo la primera entidad financiera
de Asturias y una de las mas rentables del pais.

_

CAJA DE ASTURIAS

A L G O M U Y N U E § TR O



