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Si eres mutualista del Montepio de la Mineria
TIENES DERECHO

WAL SUARETD

A disfrutar de tu apartamento en o corazdn del Mar
Menaor (Murcia) en cualquier fecha que te convenga.
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A recibir gratuitamente, y en tu domiclio, esta revis-

ta y a participar en ella con tus opiniones, fotos, ¢t

A participar del mejor Fondo de Pensiones con la ga-
rantia de la Caja de Ahorros de Asturias,

A descansar en uno de los mejores y mas lujosos
Balnearios de Europa.

ENTERATE

De todas las novedades v ventajas del Montepio con
detalle, recibiendo gratuitamente en tu casa la revista
«Montepios, Como mutualista tienes dervecho: jutili-
zalo! Si bas tenido alguna dificultad para recibir la

la ba recibido, puedes ayudarnos a actualizar la di-
reccion enviandonos este boletin (o una fotocopia) a:
Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana,

¢/ Alfredo Martinez, n®6, 33005 Oviedo.

revista, o conoces a algiin amigo mutualista que no  Tel.: 524 41 00.
Para mayor comodidad, Momins = e
Direccitn
dirfgete a tu Junta Local CP. kit i
del Montepio Provinda . Teléfono
Empresa en que trabaja Pozo
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Vivir a tope
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nista y el poeta.
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AY PERSONAS que se lo piensan mucho. Queé, como, por que,
cudnto. A estas personas les ofrecemos, muy por debajo del precio
de mercado, alicientes amables en el Mar Menor, un Balneario
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Y, por encima de todo, una historia de solidaridad minera, para el futuro. :
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EDITORIAL

NOS ADELANTAMOS
A LOS ACONTECIMIENTOS

Ok

A INFORMACION sobre las pensiones, por parte de los grupos politicos, esta siendo ob-

jeto de planteamientos contradictorios que contribuyen a aumentar las dudas de los

ciudadanos. Ultimamente, cualquier informacién que se refiera a las pensiones actua-

les, v al probable riesgo de no cobrar las futuras, acapara los titulares de los medios

de comunicacion sin que hasta el momento se haya clarificado nada al respecto. El

Meontepio ¥ Murualidad de la Mineria Asturiana manifesté oportunamente en su

momento su disconformidad con la aplicaciéon del descuento del IRPF a los pensio-
nistas que estén en situacion de Incapacidad Permanente Total (IPT) o a los que accedieron
al Régimen Especial de la Mineria provenientes de la situacion anterior.

Hemos de decir también que nos resulta impensable la idea de que, el dia de manana,
pucda llegar a desaparecer un sistema de Seguridad Social publico como algunos pretenden
hacernos creer en estos momentos de contusionismo.

Al margen del resultado final que pueda salir de las gestiones que estan en marcha hasta el
momento, tenemos que decir con rotundidad que de nuevo nuestro MONTEPIO se adelanta a
los acontecimientos, va que, en la actualidad, la familia minera puede disfrutar de su patrimo-
nio (Balneario de Ledesma, Apartamentos en el Mar Menor), y en el future de una pension
complementaria que garantice un nivel de vida acorde a los tiempos que se vayan viviendo,

Por ello, qué mejor que el Plan de Pensiones constituido por el propio Montepio, el cual,
desde el plano solidario, va a redundar en beneficio de rodos los mutualistas. Un Plan de
Pensiones que comenzo su andadura en el ano 1993 y que quedara definitivamente regulari-
zado en el ano 1994, para evitar que algo tan importante como ¢s el dinero acumulado du-
rante toda una vida de trabajo para la jubilacién, sea devaluado por aquellos detractores
que entienden que es mejor "lo de fuera” que lo propio, y no quieren enterarse de que nues-
tro Plan estd gestionado por los propios mineros, para mal de algunos y en beneficio de los
mis, que saben que sus intereses siempre estardn mejor defendidos desde nuestra propia ca-
sa que desde fuera.

Queremos manifestaros, por tanto, que la herramienta para culminar estos procesos esta en
el propio Montepio que debe ser el instrumento que lo lleve a buen puerto para que el dia de
manana nadie tenga que lamentar que lo que hoy tiene a su alcance, quiza por mala informa-
cidn, consejo equivocado o prejuicios sin sentido, lo eche por la borda. Por eso estamos segu-
ros de haber enfocado bien el futuro al constituir un Plan de Pensiones con la mejor garantia
para toda la familia mutualista,

COMISION REGIONAL DEL MONTEPIO



Hay una carga intencionada
en las palabras de este titu-
lar. Por una parte, la palabra
«tope» acunada, parece ser,

por los mas jovenes y, por

otra, los personajes que pue-
blan este pequeno y humano
reportaje, jubilados todos y
mutualistas del Montepio de
la Mineria Asturiana. Lo que
hemos pretendido con ello
es que estos personajes nos
hablen de su vida, intensa y
rica en experiencias, y tam-
bién de sus aficiones, para
convencernos, sin duda, de
que vivir a tope, es también
vivir con la ilusion de seguir
haciendo las cosas mejor
cada dia
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ALBERTO MONTOTO

LA ESCRITURA ES UMA SIEMBRA QUE
no se cosecha por igual en todos los
campos. Incluso hay campos llenos
de escritura gque no recoge ningin re-
colecror posible. Campos harros
donde ya se ha olvidado que la pala-
bra es un milagro. Es por ella que no
todos los hombres tienen el mismo
mérito al respetar las palabras. Al-
berro Montoro Caris, jubilado de la
mina, mutualista, original de la al-
dea de Carrandi, en Colunga, y des-
de la infancia afincado en el munici-
pio de Langreo, donde vivid el grisi,
¢l sudor y las grandes huelgas del
pozo Maria Luisa, pertenece a las

ntes que han aprendido el valor de
as palabras en el yermo. Con mérito.

Cierto es que, seglin parece, ya su
padre, también minero en los yaci-
mientos de Caravia, distraia parte de
su escaso tiempo libre en leer EJ
Quijote en voz alta a vecinos que
nunca habian aprendido a leer. En
cualquier caso, ello no haria sino
multiplicar ¢l mérito por dos. Con la
trigica y gloriosa anadidura de que
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poeta en Langreo

¢l padre de Alberto Montoto hubiera
de morir asesinado cuando en plena
guerra civil mezcléd a Cervanres con
Pablo Iglesias.

MNaturalmente, Alberto Montoto,
que hoy sufre la convalecencia de una
grave enfermedad, nunca llegd a ser
Cervantes. Seria pedir demasiado al
yermo. Hubo de conformarse con en-
tretener en portfolios locales festivos
a un puiiado de lectores. La pregun-
ta —ya hecha por Pérez de Ayala en
Belarmino y Apolonio— es qué hu-
biera sido de muchos hombres como
Alberto Montoto Cards si hubieran
crecido al calor de las Bibliotecas de
Alejandria que tan raquitico fruto dan
a sus detenradaores y usufructuarios.

Por lo demis, sigue siendo un mila-
gro que a estas alturas de las injusti-
cias historicas entretenga la convale-
cencia leyendo a Graham Green o
Truman Capote, a quienes probable-
mente ni conocerdn los habitantes de
los campos hartos. = AuBERTO PiouERD
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MANUEL FOLGUERAS VILLANUEVA

Es PROBABLE QUE «MiN» FOLGUERAS,
82 anos bien llevados, sea la persona
con vida que mds partidos ha visto
del Sporting de Gijén. O una de
ellas. En 1928 fundé la primera pefia
de sus colores en El Entrego, en suo
tiempo la mds numerosa de Espana,
con 1.200 socios, y de la que fue pre-
sidente hasta 1979, «El primer parti-
do que salimos con la pefia fue a Fe-
rrols, evoca. «Fletar el autocar nos
costd 750 pesetas, y te hablo del afio
34, la entrada costaba un duro y
1,50 el bocadillo de sardinas». La
memoria de Manuel Folgueras le
convierte en una especie de manual
viviente del sportinguismo, una pa-
sion que le llega mas alla del corazon,
al alma.

Tanto es asi que su primera hija
nacid estando ¢l en El Molindn. Pero
no fue esa la primera vez que piso el
campo de sus amores. Tenia 8 anos
cuando vio por primera vez jugar al
Sporting. Fue en Sama, durante un
torneo de Reyes, «Entonces la Guar-
dia Civil iba a caballo, con sable, ¥
s0lo habia tres coches a la entrada
del campo, uno de ellos del margués
de Revillagigedo». Y tanto que eran
orros Ti.{.‘]'l'l]'“l-?h “Hﬂl’.}uﬂ'rdﬂ ﬁlii}]]dﬂ
s0lo habia un tren Langreo-Gijon,
que salia a las 8 de la manana, y el
dia que descarrilé en Barredos y tuve
gue ir andando, Ocho horas cami-
nando por la vias. Percance incluido.
«En Carbayin, a mitad del tinel, apa-
recid un tren de mercancias con 32
vagones de carbén. Por suerte me dio
tiempo a meterme en una garita pero
cuando sali de alli estaba completa-
mente negros,

Fl regreso no era menos épico. El
tren salia a las 7.10 de Gijon y llega-
ba a El Entrego a las 2 o 3 de la ma-
drugada. Rememora perfectamente
alineaciones enteras del equipo y, cb-
mo no, a su primer idolo, ¢l portero
Biericua. «para los crios (él contaba
entonces 8 afios) el portero era la fi-
gura del equipos.,

Antes de la guerra, que por cierto
casi le coge en Barcelona viendo un
partido, ya era socio del club vy ya
viajaba siguiendo al equipo, «El lema
de la pefia era «Conozca Espaiia
acompafiando al Sporting». Soliamos
ir tres autocares vy la costumbre, que

todavia se mantiene hoy, era pasar
cinco dias de excursions=. Ademas de
por toda Espafia acompaiia al club a
Alemania e Italia cuando el equipo
jugd la UEFA.

Muchos partidos han pasado por
sus ojos. Mucho fatbol, ;Ha cambia-
do tanto? Tres frases a bote pronto:
«Ahora los jugadores caen nada mis

Sporting del alma

tocarlos y pasan tres meses de bajax,
«los arbitros son mucho peores que
antes y encima no puedes decirles na-
dax, «nadie concebia entonces un
partido para empatar. Habia un por-
tero, dos defensas, rres en la media y
cinco delanteros». =# Juan Jost BARRAL

| Rofo y Hance: el forgfo
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VIVIR A TOPE

JOSE MANUEL QUESADA GONZALEZ

FAMAR LA NATURALEZA? IMAGINEN
un hombre gue cultiva con tiento la
tierra, que cuida faisanes y rérrolas,
que saco el «campanu» ¢l afio pasado
en ¢l Sella, un hombre que camina
por praos y caleyas tres horas al dia.
Imaginen si amard la naturaleza Pepe
«¢l pescador», que se ufana (da envi-
dia poder hacer alarde de algo asi) de
conocer todos los montes de Asturias.

No hay mds que ver su buen as-
pecto para concluir que este mutua-
lista, que trabajé 25 anos en las mi-
nas que tiene frente a su casa en Lie-
res, s un hombre sano y narural
como el entorno que le rodea, maxi-
me cuando estd en su salsa, caminan-
do, con la cafia junto al rio, cruzan-
do montes y veredas. Tiene 57 afios
y cinco hijos criados. Se jubilé el 6
de Mayo de 1990 (cémo no recordar

una fecha asi). <Al principio se asi-
mila bastante mal, v te da por pensar
que ya eres viejo, pero enseguida pa-
sa. Malo me pondria ahora si me
echaran a trabajars.

hientras nos muestra los faisanes
{westin tan guapos porque les llega la
primavera, la época de celo=) nos in-
troduce en una de sus pasiones favori-
tas: la pesca. «Que yo sepa ya pesca-
ban mi bisabuelo, mi abuelo, mi pa-
dre, y dicen que soy de la familia mas
vieja de pescadores que hay en rio».
Tenia 12 anos cuando sacd, por 29
pesetas, la primera licencia para ir al
salmén, pero desde mucho antes ya
iba a la rrucha con su padre. Desde
entonces no falta a la cita. «El afo pa-
sado sacamos 24 salmones entre ¢l
guaje y yo, y eso que no fue buen
aiio». Entre ellos ¢l «campanu», una

uﬂu“*
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un hombre natural

picza de 7.900 gramos, «¢l mayor de
la temporada=. Las aficiones unen y
ag cuenta de la pesca tengo amigos en
todas partes», entre ellos Alvarez Cas-
cos, secretario general del P.P., v Jesis
Landeira, alcalde de Navia, del
P.5.0.E. «Con los campesinos tam-
bién me llevo muy bien. Les mato mu-
chos zorros. Ayer mismo sacamos uno
alli arriba. Acaban con todo=. Pero lo
que le tira a José Manuel Quesada
Gonzilez no es tanto la pieza como la
naturaleza. De hecho, «el dia que vay
A Cazar no me dﬂ mas cazar q'.";-‘ M=,
Puestos a hablar de lugares predilec-
tos, no duda: Salencia («estoy enamo-
rado de ese lugar») vy Brafagallones
[«por mi, pondria la tienda alli todo el
verano») . = JUAN JOSE BARRAL
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JOSE SANCHEZ DIEZ

la pasion minera

CUANDO HACE YA TRES DECADAS
José Sdnchez Diez empezd a salvar
de la basura rodos los utensilios de
su trabajo en la mina pasaba por
un excéntrico, Hoy, cuando a sus
63 anos lleva 14 jubilado, todos los
asturianos debemos agradecerle ha-
ber formado este valioso museo
que ha ido creciendo en un peque-
no local que posee en Gijon, por-
que es la inica muestra de la cultu-
ra y la tradicién minera asturiana
e COonservamos.

Solo en limparas y candiles la co-
leccion de José Sanchez, popularmen-
te Pepin, redne 140 piezas, la mds
vieja de 1880, procedente de una mi-
na del El Entrego. Pero Pepin tam-
bién conserva hachos, regaderas, pi-
potes neumdticos, mascarillas, ma-
drefias de clavos, picas, botas de
vino, mecheros de mecha, relojes v
decenas de viejas fotografias, casi to-
do comprado en rastros y mercados
de Asturias o Leon. «Yo veia que las
minas tarde o temprano diban ir p'a-
tris y no se ocupaba nadie de estas
cosas; y esto forma parte de nuestra
cultura y si desaparece, a mi parezme
que se borra nuestra historia».

La coleccion que atesora Pepin es
de incalculable valor, aunque «=no
hay dinero que la pagues y su dueiio
la cede a quien se la pide para expo-
ner, con las debidas garantias.

Militante del PC «desde nenos=, Pe-
pin entrd a trabajar en la mina a los
15 afios y fue ramplero y picador an-
tes de jubilarse como posteador en la
mina de La Camocha, su dltimo des-
tino laboral, que lo vinculé para
siempre al Gijon donde reside, aun-
que nunca falta mucho tiempo de su
Laviana natal.

Artesano por aficién, Pepin tam-
bién confecciona llaveros y maquetas
inspirados de la mina y estd al tanto
de cuantos avances se pr{uim::_:r! cn
las explotaciones, sobre todo en tec-
nologia v seguridad.

Recientemente envid una carta a
todos los ingenieros de Hunosa, sugi-
riendo humildemente algunas refor-
mas, basadas en su observacién y en
su experiencia, que le han llevado a
la conclusion de que cada 300.000

— 1;.;.!”"

&L colecodonésla

toneladas de carbon extraidas, la mina
se cobra una vida.

Con tal pasidén por su viejo ofi-
cio, no ¢s de extrafiar que Pepin
confiese llorar en ocasiones por la
lenta agonia de la mineria asturiana,
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sEntramos en unas condiciones la-
mentables ¢n la CEE; no se explica
como siguen cerrando pozos si no
hay reindustrializacién; si estuviera
gobernando Franco, no se lo consen-
tiriamos», *> Yuan CANDAND
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ALEJANDRO GARCIA GONZALEZ

HUERFANG DESDE EDAD TEMPRANA,
Alejandro Garcia Gonzilez abando-
né por necesidad la escuela a los 8
afios para recoger carbon en las es-
combreras cercanas a Blimea. «Paga-
ban un duro por vagéne, recuerda
Jandro «Garruchas, como le cono-
cen sus vecinos. Su primer trabajo en
la mina fue en El Socavon, después
de la guerra. Luego pasd al pozo San
Mamés y en ¢l 55 al San Luis, cuan-
do todavia pertenecia a la Real

EL solloro de z;_'.w

Compania Asturiana (integrado Sﬂ'ffﬁ'rﬂy con l’.‘ﬂlﬂpr‘ﬂmf.?ﬂ.?

posteriormente en Hunosa).
Treinta ¥ cinco anos y siete meses de
mina. Casi nada. «Empecé de rample-
ro, después trabajé de ayudante tre-
nista (espoleador, se llamaba), luego
de pinche y por dltimo picadors=. Tan-
to tajo deja huella, «Una vez rompid
¢l mango del hachu y me llevé por de-
lante todos los tendones que unen ¢l
pulgar a la mano. Al principio rompia
vasos sin parar=, bromea Jandro. El 1

de Noviembre de 1971 accedit a la
jubilacién. Nunca se decidio a tener
una mujer para él solo y la ausencia
de hijos naturales quedd paliada por
la presencia constante de sus sobrinos,
a los que ayudd a criarse en tiempos
tan duros como lejanos y con los que
ahora convive. Bien mirado, también
son un poco los suyos las decenas de
guajes que a diario desfilan por el po-
lideportivo que atiende con celo en
Blimea desde que abrid hace 24 aiios.
Preside el grupo de montaiia «El Te-
xo» desde su fundacién en 1978, Y lo
que le queda, porque =no hay quien
me releves, y no sera por las ganas
que tiene Jandro de pasar el testigo.

Ya desde muy joven ayudaba a su
hermana y sobrinos a salir adelante.
«En casa habia mucha necesidad de
jornal=. Quizd por eso no encajaba en
sus planes formar su propia familia: ya
la tenia. En 1961 decidié abrir en Bli-
mea la libreria Garcia, con 2,000 pese-
tas ahorradas, en la que canjeaba no-
velas de Estefania y Corin Tellado. El
primer periadico que vendid costaba
70 céntimos. 5S¢ mantuvo durante 12
afios al frente del negocio y cuenta con
satisfaccion como introdujo los ador-
nos de Navidad y la primera vez que
instalé, delante de la libreria en un pe-
queno jarding un pino ataviado, rodea-
do de claveles y con un portal de Belén
a sus pies. Fue una gran novedad.

Con ¢l grupo de montafia viajé a
los Alpes (ya esquiaba cuando las ra-
blas eran de fresno y pesaban lo suyo)
v no se pierde la rura del Cares todos
los meses de mayo. «Vamos cuatro
autocares y todavia queda gente en
casas, Quienes le conocen bien saben
que puesto a caminar deja atras a mu-
chos chavales de 25 aios. Jandro, con
sus 74 a cucstas,

Pero en su vida también hubo (y
hay) tiempo para el ocio. «Ahora no
se divierten, se sientan en un banco y
cambian el chicles. En los afios mozos
spasté muches alpargates bailandos.
La memoria no le falla y recuerda per-
fectamente cuando iba caminando
desde Blimea a Pola de Laviana, al
Danubio. Pero Jandro, ;no me vas a
contar ninguno de tus ligues? «Esos
S0N pa mix, =¢ Juan JosE BARRAL



TIENE UN FISICO RECIO, LAS CEJAS
pobladas y unos ojos gue miran co-
mo preguntindose por el motivo por
el que le han elegido a él y no a otro
para la entrevista. En un primer mo-
mento, Juan Antonio Vina Gonziles,
parece dudar de la oportunidad de
esta charla, aunque luego va dejando-
s¢ llevar por su propia historia y en la
despedida ain te dice que no tfene
prisa y que podriamos hablar mds,

S6lo tiene 53 afos y ya lleva 3 ju-
bilado. La primera vez que entrd en
la mina fue en el pozo San Mamés,
de guaje. Pero 7 afios después deja el
trabajo para buscar nuevos horizon-
tes v se pasa dos afos en la superfi-
cie, para buscarse la vida en una
construccion térmica o de ayudante
de magquinista, pero vuelve a las pro-
fundidades del Pumarabule hasta que
se jubila de vigilante.

Nacido en el concejo de San Mar-
tin del Rey Aurelio, ahora vive en
Oviedo y lleva una vida al aire libre,
en plena naturaleza exterior, con las
lechugas y los tomates: «Voy a una
huerta que tiene la familia en Santa
Barbara, en Sotrondio, y ayudo un
poco, y me entretengo; también subo
al Maranco, a la huerta de un ami-
go=. Ha cambiado su forma de vivir
y se ha entregado a sus aficiones y a
su familia: los ajos, las berzas y las

E REPORTAJE |

UIVIR A TOPE

| &4 hombre trangudto |

JUAN ANTONIO VINA GONZALEZ

vida sosegada

patatas, los paseos y las caminatas al
Naranco y la sonrisa de su dltimo
descendiente: su nicto Juan Antonio,
de 13 meses.

Juan Antonio Viiia cuenta todo es-
to con tranguilidad, pero con cierta
extrafieza de que alguien se interese

or su vida, por sus gustos, por sus
ecturas. «Leo los periédicos todos
los dias, La Nueva Espafia, La Voz
de Asturias, los que pillo. Las revistas
que prefiero son las que me ilustran;
me gusta, por ejemplo, la de El Pais
semanals. Todo cuanto hace Juan
Antonio parece tener un espacio ele-
gido metédicamente y con un fin
practico: «5i, también veo la tele, pe-
ro selecciono los programas, me gus-
tan sobre la naturaleza, los reporta-
jes, los debates. Mo veo cualquier co-
sa», Y del Montepio, ;qué?: «jAh!,

si, claro, soy mutualista desde siem-
pre, desde su fundacién. Ya fui a Los
Alcazares hace dos afios y me gusto
mucho; alli si que se esta bien, no co-
mo en el Cantibrico que estd tan frio.
Animo a todos a ir, y también a Le-
desma. Voy desde hace 4 afios y
ahora me pesa no haber empezado
primero porque me doy cuenta de
que tendria que haberlo disfrutado
mucho antes»,

Juan Antonio se levanta de 8,30 a
9 de la mafiana y después de desayu-
nar sale a pasear o sube al Naranco.
Hacia las 2 o las 3, come rodeado de
su familia: «Mi mujer, Maria Dulci-
nea, es muy buena cocinera; lo que
pone en el plato se come ya con la
vistas; a la mesa también se sienta el
otro Juan Antonio, su hijo mayor, y
la «pequefia», Ivana Maria, de 23
afios, toda una graduada social y es-
tudiante de filologia inglesa.

La vida de Juan Antonio transcurre
placidamente: de vez en cuando, la
aficién del fitbol irrumpe en su vida
y va al campo, «soy socio del Oviedo,
pero no hago una cuestiom de honor
de los partidos».

Es ponderado en sus juicios, y la
aficidn a la masica es muy importan-
te en su vida. Le gustan las grandes
orquestas:

«5i, recuerdo, sobre todo en mi ju-
ventud, los bailes de las salas de fies-
tas como la ROAL, asi, en mayiscu-
las, donde tocaba la orquesta Melo-
dia, o ya en Sama, en El Elefés y en El
Tropical, donde actuaban Marimba
Punto Azul v la Orquesta Langreana.
Aquellos si que eran bailess,

De los grandes intérpretes recuerda
a Pérez Prado y a Xavier Cugat. «Y a
Luis Cobos, no te olvides de Cobos,
que me gusta muchos,

=2 MicUEL MUNARRIZ



ACLARANDO

CoMO SE SABE, el Montepio de la Mi-
neria Asturiana surge en un instante
histérico en el que la solidaridad era
un ejercicio indispensable, mediante
¢l cual s venian a paliar las necesida-
des de aquellos trabajadores y sus fa-
miliares que por razones de distinta

indole, una vez finalizado su periodo

: ) I I activo laboral, no disfrutaban de unas
Hemos ido avanzando paso a paso en el desarrollo del e siones minimas que les permitie-

Plan de Pensiones del Montepio y Mutualidad de la Mj- 0 sobrevivir en términos de una ele-
mental dignidad.

neria Asturiana. Continuando en esa linea informativa Las sucesivas luchas mineras ten-

- : Y dieron a corregir tales circunstancias
ofrecemos un exhaustivo reportaje sobre nuestro Fondo  enoss, g ittt el pen-

de Pensiones para que todos los mutualistas conozcan de 590 més bajas, con lo que en la ac-

: ) tualidad son un nimero muy reduci-
primera mano los avances conseguidos. do de familias mineras —proporcio-
nalmente hablando— las que se
sirven del fondo solidario al que ve-
nia contribuyendo ¢l Montepio,

Solidaridad
y utilidad

i

Razones para
un Plan
de Pensiones

DE TAL MANERA, las nuevas genera-
ciones que se incorporan a la activi-
dad minera, pueden preguntarse razo-
nablemente por los motives que justi-
fiquen personalmente su continuidad
en las cotizaciones del Montepio. La
respuesta ha venido dada con la crea-
cion del PLAN DE PENSIONES ASOCIA-
DO DEL MONTEPIO Y MUTUALIDAD DE
LA MINERIA ASTURIANA, el cual cum-
ple —sin renunciar al impulso solida-
rio que estd en las raices del Monte-
pio— la funcidn de aportar una urili-

Caja de Asturias: la primera entidad financiera de la regian. dad concreta para cada uno de los
Su Plan de Pensiones de clientes es uno de los de mayor rentabilidad mutualistas, en forma de capital o de
del mercado de los Gltimos afos. renta en la hora de su jubilacion.
LR A
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Veamos dos ejemplos como referencia:

@ Imaginemos a un trabajador con
unos rendimientos netos de 2.000.000
de pesetas anuales. En la acrualidad,
¢l Ministerio de Hacienda le deduci-
ria una cuota fiscal de 350.750
FE‘F:I'.""IE.

Ahora hi::n, n_-.ig:lmus inmgi-
nando que esta misma persona
decide hacer unas aportaciones
al Plan de Pensiones por un
importe de 300.000 pesetas
durante ese mismo ano, que es
la cantidad méxima a aportar
al Plan de Pensiones en la de-
claracion fiscal anual para es-
tos rendimientos netos. Habi-
da cuenta de que el dinero em-
pleado en un Plan de Pensiones
no se contabiliza a efecros fis-
cales, la cuota integra se referi-
ria a unos rendimientos de
1.700.000, descontadas las
300.000 invertidas en el Plan
de Pensiones, Por tanto su cuo-
ta fiscal integra pasaria de
350.750 pesetas a 277.250, lo
que le supondria un ahorro fis-
cal de 74.500 pesetas. Es decir,
una rentabilidad fiscal durante
el ano de referencia de un
24,50%.

& Para aclarar adn mas las
posibles dudas, repitamos las
aperaciones con un trabajador
que tenga, por ejemplo, unos
ingresos anuales netos de
3,500,000 pesetas, al que le

resultaria una cuota integra de

ACLARANDD ALGUNAS

;ESFEEIHL‘

de un Plan de Pensiones no se dirige
a la exencion fiscal, pues también ha
de saberse que en el momento en el
que el mutualista llega a su edad de
jubilacion y haga uso de su capital
acumuladeo, bien en forma de renta o

780.350 peseras.

Suponiendo que esta perso-
na hace unas aportaciones al Plan de
Pensiones por un total de 525.000
pesctas durante el ano (cantidad ma-
xima a aportar al Plan de Pensiones
en la declaracion fiscal anual para es-
tos rendimientos netos), le resultaria
una cuota integra de 618,450 pese-
tas, lo que le favorece con un ahorro
fiscal de 161.900 pesetas; esto supo-
ne una rentabilidad fiscal, de las
525000 pesetas aportadas durante el
anio, del 30,84%.

A esto habrd que anadir la rentabili-
dad financiera del Plan, que, y a titulo
meramente informativo, en el caso del
Plan de Pensiones de clientes de la Caja
en el afo 1993 ha sido del 16,80%,
Maturalmente, el proposito dltimo

Podemos hacer nitmeraos,

siempre, claro esta, a

titulo opietitative ya que

hay gue contar cortlas

fluctuaciones de la

econumia. No obstante,

lienos puesto dos

ejemplos, para Racerios

una ldea aproxtigda,

con sucldosde2’y de 3,5

millones de pesetas

netos anuales.

T
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DUDAS

de retirada de capiral, ya no gozara de
ningin privilegio ante el Ministerio de
Hacienda. Ese dinero volverd a estar
sujeto a gravamen fiscal. Serd dinero
corriente como ¢l de cualquier otro
ciudadano, con los mismos deberes
impositivos. Por consiguiente,
los beneficios del Plan de
Pensiones han de verse a lar-
go plazo desde la perspectiva
de la rentabilidad financiera
del Plan, que, a titulo mera-
mente informativo, en el caso
del Plan de Pensiones de Caja
de Asturias, entidad Deposi-
taria del Plan de Pensiones
del Montepio, fue de un
16,80% durante ¢l ano 1993,
lo que en traduccion literaria
quicre decir que el dinero in-
gresado en el Plan se revalori-
z6 un 16,80% del que habria
que descontar el I.P.C. del
mismo ano.

En suma, cada 100 peseras
se convirtieron en 116,80 pe-
sctas a las que hay que restar
el incremento del coste de la
vida.

Garantias

-

UN PLAN DE PENSIONES no
puede legalmente garantizar
una rentabilidad determina-
da a los participes del mis-
mo, Por lo que resulta extre-
madamente oportunc que
quienes lo avalan sean instiru-
ciones o grupos de probada
salvencia,

Cifras de rentabilidad de un
16,80% son claramente excepciona-
les v obedecen, ademis de a la profe-
sionalidad de una entidad como Caja
de Asturias, a circunstancias especia-
les del mercado.

La previsiones para el futuro de
Caja de Asturias son mis tendentes a
la prudencia y la solidez, antes que al
riesgo especulativo. Prometer no
cuesta nada.

La ponderacion en la que se mueve
Caja de Asturias nos habla de un
10% de rentabilidad, calculando un
incremento anual del LP.C. del 4%.

En el cuadro de la pagina siguiente,
pueden verse las lineas maestras de
esta prevision.
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CATEGORIAS APORTACHIN PERIODOS SUBA TOTAL CAPITAL FINAL
MENSLIAL (AROS) APDRTADOS APORTACIONES ESTIMADD
Picador |
Barrenista 15 1.242.926 2.526.149 ll
Posteadaor 4 800 25 2.749.080 8.967.005
Artillero 35 5.202.451 27.191.602
Minero 1
Vigilante Int 15 1.340.030 2.723.504
Licenciados 5.175 25 2.963.852 9.667.552
Ingenieros 35 5.608.893 29.315.945
13 §15.670 1.657.78%
Ayudante Minero 3150 25 1.804.084 5.884.597
35 3.414.109 17.844.489
Ayudante Barrenista
::d : 15 1.068.140 2.170.900
ante Artillero
2 4.125 25 2.362.491 7.706.020
Maguinista extr.
35 4.470.857 23,367,783
Vigilante ext.
|

Llego el momento
de la jubilacion

EL MUTUALISTA s¢ ha pasado diez
anos, quinge, veinte,.., aportando un
porcentaje de sus ingresos a su Plan
de Pensiones, y llegd el momento de
la jubilacidn y de recuperar beneficio-
samente sus aportaciones. :De qué
modo puede hacerlo?

Las opciones existentes son varias.
A saber:

s Renta vitalicia simple, La cuantia
de esta renta estard ajustada, légica-
mente, al dinero ahorrado, v su per-
cepeion finalizara con ¢l fallecimiento
del mutualista,

& Renta vitalicia asegurada. En este
caso, al Fallecimiento del mutualista, la
renta puede pasar al conyuge. El tramite
de la renta viralicia asegurada se realiza
rrasvasando el capital ahorrado desde el

En todos los casos se supone un
10% de rentabilidad futura
del Plan. Los resultados que

s& presentan constituyen
exclusivamente una simulacion
¥ no existe compromiso alguno

de obtencion de los misMos
por parte de la Entidad Gestora
ni de la Depositaria.

Plan de Pensiones a una compaiia
aseguradora, oficio que presta la pro-
pia entidad depositaria, Caja de Astu-
rias, a peticion del mutvalista. Ha de
tenerse en cuenta que al no extinguir-
se con el fallecimiento del mutualista
la percepcian de la renta, ésta puede
disminuir considerablemente,

& Renta temporal. El mutualista indi-
ca, en esta opcidn, el importe de la
cuantia mensual que desea recibir. Por
consiguiente, cuanto mayor sea la canti-
dad de dinero que quiera percibir cada
mes, antes se extinguirdn sus fondos,

wale
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& Renta sin plazo establecido. Aqui,
el mutrualista no sale del Plan de Pen-
siones, sino que invierte parte de su
capital en inversiones del Fondo de
Pensiones, obteniendo la rentabilidad
que en el mismo se produzca, al
tiempo que puede percibir del capital
restante los ingresos mensunales que
determinard,

# Devolucion del capital acumulado.
Esta es la opcién que algunos exper-
tos entienden como mas aconsejable,
siempre y cuando la retirada del capi-
tal se efecrie cuando los ingresos que
le llegan al mutualista por otras vias
—por cjemplo, su propia pension es-
taral— estén en su punto mds bajo.
Quiere decirse que conviene esperar a
perder poder adquisitivo por otras
rentas, a fin de sufrir menos desde el
punto de vista impositivo.

» Finalmente, se da la modalidad
que combina la adscripcion a uno de
los tipos de renta, con la retirada par-
cial del capital acumulado.
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Algunos consejos

HABIDA CUENTA de las diferentes eda-
des de los murualistas y de su volu-
men de ingresos anuales, no es posible
hacer afirmaciones universales acerca
de lo conveniente en cada caso. Los
beneficios no serian idénticos para cada
persona, lo que tal vez hace pertinente
la consulta individualizada.

Como rasgo general, ha de decirse
que una de las limitaciones de los
Planes de Pensiones, en su conjunto,
es que tienden a favorecer fiscalmente
a quienes mas ingresos tienen (evi-
dentemente, no todo el mundo pucde
sustraer 750,000 pesetas anuales de
sus rendimientos para aportarlos a su
Plan de Pensiones), lo que aconseja,
hechas las ponderaciones pertinentes,
que el murualista eleve el techo del
2% que se le descuenta mensualmen-
te, sumando al mismo las cantidades
que estime oportuno, operacion que
puede hacer efectiva en cualguier ins-
tante en cualesquiera de las sucursales
de Caja de Asturias.

;Este es el mejor Plan
de Pensiones posible?

LA ACTUALIDAD de los Planes de Pen-
siones es tal que probablemente no
haya una sola enridad bancaria en es-
te pais que no haya puesto en marcha
alguno, lo que obliga a comparar en-
tre el amplio abanico.

Como deciamos anres, promerer
no cuesta nada, por lo que es posible
que existan entidades que ofrezcan
rentabilidades mas altas, El problema
s que tal promesa no obliga a nada.
La Ley exime del cumplimiento de la
misma, por lo que sin duda ¢l partici-
pe de un Plan de Pensiones debe me-
dir la solvencia de los garantes.

Por lo que hace a Caja de Asturias,
basta con decir que es la primera en-
tidad financiera en la region, a lo que
se une su experiencia en Planes de
Pensiones, que queda demostrada por
los resultados obtenidos por su Plan
de Pensiones de clientes, que es uno
de los de mayor rentabilidad del mer-
cado en los tltimos afios. Por su par-
te, la Entidad Gestora, Caser Ahorro-

Surursal on Langreo

El mutualista puede elevar
el 2% que le descuentan
mensualmente sumando
las cantidades que estime

oportuno, én cualesquiera de
las sucursales de la
Caja de Asturias.
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La Caja de Asturias, es

la primera entidad

financiera en la region, y

51 €X pﬂ'iﬂu'iu cinlPlanes de

Pensiones queda demostrada

cnt los resultados obtenidos

por su «Plan de Penisiones

de clientess,; giieé es uno

de los de mayor rentabilidad

del mercado en los altinnos
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vida (perteneciente al grupo Caser,
del que Caja de Asturias es uno de los
principales accionistas) ocupa el pri-
mer puesto del ranking de gestoras de
Planes de Pensiones en el ambito na-
cional, con un volumen de patrimo-
nio gestionado de mas de 160,000
millones de peseras.

Por dltimo, cabe pensar que del
2% descontado a cada murualista,
una cuarta parte contribuye al soste-
nimiento de los activos del Montepio,
ya sea el Balneario de Ledesma, los
apartamentos de la Manga del Mar
Menor v, como apéndice del capital
acumulado en el Montepio, para las
prestaciones complementarias que
aun se requieran,

Comisiones bancarias

-

LOS ESPECIALISTAS incluyen asimismo
otras consideraciones, que el Fondo
de Pensiones de Caja de Asrurias pa-
rece cumplir sobradamente, las cuales
hacen referencia a las comisiones por
traslado (cuando se decide traspasar
el capital acumulade a cualquier otro
Fondo de Pensiones), comision de
geston y comision del depositario,

El Fondo de Pensiones al que estd
adscrito el Montepio no reporta nin-
guna carga sobre las comisiones de
traslado, y en lo que concierne a la
comision de gestion se sitda en un
1,1% (0,9% menos de lo permitido
legalmente). Tan sélo en la comision
del depositario alcanza el maximo le-
gal, lo que es practica habitual puesto
que se destina a cubrir las inversiones
que vuelven en forma de rentabilidad
al propio Fondo.
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AMOS ahora a for-
Vmular algunas pre-

guntas que proba-
blemente estarin en la
mente de muchos mu-
tualistas. Invitamos a los
lectores a preguntarnos
por otras dudas que no
hayan sido suficiente-
mente aclaradas en este
articulo,

Prequnta.— ;Qué ocurre si
por cualquier metive me voy
de la empresa? jEn qué con-
diciones puedo hacer uso de
mi Plan de Pensiones?

Respuesta.— Ocurre que si-
gue en posesion de todos los
derechos adquiridos, es de-
cir, que si lo desea puede se-
guir suscrito al Plan de Pen-
siones del Montepio, aunque
su situacidn laboral haya
cambiado.

Ahora bien, si decide dejar
de cotizar entraria en la cate-
goria de los que técnicamen-
te se denominan “participe
en suspensa’, lo que significa
la renuncia al usufructe del
Balneario de Ledesma y los
apartamentos de la Manga
del Mar Menor. Obviamen-
te, a la hora de su jubilacian,
podria retirar el capital que
hubiera consolidado en su
Plan de Pensiones hasta el
momento de la baja.

Pregunta.— jPuedo resca-
tar mi capital antes de los
65 anos?

Respuesta.— La dnica condi-
cidn para rescatar el capital
es que se haya pasado a la si-
tuacion de pensionista, inde-
pendientemente de la edad
que tenga.

5i se trala de personas gue
no cotizan en la Seqguridad
Social, una viuda que sea
ama de casa, por ejemplo,
pueden adelantar a los se-
senta anos el reingreso de su
capital acumulado,

Pregunta.— ;51 se produce
el fallecimiento estando en
activo, ja quién pasan mis
derechos?

Respuesta.— Logicamente, a
los herederos legales.

ESTAMSA

PREGUNTAS AL PLAN

Dialogo abierto

Una de las opciones a la horva de la

jubilacion es g« Devalucion del capital

acumuladoy, pevo-attfique los expertos

lo vean como Ia ni@s dconsejable

rno hay que ,'n-ﬂr.ip:‘mr.\-r. Lo nl(‘jﬁf' SeFd

ESreErar a e el'momento sea

el mas adecuado.
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Pregunta.— ;Y si el fallecido
tiene como herederos lega-
les hijos mayores, emancipa-
dos, que tienen su propio
trabajo?

Respuesta.— No es exclu-
vente el que sean mayores
de edad, ni que dispongan
de su propio trabajo, en
cualquier empresa. 5e les ga-
rantiza los mismos derechos.

Pregunta.—;En el momento
de la jubilacion qué asesora-
miento estd a disposicion del
mutualista para elegir el me-
Jor modo de retirar su capital?

Respuesta.— Indistintamen-
te, se le asesorard en la Caja
de Asturias o en las oficinas
del Monteplo.

Pregunta.— ;jQué informa-
cidn y acreditacion tiene el
mutualista de su Plan de
Pensiones?

Respuesta.— Como minimo,
cada mutualista recibird una
documentaciéon anual de
Caja de Asturias en la que se
le rendird cuenta de las
aportaciones que ha hecho
durante ese periodo, asi co-
mo de los beneficios a que

haya contribuido la rentabili-
dad del Plan.

Pregunta.— jA gué se debe
el que para el afio 93 solo
se hayan contabilizado las
aportaciones de los mutua-
listas en activo y prejubila-
dos hasta el 30 de octubre?

Respuesta.— Habria que
anadir que en lo que se re-
fiere a los pensionistas solo
se contabilizé hasta mayo,
Las causas obedecen a la
puesta en marcha del Plan
de Pensiones de cada uno
de los mutualistas, individua-
lizadamente, lo que obligo a
la creacidn de un soporte
informatico que hubo de
entregarse en Hacienda
dentro de unos limites tem-
porales. Todo esto quedara
subsanado en el afio 24,
Quiere decirse que el desfa-
se habido en el 93 quedard
corregido a efectos de la de-
claracion de la renta del 94,
sumando los meses que no
s¢ habian contabilizado en
el 93,

Pregunta.— zEn qué situa-
cion quedan los que estan
afectados por Incapacidad
Permanente Total, que
ahora deben hacer su de-
claracidon a Hacienda?

Respuesta.— En efecto, con
la nueva ley de L.R.P.F., la
pensiones de invalidez, con la
excepcion de las de invalidez
absoluta, son tratadas como
rendimiento de trabajo. En
consecuencia, al tener que
tributar, podrin beneficiarse
de la deduccion en la base
imponible de las aportacio-
nes al Plan de Pensiones,
siempre con les topes mar-
cados por la Ley.

Pregunta.— jPuedo seguir
cotizando al Montepio sin
estar obligado a partici-
par de ningdn Plan de
Pensiones?

Respuesta.— Si, a partir del
instante en gue-la Direc-
cion General de Seguros
formalice administrativa-
mente el Plan de Pensiones
del Montepio.
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10% y un 20% agregado a

inquietud posible. El Plan

nuestro poder adquisitivo

ESPECIAL
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TIEMPO DE GUARDAR

* ALBERTO PIQUERO *

ue el futuro se va tornando dia a dia mas incierto es

algo de lo que puede dar noticia cualquier cindada-

no minimamente atenro al curso de los aconteci-
mieMios con los que se va hilvanando este fin de siglo. No
obstante, acaso no convenga confundir lo incierto del
porvenir con el presagio del apocalipsis, del que rantos
agoreros aseguran tener pruebas. El futuro, al fin y al ca-
bo, no es mds que el resultado de las decisiones individua-
les y eolectivas que se toman en el presente.

Simplemente, ocurre que vivimos tiempos de cambio,
lo que produce trastornos varios y obliga, como decimos,
a reconducir comportamientos y asomarse de un modo
distinto al baledn de los anos
venideros.

Para los ciudadanos de la
Comunidad Europea, tal cri-
sis recae en lo que comin-
mente se ha denominado co-
mo Estado del Bienestar, el
cual por diversas y complejas
razones estructurales, vive
hoy un profundo debate para
el que se plantean diferentes
alternativas.

Maturalmente, un aspecto
primordial del debate recae
en la necesidad de garantizar
los recursos destinados a
pensiones, en unas poblacio-
nes en las que la longevidad
de sus habitantes induce a
dificultades presupuestarias
en los diferentes Estados,
que en el pasado podian
afrontarse con unas pirdmi-
des poblacionales mis jove-
nes y una economia, en ge-
neral, mas expansiva,

Sin duda, el sistema pabli-
co ha de encontrar las solu-
ciones pertinentes para que
el paulatino envejecimiento
de las sociedades comunita-
rias no suponga menoscabo
alguno de los derechos ad-
quiridos a lo largo de una vida laboral o profesional. Sin
embargo, ¥ como la propia Comision Regional del Mon-
tepic advertia en el n® 4 de esta publicacion, es convenien-
te ir consolidando entre un 10 y un 20% agregado a la
pensidn correspondiente, a fin de abordar el tiempo de la
jubilacidn con las espaldas bien guardadas y con el menor
grado de inquietud respecto a la proteccion eventual que
hubiera de darse a los descendientes.

Ese es el motivo por el que en su momento se decide la
creacion del Plan de Pensiones para los mutualistas del
Montepio de la Mineria Asturiana, ya en pleno vigor des-
de el 1 de Enero de 1993.

Es conveniente ir
consolidando entre un

la pensién a fin de
abordar el futuro con las
espaldas bien guardadas
y el menor grado de

de Pensiones puede
solucionarnos gue

se vaya revalorizando
con el tiempo.

El ahorro de hoy serd una buena inversion para
manana. Y habra que pensar también en una buena
calidad de vida para nuestra jubilacion,

FUTURO

* JAVIER CUERVO *

IVIR, sdlo podemos vivir el presente. Ser, s6lo somos

el pasado, que ya empieza a serlo lo gue nos estd

pasando. La linea de arriba ya es pasado para quien
la ha escrito y para quien la ha leido. La relacién con el
futuro es una contradiccion entre ¢l deseo y el recelo. El
deseo es llegar al futuro. Cuando lleguemos al futuro que
deseamos hoy, veremos que es una sucesion de presentes
que se van convirtiendo en pasado. Al tiempo, hacia el
fururo renemos recelo: tememos que No NOs gUsSen esos
presentes que nos va a deparar.

Muestro principal problema es que somos un producto
perecedero en cuyo envase no figura la fecha de caduci-
dad. A partir de que se tiene conciencia de lo que es la vi-
da —algo perecedero— actuamos siempre con esta incer-
tidumbre. Si en la planta del pie derecho figurara la fecha
de nuestra muerte, este mundo seria mds inconsciente, in-
gobernable y cadtico, pero también menos represivo, me-
nos frustrante v menos postergador. Viviriamos mirando
nuestro pie derecho, al que le dirfamos, en esa complici-
dad absoluta que se tiene con uno mismo, «que nes qui-
ten lo bailao»,

Mo es asi y por eso aguardamos y guardamos para el
futuro, hacemaos caso a los médicos, ponemaos el cinturén
de seguridad, dejamos pasar oportunidades y tenemos
cuidado al asomarnos al balcén. Si esto se acabara esta
tarde mis de uno iba a ir a donde yo le dijera. Yo espera-
ria a los fuegos artificiales con una copa de cofiac en una
mano y un farias en la otra.

Aseguramos lo que no es seguro, porque por principio
nada lo es. A lo que llamamos seguros, deberiamaos lla-
marlos «acasos» y a las pensiones =pensamientoss, por-
que tienen tanto que ver con ellos... La pension es un pen-
samiento de que el invierno nos coja a cubierto y con
manta, que no nos quiten los que bailaremos, que Dios
nos coja confesados,

ﬁﬂT £y
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Entre los diferentes prototipos en los que pu-
diera encarnar una persona comprometida
con un ideario izquierdista, no es el mas habi-
tual aquel que parece representar Clementina
Carreno, diputada de lzquierda Unida en el
Parlamento Regional. Y, sin embargo, acaso
sea el mas coherente. Quiero decir que Cle-
mentina Carreno ofrece una imagen en la que
se mezclan tintas muy delicadas, una imagen
mas préxima a la ternura que a la pasion. Pue-
" de que, al final,

_ Clementina Ca-

rrefio no sea sino el anticipo de esa nueva iz-
quierda que ella misma reclama en esta entre-
vista. En el fondo, las ideas de progreso siem-
pre han sido aquellas que mas nos han
aproximado al conocimiento verdadero del
hombre, lo que exige mas inteligencia que fu-
ria. O, por decirlo de otro modo, a riesgo de
incurrir en la cursileria, puede que la ternura

sea uno de los conceptos mas revolucionarios.
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ALBERTO PIQUERD * Fotos: PACO GARCIA

Diputada
en el
Parlamento
Regional
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ENTREDISTA

Clementina Carvrefio

Pregunta.— Al otro lado, la erisis, la dilatada y profunda
crisis que identifica la Asturias actual.

Respuesta.— Lo primero que hemos de reconocer en la
crisis ¢s su generalizacion. Se extiende por todos los secro-
res, v cada vez hay mis gente que embarranca en los mun-
dos de la pobreza y la marginacion. Naturalmente, cada
sector demanda un tratamiento distinto. Si hablamos de la
metalurgia y la mineria, estamos hablando de una crisis
que requiere fundamentalmente del Estado para encontrar
una salida. La crisis de la pesca y ¢l campo es el resultado
de las condiciones en las que se produjo nuestro ingreso
en el Mercado Comin. Una de las alternativas que mads se
difunden para remontar el actual estado de las cosas es la
de la formacién profesional. Ahora bien, yo me pregunto
qué tipo de formacién profesional podemos desarrollar si
no es en relacién con un proceso de reindustrializacién.
:Sabemos qué tipo de demanda laboral se producird por
parte de las hipotéricas empresas que se asentardn aqui en
el futuro? Yo creo que la obligacién preliminar pasa por
el disefio global de una politica industrial que nos permita
saber a qué atenernos. Y esa politica industrial aidn estd
por hacer. De todos modos, a mi me preocupa también
una crisis que no es caracteristica especialmente de Astu-
rias, que es la crisis de valores en la que paulatinamente
vamos cayendo v a la que atendemos menos.

P.— Acago esa crisis de valores debiera ser afrontada por
el conjunto de las fuerzas de progreso, sin excesivos prejui-
cios a la hora de abrir ese posible debate. Llama la aten-
cion, por ejemplo, que la U.G.T. y CC.00. encuentren
tantas coincidencias, como el P.5.0.E. e LU. encuentran
discrepancias.

R.— Mo sé si serd demasiado fuerre lo que voy a decir,
pero yo estimo que el posible fracaso del P.S.O.E. y el re-
greso de las fuerzas conservadoras al poder, seria el fraca-
so de roda la izquierda, No digo que no haya de exigirse
mds responsabilidad por ese fracaso a quien mis respon-
sabilidades tiene, pero el resto de las fuerzas de izquierda,
entre las que se encuentra L., tampoco estarian exentas
de responsabilidad. Ademds, no debe olvidarse que cuan-
do las fuerzas conservadoras acceden al poder, no lo ha-
cen por periodos de cinco o diez afios, sino que tienden a
permanecer en ¢l mismo por largo tiempo. Todo ello sig-
nificaria una dificil travesia para toda la izquierda, por lo
que es ahora cuando deben hacerse los esfuerzos necesa-
rios para entenderse y para sostener gubernamentalmente
una opcién progresista, sin que de estas manifestaciones
deba deducirse un apoyo incondicional al P.S.0.E., que a
mi juicio desarrolla una politica excesivamente conserva-
dora. Ocurre que debemos volver a pensar qué es la iz-
quierda, abrir imbitos de debate, situarnos en la Historia
en este preciso momento del final del siglo XX, que es lo
que estdn haciendo en Iralia, en Francia o en muchos paises
latinoamericanos.

P.— En ese sentido, jqué
autocritica podria hacerse a

LU.?

R.— La idea original de
LU. fue la de aglutinar a
todos los grupos progre-
sistas que estaban fuera de
los partidos rradicionales
de izquierda, como son el
P.C.E. y ¢l P.5.0.E. La au-
tocritica posible es que tal
ver no se avanzd lo sufi-
ciente en esa direccion.

P.— Y por lo que res-
pecta a eventuales aproxi-
maciones entre LU, y el
P.5.0.E., ¢no existe de-
masiado empefio en bus-
car las diferencias, antes
que entendimientos espe-
cificos?

R.— Yo soy partidaria
del entendimiento. La im-
presion que engo £s que
la politica neoliberal del
P.5.0.E. radicaliza las
posiciones de 1.U. El re-
sultado es que en el me-
dio queda un gran sector
de poblacidn, con aspira-
ciones progresistas, pero sin referente politico. Natural-
mente, lo que defiendo es que 1U. ocupe ese espacio so-
cial, para lo que quizd deberia adaprarse mis decidida-
mente a la realidad.

P.— Una realidad por la que hemos pasado de puntillas
al principio, ¥ que yo no sé si se puede decir abiertamente
que parece tan critica comao irremediable,

R.— No se puede dibujar un panorama tan excesivamen-
te negro. Es verdad que no hay recetas magicas para nada.
Pero, Asturias no puede quedar sin una alternativa econd-
mica. El Estado tiene un compromiso muy claro con Astu-
rias y ha de cumplir ese compromiso, Y eso se puede ejem-
plificar, El que la mineria esté en crisis guarda una estrecha
relacion con la politica energética por la que se opte, Por
otra parte, cuando se habla de rentabilidad, han de mane-
jarse todas sus variables. No podemos hablar exclusiva-
mente de rentabilidad econdmica, sino de rentabilidad so-
cial, incluyendo en el hecho el que no parece muy defendi-
ble desde una éptica de izquierdas el que los precios
bararos del carbon lo sean a costa de la explotacion de
trabajadores polacos o sudafricanos.
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Clementina Carredio

concepeion solidaria se ha ido perdiendo por distintos
motivos. Las generaciones mas jovencs se preguntan el
por qué de ese descuento en sus ingresos, cuando poste-
riormente no van a percibir por ello ninguna recompensa
particular. No ven un rendimiento muy claro a la cotiza-
cién que se les resta. El supuesto es que si se van a jubi-
lar con una buena pensién, huelga la participacion en «l
Montepio, por lo que ¢l Fondo de Pensiones puede obrar
en términos personales, que, desgraciadamente, son los
que hoy predominan.

P.— La crisis de valores.

R.— En efecto. Aungue la cuantia que aportaba el
Montepio no era muy importante, sirvié a mucha gente
durante muchos anos. Pero, en efecto, s asi, lo que hoy
prima es el individualismo frente a la tradicional solidari-
dad obrera. La crisis econdmica estd teniendo estos efec-
tos perversos, que prc\'atcuu L'! $I,IP{"I"1|'i'I."E1'.Iﬂi:'! econdmica
individual frente a los criterios de solidaridad.

P.— ;Como afecta a las mujeres esta crisis omnipresente?

R.— Podriamos pensar en el escindalo que suscité no
hace demasiado tiempo la incorporacidn de unas muje-
res a la mina. Adn no se ha interiorizado algo tan evi-
dente como que somos personas, antes que hombres o
mujeres, lo que permite que si una mujer accede a un

«... procedo de una familia en la
que casi todos han sido mineros,

desde mis abuelos y mi padre hasta mi compariero. Y que todos

P.— 5in salirnos del todo del tema, me gustaria saber su
apinidn respecto a la ampliacion que ha acometido ¢l
Montepio de la Mineria del Carbdn, con la creacidn de su
Fondo de Pensiones,

R.— Lo primero que he de decir en este caso es que soy
de una de las cuencas, en concreto del Caudal. Y que
procedo de una familia en la que casi todos han sido mi-
neros, desde mis abuelos y mi padre hasta mi compafiero.
Y que todos estuvieron y siguen estando apuntados al
Montepio. A mi, la extension del Montepio con la incor-
poracién del Fondo de Pensiones, me parece una idea vi-
lida y positiva. Como todos recordamos, el Montepio
surge como fondo solidario. Puedo recordar que mis
abuclas recibieron el beneficio de esa solidaridad. Uno de
mis abuelos murié en ¢l frente, durante la guerra civil, ¥
el otro fue fusilado en Oviedo, por lo que mis abuelas no
dispusieron de unas pensiones, y ¢l recurso que ofrecia el
Montepio ayudé a amorriguar la penuria. Pero, bien, esa

estuvieron y siguen estando
apuntados al Montepio...».

puesto laboral determinado, se pase inmediatamente a
evaluar si su marido tiene también trabajo o no. Al re-
vés, el fendmeno no es igual. Nadie le pregunta a un
hombre que llega a un puesto de trabajo si acaso su mu-
jer trabaja y puede mantener por si misma la economia
familiar. Yo puedo estar de acuerdo en que cada familia
disponga sélo de un salario, pero en igualdad de condi-
ciones, sin discriminaciones, siendo indiferente quién es
el miembro de la familia que ocupa esa plaza. Hay que
cambiar muchas cosas en nuestra mentalidad, que pare-
cen mas claras en la teoria que en la prictica. Es ¢l mis-
mo caso de quienes ayudan econdmicamente al Tercer
Mundo y en su vida cotidiana tienen comportamientos
racistas y xenofobos. Un hombre vale lo mismo que una
mujer. ¥ un gitano o un heroindmano, lo mismo que un
somali o un cubano.
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IsaeL Isioro MonTEs
14 de Febrero. Son las & de la tarde v
ain no sé como comenzar a escribir
el articulo que me han pedido para la
revista Montepio. Y mucho menos
cOmo terminarlo.

14 de Febrero, festividad de San
Valentin, dia de los enamorados. Me
dicen gue cuente mi experiencia en el
trabajo. Me parece que hoy no es mal
dia para intentarlo, ya que tras 17
afios en el Instituro Nacional de Sili-
COSiS Creo que estoy un poco «enamo-
rada» de mi trabajo, de mi consulta,
de «mis» mineros y de «mis» jubila-
dos. Sus problemas y sus enfermeda-
des los vive como algo que estd muy
cerca de mi.

Durante estos 17 afios en contacto
con los mineros he aprendido a cono-
cerlos, tratarlos y comprenderlos un
poco. Hay que bajar a la mina, ver
dénde trabajan, pararse a escuchar
sus problemas para comprender su
manera de vivir y la repercusion que
esa manera de vivir va a téener én su
salud a lo largo de su vida y, sobre
todo, cuando ya estén jubilados.

Tradicionalmente, la vida del mine-
ro transcurre entre su trabajo, en el
interior de la mina, v luego, general-
mente, en el bar. Por tanto, la mayo-
ria de sus dolencias van a ser secun-
darias al trabajo, se deberan al tipo
de alimentacidn, a los hibitos toxicos
y también al lugar de residencia. Asi,
la patologia con la que me encuentro
todos los dias en mi consulta, es ésta:

# Enfermedades derivadas de su
actividad laboral:

+ Silicosis

* Bronquitis

+ Sindrome de Dupuytren

* Hernia discal

= Antropatia de codos y rodillas
* Lumbago

*= Artrosis de columna cervical

= Sordera profesional

# Por sus habitos toxicos (fumar y
beber alcohol en exceso):

= Bronquitis
= Hepatitis alcohdlica

| SALUD |

Hemos invitado a la Doctora
Isabel Isidro Montes a con-
tarnos, como si fuera una pa-
gina de su diario mé

experiencia con el tipo de
dolencias y enfermedades
gue los mineros asturianos
suelen padecer frecuente-
mente. Unas son debido al
clima en el que nos ha toca-
do vivir (de eso no tenemos
ninguna culpa). pero otras
las generamos nosotros mis-

mos con habitos contrarios a
la buena salud que sin duda
nos merecemos.

= Cirrosis
« Ulcera duodenal
« Hipertension

# Por su alimentacion {rica sobre
todo en proteinas animales como
cerdo, cordero, tocino, jamon..., y
en azicares);

Elevacion del dcido drico
Elevacion del colesterol

= Elevacion de los triglicéridos
« Elevacion del H.D.L. colesterol
« Diabetes

« Hipertensién

4 Debido a la humedad del lugar
y el clima donde viven { tanto ellos
como sus familiares):

+ Artrosis
+« Asma

Por tanto, los mineros, ademds de
la silicosis —que pueden adquirir por
¢l trabajo—, van a padecer de los
bronquios y pueden acabar con asma
si fuman mucho, pero también por
vivir en un clima himedo, como es el
de Asturias, y trabajar sometidos a
corrientes y cambios de temperatura,
v ya se sabe que la bronguitis, junto a
la tubereulosis pulmonar, es la com-
plicacion mas frecuente de la silicosis
de Tercer Grado.

Ademas van a padecer una serie de
trastornos articulares y reamiticos
derivados no solo del proceso degene-
rativo que nos afecta a todos, sino
también del tipo de trabajo con car-
gas importantes en la columna, en las
rodillas y en los codos . En el anterior
nimero de Montepio hay una pdgina
dedicada a prevenir el azote de estos
pesos mal levantados.

Todo lo que hemos visto en el apar-
tado de problemas ocasionados por los
hibitos téxicos (aumento de colesterol,
diabetes...), —que aumentan los facto-
res de riesgo cardiaco— hay que unirlo
a la jubilacién, que en muchos casos
trae consigo la falta total de ejercicio v
muchas veces la obesidad. Es impor-
tante tener esto presente para prevenir
el infarto de miocardio que es causa de
muerte con demasiada frecuencia.
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DIARIO DE UNA DOCTORA

CONSEJOS A JUBILADOS

NIE este panorama creo que lo
Ajndicadn es hacer prevencion

nédica temprana, Hacer cam-
pafla para que disminuya el consumo
de alcohol v de tabaco y mejorar los
hibitos alimenticios de la poblacion
minera asturiana. Estamos viviendo
unos cambios sociales y culturales muy
Importantes y nuestros mineros se estin
jubilando cada vez mads povenes. Creo
que es tarea de todos colaborar para
mejorar su salud y su calidad de vida.

La experiencia médica de
la Dra. Isidro aconseja
wcambiar de aires» debido
a la humedad de Asturias,
entre otras causas.

El Balneario de Ledesma
ofrece alternativas
para combatir estos y
otros problemas.

1,1.7#"5
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A los jubilados que pasan por mi
consulta les doy unos consejos bdsi-
cos para vivir mds y mejor, que puedo
resumir asi:

1 No fumar.
2  Disminulr el consumo de alcohol.

3 Hacer una dieta equilibrada: car-
nes, pescado, legumbres, leche y fruta.

4 Control de la tenslén arterlal.
Ojo con el exceso de consumeo de sal.

(.)E=r
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DIARIDO DE UNA DOCTORA

PACD GARCLA,

5 Hacer ejerciclo fisico.
A los que viven en el cam-
po les dige que planten
verduras (y que luego se
las coman, claro). Los que
viven en un pise en la clu-
dad pueden dar paseos de,
al menos, una hora diaria.

6 Que no se aislen. De-
ben relaclonarse con sus |
compafieros y famillares y [}
fomentar asoclaclones, gru-
pos de montafia, jugar a los
bolos, a las cartas..,

JOGE SUAREZ

7 Por Gltimo, cuando me pre-
guntan sl les sentaria blen «cam-
blar de alres» —lo que para ellos
es Ir a Castilla, al Balnearlo de Le-
desma o a Los Alcazares, en el Mar
Menor—, yo siempre apoyo estas
opclones, Porque aunque no soy
hidrélogo, luego veo los beneficios
en la consulta.

ALGUNOS PORQUES

OR qué opino favorablemen-
- Ple sobre el Balneario de Le-
‘. desma? Salo diré que mis pa-
dres, que ya son mayores, hace mis
de 10 afios que visitan los balnearios,
entre ellos el de Ledesma. Pruebha de
que creo en ellos.
¢Por qué creo que los balnearios
aportan beneficios a los mineros astu-
rianos? Porque para quienes padecen
de bronquios, asma, rinitis, o silicosis,

¢ En Ledesma, los agiiistas
pasan un reconocimiento
medico con un control
de su presion arterial para
que su estancia sea
perfecta. *Los baiios
calientes son beneficiosos
para los que padecen
artrosis de rodillas
y codos y problemas de
espalda. *Uno de los
remedios es no aislarse.
Lo mejor sera relacionarse
con los demas y fomentar
las asociaciones, jugar
a los bolos...

'|_Lr{'.4

el cambiar a un clima mds
seco, con bafios de agua
muy caliente que les relaja ¢
inhalaciones y aerosoles que
les limpian los bronquios y
les ayudan a respirar mejor,
¢s beneficioso.

Para los que padezcan ar-
trosis de rodillas y codos o
problemas de espalda, los
bafios calientes y las duchas
circulares hacen disminuir la
inflamacién y ¢l dolor. Du-
rante una buena temporada
se encontrardn mucho me-

jor. El barro (o parafango)
también les aliviard el dolor de las
articulaciones.

Por otra parte, los agiiistas en Le-
desma pasan por un reconocimiento
médico con contral de su tensidn ar-
terial, y las comidas que preparan alli
son muy equilibradas,

Por dltimo —y no por eso menos
importante— salen de su lugar habi-
tual, conocen otras gentes, se rela-
cionan, juegan y se divierren... y eso,
no nos olvidemos, mejora el rono vi-
tal v si éste estd alto se estard mds
preparado para luchar contra las en-
fermedades.

Por tanto, mi voto porgue los mi-
neros acudan al Balneario, jueguen a
los bolos ¥y mejoren su salud, sus rela-
ciones y se diviertan. Creo que esto
ayudard a mejorar su calidad de vida.
Pero qué os voy yo a contar a estas
alturas del Balneario de Ledesma y de
sus cualidades benéficas que no se-
piis vosotros. Lo dicho: salud.



EN LAS
CUENCAS MINERAS
HACEMOS FUTURO

Impulsamos con fuerza el crecimiento de nuevas empresas y consolidamos el
crecimiento de otras, con asesoramiento, con prestaciones financieras. con
participaci6n en el riesgo y en el capital.

SODECO

SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS MINERAS S.A.
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LOS ALCAZARES

H mu.nhm mmrﬂs de vﬂs:tnrfn Aleﬁmres. <ok
u de ellas es ddrse una vne#ta ﬁar aquellos

'ﬁs;'ductores parajes con una ‘camara al hombro o s
'u'-na libreta y un Bﬂhgmﬁl dispuesto a captar tadn

lo que merezca la pena de ser contado. Eso es lo

que han hecho estos periodistas“desde que el

nimero 1 de Mﬂntep:o, alld por 1992, viera la luz.
Tiempo después les hemos pedido que vuelvan a

Los Alcazares, pero esta vez desde el recuerdo
Este ha sido el resu!tad.a
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LOS ALGAZARES

PASABA POR AqQuli

JERONIMO GRANDA

Queridos amigos del Montepio:

Qué facil me resulta acordarme de Los Aledzares
(en donde estuve el anu pasau) ahora, en pleny in-
viernu, con esteg nevaes: gué pocu trabayu me
cuesta day a la vista pa'tris y volver a poneme en
aguel Mar Menor (que, por cierto, ve muy grande)
en traje bafiu; edmo me gustaria andar por alli otra
vez, sin prisa, sin ropa, 8in otra cosa que hacer mas
que comer bien (comer bien no ye comer cara), pasear
descalzu por aquelles playes que no se acaben nunca,
bafiame en aquel apua tan calentina que da gusto ¥
dormir a pata suelta en aguelles casines tan blan-

quines y tan limpines. ;

Verdd ye que dan ganes de hacese del Montepio
pa poder disfrutar de sitiu tan beneficiosu pa la sa-
lud. Pena ye que unu no pueda hacelo. ¥ mas ahora
que, po lo que se ve, va a quebrar la seguridd social
publica y quieren, algunos, que pase a lo privao, a
los bancos, {Como si los bancos no quebraran!

Por todo ello, quiero felicitavos a todos los que
formais parte del Montepfo y Mutualidad de la Mi-
neria Asturiana, por habevos anticipao a los bancos
v a los seguros (son lo mismo) en eso de la cosa de
la jubilacién, en eso de disfrutar de la vida cuando
mas falta fai, y con les vuestres perres. ¥ también
por haber escogido un sitiu como Los Alcdzares gque
ye como si fuera, pa los asturianos sobremanera,
una secadora pa los giiesos, pero sin centrifugar.
No deis més vueltes; pa Los Alcazares.



=He venide a quererte, a gue me digas
tus fralabiras de mar v de palmeras.

Tues modinas de lienzos, gue sabores mie
refrescan la sed de tanto tismpos,

Carsrny ComnE
IFICIL resulta escribir del Mar
Menor porque es dificil expre-
sar con suficiencia y pondera-
cion la belleza. El Mar Menor,
midgica laguna donde caben mitos y
leyendas, versos y prosas, pasiones y
reposos, solaces por doquier, es, co-
mo dijo alguien, =paraiso para siem-
pre perdido ¥ siempre recobrados.
Después de vivirlo, crea una infinita
ssaudader, solo saciada con el retor-
no a sus salinas y meridionales aguas.
Recondita y sabrosa es la comarca
que define esta laguna peculiar que
desde antiguo dieron en llamar Mar

ESTHER CANTELI

LOS ALCAZARES

PASARA POR Agui

RECUERDOS DE
UN PASADO
RECIENTE

Menor. La hospitalidad de sus gentes
y la bonanza de su clima, convierten
esta tierra en una rutilante joya de luz
y descanso. Sobrias arquitecturas
blancas, montanas de sal, perfiles de
palmeras, siluetas de veleros, bicicle-
tas al atardecer... son escenas fugaces
y cotidianas en esta region,

Dos simbolos identifican por anto-
nomasia al Mar Menor: escuetos mo-
linos, algunos ya semidevorados por
el paso del tiempo y viejos y coloristas
balnearios desparramados a orillas de
esta benévola laguna. Los balnearios
saben a belle épogue y los molinos a
rancias tradiciones de lIa tierra.

Memorables son las puestas de sol
y las vistas desde esa fina lengua de
terreno que es la Manga. La vertigi-
nosa sensacion de estar como un fri-
gil péndulo entre dos mares llega a su
culmen al avistar las golas y canales
que comunican el afiejo =Mare Nos-
trum» v ¢l sabio «Mar Menors.

Tranquilos paseos, bulliciosos mer-
cadillos, bafos termales al aire libre,
aguas de intenso azul turquesa, pue-

blos de adustos pescadores... son al-
Bunos p!m:-:rc:i rcsr:n'::dns A {iuic’"l::'.
caigan seducidos por el hechizo medi-
terranco. Y también hay barullo, y
fiestas, y ferias, y juerga por dogquier,
que humor les sobra a murcianos y
foraneos. Y por supuesto, quienguie-
ra puede también ensayar con frui-
cidn a ser gran deportista.

A la hora de la mesa, los nativos son
maestros artesanos de los buenos sabo-
res, colores y olores. Fantasia, deleite y
derroche sensitivo caracterizan la coci-
na de la tierra. Aperitivos, pescados a
la sal, productos de la huerta, dulces,
frutas, cicreles v, como no, el tradicio-
nal «caldero» componen una ererna
sinfonia de buen gusto. Las dumas y el
recuerdo de ese cilido mar que, como
dijo Vazquez Montalbin, «se lleva el
cspiritu del retima=, permanecen intac-
tos a la espiral del tiempo. El Mar Me-
nor y su comarca pertenecen sin duda
al rango de las «grandes cosas» que
ocurren en la vida, por su anrigiiedad
manifiesta, por su intensa historia y
por su tentadora seduccidn.
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JUAN JOSE BARRAL
IAJAR e5 la mejor forma de co-
nocer la realidad y a quienes la
conforman y, lo que es mis im-
p[}l‘fﬂﬂ[ﬁ, EI.E' LCONOCErse a uno
mismo, de descubrir un poco mais co-
mo somos ¥ de qué manera reaccio-
namos ante un paisaje bello, en la
inabarcable rranquilidad de una pla-
ya desierta, al abrigo de una conver-
sacion entre amigos. Decia el literato
que viajar es la mejor orgia del mun-
do v, aparcando las referencias sexua-

les, hay que darles
la razom.

Para un periodista
—al menos ésta es
mi opinion, no s¢ si
compartida o no
por los colegas— la
grandeza de nuestro
trabajo consiste pre-
cisamente en la oca-
sion que nos brinda
de descubrir lugares
Y conocer gentes,
disfrutar de parajes insospechados y
trabar amistad con personas que, en
ocasiones, poco o nada tenen que ver
con nosotros, En el caso de quien es-
cribe estas lineas es ésta la razdn fun-
damental para seguir vinculado a esta
preciada, y en ocasiones desagradeci-
da, tarea de plasmar la realidad.

Cuando el periodista trabaja la in-
formacion diaria no suele tener oca-
sion de enfrascarse demasiado en el
objeto de su informacién, ya que la
premura que impone el medio obliga
a trabajar con una celeridad en oca-
siones fatigosa y siempre renida con
el deleite por lo minucioso. Pero
cuando un periodista tiene la fortuna
de colaborar en una revista como ésta
del Montepio las cosas cambian de
una forma notoria. La prisa se achica
y el tiempo se estira lo suficiente co-
mo para poder explayarte a su paso.
Para mi fue una dicha acercarme en
dos ocasiones a Los Alcazares y po-
der hacerlo sin el agobio de la hora,




sin la tension de tener que «caprarlo»
todo rdapidamente para volver co-
rriendo al peridgdico y dejarlo escrito
para la posteridad. La revista del
Montepio y Los Alcdzares me han
puesto en bandeja la ocasion de co-
nocer bastante bien aquella franja de
Murcia, los estupendos apartamentos
a disposicion de los mutualisras, el
benigno clima de esas tierras, la tran-
guilidad tan humana que alli nos es-
pera, la gastronomia, las fiestas, ese
mar maravilloso, la buena conversa-
cion. Y poder reflejarlo en la revista
con todo el esmero posible, con el
mimo de alguien que se siente afortu-
nado de poder realizar esta labor:
contar lo visto ¥ vivido a quienes atin
no lo conocen. A quienes han estrado
alli, qué les voy a contar.

Y eso trabajando. Imagino lo go-
2050 que serd volver sin papeles ni
boligrafo, con un mes por delante
lleno de luz v buenos paseos. Uste-
des, murualistas, tienen esa suerte en

5US MAanos.

o Para mi fue una dicha
acercarme en dos ocasiones a
Los Alcdzares v poder bacerlo
sin el agobio de la bora, sin la

tension de tener que
«captarlo» todo rdpidamente
para volver corriendo al
periddico y dejarlo escrito
para la posteridad...

108 ALCAZARES
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el trabajo porque si no te das prisa te
quedas sin él. En esta profesion tienes
que ser tan rdpido o mds que los de-
mas. Con todo, tengo la forruna de
hacer lo que realmente me gusta,

P.— ;Qué es lo que mds le llamé
la atencion de Los Alcdzares cuando
visitd esa zona de Murcia?

R.— El clima y la luz; pero, sin lu-
gar a dudas, lo que mids me «presté=del
viaje fueron las chicharas que me
echaba con Jerémmo Granda y Juanjo
Barral hasta las tantas en el paseo ma-
rinmo. Eso no hay dinero que lo pa-
gue y es imposible hacerlo en Asturias:
aqui el tiempo no acompana para esas
cusas v menos en abril.

— :Le fue ficil trabajar con aque-
lla Iu.z tan mtensa.
Para el ::olﬂr

EL TERCER 0JO =iiis
estis ﬁmstumbradn a

LHTRLYISTA
Corresponsal Qm,rno en Asturias del
diario El Pais, viajo @ Los Aledzares

para plasmar las excelencias

del lugar

L PERIODISTA grifico mds esbelto

de la regitn, v uno de los mis di-

vertidos del munde occidental,

lleva una docena de afos ago-
tando carretes de los que saldrian
maravillosas fotos para La Voz de
Asturias, Hojas Universitarias, Diario
16, La Nueva Espaita y El Sol, entre
otros, Actualmente se encarga de la
corresponsalia grafica del diario El
Pais en Asturias y colabora con di-
versas revistas de dmbito nacional
(Interviti, Cambio 16, Tribuna). Tie-
ne 32 afios y unos ojos privilegiados
para la cimara.

Pregunta.— ;Por qué se hizo fo-
tografo profesional?

Respuesta.— FEra lo que mis me
gustaba. De joven me pasaba ¢l dia
viendo fotos por todos los lados y sin
una cdmara para captar ¢sas imagenes
que veia. Hasta que compré la primera.

P.— Colabora con diarios y revis-
tas. ;En qué medio se encuentra mds
comodao?

R.— Me pusta hacer las cosas con
calma, pero en esta profesion el tempo
apremia y tienes que ventilar rapido

1
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que en cuanto s¢ va
un poco de luz tienes que usar pelicu-
las muy sensibles. Alli te aguanta mds
horas para desarrollar tu trabajo.

— Durante su estancia alli entrd
en contacto con mutualistas del Mon-
tepio, :Qué ambiente noto?

R.— Muy buenc. Me llamé la aten-
ci6n la tranquilidad que se respiraba y
el color tan sano que tenian, Cuando
se enteraron de que veniamos de Astu-
rias a hacer un reportaje para la revis-
ta se volcaron con nosotros,

P.— ;Cuiles son sus fotdgrafos fa-
VOritos?

R.— Hay muchos. Toda la nomina
de Magnum y los fotdgrafos de Na-
tromal Geographic.

P.— :Le gustaria trabajar para una
agencia O una revista asi?

R.— Me caeria la baba, aunque a
mi lo gque mds me gusta es ¢l reporta-
je humano y el retrato. Hago un poco
de todo, y dltimamente bastante de-
porte, pero mi debilidad es la gente.

P.— :Qué le parece esta revista del
Montepio desde el aspecto grafico?

R.— 56lo hay que compararla con
otras revistas. Habla por si misma.
Se nota el cuidado que se pone en
ella y reportajes como el que abria el
niamero pasado estin al nivel de los
que publican en revistas de mucho
prestigic, = 1.J.B,



RSENIO Diaz Marentes lo tiene

claro al respecto. Los Alcazares

parecen pensados para él, en sus

aficiones y gustos. La horma pa-
ra su pie. «Nos gustan las vacaciones
tranquilas, en lugares que te permitan
recrear la vista y aquello es ideal». Lle-
va tres anos «fichando» en los aparta-
mentos del Montepio y este verano re-
petird. Por muchas razones. «Mas que
el atractivo del clima, muy a la medida
de los asturianos, y en concreto de los
mineros, es la zona en su conjunto: no
esta masificada, lo que te permite estar
en un ambiente casi familiar, integrarte
facilmente, y ademas esta el hecho de
contar con nuestra propia colonia».
Otro aspecto importante a tener en
cuenta: «Los apartamentos no tienen
teléfono. Incluso, para mi, sobraria la
television».

Otra razén de peso: «A los mineros
nos gusta el ambiente de camaraderia
que alli se respira, sentirnos como en
nuestra propia casa. De hecho, hay
mutualistas que compran las hortali-
zas a los campesinos con so6lo cruzar
la carretera y andar unos metros. Y
hay que ver aquellas hortalizas para
dar fe de ellas». Pero hay mas razones
en su caso: «Tanto el chayal como yo

L0S ALCAZARES
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Arsenio Diaz y su esposa
Charo disfrutando del
Mar Menor. Su hijo
Albano en la playa, y

el matrimonio posando
en la entrada de su
apartamento en Los
Alcazares

tenemos bronquitis crénica y
aquello nos viene estupendamente».
Ademas, «ir de vacaciones tranquilas
no supone estar en plan ermitano».
Y es que la oferta de ocio y especta-
culos cubre las mayores exigencias.
El edificio de servicios multiples
inaugurado a principios de este afio
no hace sino acabar de facilitar las
cosas. Consultorio médico, tienda,
salon, biblioteca, cafeteria, restau-
rante, «un punto de encuentro muy
importante». Y eso sin olvidar la pis-
cina. Vamos, que a ver quién pone
pegas, cuando ademads «puedes pasar
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YO Arsenio

Diaz Marentes,

TAMBIEN

un mutualista

ESTUVE en

B .os Alcazares

IN LUGHR ALLI
8 HULSTRA MEDIDA

cuatro
meses alli por 90.000
pesetas». En definitiva, «creo que el

lugar retine los requisitos para gustar
a toda la familia», Para Arsenio ya es
incluso un lugar entranable: «Me re-
cuerda la nifez, cuando iba de vaca-
ciones con la familia y no habia masi-
ficacion.

Y ya quedan pocos lugares asi, co-
mo Los Alcazares, un sitio ideal para
caminar y respirar aire puro, que es
lo que mas necesitamos»

*0 Juan José Barral
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30ué bay que hacerz

MUY SENCILLO, s6lo hay que dirigirse
a la junta local del Montepio y solici-
tarlo (Ver juntas locales en niimero
4, pigina 17). Para los meses de julio
y agosto, a causa de la elevada de-
manda, se aconseja reservar con la
mayor antelacién posible. En caso de
que se reciban mds solicirudes que
las plazas disponibles, se procederi a
la asignaciéon por riguroso sorteo.
Para julio vy agosto se dispone, no
obstante, de un plazo que expira el
31 de mayo.

5 Cudnto cuestas

Siguen en vigor las mismas tarifas
que en ¢l afio 93, es decir:

* Abril: 40.000 pesetas
* Mayo: 55.000
*  Junio: 65.000
12 quincena: 35.000
28 quincena; 45.000
* Julio: 100.000
12 quincena: 60.000
2% quincena: 60.000
* Agosto: 100.000
1#* quincena: 60.000
24 guincena: 60.000
*» Septiembre: 75.000
12 quincena: 50.000
28 guincena: 35.000
* Octubre: 50.000 pesetas
* Moviembre a Marzo: 30.000 ptas.

Para resolver una duda de algunos mutualistas, aclaramos:
Los precios son por apartamento (jno por personal). 5i una familia
—independientemente de que vayan 2 personas o mas (hijos, suegra, —
amigos)—, alquila un apartamento en ¢l mes de abril, por ejemplo, les
costara EN TOTAL 40.000 pis.
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— La estancia durante tres meses
conlleva un cuarto mes gratis.

— Para los apartamentos pequeiios
{con una sola habiracidn) existe un
descuento del 20%.

— Para quienes no pertenezcan al
Montepio de la Mineria se estipula un
incremento del 50% sobre la tarifa
base.

— Existen ofertas especiales para
grupos.

— El viaje organizado en autocar
cuesta, ida y vuelra, 10.000 pesetas.
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Aprender un oficio concreto y orientado a las
necesidades mas urgentes del mundo laboral es
una de las posibilidades que ofrece el Instituto

Nacional de Empleo, mediante sus 28 centros repartidos por toda la geografia nacional. El Centro
Nacional "A" de Formacién Ocupacional de Langreo es uno de ellos, considerado el mds compe-
titivo en la red estatal, dentro del Aambito de la mineria e industria, y el mejor dotado de los cua-
tro existentes en Asturias. Convertirse en técnico especialista puede ser la solucion mas practica

PARA ENCONTRAR EMPLEO

a la hora de enfrentarse con la

dura tarea de encontrar trabajo.

Cecilia Carballe + Fotos: Ramdn/Eduardo
L CENTRO NACIONAL MINERO-
INDUSTRIAI de Langreo es una na-
ve de ladnllo caravista, de la que
no se espera la gran actividad gue

encierra si no se descubre. Ubicado en

la Ciudad Industrial de Valnalon, es
fiicil encontrarse en la ruia que lleva al
poligono un par de furgones de la Policia

Macional, en una zona castigada por la

decadencia econdmica y que ahora espera

convertirse en uno de los punios sobre los
que pilote el desarrollo de las cuencas
mineras.

Su objetivo es formar a las personas
inscritas en el Instituto Nacional de Em-
pleo que deseen realizar algunos de los
cursos programados, de manera que se
oriente al desempleado hacia aguellas
técnicas mids demandadas por ¢l merca-
do laboral. Esta conexidn estudios-em-
presa, se forja a través de un observato-
rio del Inem, en el que se recogen todas
las ofertas de empleo que pasan por sus
oficinas y se publican en los distintos
medios de comunicacién social. A partir
de esos datos, se elabora una relacion de
talleres para cubrir las necesidades mids
imperativas del mundo del trabajo.

Los empleados a la carta son una de
las soluciones mds inmediatas para resol-
ver el problema del paro, aunque la falta
de puestos concretos, hace que la forma-
cidn se diversifigue mucho mis, tal y co-
mo explica el director del Ceniro, Ursino
Valdés Lopez. Ahora estamos abriendo
un poco mas el abarico de aulas, por no
existir empleo wrgente, con el fin de cu-
brir todas lax ocupaciones orientando o
fos alumnos, y apunta: de fodos modos el
sislema ¢5 venlgiose porgue no se con=
vierfte en un cimule de asignalnras, si-
no gque se va directamente al puesto de
frabajo v se hace el curso a su medida,

Curso de soldadura en el centro
MNacional Minero-Industrial
de Langreo

Para acceder a los cursos se necesita
estar inscrito en una oficina del Inem,
donde se puede consultar cudles estin
en marcha. La Delegacidn se encarga de
todo el trimite posterior, de manera que
se van ocupando las plazas previstas se-
gan la eleceidn de cada alumno aungue,
en ocasiones, esio no es siempre posi-
ble. Ello dependeri de tres factores: que
la especialidad demandada funcione,
que haya plazas y que el alumno tenga
base, No obstante, existen distintos ni-
veles formativos, de manera que la per-
soma pueda iniciarse como soldador, se
convierta en un especialista o llegue a
mangjar completamente los distinlos sis-
lemas de soldadura,

La duracitn media de cada especialidad
sc acerca a las 400 horas, Las (écmicas
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méds demandadas son Soldadura v Frio
industrial va que estos sectores no han
agotado sus férmulas empresariales y
estdn abiertos a grandes posibilidades.
Por otra parte, los dos profesores que lo
imparten consiguen un alio rendimiento
en sus clases debido a sus conocimientos,
lo gue permile, como en el caso de Sol-
dadura, que los titulos sean homologa-
dos, dando idea de la verdadera capaci-
dad de los jovenes para enfrentarse a un
emplec, Sus talleres cuentan con los ins-
trumentos necesarios para aprender a sol-
dar o saber como climatizar un edificio o
una cidmara frigorifica, de manera que
som las «ninas bonitase del centro, con-
viriéndolo en uno de los mds competiti-
vos de Espafia, También tiene salidas la
electrdnica o los cursos de instalador de
gas, bajo la perspectiva de que en Sama
{Langreo) se introdueca ¢l suministro de
gas ciudad dentro de varios afos.

Hasta 1993, los alumnos del Inem
cobraban una dieta por el tiempo dedi-
cado a su formacién, la cual dependia
de su edad y los ingresos familiares pe-
ro, desde que se recortaron las presta-
ciones del Instituio, las becas también
han desaparecido, de modo que sdlo
puede recibir una ayuda para el trans-
porte si demuestra el lugar de residen-
cia. Kl volumen de peticiones ha bajo-
do algo por esta eircunstancia, explica
el director, sin embargo, sigue habien-
do gente que viene con mucho interés
v sacrificio.

El nimero de alumnos anuales oscila
entre 80 y 260, cifra que espera superar-
se esle ailo. e momento, para 1994 se
han programado los cursos de Ayudante
Mecdnico de Climatizacion, Soldador
de Tuberia a Alta Presion, Frigorista In-
dustrial y Soldador de Tuberia Sistema
TIG-ELEC.
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OBJETIVO: FORMARSE PARA ENCONTRAR EMPLED

Centro estatal abierto a la privada.
EI. CENTRO NACIONAL «=A», como es

conocide por la burocracia del Inem o
de nuevas tecnologias, como se le llama
popularmente ante la aparicion de otros de
caracteristicas parecidas, abarca cucstio-
nes referidas a la mina e industria nacio-
nales desarmollando estudios sobre los dos
sectores, de manera que pucde recibir
alumnos de toda la geografia espafiola y
tratar lemas tan concretos comao la explota-
citn de la hulla asturiana o la problemdtica
de las minas de plata cordobesa.

Su puesta en marcha se produjo tras
un convenio con el Ayuntamiento de
Langreo y el Principado de Asturias, por
¢l cual el primero aportaba los locales, el

Para acceder a los
cursos se necesita estar
inscrito en una oficina
del Inem, donde se
puede consultar cudles
estdan en marcha

segundo restauraba ¥ mejoraba la insta-
lacidn, v el Inem se encargaba del perso-
nal del centro v su funcionamiento. Asi,
su infraestructura quedd abierta a todos
los agentes sociales asturianos, Cual-
quier empresa interesada en llevar a ca-
bo cursos de reciclaje de sus trabajado-
res puede solicitar sus aulas y estrechar
una colaboracidn satisfactoria ahora que
se ven obligadas a impantir clases tedri-
cas a los contratados como aprendices.

El Centro lleva funcionando ¢ impar-
tiendo cursos desde hace cuatro afios,
aungue la inauguracidn oficial fuera en
1993, porque, a medida que se iban re-
habilitando los edificios, se le daba un
contenicdo, Ursino Valdés Lopez, ha sido
su director en este periodo, del que des-
laca el trabafo simultdneo de tres enti-
dades independientes con el objetivo de
dinamizar las cuencas mineras. Ade-
mis considera que estd perfectamente
integrado con las industrias de la Ciudad
Industrial de Valnalén, lo que produce
una interrelacién empresa-formacién,
gracias a sus dotaciones polivalentes re-
partidas en 3.800 metros cuadrados 1ti-
les. Realmente creo gue es una gran in-
versidn para Langreo, afiade.

i

dreas formativ
yimi

EL CenTRO MaciomaL de Formacion
Ocupacional de la Mineria e Industria
abarca 10 dreas formativas, En mine-
ria se pueden dar cursos de Estudios
Sectoriales, Programas de Guias Di-
décticas, Sequridad y Socorrismo,
Mantenimiento Electromecdinico y
Conocimientos Profesionales para
Ocupaciones Minera. Los talleres de
Electricidad permiten especializarse
en Auxiliar Electricista, Electricista de
Mantenimiento en alumbrado y en

Curso de Informitica
y de electricidad (derecha)
en Valnalén

Maguinas. Para Mecanica Industrial se
prevén los cursos de Operador Meca-
nico Industrial, Ajustador Mecdnico o
Electromecdnico de Mantenimiento
Industrial. La Mecanica de Fluidos en-
globa las dreas de Instalador de Equi-
pos Oleo y Meumdtica, En el ambito
de la Soldadura se han organizado
tres cursos: Soldador de Arco Eléctri-
co, Soldador de Tuberia a presion y
Soldador AC/INOX. En Electrénica,
los talleres permiten formarse en Téc-
nico de Electrénica General, Electrani-
ca Digital ME y Técnico de Manteni-
miento de Autématas Programables;
en Diseno Industrial, en Disefio asisti-
do por ordenador o Disefio Industrial,
El 4rea de Administrativo abarca las
Aplicaciones Informaticas de Gestion,
Gestién empresarial y Contabilidad.
Frio Industrial se refiere a cursos de
Frigorista industrial, Técnico de frigo-
rista industrial, Frio y climatizacién; y
Construccién, donde se ensena las es-
pecialidades de Instalador de Gas en
el interior de viviendas o en comuni:
dades de edificios.
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Convivir en Valnaldn

Los 1aLLeres del Centro Macional del
Inem se confunden, en ocasiones,
con los cursos que imparte la Direc-
cion del poligono industrial donde es-
td ubicado. Este s& conoce como
«Ciudad Industrial de Valnalon= y no
es olra cosa que una superficie prepa-
rada para que se asienten nuevas em-
presas que dinamicen la economia lo-
cal, mediante parcelas urbanizadas, v
las instalaciones del nuevo Centro de
Empresas. Aungue es bien cierto que
los gestores de uno y otro colaboran,
también lo es que son perfectamente
independientes. Lo que ocurre s que
ambos aprovechan sus infraestructu-
ras polivalentes y las asignaturas que
imparten se asemejan, por basarse to-
das en la mejora de la formacion de
las personas que tratan de enfrentarse
al mercado labaral.

Para asistir a los talleres del Inem,
la persona interesada ha de dirigirse
a la oficina en la que esté inscrita. En
el caso de querer participar de los
cursos de la Ciudad Industrial de Val-
nalén, la entidad gestora es la Agen-
cia Regional de Empleo, la cual lleva
sus cursos a distintas poblaciones
donde pueda haber una concentra-
cidn de jévenes que lo necesiten, y
cuenta con la colaboracién de sus
ayuntamientos.
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abre sus puertas

Susana Tejedor = Fotos: Ramon/Eduardo

L BALNEARIO que el Montepio

posee en Ledesma (Salamanca)

acoge durante estos dias a un

buen nimero de asturianos
que, como cada afio, acude a romar
sus bafios en estas aguas termales,

Desde el dia 13 de marzo y hasta la
fecha de su clausura oficial, el dia 30
de noviembre, serdn muchos los miles
de personas, procedentes, en su ma
yoria, de Gijén, Oviedo, Mieres y
Langreo, que habrdn pasado por el
Balneario. La gran parte de ellos val-
verd a reencontrarse con un ambiente
que le es ya muy familiar.

Todos los preparativos estin ya
listos desde hace un tiempo. La di-
rectora del Balneario, Isabel Martin
Fiz, se ha encargado de revisar perso-
nalmente las dependencias para que
todo esté a punto en el momento en
que la primera remesa de residentes
llegue al lugar.

Isabel Martin Fiz se ocupa de la di-
reccion del complejo desde hace tres
anos. Anteriormente y durante seis
afios, ejercid el cargo de relaciones pii-
blicas en el Balneario, Junto a ella, An-
tonio Cirilo, jefe de recepcidn, con el
que Isabel comparte y consulta cual-
quier tipo de propuestas y mejoras en
el funcionamiento interno del balnea-
rio, Un total de 135 personas completa
el equipo laboral del balneario,

=El 95 % de la gente vuelve todos
los afios. Hay personas que llevan
treinta anos viniendo, Las fechas
con mis demanda son los meses de
julio, agosto y septiembre, si se tra-
ta de personas jovenes o con ninos,
y el resto del afo, si son jubilados,
La pente es, por lo general, muy
agradable y hace muy buenas amis-
tades incluso con el personal labo-
ral del Balneario=, comenta Isabel
Martin Fiz.

Un recorrido borario con las
excursiones mas apetecibles

El Baluneario de Ledesmn
ha abierio sns puerias, nn
anoe mias, el dia 13 de mar
wiv. Un toial de GRO asturin-

nos aend n puniunalmen

e asu eita anual. "Tomar

guas” v disfrotar de un

merecide descanse en un
pavaje iranguile v agra

dable es la mejor ferapin.

:ilf._o

Vista de los apartamentos del =~ |
Balneario e lsabel Martin Fiz,

su directora, que se prepara para
compartir durante una buena
temporada la mayor parte de su
tiempo con los distintos grupos de
asturianos que este afo han tenido
la suerte de acceder al Balneario.
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El Balneario de Ledesma abre sus punerias

U dlis eom ol Balnencio

EL HORARIO no es algo estricto
en el Balneario. Cada persona
planifica, mis o menos, sus
horas en funcion de la tera-
pia a la que tenga que some-
terse. De hecho, sélo existen
horarios en lo que se refiere a
las comidas y, ain asi, se es-
tablecen dos turnos. Mo obs-
tante, y con algunas variacio-
nes, un dia en el Balneario
podria estructurarse de la si-
guiente manera:

* Las siete de la manana:
Hacia esa hora la gente suele
levantarse. Esta costumbre
es, a juicio de la directora,

A

h-i

«Ca4 una ley que ellos mismos
se imponen porque prefieren
madrugar para que les cunda
mis la mananas. $on muchos
los que aprovechan estas tem-
pranas horas para iniciar una
parte de sus tratamientos.

* De nueve a once de la
mafana: Entre esas horas se
sirven los desayunos en el co-
medor (légicamente hay dos
turnos para las comidas, ya
que, aungue el comedor es
bastante amplio, seria impao-
sible albergar a todos los
huéspedes a la vez).

Tras el desayuno y antes de
la hora de la comida, las acti-
vidades suelen centrarse en
completar la terapia, algin

Panoramica general
del Balneario y una vista
de los alrededores
del Balneario, con sus
jardines y amplios
espacios verdes, que

invitan a pasear.

™
LT

bafio en la piscina y paseos
por los alrededores.

* A la una y media (&0 pri-
mer turno) ¥ a las dos y media
(en sequndo turno) tiene lugar
la comida que goza de una
gran aceptacién entre los resj-
dentes, dada la gran calidad y
el esmero que el personal de
cocina ponen en las tareas
gastrondmicas. En las comidas
hay un mend establecido, pe-
ro se admiten cambios para
aquellas personas que lo preci-
sen y también se sirven dietas
de régimen.

+ Tras la comida, los resi-
dentes suelen ir a la cafeteria
del Balneario a tomar un café,
a charlar 0 a jugar una partj-
da. Hay quienes prefieren
echar la siesta o ver la tele.
Ademas de haber salas de te-
levisidn, desde el pasado afio
todas las habitaciones dispo-
nen de ella, 5i el buen tiempo

acompana, muchas prefieren,
tras la comida, ir un rato a la
piscina a tomar el sol o a leer
tranquilamente, o dar un pa-
se0 hasta el cruce, donde exis-
te una fuente a la que muchos
atribuyen poderes curativos.

= Hacla las cinco de la tarde,
te organizan campeonatos
de tute, de mus, de parchis o
de bolos, en la bolera que se
construyd recientemente,

+ A partir de las siete de
la tarde tiene lugar uno de
los platos fuertes del dia: el
bingo, en el que la participa-
cién es masiva, Esta actividad
se prolonga hasta la hora de la
cena, a las ocho y media y a
las nueve y media de la noche,
seqin los turnos.

* Después de la cena |as
actividades vuelven a ser va-
riaclas: ver la tele, ir a la cafe-
teria o dar un paseo por los
jardines que circundan al Bal-
nearig, si el tiempo lo permi-
te, suele ser lo hahitual,

* Hacla las diez y media u
once de la noche, casi todos
se van a la cama. Y es que |a
vida al dia siguiente volverd
4 comenzar pronto para
aprovechar los primeros rayos
de luz.

wTE,
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LOGICAMENTE, 5i 5 hace una
excursion todos los horarios y
actividades habituales se alte-
ran. Ademds, los sdbados por
la noche se celebra un baile
con orquesta en directo en el
saldn cercano a la cafeleria, si
es invierno, ¥ en el templete,
si s Epoca estival.

Los residentes, que distri-
buyen su tiempo como quie-
ren, disponen de un servicio
de biblioteca y un salén de
lectura. También pueden
acudir a la peluqueria, ubica-
da dentro de las dependen-
cias del Balnearlo, ademas de
realizar sus compras en las
dos tiendas de que dispone el
recinto. Las piscinas y la can-
cha de tenis estd al servicio
de los residentes en cualquier
momento,

Otros servicios que se ofre-
cen son consulta médica, far-
macia, iglesia (con misa das
dias a la semana) y amplios
aparcamientos.

Como hay muchas perso-
nas que llegan acompafiadas
de sus hijos de corta edad,
para ellos, el personal del Bal-
neario organiza una serie de

Imagenes de la capilla,
la farmacia y las tiendas
fue se encuentran
dentro del recinto.

Y del templete donde
los sabados por la noche
se celebra un balle
con orquesta en directo,

sl es época estival,

e

actividades lGdicas. Una pro-
fesora de gimnasia comparte
con los pequenios unas clases
de aprendizaje y ejercicios
gimnasticos. También se les
imparten clases de natacién y
se organizan torneos de par-
chis y diversos juegos, ade-
mads de marchas competitivas
hasta el cruce, caminando.

LAS EXCURSIONES que se orga-
nizan desde el Balneario es
uno de los atractives que se
ofrece a los residentes, y que
mas aceptacidn tiene, Gene-
ralmente, en los quince dias
de estancia se realizan dos

viajes o excursiones fijos por
diferentes zonas de la pro-
vincia, siempre cercanas a
Ledesma. Mo obstante, el
nimero de excursiones y los
lugares elegidos varia en fun-
cién de los qustos y deman-
da de la clientela.

Segln la directora, Isabel
Martin Fiz, "no hay nada es-
tricte. Mosotros sugerimes ru-
tas, pero eso no quiere decir
que solo se llevardn a cabo las
propuestas por la organizacidn
del Balneario. Nos amoldamos
a los deseos de la mayoria®.

Tampoco hay dias determi-
nados para hacer estos viajes.
"Mormalmente, los domingos
hacemos una de ellas y, si se
trata de ir a Portugal, que es
uno de los destinos mas de-
mandados, ya se establece un
dia entre semana, porgue la
gente quiere ir a comprar y a
los mercadillos, y los fines de
semana las tiendas estdn ce-
rraclas”, dice Isabel Martin.

A Miranda do Douro, que
es la localidad portuguesa
gue se visita, dada la cercania
a Ledesma, se suele ir los
martes o los miércoles. "No
hay ninguna razén especial,
lo que ocurre es que suelen
ser los dias preferidos por la
gente para ir".

Cuando se llevan a cabo
estas salidas, los residentes
realizan sus terapias mas
temprano de lo habitual.
«Procuramos salir a las diez y
media de la mafiana y, hacia
las seis de la tarde, empren-
demos la retirada, con lo que,
alrededor de las siete y media
ya estamos de regreso en el
Balnearic. Asl, la gente puede
descansar un rato antes de la
cenas,

Miranda do Douro, Alba
de Tormes, Candelario v La
Alberca son los lugares pre-
feridos por la gran mayoria,
Aparte, hay autobuses dia-
rios a Salamanca para todos
aquellos que deseen ir. Otras
PErsonas se mueven a su aj-
ré porgue traen supropio
vehiculo.

wleE
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ALBA DE
TORMES
Y SALAMANCA

ALBA DETORMES

Arte, reliquins ¥ alfareria

ILLA mistica donde las haya y
lugar de peregrinacion, el ar-
te y la tradicién mds pura se
conjugan en Alba de Tormes,
la villa de Santa Teresa de Jesis, per-
sonaje omnipresente entre los habi-
tantes de la localidad salmantina, a la
que todos se refieren y respetan con
una veneracion casi sobrenatural. De
hecho, las reliquias de la Santa y su
cuerpo, perfectamente conservado,
dicen, se ofrecen al visitante como
uno de los reclamos mds atractivos.
Pero Alba de Tormes encierra en
todo su conjunto muchos otros atrac-
tivos. Su basilica, sus iglesias, escultu-
ras de gran valor o los restos de la
antigua fortificacion de los Duques
de Alba son, junto a todo el tipismo
de su casco urbano, razones mds que

suficientes para perderse unas horas
por esta ciudad tan cercana a la capi-
tal salmantina. Por si todos estos in-
gredientes no fueran suficientes, los
lugarenos son gente extremadamente
amable y conversadora y no dudan
en mostrar desinteresadamente al vi-
sitante cuantos tesoros encierra su
acogedora localidad.

Desde Salamanca, la mejor rura
para llegar es tomar la carretera C-
510. A tan s6lo 20 kilémetros de
distancia, que discurren entre cam-
pos de encinas, se llegard a Alba de
Tormes, desde donde se divisa una
panorimica increible de la Sierra de
Gredos y de Béjar. Alba de Tormes
reposa sobre la ribera derecha del
rio Tormes y se muestra silenciosa y
recogida al caminante,

La basilica, dedicada a la Sanra de
Avila, es una de las joyas que no puede
dejar de verse. A pesar de que su cons-
truccion permanece paralizada desde
hace un siglo, la obra arquitecténica es

Una excursion y dos
panordmicas

Recorver Alba de Tormes
ex relroceder varios siglos
¥ detenerse en los dias en
que santa Teresa de Jesias
habitdé entee las mi illas

de esta villa snlmantinn.

Exie personaje, al e Lo

dos rememoram. presidae In
vida del puehlo. en ¢l gue
perviven viejas iradicio
nes como Ia alfarevia. Ei
regresao ¢85 mn | 11T i I ap
mento para Féecorrer Sa
Lamanen: toda ¢lla merece

s admivadn.

una auténtica maravilla. Un carpintero
de la ciudad realizd una reproduccién
de la misma en madera, compuesta
por 42,000 piezas y en la que invirtid
ocho anos de trabajo, ¥ que se exhibe
en la iglesia de San Juan. Precisamen-
te, este templo, que data del siglo XII,
¢s uno de los mds recomendables pa-
ra visitar. En su interior se encuentra
el «Conjunto del Salvador y los 12
Apéstoles», obra realizada en piedra
policromada, de estilo roménico-bi-
zantino, y de un gran valor histérico
y artistico, La «Virgen de la Guias»,
también en piedra policromada, y el

{pasa a frdg. 3 9) @&
La iglesia de San Juan™ |

preside la Plaza
Mayor de Alba de Tormes
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Alba de Tormes v Salamanea

sSanita Teresa,
patrona de la villa

HagLan de Alba de Tormes es,
inevitablemente, hablar de
Santa Teresa de |esds. Su lle-
gada a esta ciudad ducal en
el sigle XVI fue uno de los
acontecimientos que mds
marcarian su caracter. El
cuerpo de la Santa castellana
es, por si solo, motivo de pe-
regrinaciones. Sus restos re-
posan en un pequefio cofre,
en la iglesia que lleva su mis-
mao nombre. A ambos lados
del altar, se hallan sendas vi-
trinas, convenientemente ce-
rradas bajo llave, que encie-
rran el corazén y el brazo de
la Santa.

La pugna entre Avila y Alba
de Tormes por conservar los
restos de la Santa es una lar-
ga historia que bien conocen
los seis frailes que habitan en
el convento que la Orden
Carmelita tiene en Alba de
Tormes y que no dudan en
relatar a quienes lo deseen.

En las cercanias de
iglesia de Santa Teresa

la
56

Uno de los seis
fralles carmelitas que
quedan en Alba
de Tormes, muestra
la vitrina que
contiene el corazon
de 5anta Teresa motivo
de peregrinaciones.

Y José Luis Pérez, uno de
los alfareros de
Ia villa, nos muestra
algunas de las piezas,
que han salido de
sus manos en la alfareria
que lleva funcionando
hace unos 300 afos,
como los tradicionales
botijes con filigranas
de pavo real,
fque se observan en
la foto.

2%
s

encuentra el Museo Teresia-
no, una pequena sala gue
alberga reliquias de la San-
ta, desde pedazos de tela
de sus vestimentas hasta
trozos de la propia carne de
Santa Teresa, su firma autd-
grafa en un pequeno papel
o ediciones de algunas de
sus obras, conservadas en
muy buen estade.

Laalfareria. una

tradicion viva

CUENTAN los vecinos de Alba
de Tormes que hace medio si-
glo en la villa existian unas 40
alfarerias. La mayoria de la po-
blacion trabajaba y vivia de la
artesania alfarera, tradicién
que iba pasando de padres a
hijos durante generaciones.
Pera la crisis hizo mella en es-
tos artesanos del barro v |a ce-
radrica y, hoy en dia, tan sdlo
guedan cuatro talleres dedica-
dos a este menester. Y es que
la cacharreria constituye ac-
tualmente mas un elemento

w
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ormamental que prictico. José
Luis Pérez, hijo de Felipe Pé-
rez, lleva aprendiendo el ofi-
cio desde nifio. Hace unos
dos afios comenzo a trabajar
ya formalmente en el taller
ce su padre, que antes lo fue
de su abuelo. «Esta alfareria
lleva funcionando desde hace
unos 3200 afos y trabajo no
nos faltas.

Botijos coronades por fili-
granas de pavo real, joyeros
charros, jarrones, fuentes o
juegos de cocina es una pe-
quena muestra de lo que sale
de las manos de estos artis-
tas. "Cada uno tiene su pro-
pio estilo y, aungque hay mu-
chas piezas comunes a todos
los alfareros, normalmente
cada uno tiene sus pegquenos
secretos y preferencias”, dice
José Luis Pérez.

Los bordados, encajes y
ganchillos de pura artesania
tradicional son otras de las
actividades artesanas y popu-
lares que adn perviven en la
zona,




fviene de la pdg. 37) &
«Cristo atado a las columnas», son
otros de los tesoros que se encierran
en esta iglesia que tan sélo se abre a
diario para la misa de doce.

Contemplar todo su interior es un
placer indescriptible, pero si ademis
se ticne la suerte de que por el lugar
ronde Filiberto, un jubilado de las
Administracién de Justicia al que
gusta que todos le llamen "Filie, el
placer es alin mas completo. Este
hombre, que posee la llave que abre
este templo y que se ocupa de los pre-
parativos de la celebracion eucaristi-
ca de cada jornada, ¢s una fuente de
sabiduria y amabilidad, amén de un
conversador nato.

Orras iglesias dignas de visitar son
la de Santiago Apdstol, la mas anti-
gua de la villa; la de San Miguel, con
valiosos sepulcros y estatuas yacen-
tes, v la iglesia barroca de San Pedro.
También se pue-
den ver los restos
de la que fuera
morada de los
Duques de Alba,
y &5 que de esta
soberbia fortale-
za, tan solo que-
da la Torre de la
Armeria,

El «Conjunto del Salvador y los
12 apdstoles», obra Roménico-
Bizantina realizada en piedra
policromada de gran valor
histérico y artistico, se encuentra
en el interior de la iglesia

de 5an Juan. Esta Iglesia tan solo
se abre a diario para la misa

de doce.
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Alba de Tormes ¥ Salamanea

SALAMANCA

Paitrimonio de Ia

humanidad

L REGRESO de Alba de Tormes
hacia Salamanca es un buen mo-
mento para recorrer la ciudad
declarada «Patrimonio de la Hu-
manidad». Poco o nada se puede decir
de Salamanca que no esté de sobra di-
cho y recomendar monumentos es ta-
rea ardua, ya que toda la ciudad respi-
ra arte por los cuatro costados. Desde
la Plaza Mayor, catalogada como la
mis bella de Espaiia, v siempre concu-
rrida por propios y ajenos, es ficil lle-
gar a numerosos edificios de interés.

La Casa de las Conchas, cuya fa-
chada se encuentra tapizada por 300
conchas, simbolo de la Orden de San-
tiago, se ha abierto recientemente al
puablico como biblioteca. Enfrente es-
ti el Real Colegio del Espiritu Santo,
mds conocido como «La Clereciar,
con abundante ornamento barroco y
en cuyo interior se guardan impor-
tantes retablos. No muy lejos se en-
cuentra la Universidad, una de las
mds antiguas de Espafia, y uno de los
monumentos mds representativos del
plateresco espaiol.

La caredral vieja y la nueva, en
donde se expone actualmente la
muestra «Las Edades del Hombres,
v, en medio de ellas, el patio chico,

nﬂtt""
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La fachada de las Conchas, se
encuentra tapizada por 300
conchas, simbolo de la Orden de
Santiago y (debajo) la catedral
nueva de Salamanca, en donde sa
expane actualmente la muestra

«Las edades del humhmn—«l

desde donde puede contemplarse el
abside de la catedral vieja v la facha-
da sur de la nueva, son otros de los
monumentos que no hay que perder-
se. El colegio de Anaya, el Palacio de
Monterrey, la torre del clavero, el
convento de las Dueiias, la iglesia de
Sancti-Spiritus, el convento de Las
Ursulas, son sdlo una pequena mues-
tra de lo que el visitante podrd con-
templar y admirar a su paso por la
capital salmantina.
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LA ALBERCA

Y LA PENA DE

FRANCIA

LA ALBERCA

Unmalto en ¢l tiempo

pesar de que los accesos has-

ta este pegqueno pueblo, en-

clavado en pleno corazon de

a Sierra de Francia, son difi-
cultosos, es uno de los mds visitados
de la provincia. El tipismo de sus ca-
lles, la originalidad de sus casas y to-
da la tradicion que se encierra entre
sus pequefos rincones, atrac a nume-
rosos visitantes hasta la zona.

La Alberca, considerado por mu-
chos como el pueblo mis bello de Es-
pana, se nos presenta como un lugar
tranquilo, circundado por bosques de
robles y castaiios, casi perdido en el
tiempo.

Declarado Conjunto de Interés Tu-
ristico en ¢l ano 1940, esta pintoresca
localidad se rige adn por viejos ritos
y ancestrales costumbres; todo el
conjunto urbano, de una asimetria
que llama la atencién, recuerda in-
fluencias darabes. De hecho, se cree
que ¢l propio nombre del pueblo es la
mezela de un articulo drabe y un vo-
cablo hebreo: AL-Bereka, «la fuen-
te», haciendo clara referencia a la
abundancia de agua en su entorno.
No en vano, antiguamente, su nom-
bre fue Valdelaguna.

La Alberca llegd a ser la capital de
dos de las regiones mds atrasadas de
Espaiia, las Batuecas y las Hurdes. De
esta dltima, hace tan sdlo cien afos,
los albercanos poseian practicamente
la totalidad de sus propiedades.

En el centro de la Plaza Mavyor,
flanqueada por irregulares y empe-
dradas calles, se levanta una cruz de
piedra que parece dar la bienvenida a
los ajenos al lugar. Cerca, la iglesia,

y fe}rgnda

La originalidad v ¢l buen
gusto se conjugan en el
puehle de La Albe

arrepadoe por Ia Sierra de

¥ perdide enire

bosgques de robles v easta-

nes. En lax proximidados,
Ia Pena de Francia se alza
comoe un vigia profecior,
abrarzando de lado a Indo
parajes de incompar:

bellezn., En ln cumbre. an
recogido sanlnario nos

wfirece la primera parada.

del siglo XVIIL, en la que destaca una
estilizada torre. Asimismo, La Alber-
ca es famosa por sus embutidos, su
turrdn y los bordados, cerdmica y ta-
llas de madera. Sus trajes folcléricos,
que se exhiben en las fiestas de la Vir-
gen de la Asuncidn, declaradas de In-
terés Turistico Nacional, son muy
vistosos, recargados de ricos borda-
dos v completados con numerosos
abalorios, collares ¥ alhajas.

LI N
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La Alberca se encuentra distante de
Salamanca a unos 75 kiloémetros. 5i
se toma la carretera C-512 se llegard
hasta la localidad de Vecinos. A unos
25 kilomerros vy tomando la 5A-210
se encucntra Tamames; ya desde alli
y siguiendo la SA-204 aparece El Ca-
baco, lugar desde el cual una indica-
cion llevard hasta La Alberca. Poco
antes, una desviacidon a la derecha,
conduce a la Pena de Francia.



Sus casas, generalmente de tres
plantas, de piedra y con soportal
la primera, y de entramacdo de
maderas con barro, el resto,
forman parte de una
arguitectura popular que
pervivio inalterablemente al paso
de los tlempos, y a la que los
albercanos culdan con especial
recelo.En muchas de sus fachadas
aparecen escudos y adornos
labrados en piedra.

[

La Alberea v Ln Pena

_Ealnaarlu a4

e Franeia

LA PENA

DE FRANCIA

A PENA DE FRANCIA, de 1.723

metros de altitud, resurge en la

sierra salmantina como un vigia

privilegiado, con una grandiosi-
dad y un dominio indiscutibles, Des-
de su fortaleza se divisan de norte a
sur y de este a oeste incomparables
parajes de una belleza majestuosa,
Espesos bosques y amplios campos se
nos presentan a la vista como un pri-
vilegio tnico de cuantos llegan hasta
su cumbre. Alli, un recogido santua-
rio invita al caminante a hacer una
parada.

Dicen que la denominacién de Pe-
fia de Francia, enclavada en la Sierra
de Francia, se debe a que sus anti-
guos pobladores fueron gentes proce-
dentes del pais galo. Cuenta, asimis-
mo, la leyenda que hasta estos para-
ies se acercd en tiempos lejanos un
conde francés obligado a exiliarse
tras caer en desgracia con su sobera-
no y que llegd acompaiado de su
mujer, hija del mencionado rey. La
imagen de la Virgen morena que se¢
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T.lna- vista de la Peiia de Francia

venera en ¢l Santuario fue encontrada
en el afio 1434 por un monje francés,
Simén Vela, tras siete afios de bis-
queda. Los padres Dominicos de Sa-
lamanca regentan en la actualidad el
Santuario, que fue reformado y am-
pliado; en la actualidad hay una igle-
sia de estilo gotico, en la que destaca
una bella torre; en su interior, presi-
diendo el altar, y sobre la roca mds
alta de la montafia, estd la imagen de
la Virgen de la Pefia de Francia, que
guarda en su interior los restos, muy
deteriorados, de la antigua.

Al lado de la iglesia, estd la hospe-
deria, del siglo XV, recientemente re-
construida. Cerca, una espaciosa pla-
za coronada por una cruz y, en un la-
do, un convento, y al otro, la capilla
de La Blanca, construida sohre la
cueva donde fue hallada la imagen de
la Virgen. Uniendo estas dos depen-
dencias, un mirador, el Balcén de
Santiago.

El Santuario fue declarado Monu-
mento Histérico-Artistico en el afio
1956. La panordmica, el silencio y la
tranquilidad del lugar nos hard per-
der la nocién del tiempo.
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CANDELARIO
Y BEJAR

CANDELARIO

LUn alto en el tiempo

ANDELARIO es, sin lugar a
dudas, una de las citas ruris-
ticas obligadas. Enclavada
en un marco incomparable,
la Sierra de Béjar, el pueblo salmanti-
no ofrece al viajero un paisaje impre-
sionante, una arquitectura tipicamen-
te popular ¥ un entorno envidiable y
cuidadosamente mimado. Sus vecinos
muestran orgullosos al visitante todo
el tipismo que encierran sus estrechas
y empedradas calles, la originalidad
de sus construcciones, asi como unas
especiales caracteristicas arquitectd-
nicas, lo que les ha merecido la justi-
ficada declaracion de conjunto histd-
rico-artistico en el afio 1973,
Localidad con personalidad propia,
Candelario, situada a 1,126 metros de
altitud, atrac a numerosos turistas en
la época veraniega. Su privilegiado
entorno es razon mas que suficiente
Pilrﬁ ACETCArSe |"|i'55|.':l ]'& 01,

Céme ir. Para llegar a Candelario
desde Salamanca, la ruta mds aconse-
jable es tomar la nacional 630 que
nos llevard directamente hasta Béjar,
a 72 kilometros de la capital. Duran-
te el trayecto se atraviesan preciosos
pueblos que merecen un alto en el ca-
mino, como Guijuelo, localidad fa-
mosa por su jamon ibérico con deno-
minacion de origen. Y es que recorrer
la provincia salmantina implica obli-
gatoriamente degustar los emburidos
en todas sus variedades.

Una vez en Béjar, se toma una des-
viacion que conduce a nuestro desti-
no. No obstante, se puede aprovechar
para hacer otra parada, ya que a tan
sélo dos kilémerros nos encontrare-
mos con la ermita de la Virgen del

El sabor de la gastronomia
y el arte

Candelario es un pueblo

cuidadosamente mimado

por sus vecinos que ha lo

gradoe Morjiarse una perso
nalidad prepia. Al eriginal
conjunio a i) nitectonico
gue conforman sus casas y
sus angostas calles, se une
ntornoe privilegiado.
i Ia villa dueal de Bé-
jiar resurge de entre Ia
Sierran gue lleva su nom-
e, Sus monnmenios ¥ Sus
tipicas calles son la mejor
afrenda que puede mos-

traral visitanis

Castafiar, desde donde se ofrece una
panorimica de todo Béjar y sus alre-
dedores. Cuenta la leyenda que esta
ermita fue construida a raiz de una
aparicion de la Virgen a un pastor lla-
mado Joaquin, alld por el afio 1444,
sobre ¢l tronco de un castafio (de ahi
su nombre). La imagen de la Virgen
es venerada con gran devocion en to-
da la comarca. Junto a la ermita, se
alza la plaza de toros de Béjar, la mis
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La ermita del Santo Cristo del

Refugio da la blenvenida al
visitante. Es el principio de un
recorrido que nos permitira
adentrarnos en un rincén tan
agradable como acogedor.
Candelario es un pueblo cuidado

con gran mimo por sus veclnn!j

antigua de Espana, en la que atn hoy
tienen lugar algunos festejos.

Siguiendo la ruta establecida y a
unos dos kilémetros a través de una si-
nuosa carretera, se encuentra, al fin,
Candelario. Mencion especial merece
la iglesia parroquial de Nuestra Senora
de la Asuncidn, del siglo XVI, situada
al lado del ayuntamiento; en ella desta-
ca el artesonado mudéjar de la capilla
mayor, el retablo principal, el rosetin
gotico del ventanal y unas tablas del si-
glo XVIL Cuentan orgulloses los luga-
refios las excelencias de los embutidos
de su zona y, por si alguien desea sa-
ber mds acerca de este placer gastrond-
mico, no dudan en relatar como estas
exquisiteces quedaron plasmadas en ¢l
tapiz titulado «El choricero de Cande-
lario=, que actualmente se conserva en
el Monasterio de El Escorial.
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Candelario v Béjar

La LocaupaD salmantina es-
ta en proceso de hermana-
miento desde hace unos
tres afios con el municiplo
asturiano de MNorefia, mer-
ced a las gestiones llevadas
a cabo por la Hermandad
de los Caballeros de la Or-
den del 5abadiego, del con-
cejo asturiano. La chacineria
une estas dos zonas astur
castellana, tan distantes y
distintas entre si,

Con Asturias también tie-
ne olras similitudes de cariz
netamente popular. El traje
lipico de sus fiestas y danzas
falcldricas de los habitantes
de Candelario es famoso eén
toda Espana. Son muchos
[os curiosos que se acercan
desde distintos puntos de la
geografia nacional con la
esperanza de contemplar
unas vestimentas regicnales
de gran riqueza que han sa-
bido pervivir al paso del

tiempo, Las madres cosen
laboriosa y pacientemente
unos ropajes que sus hijos
lucirdan durante afos en los
festejos o eventos mas im-
portantes y que iran wtili-
zandose a lo largo de gene-
raciones. No obstanle, estas
ocasiones son escasas: el
dia 26 de julio, festividad
de Santa Ana, patrona de la
localidad es una de las
oportunidades; la otra, se
ha establecido cada segun-
do domingo de agosto, en
que tiene lugar una boda
en la que los novios van
ataviados con el traje reglo-
nal y la ceremania cumple
con el ritual del méds puro
folclore de Candelario.

Esta celebracion puede
compararse con la ceremo-
nia que tiene lugar en la
llamada brafia de Aristéba-
no, localizada entre los
concejos asturianos de Ti-
neg ¥ Luarca, en donde los
futuros esposos visten las
ropas vagueiras en un acto
que rememora costumbres
ancestrales.




BEJAR:

Un Dueado en Ia sierra

RAS un placentero recorrido
por la localidad de Candela-
rio, v de regreso hacia 5ala-
manca desandando el camino,
puede aprovecharse este mismo dia
para recorrer la villa ducal de Béjar,
coronada por el castillo de los Duques
y restos de su antigua muralla, con-
servada en bastante buen estado.

La Plaza Mayor, restaurada no ha-
ce muchos afios, acoge en torno suyo
al Palacio Ducal, la iglesia de San
Salvador y al ayuntamiento, El Pala-
cio Ducal, reconstruido por los Du-
ques de Béjar para establecer en él su
residencia, fue declarade Monumen-
to Historico-Artistico en el afio
1931. Frente a él, la glesia de San Sal-
vador, una de las mas antiguas de la
cindad, data del sigla XIIL A su lado,
s¢ encuentra ¢l edificio que alberga
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Camndelario v Béjar

las dependencias municipales. Todo
el casco antiguo, que arranca desde la
Plaza Mayor, merece la pena ser re-
corrido. De hecho fue declarado Con-
junto Histérico-Artisrico en 1974,
Las calles bejaranas, angostas y, en
ocasiones, empinadas, circundan esta

villa arropada por la Sierra de Béjar.
La iglesia de San Juan Baurista, del
siglo XIII, que contiene en su interior
importantes obras escultdricas; la
iglesia de Santa Maria la Mayor, en
la que destaca el retablo del Altar
Mayor, o la iglesia de Santiago, co-
nocida popularmente como La Anti-
gua, por ser, precisamente, la mds
antigua de Béjar, es tan s6lo una
muestra de los tesoros que alberga la
villa salmantina.

El Museo de Mateo Herndndez,
ilustre esculeor bejarano, instalado
en lo que fue la antigua iglesia de
San Gil, es otro de los edificios que
los bejaranos recomiendan visitar al
turista.

|_ La iglesia de 5an Salvador, en la
Playa Mayor, s una de las mas
antiguas de la ciudad. La Plaza
Mayor de Béjar ha sido declarada
conjunto histérico-artistico junto
a todo el casco antiguo que
arranca desde ella,
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MIRANDA

DO DOURO:

un dia de compras

ESDE Salamanca se puede ac-
ceder Ficilmente a Portugal.
Si llegamos hasta Ledesma,
desde alli una carretera nos
indicari el camino hacia Miranda do
Douro, ya en tierras lusas. Es un buen
MOomento para 'I'l.',ﬂli‘f-ﬂl‘ Unas compras.

Una marana de pequeiias tiendas
salpican todo el pueblo, que en vera-
no resurge ante la avalancha de ruris-
tas, especialmente espafioles, tras un
letargo algo prolongado por el frio
precedente.

Desde la carretera, que discurre pa-
ralela al embalse del Douro (el Due-
ra) se divisa, en lo alwo, la silueta de
la catedral, que se encuentra en una
zona algo recogida del pueblo, lejos
de todo el bullicio vecinal, como deli-
mitando la Miranda comercial de la
Miranda artistica. Toallas, sdbanas,
bolsos y ropa de deporte son sélo al-
gunos de los articulos que se pueden
adquirir en las tiendas de la pequeiia

Miranda do Douro aparece ante
nuestros ojos ya como la tipica
localidad del pais vecino, con sus
casas blancas y sus calles
estrechas y empinadas. A través
de las calles empedradas, los
distintos establecimientos

presentan llamativos escaparates,
como reclamo para atraer la
atencion del visitante hacia sus
productos.
localidad portuguesa. También los
objetos de cobre, como alquitaras, te-
teras v todo tipo de vasijas, son de-
mandados por el vistante a unos pre-
cios «mds arrcglados» que en nuestro

Portugal, tan cevca

Para vealizar unas com-

pras, Miranda do Doure,

en tierras poriuguesas,
airece al visitante Toda
una amplia gama de pe

queiios establecimientios
gque harian las delicias del
turistan. Nadie se librari
antes de salir de esia pe-
quena loealidad Tasa de

ima toalla, saba

na o vasija de hbronee,

pais. Pero en Miranda do Doure, ¢l
visitante realiza, generalmente, una
verdadera ruta por casi todos los es-
tablecimientos, comparando precios,
que a veces llegan a ser abismales, en
idénticos productos.

Dicen que hay dos zonas para com-
prar: la que circunda el castillo, y la
que se encuentra en la parte baja del
mismo. No obstante, la una se une
con la otra a través de una avenida.

Ya al atardecer, bajo los dltimos
rayos del sol, las ruinas del castelo
(castillo) resurgen en la lejania, como
envueltas en llamas. Las tiendas han
cerrado ya sus puertas,

El personal de la Oficina de Infor-
macion Turistica, en la entrada a la
ciudad, se tomara un descanso hasta
la jornada siguiente. Las calles co-
mienzan a quedar vacias. S6lo algin
transeinte pasea por una de las ave-
nidas. Es la hora de emprender el
FEEresa,
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El BEnlneario de Ledesma abre sus puerias

PRECIOS MAXIMOS Y MINIMOS POR QUINCENA

de tem lmr;lul:is s@.pg‘l’l n ti po de habitacion para 1994

Tipo de
habalaeian

alta

Tem poranda

Temporada
mveelia mdAximo

Temporada
miedia minima

Temparaida

b i mainineo

Wabiineiamn o
apart. dohle

Triple

1 Persona 53.531 46.661 3B.062 38.062 24.847
2 Personas 40,411 35.752 z9.921 29.921 20,958
2 Personas 43.691 38.479 11.956 31.956 Z1.931
3 Personas 40.411 315.752 29921 29921 20.958
4 Personas 38.771 34.388 28903 28.903 20.472
2 Personas 45.331 39.843 32974 32.974 22417
3 Personas 42,918 37.837 31.476 31.476 21.701
4 Personas 39.919 35.347 29.615 29.615 20.813
Z Personas 53.062 46.272 37.772 37.772 24,708
3 Personas 43,790 38.401 31.655 31.655 21.288
4 Personas 41,994 36.M7 30.561 30.561 20.794
5 Personas 38971 34 419 28721 28.721 19.964
& Personas 37.471 33.179 27.807 27.807 19.552
2 Personas 53.531 46.661 38.062 38.062 24.847
3 Personas 49,150 43.018 35.344 35.344 23.549
4 Personas 43.691 38.479 31.956 31.956 21.93
5 Personas 40.411 35.752 29921 29.921 20.958
& Personas 38.232 33.940 28.568 28.568 20.313

Contratada diaria: 250 ptas. »

Estancia completa; 3.000 ptas,

Los precios gue rigen en este cua-
dro se rofieren a tarifas individua-
les. Por ejemple, 1 persona paga-
ra en temporada alta, por habita-
cion individual, 53.531 pta. v, en
e cast de ir acompanado (2 per-
sonas), cada uno de ellos pagard
40.411 pta.

Los apartamentos (apart.}son de
2 o de 4 personas y el precio gue
rige son por cada uno, es decir, 5i
van cuatro personas a un aparta-
mento de 4, pagardn 43.691 cada
U,

Cuando nos referimos a TEMPO-
RADA MEDIA O TEMPORADA BAIA 5@
establecen dos tarifas diferentes,
llamadas MAXIMO y MINIMO, en
funcién de la pensién que percibe
el beneficiario (mas de 63.001
pts. el maximo y hasta 63.000 el
minima).

Fechas de las temporadas

Baja: 1323494 al 44504 /
13210094 al 3001194

Media: 525294 al 1126294 |
172994 al 221094

Alta: 18.6.94 al 16.9.94
iTodos los mutualistas van
cuando lo solicitan? Todos los
mutualistas que quieren, pueden ir.
Y ademads en la temporada solicita-
da. Ahora bien, no siempre se con-
sigue la fecha exacta demandada,
Por ejemplo, si una persona solicita
del 1 al 15 de Julio y las demandas
en esa fecha rebasan la oferta, se
llevan a cabo sorteos en las 16 jun-
tas Locales del Montepio. Una vez
realizado este sorteo unos podran
ir y otros no. Los que quedaron
fuera de ese sorteo podran incor-
porarse en otro lurne, pudiendo
disfrutar igualmente de 15 dias,
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Guia practica
para saber siempre
a queé atenerse

Hamoén Sanchez Ocana

' CALIDAD DE VIDA |
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Iniciamos una seccion que creemos va a tener

mucho interés. Como resolver pequeiios acci-

dentes, situaciones de emergencia que no

suelen figurar en los manuales de primeros

auxilios pero que nos pueden resolver real-

mente alguna papeleta de importancia.

Vamos a ver algunos ejemplos.

Si algo se mete en un ajo

! problema puede ser comple-

jo, pero su ayuda puede ser
muy eficaz. Si lo que se ha metido
en el ajo no esta clavado, busque
un lugar con muy buena ilumina-
cion. Abra el ojo de la victima, Tire
de las pestanas del parpado infe-
rior, primero. Si estd alli el causan-
te de la molestia, con una gasa, un
papel de seda o la esquina de un
pafnuelo limpio, sdquelo. Si estd en
el parpado superior, debe intentar
levantarlo dejando al descubierto
el globo ocular. Para ello, aytidese
de algiin instrumento largo y fino,
no cortante. Apdyelo paralelamen-
te al parpado y tire de las pestanas
haecia arriba. Logrard la reversidn
del parpado.

Si se le ha clavado. 5i es algo
que se ha clavado en el ojo, el pro-
blema es totalmente distinto, Vaya
a su botiguin, coja una gasa estéril
y pongala sobre los ojos. Es mejor
tapar los dos ojos, porque asi evi-
tard el movimiento de ambos, Los
ojos estdn sincronizados, y si el sa-
no se mueve, lo ficil es que se
mueva el afectado. Vaya con el ac-
cidentado a un centro sanitario,
donde los especialistas intentardn
dar una solucién.

En ambos easos

* No frote los pdrpados sobre el
ojo en ningin cago. Puede eausar
mis dafio que beneficio.

* No eche ningin tipo de gotas
arbitrariamente. Espere a las indi-
caciones del especialista.
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Dibujo copiada de LIBROS CUPULA ! SALUD (CEAD)

5i el objeto permanece en el ojo tras
tirar suavemente del pirpado
inferior hacla abaje o del parparo
superior hacla abajo y afuera,
se coloca una varilla de algoddn, se
dobla el parpado superior y se sujeta
con un dedo, para extraerlo,




Si algo se mete en la nariz

tamb.-}én las fosas nasales pue-
den verse obstruidas con cual-
quier cuerpo extrano. El sistema a
seguir es sencillo, sobre todo s1 se
haece poco después de que el cuerpo
extrafio se aloje en ellas.

Se tapa la fosa nasal libre, y se
fuerza al accidentado a que expul-
se el aire con fuerza por la fosa

CALIDAD DE VIDA |
Sepa que hacer

na muy irrigada y al menor roce
puede causar una hemorragia y, en
caso de gque la nariz esté atascada,
puede ser alarmante,

Es necesario ensenar a los ninos
para que no adguieran la mala
costumbre de meter los dedos en
la nariz, porque con el tiempo pue-
de provocar un debilitamiento de
la mucosa nasal, con aparicién de
hemorragias frecuentes.

e i

Para lograr que vuelva a su tama-
fio inicial, podemos poner un algo-
dén con aleohol. Si se ve, puede in-
tentar extraerlo con unas pinzas
muy finas.

Mo use nunca palillos y alfileres.
Puede perforar el timpano.

Si no se ve, vaya a un centro mé-
dico. Ellos tienen elementos para
ver y extraer.

Prevencion. Nunca eche agua en
el oido, Tampoco debe utilizar gotas
de otro tipo. Acuda al centro sanita-

5l algo s¢ mete en la
nariz, se tapa Ia fosa nasal
libre y se fuerza al

rio a pedir consejo. La utiliza-
cidn de bastoncitos de algo-
dén para limpieza de los oi-

3 accidentado a que expulse | dos no es aconsejable porque
el aire con fuerza por la puede introducir cualquier
fosa obstruida

particula en su interior.
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obstruida. En la mayor parte de los
casos, la nariz quedara libre.

Si el objeto que impide el paso
del aire por la nariz se ve, puede
intentarse la extraccidn con unas
pinzas desinfectadas previamente.
5i no se ve, acuda a un centro sani-
tario en donde, con el instrumental
preciso, se lo extraerdn.

Nuneca intente usted extraerlo si
no ve el objeto. La nariz es una zo-

Si algo se mete en el oido.

de forma voluntaria o involun-
taria, la cavidad de la oreja se
presta para que se introduzcan
cuerpos extranos.

Si es un bichito, podemos matar-
lo poniendo un algoddn con éter o
con aceite,

Si es una semilla, no podemos olvi-
dar que con la humedad se hincha.

01*‘-‘,0
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Si se le clava una espina
en la garganta

tambiém en la boca se pueden
incrustar cuerpos extrafos. Lo
facil es que sea una espina de pes-
cado o algin huesecillo. Como pri-
mera medida, puede darse al acei-
dentado una miga de pan, que, por
su consistencia, es facil que arvastre
la espina o el hueso,

8i no es posible, lleve al acciden-
tado a un lugar con muy buena luz.
Que abra la boca. Con el mango de
una cuchara oprimale la lengua
hacia abajo para que deje ver el
mayor campo pogible, Una vez lo-
calizado el euerpo extrafo, proceda
a su extraccidn con unas pinzas
muy finas.

Si no lo ve perfectamente, no in-
tente extraerlo a ciegas. Puede irri-
tar seriamente su garganta.

Como en casos anteriores, si no
consigue ver el cuerpo extrafio,
acuda a un centro especializado.
En cualquier caso, una vez extrai-
da la espina o huesecillo, enjuague
la garganta con algin antiséptico,
Agua vy perborato, por ejemplo.

Diel libro El peligro en casa, manual de
seguridad y primeros auxilios. Coleccidn
«Espasa pricticas { Espasa-CaLrel



CONSULTA

EL Mutualista oping

EL Pasapo 3 DE MARZO, en la sec-
cion de Cartas al Director de

La Nueva Espaiia, se publica-

ba la carta de un mutualista, pre-
ocupade por las innovaciones que
para algunos supone la constitu-
cidn de un Plan de Pensiones. He-
mos creido conveniente dar res-

puesta a las dudas que nos plan-
tea el firmante de la carta,
MaARceuno MARenTES MuRiz, en
nuestro medio de comunicacion,
la revista Montepio. Hemos pen-
sado gque tambhién nuestra res-
puesta puede servir a todos los
que tengan dudas parecidas.

CARTA AL MONTEPIO
DE LLA MINERIA

Al director gerente o a quien proceda
de dicho centro:

Ante el nuevo régimen que rige el
Montepio, desde el mes de enero de
1993, muchos pensionistas nos pre-
guntamos qué destino tiene el dinero
que aportamos para ese Fondo de
Pensiones, que no queremos. Estamos
conformes en pagar todo lo que se
necesite para la parte social, presta-
ciones a companeros, Balneario v de-
mis casos sociales, Pero para fondos
de pensiones, ni una peseta,

El Montepio fue creado con otros
fines; vosolros no la ignoriis; si los
motivos gue existian para formarlo
ya no s¢ necesitan y se cubren con ese
veinticinco por ciento restante, que lo
pague quien quiera.

Fue poco democritico por vuestra
parte preparar un Fondo de Pensio-
nes sin contar con los pensionistas.
Quisiera que contestirais, por medio
de este diario, para enterarnos todos,

si podemos seguir pagando la parte
social y borrarse del Fondo el que asi
lo quiera, me gustaria que dijérais las
cosas claras y concretas, sin evasivas,
de forma que rodos lo entendiérais, y
sin tantas prolongaciones.

Un saludo de un contribuyenee des-
de su fundacidn.

MarcrrNo MARENTES MURIZ

(Figaredo)
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Respuesta.— Es verdad que el Mon-
tepio fue creado para fines de cardcter
social, pero también es cierto que to-
davia en estos momentos se siguen
pagando prestaciones complementa-
rias a 2700 pensionistas, al margen
del Balneario y los apartamentos del
Mar Menar. Aunque la creacion del
Plan de Pensiones fue aprobado por
unanimidad en una asamblea del
Montepio, donde mds del 80% cran
penNsionistas, No queremos que sc olvi-
de que este Plan de Pensiones no solo
s¢ aprueba por voluntad y deseo de
los afiliados al Montepio sino que es
una obligacidn, impuesta por la Di-
reccion General de Seguros, como
consecuencia de la ley de Reordena-
cion del Seguro Privado.

51 incumpliéramos la ]l:.‘gllsl'.'miﬁn vi-
gente el Montepio correria el peligro
de desaparecer, y estamos seguros de
qlt{': no &5 &5e su dfﬁﬂ‘ﬂ.

En cuanto a lo que se refiere a dar-
se de baja del Plan de Pensiones y pa-
gar sélo la cuota de cardcter social, le
decimos que si, que lo podri hacer,
pero en el momento en que se aprue-
be administrativamente dicho Plan
por la Direccion General de Seguros.

Queremos recordarle, para finali-
zar, que este Plan de Pensiones, al
margen de la legalidad obligatoria, si-
gue siendn solidario con el conjunto
de los murualistas, independiente-
mente de que su situacion laboral sea
la de activo o pasivo.

Un saludo muy cordial.
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JUNTAS LOCALES DEL MONTEPIOD

Esta es la relacibn completa de las Juntas
Locales del Montepio:

« CANGAS DEL NARCEA
C/ Pintor Luis Alvarez, & bajo. 33800,
T, 581-22-30
Martes y Jusves de 5 a 8 de la tarde

s EL ENTREGD
G/ Manuel Gonzalez Vigil, sfin, 33840
Martas y Migrcoles de 4 a 6 de la tarde

= GlION
C/ Sainz Crezpo (Antigua 5. Sindicall. 1* Planta
Martes, Mitreoles y Jusvas de 4 a 6 de la tarde
« LA FELGUERA
C/ Daniel Alvarez Gonzdlez, 1 bajo
33530, TH, 567-36-55
Lunas de 4 a 6 de la tarde y Martes, Migrcoles,
Juaves de 9 a 13 horas

* MIERES
C/ Rambn Parez de Ayala, 29 bajo. 33600
TIi. 545-19-64
Lunes, Jugves y Viernes de 4,30 2 6 do |a tarde

= MOREDA DE ALLER
Avds. de la Constitucidn, 73 bajo. 33670
TIf. 548-34-88
Lunes, Miéreoles y Viernes de 5 a 7 de la tarde

» POLA DE LENA
C/ 8evero Ochoa, B bajo. 33630
Lunes y Jueves de 5a 7 de la tarde

+ POLA DE LAVIANA

G Gijon, sfn. 33980, TIf. 561-04-22

Migrcoles ded a 6 de latarde y

Jueves de 11 a 13 horas
* POLA DE SIERD

[/ Gran \VTa, 6 bajo. 33510, TH. 572-43-56

Martes de 9a 2y Midrcoles de 4 a 6 de la tarde
* RIOSA-MORCIN

Avda. del Aramo, s/n. LA ARA-RIDSA

Lunes, Migrcoles y Viernes de 5a 7 de la tarde

= SAMA
G/ Torre de Abajo, 63. 33500, TI. 567-36-66
Lunes y Martas da 11 a 1 v Miéreoles da d a 6
de la tarde

* SOTRONDID
Avda. Constitucidn, 29 2% 33950, TIF. 567-20-95
Lunes y Jueves de 4 a 6 de la tarde
Migrcoles de 9 a 13 horas

* SANTA CRUZ DE MIERES
Edificio Jardin Sol, 2 bajo E. 33612
SANTA CRUZ. TIf, S42-21-22
Martes y Jueves de 5 a 7,30 de la tarde

= TEVERGA
L/ Carretera Puerto de Ventana, s/n
33110 £AN MARTIN - TEVERGA. TIf. 576-40-13
Juevesde d a 6 de la tarde
(5i es festivo, el dia anterior)

* TINED
Plaza da las Campas, s/n Teléfono: 580 01 86
Lunies, Martes, Migreoles, Jueves y Viemas,
de B a 8 de la tarde.

« TUROM
Rafael del Riego, 32, Bajo
Lunes y Midreolas de 4 2 6 de la tarde



Ponemos Mucho

TERES

JUBILACION

Domiciliar su pension en el BANCO DE ASTURIAS,
tiene premio:

Todos aquellos que Domicilien
su Pensién en

nuestro Banco,

recibiran un

estupendo Reloj

LOTUS

con garantia de 1 ano.
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COBRAR SU PENSION ES MUCHO MAS FACIL




ExM

PUBLICACIONES ¥ COMUNICACION DE EMPRESA

En ESM hemos resuelto algunos Si a su empresa le conviene
retos: grandes desconocidos transmitir un mensaje a un publico
(organismos, empresas, productos, muy determinado v desea una

incluso femas) estin dejando de serlo.  buena respuesta, consiltenos.

PR S E——

MONTEPRIO Bemmymes EUROPA

..
iy

Feliz Navidad para todos

Comunicacién de empresa

KA INFORMATIVO

mmToEaL
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COMROCEEMTO
Dl HEDMD

Memoria /OO0 §
- | .-|.|

Comunicacién interna Informacion a socios y afiliados Memaria anual de actividades

TENEMOS LA EXPERIENCIA

Personas de contacto.
José LLamas y Miguel MUNARRIZ

Tels.: (98) 523 58 54 - 523 59 34 » Fax: (98) 527 38 32
Viaducto Marguina, 6 . Bajo. 33004 Oviedo. Asturias,
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