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EDITORIAL
LA UNIVERSIDAD QUE PODRIAMOS TENER

Estamos jugando un peligroso juego: el de actuar como si "no pasara nada” , como si la existencia de 
cien alumnos en una materia experimental en cuarto de carrera fuera "norm a l” , o ese peregrinaje de los 
que llegan a un centro cuando lo han elegido en esa quinta opción y  no en primera; como si fuera norm al 
el paro juven il y  la inadecuación palpable de los estudios universitarios a las necesidades y  demandas socia­
les... Estamos tan habituados a vivir en una institución en crisis que nos parecen normales todos sus proble­
mas. Problemas de los alumnos y  problemas de los profesores.

En todos ellos subyace el más grave, el que se pregunta po r las finalidades de la Universidad. En la con­
trovertida LR U  se consideran el “ desarrollo científico, la formación profesional y  la extensión de la cu ltu ­
ra ” . Pero ¿no hemos preguntado a cuál o cuáles de ellas vamos a dar prioridad? Porque si abrimos la Uni­
versidad para que todo el mundo estudie, debemos m u ltip lica r los recursos o d ifíc ilm ente aseguraremos el 
desarrollo c ientífico  con un profesorado sobrecargado de tareas docentes y  escaso de medios. En el caso de 
que no planteemos controles suficientes a la entrada o en el proceso —otra posible alternativa a la selección 
in ic ia l— debemos ser conscientes de que renunciamos a establecer una correspondencia, que hoy ya no 
existe, entre el títu lo  recibido y  la profesión que se ejercerá, ya que crearía falsas expectativas en los estu­
diantes.

Hay que pararse a reflexionar, a tomarle el pulso a la sociedad española para ver qué Universidad desea. 
Y aqu í es donde entra en juego, si es que de verdad nos la creemos, la autonomía universitaria. Cada Uni­
versidad debería establecer sus propias prioridades, claramente definidas, de acuerdo con la demanda social 
y  con una planificación realista de sus recursos. A p a rtir  de ah í vendrá la elaboración de un plan de estu­
dios adecuado a estas prioridades.

¿Es necesario anteponer la extensión cu ltura l al desarrollo científico? En ese caso la inversión se d irig i­
rá a la m ultip licación de carreras de ciclo corto. ¿ Es la especialización profesional lo que se propone en p r i­
mer lugar? Es inevitable entonces el análisis de la oferta  y  la demanda, el estudio de las competencias p ro ­
fesionales, la puesta al día de títu los  que conecten con nuevas profesiones, el contacto con quienes los 
ejercitan, el establecimiento dentro de los estudios de un sistema de prácticas que los conecte con el m un­
do laboral, la posibilidad de proporcionar a los graduados una posterior especialización de acuerdo con sa­
lidas concretas.

¿Es el desarrollo científico? En este tercer supuesto se deberá hacer posible la existencia de un pro fe­
sorado, suficientemente liberado de carga docente, como para sacar adelante la investigación; habrá que 
potenciar los programas de doctorado, invertir en becas de investigación, conectar con empresas privadas o 
entidades públicas facilitando convenios que desarrollen programas interesantes, etc.

Y con todo esto no hemos descendido a esos problemas concretos que se sufren diariamente en los de­
partamentos y  en las múltiples concreciones que proyecta la diversidad local y  el entorno social en que las 
Universidades están situadas.

Pensamos que nuestra Universidad está desorientada y  se aleja de una sociedad posindustria l y  posmo- 
derna.



EXPLOTACION Y RESTAURACION 
A CIELO ABIERTO

La explotación a Cielo Abierto, va tomando carta de 
naturaleza dentro de la actividad de Hulleras de Sabero y 
Anexas, S.A. y está pasando de ser una actividad coyun- 
tural a una actividad que se planea con un horizonte que 
supere el "medio plazo".

Esto no implica que temporalmente surjan restrin- 
ciones importantes del mercado, que hacen que la activi­
dad se reduzca de manera importante, como está ocu­
rriendo durante este año de 1987.

Por eso tienen verdadera importancia las restauracio­
nes.

Hoy felizmente comprobamos los buenos resultados 
obtenidos con las primeras zonas restauradas donde ve­
mos en la actualidad el hermoso espectáculo de un terre­
no que una vez que ha dado sus frutos mineros sigue ge­

nerando riqueza con el pastoreo de las vacas, ó permi­
tiendo el disfrute de las personas con el nuevo frontón 
de Olleros.

Este es el motivo de la portada de Castillete.
No cabe duda que ante una explotación de mayor 

plazo, es esencial el planteamiento que ha hecho HSA de 
sus explotaciones en las que ha considerado desde un 
principio la restauración como una fase más de la mine­
ría, como el movimiento de escombro en el exterior, ó el 
sostenimiento en el interior.

De este modo el valle de Sabero-Boñar puede seguir 
suministrando la riqueza de su subsuelo, sin que se vea 
dañado el habitat.

Alonso Gullón Buceta 
SUBDIRECTOR TECNICO



la historia de nuestra 
tierra ( X X V II) LA V ID A  RURAL EN NUESTROS PUEBLOS 

DURANTE LA EDAD MEDIA

Las formas de vida en el Reino de León a través de 
lo siglos IX y X eran las de una sociedad guerrera y fun­
damentalmente campesina y se desenvolvían en el ámbi­
to rural de las “villas” aisladas en el campo, de pequeños 
poblados de labradores o ganaderos y fincas señoriales 
de la mayor parte de la población se dedicaba a las fae­
nas agrícolas o a lo sumo a la práctica de alguna industria 
rural rudimentaria.

En los documentos del Monasterio de Santa María 
de Otero de Dueñas o de Sahagún, de la Catedral de 
León u otros, que nos sirven principalmente de base para 
nuestra reflexión, se menciona a nuestros pueblos en las 
donaciones o compraventas como prioritariamente dedi­
cados a la agricultura y a la ganadería. La referencia a las 
“villas” es constante, pero la de los oficios es escasa fue­
ra de la ciudad de León donde existe un artesanado bien 
organizado y un mercado semanal regulado por los Fue­
ros de la 1020 para asegurar la provisión de todo tipo de 
productos. A los alrededores de la ciudad hay pueblos 
a los que dieron nombre estos artesanos, tales como Tor­
neros, Roderos, Grulleros, Mancilleros, Ferral, etc.

Todavía en nuestra comarca, si atendemos especial­
mente a la toponimia mayor y menor, nos encontramos 
con Olleros, Herreros (despoblado junto a Sorriba), Yu­
gueros, Mercadillo... que demuestran bien a las claras que 
aquí también existió una artesanía y comercio, sin con­
tar la minería de algunos metales que estuvo en explota­
ción durante la dominación romana en Lois, Corniero, 
Ferreras y zona de Cistierna y Sabero, como lo manifies­
tan las escombreras encontradas por estos lugares. El ofi­
cio de carbonero también era por aquí muy corriente, 
como consta en un documento del Monasterio de San- 
doval refererido a Valsemana y Hontoria en que se hace 
mención de los carboneros. Igualmente en los Libros Pa­
rroquiales de Sahelices de Sabero se constata que los car­

boneros de este pueblo pagaban diezmo por los benefi­
cios que les producía esta ocupación.

La vida de las gentes en la Edad Media era muy dura 
y miserable para la mayor parte de la población que veía 
transcurrir sus días en las duras faenas del campo, en po­
bres oficios o en servicios a los poderosos, pues a la hora 
de buscar personas distinguidas solamente aparecen nom­
bres como los de Pedro Falinez y su esposa Dña. Bronil- 
de, Condes de Aguilar, que llegan a acumular una gran 
hacienda, sobre todo en Valdoré, Sabero, Valdellorma y 
Colle.

Junto a poderosos como estos convivían pequeños 
propietarios y colonos que se acogían a veces a la pro­
tección de los señoríos laicales y eclesiásticos como “co- 
mendati” y hombres de benefactoría o behetría, a quie­
nes entregaban sus bienes y se comprometían a pagar por 
ello un censo sin perder la libertad.

A veces era un grupo de personas o una aldea entera 
la que buscaba esta protección como lo atestigua un do­
cumento del Monasterio de Otero de Dueñas fechado en 
1001 en que se dice que Fernando y Constancio salen 
fiadores ante Pedro Flaínez del compromiso contraido 
ante él por Cidi, Saboto y Matrebona y de sus hijos de 
no salir de Orede (Valdoré) y acogerse a otro señor. Para 
ello pagan con una heredad.

En 1016 Pedro Flaínez y su esposa Bronilde toman 
asimismo en encomienda en el mismo Valdoré a Citi. Y 
lo mismo se asegura en los documentos de la Catedral del 
año 1177 referido a Rio Molina (despoblado cercano a 
Vegamián) donde hay familias de behetría acogidas a los 
monasterios de Pardomino. A estos unas veces se les lla­
ma ingenuos y otras gasalianes.

Era a veces tan fuerte la vinculación entre los acogi­
dos y el monasterio, que cuando se vendía o se donaba 
este, se transferían igualmente los colonos, como sucedió 
en el caso de la donación que hizo el Rey Alfonso VI a 
su hermana Dña. Urraca de varias heredades que poseía 
en la Ribera del Esla y del Monasterio de Cistierna, que 
se enagenan “con todos sus habitantes o los que vinieren 
a morar aquí fuera de mis júniores”.

Los vecinos de nuestros pequeños poblados estaban 
siempre con las espaldas abiertas para combatir cuando 
se les llamara a la defensa de los intereses del rey o de los 
poderosos a través de lo que se conocía con el nombre 
de “apellido” o “fonsado”.

No faltaban los privilegios y exenciones en este senti­
do como sucedía con las monjas de Gradefes en el año



1177 en que son liberadas por el Rey Fernando II del 
“pedido", fonsadera y otras gabelas.

Aparte de esto otras personas vivían en situación 
muy precaria dedicados a las faenas más humildes tales 
como los pastores o los porcarios o guardianes de cerdos, 
que ya se mencionan en un documento del año 854 so­
bre la repoblación de Valdoré o la condición de tales que 
tenían sin duda los moradores del Valporquero o “Valle 
porquero” ya citado en un documento de Sandoval del 
año 1185.

No faltaban tampoco quienes se corrían una aventu­
ra pasando a ocupar tierras yermas en lugares de repobla­
ción en busca de mejor fortuna.

La gente en general vivía muy austeramente, levan­
tándose tanto en la ciudad como en el campo, con el día 
y repartiendo el tiempo a tenor de las horas canónicas de 
Prima, Tercia, Sexta y Nona, sin contar los Maitines y 
Laudes que se rezaban en las catedrales y en los monaste­
rios muy de mañana y las Vísperas y Completas al atar­
decer y anochecer respectivamente.

El año se dividía en meses según el calendario roma­
no, el mes en kalendas, nonas e idus, y los años se con­
taban no por la Era Cristiana sino por la Hispana. Así 
por ejemplo el Rey Alfonso VI dona al Obispo D. Pedro 
los monasterios de Vega, Cistierna y Sahelices de Sabero 
en la Era 1137 que se corresponde, restándole 38 años 
con el año 1099 de nuestro calendario. Los días de la se­
mana recibían el nombre de “Dies dominica” o Día del 
Señor y los lunes, martes, miércoles, jueves o viernes 
eran conocidos como la feria segunda, tercera, cuarta, 
quinta, sexta respectivamente y al sábado se le llamaba 
“Dies sábati” o Sábado.

La estrechez en que se vivía provocaba violencia en 
las relaciones humanas y dureza en las costumbres que 
desataban la ira y la codicia de muchos, por lo que los 
pleitos y las rapacerías eran constantes como se mencio­
na en los documentos del Monasterio de Otero de Due­
ñas referidos a nuestra tierra. En ellos se hace constar, 
por ejemplo, que Pedro Flínez se veía obligado a interve­
nir frecuentemente como árbitro o como juez para diri­
mir las cuestiones que se provocaban en su jurisdicción. 
Así en el año 978 Fredino se ve en la necesidad de pe­
char en Orede con 50 sueldos como consecuencia de 
ciertas heridas que infirió. En el mismo año se registró en 
Valdoré un homicidio por razón de un hurto. En el año 
995 Plácito acude ante el juez García Ardonici en causa 
contra el Conde Flaino Monaci por adulterio. En el año 
1000 Belito y su mujer Egilo son castigados asimismo en 
Valdoré por robo de una oveja. En 1018 Serodo y su 
mujer en Sobrepeña son condenados a pagar 240 sueldos 
en un juicio. En 1019 Braolio acude a Flaínez enjuicio 
por razón de los límites de unas fincas. En el mismo año 
en Valdellorma el juez y Cidi llegan a una amigable com­
posición en una causa. En el año 1020 el Conde Pedro 
Flaínez sale como fiador de Frenando, Braolio y su mu­
jer Tegridia por un juicio que tienen en Curueño. Dos 
años antes se presentó litigio ante el mismo conde entre

Bera, Vicencio y Pedro por una tierra en el despoblado 
de Francia. La lista sería interminable.

No faltaban tampoco pruebas para aclarar la inocen­
cia o la culpabilidad, como el agua caliente o el agua fria 
el duelo, las ordalías u otras según las costumbres en la 
Alta Edad Media en el Occidente Europeo.

Por otra parte la población era en su gran mayoría 
ignorante y analfabeta. Solamente los mejor dotados en­
viaban a sus hijos a las escuelas episcopales o monacales 
donde se enseñaba a leer y a escribir y los elementos ne­
cesarios a los futuros clérigos o monjes.

De esta época apenas poseemos otros escritos que 
los diplomas oficiales o los documentos de donación o 
compraventa referidos a nuestros pueblos, si bien en la 
Catedral, San Isidoro y monasterios existía un depósito

A partir del siglo IX la gente se expresaba en una 
lengua nueva derivada del latín, conocida por alguno co­
mo el “rústicus sermo” o el lenguaje de los hombres del 
campo; si bien no faltaba quien utilizaba un latín vulgar 
que fue derivando hacia algunos dialectos, entre los que 
se cuenta el leonés y que a su vez integraba arabismos y 
otras reliquias ibéricas. A este respecto conviene anotar 
que el dialecto leonés no coincide exactamente con el 
berciano u otros chapúrreos del bable en las montañas 
orientales de León cercanas a Galicia o a Asturias, que 
vienen revindicando su habla como el dialecto leonés. 
Tal modalidad no solamente es desconocida en la do­
cumentación existente sino que jamás estuvo en uso en 
el Alfoz de León, Aguilar, Boñar, Cea, Argüellos, Coyan- 
za, Valmadrigal, Saruquín, etc.

En la vida ordinaria se adoptaban nombres latinos 
para las personas, animales o cosas, que se vieron pronto 
acrecentados por otros germanos o godos que no falta­
ban en familia alguna, tales como Fernando, Gundisalvo, 
Leandro, Adosinda, Elisoncia, Gelvira, Gotina, Cidi... o 
ibéricos como Velasco, Froila, Scemenus o Jimena, Urra­
ca... o mozárabes o árabes como Abolcaceme, Ornar, Zu- 
lema, Burgala, etc.

La vida, aunque dura y austera sin embargo se per­
mitía sus respiros y pasatiempos como cantos, danzas, 
caza, aluches, cabalgatas... como ha quedado impreso en 
los capiteles de San Miguel de Escalada o Gradefes, don­
de se contempla por ejemplo una escena de lucha leonesa
o en las pinturas románicas del Panteón de Reyes de San 
Isidoro de León o tablas de la época que se conservan en 
la Catedral, que contribuyen a darnos una referencia grá­
fica del pasado de la vida rural de nuestra tierra.

Julio de Prado Reyero



LA EMPRESA INFORMA
EXPLOTACION SUBTERRANEA.-

PRODUCCIONES EN TONELADAS

MESES

AÑO 1987 AÑO 1986

Bruta Lavada Bruta Lavada

ENERO 31.805 20.600 27.754 19.200
FEBRERO 31.170 19.500 27.065 18.600
MARZO 32.611 21.400 26.812 18.500

RENDIMIENTOS EN KILOS HORA

MESES

AÑO 1987 AÑO 1986

Bruto Lavado Bruto Lavado

ENERO 254 165 213 147
FEBRERO 248 155 221 152
MARZO 240 158 227 157

DIAS DE ABSENTISMO POR CAUSAS Y PORCENTAJES
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ENERO Días 473 1.921 84 432 76 81 3.067
7/o 2,0 7,9 0,4 1,7 0,3 0,3 12,6

FEBRERO Días 504 2.025 162 182 40 69 2.982
% 2,1 8,3 0,7 0,7 0,2 0,2 12,2

MARZO Días 452 1.812 120 180 40 104 2.708
% 1,8 7,1 0,5 0,7 0,2 0,4 10,7

EXPLOTACION A CIELO ABIERTO.-

PRODUCCIONES EN TONELADAS

MESES AÑO 1987 AÑO 1986

Bruta Lavada Bruta Lavada

ENERO 9.259 6.300 11.910 7.800
FEBRERO 10.191 6.100 20.773 14.000
MARZO 10.000 6.800 20.493 14.500



EXPLOTACION SUBTERRANEA.-

PRODUCCIONES EN TONELADAS

MESES

AÑO 1987 AÑO 1986

Bruta Lavada Bruta Lavada

ABRIL 29.200 19.500 29.009 19.600
MAYO 28.652 19.300 27.252 19.700
JUNIO 31.434 20.000 30.941 22.000

RENDIMIENTOS EN KILOS HORA

MESES

AÑO 1987 AÑO 1986

Bruto Lavado Bruto Lavado

ABRIL 242 161 224 152
MAYO 227 153 224 162
JUNIO 241 153 243 173

DIAS DE ABSENTISMO POR CAUSAS Y PORCENTAJES
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ABRIL Días 420 1.634 233 175 27 60 2.549
% 1,8 7,0 1,0 0,7 0,1 0,3 10,9

MAYO Días 317 1.686 305 224 33 71 2.636
7c 1,3 7,0 1,3 0,9 0,1 0,3 10,9

JUNIO Días 329 1.994 281 449 62 45 3.160
% 1,3 8,0 1,1 1,8 0,3 0,2 12,7

EXPLOTACION A CIELO ABIERTO.-

PRODUCCIONES EN TONELADAS

MESES AÑO 1987 AÑO 1986

Bruta Lavada Bruta Lavada

ABRIL 9.639 6.700 22.357 15.700
MAYO 10.078 7.000 31.892 22.000
JUNIO 13.533 9.400 30.367 21.500



seguridad tarea de todos
CIRCULACION POR POZOS VERTICALES

Solamente se debe montar en la jaula cuando 
lo indique el embarcador señalista, que es el úni­
co autorizado para usar el pulsador de señales, y 
el responsable del servicio del pozo.

El personal en espera de embarcar en la jaula 
tanto para la entrada como para la salida, debe 
permanecer a no menos de 5 metros de la caña 
del pozo, ni rebasar las barreras hasta que reci­
ban la orden del Vigilante ó Encargado responsa­
ble, que será cuando las plataformas estén apo­
yadas sobre el piso de la jaula.

En ausencia del Vigilante u otro Mando su­
perior, será responsable el embarcador señalista.

Una vez dentro de la jaula, no gastarás bro­
mas ni harás juegos de cualquier tipo. Cumplien­
do esto evitarás accidentes, posiblemente graves.

No asomes ninguna parte de tu cuerpo (cabe­
za, tronco o extremidades) fuera de la jaula. Exi­
ge que vayan las persianas de ambos lados baja­
das, y los tableros rodapiés colocados.

El transporte del personal hay que hacerlo 
cuando las dos jaulas estén vacías.

Se puede transportar con el personal el ma­
terial portátil ligero, debidamente colocado en el 
suelo o piso de la jaula, y que no sobresalga por 
ningún espacio de la jaula.

Si llegas al embarque y no está el comporte­
ro, no toques el pulsador de señales. Utiliza el 
sistema de intercomunicación (teléfono), y aví­
sale.

Si por enfermedad, lesión u otra causa justi­
ficada tienes que salir fuera de la hora normal, 
deberás pedir a tu Vigilante una autorización pa­
ra que el comportero te permita montar en la 
jaula.

CIRCULACION POR GALERIAS GENERA­
LES

No entres jamás en los lugares (galerías o po­
zos) que tengan unos tablos o tablas cruzados. 
Esto quiere decir “ PELIGRO, NO PASAR” .

La entrada y salida a la mina, la harás por los 
lugares que te hayan indicado. No debes hacerlo 
nunca por otros.

Se extremará la vigilancia en todas aquellas 
galerías por las cuales circulan trenes.



Cuando te cruces con un tren, ponte en lu­
gar seguro y espera a que pase todo el tren.

No cruces nunca entre vagones, ni aún estan­
do parados.

Está prohibido el paso de trenes y- personal 
por la misma puerta reguladora de ventilación, 
a no ser que dispongan de pasos distintos.

CIRCULACION POR POZOS INCLINADOS

No se debe circular por los pozos planos in­
clinados, cuando esté funcionando la barca por 
el monorail. Antes de poner en marcha la barca, 
debe estar funcionando el silbato, y puesto bien 
visible el cartel indicador de “ NO PASAR, MO­
NOCARRIL EN SERVICIO” .

En ningún caso transites por el pozo plano 
inclinado estando funcionando el silbato.

Si tienes dudas, pregunta al personal autori­
zado para el manejo y utilización de los mono- 
railes. Si no está, o se encuentra en el otro ex­
tremo del plano, pídele permiso por el sistema 
de intercomunicación (teléfono).

Está terminantemente prohibido subir o ba­
jar en la barca, o agarrándose a ella.

Continuará 
Servicio de Seguridad

FORMA DE PAGO DE DIETA POR ENFERMEDAD

De acuerdo con la normativa vigente, el pago de la 
dieta por enfermedad se hace de la manera siguiente:

Para aquellas categorías profesionales que su salario 
normalizado sea superior al máximo de la base tarifada, 
se toma ésta; y si el salario normalizado es inferior al 
máximo de la base tarifada, se toma aquel.

En cualquier caso, los tres primeros días de cada pe­
riodo de enfermedad, no se pagan. Desde el 4 día hasta 
que transcurran 20 días, se abona el 60% del salario nor­
malizado o del máximo de la base tarifada según los ca­
sos expuestos en el primer párrafo, y el 75% a partir de 
los 21 días de enfermedad.

Por otra parte, y una sóla vez al año, la Empresa 
abona tres medios días a salario base.

Para que puedan ver si se les paga correctamente, en 
el recuadro inferior de su Libramiento y en la casilla 
donde figura: TARIFADA Imp. BASE se señala una can­
tidad, la cual, dividida por los días naturales del mes co­
rrespondiente, nos da un VALOR DIA, que para los ca­
sos de enfermedad cuyo periodo no excede de 20 días se 
multiplicará por el 60 % y el resultado será la dieta a co­

brar. Si el periodo excediese de 20 días durante el mismo 
mes, el VALOR DIA se multiplicará por el 60% y por 17 
días y nos daría una cantidad que llamaríamos “A ”. Los 
días que excedan de 20 días se multiplicarán por el 75% 
del VALOR DIA y nos dará una cantidad que llamare­
mos “B”. Sumadas ambas cantidades “A” y “B” y divi­
didas por los días que han servido para hallar las mismas, 
nos dará la dieta a pagar.

Sabero, 1 de julio de 1987



EL COMITE 
INFORMA

Es obligado comenzar este capítulo por daros a co­
nocer las mejoras que sustancialmente se han introduci­
do en la negociación del C. Colectivo de 1987.

En el Art. 1 B: Este convenio afecta a los trabajado­
res fijos y eventuales anteriormente solo afectaba a los fi­
jos.

D - 1:SUBIDA SALARIAL.- Ha costado sacar una 
subida salarial del 7%, muchas horas de negociación, ten­
siones, etc. al final se ha conseguido. También se ha in­
troducido clausula de revisión salarial si la subida del I.P.
C. al finalizar el año 1987 superase el 7%.

Art. 12: PLANTILLA.- Mantenimiento de la planti­
lla fija para 1987 en 887 puestos de trabajo, esto implica 
que se harán fijos durante este eño el mismo número de 
trabajadores fijos que causen baja en la Empresa, y de 
ellos llevará control el C. de Empresa.

Art. 20: JORNADA.- De igual forma que en años 
anteriores se suprimió el cómputo anual para el interior 
este año ha tocado al exterior y pasamos a las 40 horas 
semanales en jornada de lunes a viernes de 8 h. diarias.

Art. 29: DESTAJOS.- Se han incluido en este artí­
culo algunas modificaciones relacionadas con los destajos 
periodicidad en las reuniones, toma de conciencia de la 
seriedad con que se deben tratar estos temas, confección 
de un acta de cada reunión y exposición en el tablón de 
anuncios. La comisión negociadora en una reunión con 
las distintas comisiones de destajos trató de explicarles 
que los problemas que les afectan no son nuevos y que se 
deben de tratar con responsabilidad y firmeza, pero de 
uno en uno, para tratar de solucionar de una forma defi­
nitiva cada uno de sus asuntos que se lleven a la mesa de 
negociación.

Art. 3 0 - 4 - 3 :  AQUI ESTA LA CONSIDERACION  
DE FRAUDULENCIA DE LA ENFERMEDAD.- Se ha
conseguido incluir siempre que se habla de la considera­
ción de fraude “salvo criterio facultativo en contra” 
quiere decirse que un trabajador de baja con permiso del 
médico que le trata puede si así se lo expresa el médico 
realizar las funciones que en este artículo se prohíben.

Art. 33: TRABAJOS EN SABADOS, DOMINGOS
Y FESTIVOS: Transporte . Se ha eliminado la dieta de 
transporte pues si un trabajador en su coche tiene un ac­
cidente la Empresa no se hacía cargo de los daños del 
vehículo, no dándose cuenta que en ese momento esta­
ba prestando un servicio a la misma, de esa manera el 
transporte queda de la siguiente forma: “ La Empresa 
pondrá transporte a todos estos trabajadores ENTEN­
DIENDOSE IDA Y VUELTA”.

Art. 42: CAMBIOS DE R ELE VO .-“Cuando un tra­
bajador tenga que comenzar su relevo sin haber transcu­
rrido 12 horas desde su salida anterior tendrá derecho a 
una bonificación de 1.500 ptas, salvo que sea a petición 
propia” .

Art. 44 : Se crea una prima de 150 ptas./hora cuan­
do se esten realizando trabajos en la caña del pozo o en 
el tranvía aéreo cuando se este suspendido en el vacío.

Art. 45-2: CALZADO.- Dos pares de botas de goma 
al año a todo el personal en el INTERIOR. EXTERIOR 
dos pares de botas chirucas al año a todo el personal ex­
cepto personal de oficinas, sanitarios, maestros y asisten­
te social que se les dará un par al año si lo solicita. Muje­
res de limpieza, analistas de laboratorio, lampisteros, 
chofer de turismo que llevan un par al año.

Art. 45 - 3: ARTICULOS DE ASEO.- Dos toallas 
corrientes para 1987. En años sucesivos una toalla de 
baño de 1,30 x 0,70 m. y una pequeña para los pies.

Art. 55: ACCION SINDICAL.- La creación del Ban­
co de Horas en una cuantía del 35% de las horas de las 
que disponen los miembros del C. de Empresa para fines 
sindicales.

Anexo 3. Art. 51.6.- EN CASO DE ACCIDENTE  
MORTAL.- Se aportarán 500 ptas, por cada trabajador. 
Está pendiente de dictamen de Magistratura de Trabajo 
la forma de pagar las llamadas fuera de jornada.

Es importante decir que se está esperando la resolu­
ción del C. de Administración sobre la decisión o no de 
la reprofundización del Pozo en dos pisos más, ya esta 
hecho el estudio y falta la decisión final que dependerá 
de una forma decisiva del funcionamiento de la Hidro- 
transporte.

Desde aquí hacemos un llamamiento a TODOS los 
trabajadores para colaborar a partir de ahora de una for­
ma más fluida en las relaciones Comité-Trabajador pues 
esto es un Organo creado para escuchar y atender las 
quejas, las sugerencias que el trabajador le transmite e in­
tentar entre TODOS crear un ambiente laboral satisfac­
torio en beneficio de los obreros.



HIGIENE Y SALUD
RAICES GENETICAS DE LA DEMENCIA

Parece ser que un gen defectuoso es la causa de la 
enfermedad de Alzheimer, la forma más común de la de­
mencia senil. Una asombrosa cantidad de resultados, pro­
cedentes de equipos internacionales de investigadores, 
centran la sospecha del origen del mal en una anomalía 
del cromosoma veintiuno. Los datos confirman lo que se 
pensaba hace tiempo: que esta enfermedad está relacio­
nada con el síndrome de Down o mongolismo.

Actualmente, entre el 5 y el 10 por 100 de la pobla­
ción por encima de los sesenta y cinco años sufren de­
mencia senil. Las primeras investigaciones realizadas re­
cientemente se han centrado en la identificación de áreas 
cerebrales que se ven afectadas, en la interrupción de la 
bioquímica del cerebro y en las anomalías estructurales 
que se desarrollan en los tejidos.

Se han descubierto depósitos de proteínas anorma­
les (“amyloid”), que tienen su paralelo en adultos con el 
síndrome de Down, estableciéndose así una estrecha re­
lación entre ambas enfermedades.

Dos equipos de científicos, trabajando en colabora­
ción en Australia y Alemania, han identificado el gen 
que da origen a esa proteína anómala, y otro grupo en 
Maryland (Estados Unidos) lo ha clonado, es decir, ha 
obtenido una copia del mismo.

El estado de la cuestión indica que el cromosoma 
extra del mongolismo fabrica proteína en exceso, crean­
do un desorden orgánico, mientras que en la demencia 
senil la causa del mismo fenómeno puede ser una muta­
ción. De todas formas, el carácter hereditario de esta en­
fermedad deja un rasgo de inquietud.

HORMONAS PARA LA OSTEOPOROSIS

Aproximadamente la mitad de las mujeres pueden 
romperse un hueso al hacerse mayores. En los hombres, 
la masa ósea disminuye notablemente con la vejez, pero 
en menor proporción.

Casi dos tercios del sexo femenino, de edad superior 
a setenta años, tienen los huesos finos y frágiles (osteo- 
porosis).

Esta pérdida de densidad ósea es irreversible, por lo 
que se buscan continuamente estrategias preventivas pa­
ra evitar este mal, que va muy asociado en la mujer a la 
postmenopausia.

La causa natural de la osteoporosis está relacionada 
con la disminución de los niveles de los estrógenos en el 
cuerpo. Se produce cuando, con motivo de los cambios 
en los niveles de hormonas que tienen lugar en la meno­
pausia, se altera el equilibrio entre la proporción de hue­
so que se forma y se destruye.

Hasta ahora el método más empleado para recupe­
rar el tejido óseo ha sido el suministro de calcio y vita­
mina D al paciente, que ayuda a la absorción del mis­
mo. Actualmente se recomienda la terapia de restableci­
miento de los niveles de hormonas; los otros se conside­
ran ineficaces e incluso dañinos. El nombre indica que 
no solo se emplean estrógenos (lo que previene el mal), 
sino progesterona (para evitar los efectos secundarios 
de las otras hormonas). La prevención natural hacia el 
empleo de hormonas la salvan los endocrinos y ginecólo­
gos afirmando que el tratamiento consiste en reestable- 
cer niveles básicos, no en suministrar un suplemento de 
las controvertidas sustancias químico-biológicas.

Entre los datos obtenidos en la experimentación se 
encuentran otros no menos naturales: el tabaco dobla el 
riesgo de osteoporosis, y una forma de retrasar y dismi­
nuir el proceso fisiológico es el ejercicio sistemático al 
menos dos veces por semana. 11A healthy life”, como di­
cen los ingleses, una vida sana.



NOTAS CULTURALES
Ha continuado en el Cine Saberense el Ciclo de Cine 

Infantil patrocinado por CAJALEON.
Se proyectaron igualmente en los Grupos Escolares 

del Ayuntamiento de Sabero unos documentales infor­
mativos y formativos que ofreció Protección Civil.

Ha continuación en la Casa de Cultura de Sabero el 
Curso de Manualidades que organiza la UNAE de Sabero.

Se ha recibido en la Biblioteca de la Casa de Cultura 
de Sabero un importante lote de libros, que serán pues­
tos oportunamente al público y que proceden de la liqui­
dación de la Editora Nacional.

La Parroquia de Olleros de Sabero dentro de una Se­
mana de Cultura que se desarrolló desde el día 1 al 7 de 
Junio en el Cine Parroquial, ofreció varias charlas, colo­
quios, mesas redondas, teatro y fiesta familiar. Se trata­
ron temas interesantes tales como cuidado de los niños 
en la infancia a cargo del Dr. Núñez, Pediatra, Análisis de 
la situación familiar por Milagros Morán. La alimenta­
ción en las distintas edades por Marcelino Robla, Inspec­
tor Veterinario, Olleros, pueblo en transformación a car­
go de Julio de Prado Reyero y los niños y los jóvenes an­
te una nueva cultura, que ofreció Pedro Caminero y su 
grupo de Mimo. Por fin D. Serafín Turienzo con su gru­

po teatral presentó “Cristeta y Calixto, dos hermanos in­
separables”.

La Coral de Santa Bárbara del Valle de Sabero ofre­
ció parte de su selecto repertorio durante las Fiestas Pa­
tronales de San Antonio de Padua de Guardo (Palencia) 
donde han cosechado ya repetidos triunfos.

Intervino igualmente durante la Misa de la Comuni­
dad Parroquial el día 24 de mayo en la Iglesia Parroquial 
de Sabero con motivo de la Primera Comunión de una 
veintena de niños.

El Rector del Santuario de La Virgen de La Velilla 
ha solicitado nuevamente los servicios de la Coral para la 
Romería del Turista del día 9 de agosto.

En todas estas ocasiones ha sido muy elogiada su la­
bor, gracias al estilo que ha sabido comunicarla su Direc­
tor D. Eduardo Brime Laca.

Durante los últimos días de curso las Asociaciones 
de Padres de Alumnos de Hulleras de Sabero y de La 
Agrupación Escolar de Olleros de Sabero organizaron ex­
cursiones culturales a la Piscifactoría del Porma y a otros 
lugares de interés como Pardomino y el Cares.

En Sahelices de Sabero se organizó asimismo otra 
excursión que recorrió las Rías Bajas de Galicia.



La Asociación de Amas de Casa de Olleros de Sabe­
ro celebró este año el final de curso en La Ercina, unién­
dose a su fiesta las asociadas de esta localidad.

Las Asociadas de UNAE de Sabero participaron 
igualmente en la Eucaristía y Fiesta de Fin de Curso, co­
nocida cariñosamente como "La Fiesta del R ío” que se 
celebró en la Playa de la Canalina. Participaron además 
las asociadas de esta villa, un nutrido grupo de León, Cis­
tierna y Sahelices de Sabero.

La popular dulzaina del Hogar del Pensionista de 
Cistierna puso alegres notas musicales a los bailes y can­
ciones regionales que se interpretaron.

El día 25 de julio la Asociación de Administrativos 
de Minas en la que están integrados los de Hulleras de Sa­
bero organizaron una excursión a Comillas (Cantabria) 
hermosa villa y playa del Cantábrico.

La UNAE de Sabero tiene concertada con D. Jesús 
Marcos, Médico de esta Plaza, una interesante charla so­
bre un tema de sanidad.

Patrocinado por el Ayuntamiento a través de la Co­
misión de Cultura se ha abierto un concurso para pre­
miar el Cartel Anunciador de las Fiestas Patronales de 
Sabero.
Teatro Infantil Experimentiras Teatro de Valencia, que 
actuó en el cine saberense el 18 de Mayo de 1987.

El vocabulario minero 
en el valle de sabero

U
U.G.T.: Sindicato obrero con especial implantación en la minería.
Ultima: Nombre de una capa de carbón situada entre Sotillos y Oleja.
Ultimar: Rematar tareas.
Uncir: Aparejar las muías o bueyes en las antiguas minas.
Unica: Nombre dado a una mina o pertenencia.
Unión: Acción o efecto de unir una máquina o una de sus partes a otra.
Untar: Engrasar las vagonetas u otras máquinas en la mina.
Uña: Escopleadura en el espesor de algunas piezas de madera, metal, etc.
Unto: Grasa utilizada para lubricar vagonetas u otras máquinas.
Utensilios: Instrumentos o herramientas utilizadas para el trabajo.
Util: Persona declarada apta para el trabajo en el examen médico o también dícese de las 

herramientas de trabajo.
Utilidad: Provecho o interés que reporta un trabajo, mina, capa de carbón o una máquina.



Actividades extraescolares del Colegio 
Hulleras de Sabero en el Curso 1986-1987

Durante el curso que acaba de finalizar los alumnos 
del Colegio han realizado las siguientes actividades ex­
traescolares:

ACTIVIDADES CULTURALES

El día 19 de Diciembre se realizó, en el cine de Sa­
bero, el festival Artístico-Navideño, con la participación 
de todos los alumnos y el grupo coral del Colegio.

En Enero los alumnos de la Segunda Etapa partici­
paron en el III Concurso de Narración Corta y Poesía, 
convocado por el Centro de Formación Profesional de 
Sabero, en el que una alumna de Sexto y un alumno de 
Octavo obtuvieron el primer premio en cada una de las 
dos modalidades.

Los días 24 de Febrero, 3 y 10 de Marzo, los alum­
nos de la Segunda Etapa participaron en la Escuela de 
Invierno del Puerto de San Isidro, convocado por la 
Excma. Diputación Provincial.

En el mes de Marzo, los alumnos del Centro partici­
paron en el concurso de Dibujo de Educación Vial con­
vocado por la Jefatura Provincial de Tráfico.

El día 4 de Abril, dos alumnos de Octavo curso fue­
ron seleccionados para participar en el XXVII Concurso 
Nacional de Redacción, celebrado en León.

En el mes de Abril, los alumnos de la Segunda Eta­
pa participaron en el concurso de Dibujo convocado por 
Manos Unidas, en el que una alumna de Séptimo curso 
obtuvo un premio provincial, entregado en León, y el 
Colegio un Diploma de Honor.

También durante el mes de Abril, todos los alumnos 
del Centro participaron en el concurso “Premio Nocilla 
de Dibujo” sobre temas de deporte.

El día 24 de Abril, los alumnos de Sexto, Séptimo y 
Octavo visitaron en León la Redacción del Diario de 
León, el Aeropuerto y el Santuario de la Virgen del Ca­
mino, la Vidriera Leonesa y la Editorial de Everest.

Del 21 de Abril al 8 de Mayo, se realizó una campa­
ña de Fomento a la Lectura, dedicada fundamentalmen­
te a Sexto, Séptimo y Octavo, aunque participó todo el 
Colegio, poniéndose fin a dicha campaña con la exposi­
ción de murales relativos al tema.

Durante el mes de Marzo y haciéndola coincidir con 
el XVI Día Forestal Mundial (21 de marzo), se celebró 
durante una semana una campaña de protección a la Na­
turaleza, que terminó con una exposición de murales rea­
lizados por los alumnos de Quinto, Sexto, Séptimo y Oc­
tavo.

En Mayo, los alumnos del Centro participaron en el 
Octavo Concurso infantil de Dibujo, Pintura y Diseño y 
en el Noveno Concurso de Redacción, organizados por la 
Caja de Ahorros y Monte de Piedad de León.

En este mismo mes, se participó en el Concurso de 
Redacción de Cuentos “Villa de Cistierna”, en el que fue 
galardonada una alumna de Quinto con el segundo pre­
mio.

Del 4 al 14 de mayo, los alumnos de Séptimo curso 
realizaron en clase una serie de trabajos sobre la expe­
riencia “Europa sin Fronteras”.

El día 8 de Junio, los alumnos de Séptimo curso vi­
sitaron todas las instalaciones de Vegamediana y los de 
Octavo las explotaciones mineras de cielo abierto y las 
instalaciones del exterior del Pozo de Sotillos.

Visita de los alumnos de Octavo Curso a las explotaciones a Cielo 
A bierto.

A lo largo de todo el Curso, los alumnos de Sexto, 
Séptimo y Octavo han realizado prácticas de taller y me­
canografía en el Centro de Formación Profesional de Sa­
bero.

El día 21 de Junio, como final de curso, los alum­
nos del Colegio celebraron, en la plaza de San Blas, el 
XIV Festival Gimnástico Deportivo, con la realización 
de tablas de gimnasia, bailes regionales y una exhibi­
ción de karate, todo ello muy aplaudido por el numero­
so público que llenaba la Plaza.

Y como colofón a todas estas actividades, el día 27 
de Junio, los alumnos del Centro acompañados de padres 
y profesores, visitaron una piscifactoría, coincidiendo 
con la celebración del día de convivencia convocado y 
organizado por la A.P.A. del Centro.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Los alumnos del Colegio participaron en las diferen­
tes modalidades deportivas englobadas en la competición 
“Deporte en Edad Escolar", que a continuación se deta­
llan:

CAMPO A TRAVES:
a) El día 24 de Enero se realizó en Cistierna las eli­

minatorias comarcales entre los diferentes colegios de la 
zona, quedando clasificados para correr la final provin­
cial los equipos Alevín masculino y femenino e Infantil 
femenino.

b) El día 8 de Febrero participaron los equipos ante­
riormente citados en la final provincial celebrada en As- 
torga.

c) El día 9 de Mayo se celebró el V CROSS ESCO­
LAR DE SABERO, organizado por el Colegio y en el 
que se inscribieron 350 escolares de los siguientes Cole­
gios: Hulleras de Sabero, Santa Bárbara de Olleros, Pedro 
Fernández Valladares de Cistierna, Comarcal de Boñar, 
Comarcal de Puente Almuhey, Pedro Aragoneses de 
Mansilla de las Muías e Instituto de Cistierna.

Este año el Cross tuvo un gran éxito, gracias al buen 
tiempo que nos acompañó, al gran número de escolares

inscritos y al numeroso público que aplaudió con ganas 
el esfuerzo y la entrega que los niños pusieron en cada 
una de las pruebas celebradas.

Al finalizar el Cross se procedió a la entrega de co­
pas y trofeos a los dos Colegios clasificados en 1 y 2 lu­
gar de cada categoría, así como medallas de oro, plata y 
bronce y numerosos regalos para todos los participantes.

Por último y para poner fin a esta jornada de amis­
tad y de convivencia entre los escolares y profesores de 
los diferentes Colegios, se procedió a obsequiar a todos 
los presentes con un bocadillo y un refresco para reponer 
fuerzas y que fue entregado por la A.P.A. del Colegio.

FUTBOL SALA:
En esta modalidad deportiva se participó en las ca­

tegorías Cadette y Benjamín masculino, celebrándose 
una liguilla durante los meses de febrero, marzo y abril, 
entre los diferentes colegios de la zona de los Valles Mi­
neros, formada por: Hulleras de Sabero, Santa Bárbara 
de Olleros, Pedro Fernández Valladares de Cistierna, Co­
marcal de Puente Almuhey Comarcal de Boñar y Virgen 
Buen Suceso de la Robla.

El equipo Benjamín quedó empatado a puntos para 
el primer puesto con el de Puente Almuhey, no pudién­
dose clasificar para la semifinal provincial por la diferen­
cia de goles entre ambos.
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AJEDREZ:
En esta modalidad deportiva el Colegio participó 

con dos equipos Infantil y Alevín masculino, que fueron 
seleccionados de entre los alumnos del Colegio mediante 
una liguilla.

Dichos equipos jugaron la final provincial celebrada 
en Ponferrada el día 16 de Mayo con los diferentes equi­
pos clasificados de la provincia.

LUCHA LEONESA:
Para este deporte autóctono los alumnos del Colegio 

dispusieron de un monitor nombrado por la Federación 
Provincial de Lucha Leonesa, durante los meses de mar­
zo y abril, seleccionando de entre los inscritos a los par­
ticipantes para la semifinal comarcal celebrada en Puente 
Almuhey el día 9 de mayo, clasificándose para la final 
comarcal celebrada en Prioro el 23 de mayo, entre los 
equipos de Hulleras de Sabero, Boñar y Prioro, obtenien­
do un trofeo para el Colegio y medalla cada uno de los 
participantes.

BALONMANO:
En esta modalidad se compitió en las categorías: Ca- 

dette masculino y femenino, Infantil masculino y feme­
nino y Alevín masculino y femenino.

Después de una primera fase celebrada contra los 
equipos de la zona, quedaron clasificados para la semifi­
nal provincial los equipos Cadette masculino y femenino 
y Alevín masculino.

Los dos equipos cadettes jugaron la semifinal pro­
vincial en León el día 14 de marzo, consiguiendo clasifi­
carse para la Final Provincial el equipo femenino, que ju ­
gó dicha final en León el 21 de marzo contra el Colegio 
Universitario de León.

El equipo Alevín masculino jugó la semifinal pro­
vincial en Villablino el día 23 de mayo con el Colegio Di­
vina Pastora de Villafranca del Bierzo.

TENIS DE MESA:
Participaron los equipos Cadette masculino, Infantil 

masculino y femenino y Alevín masculino y femenino.
En este deporte, la competición se inició con una 

primera fase local para seleccionar a los participantes del 
Colegio para la segunda fase, consistente en una liguilla 
entre los Colegios: Hulleras de Sabero, Pedro Fernández 
Valladares de Cistierna, Santa Bárbara de Olleros, Homo­
logado de B.U.P. de Boñar, Puebla de Lillo, Delegación 
de Tenis de Cistierna, Maraña, Comarcal de Boñar y Co­
marcal de Puente Almuhey, consiguiendo jugar la final 
comarcal los equipos Infantil y Alevín femenino contra 
Puente Almuhey, Alevín masculino contra Maraña y el 
Cadette masculino que jugó contra la Delegación de Te­
nis de Mesa de Cistierna.

BOLOS:
Por último los alumnos del Colegio han participado 

en la competición de Bolos organizada por la Federación 
Leonesa y celebrada en Sabero y la Final en León.

Esperamos que al finalizar el próximo curso poda­
mos contarles de nuevo las actividades extraescolares que 
nuestros alumnos hayan realizado.

Aprovechamos la ocasión que nos brinda Castillete, 
para dar las gracias a los profesores y a todas aquellas 
personas y entidades que han colaborado de alguna ma­
nera para llevar a buen fin todas estas actividades.



Composición del Ayuntamiento
de Sabero

ALCALDE-PRESIDENTE................................... ...........D. Simón Rodríguez Castro (P.S.O.E.)

PRIMER TENIENTE DE A LCALD E............. ...........D. Rafael Muñiz Beneitez (P.S.O.E.)
SEGUNDO TENIENTE DE ALCALDE........... .......... D. Angel Gutiérrez Saldamando (P.S.O.E.)
TERCER TENIENTE DE ALCALDE............. ...........D. Manuel-C. Soto Villanueva (A.S.S.O.S.)

CONCEJAL AYUNTAMIENTO........................ ...........D. Antonio García Mata (P.S.O.E.)
CONCEJAL AYUNTAMIENTO........................ ...........D. Pedro Blanco Rozas (P.S.O.E.)
CONCEJAL AYUNTAMIENTO........................ ...........D. Laudelino Alvarez Iglesias (P.S.O.E.)
CONCEJAL AYUNTAMIENTO........................ ...........D. Domnino Caballero Rodríguez (A.I.)
CONCEJAL AYUNTAMIENTO........................ ...........D. Angel Reyero Fernández (A.I.)
CONCEJAL AYUNTAMIENTO........................ ...........D. Julián García Sánchez (A.P.)
CONCEJAL AYUNTAMIENTO........................ ...........D. Jesús Bayón Fernández (C.D.S.)

REPRESENTACION DE CULTURA EN EL
MUNICIPIO........................................................................D. Rafael Muñiz Beneitez.
REPRESENTACION EN LAS ESCUELAS
DE E.G.B.................................................................. . . . .D. Laudelino Alvarez Iglesias y D. Pedro Blanco Rozas.

COMISION DE OBRAS.- Para Sabero y Alejico. . . .D. Antonio García Mata.
Para Sahelices de Sabero . .D. Angel Gutiérrez Saldamando.
Para Olleros de Saabero . .D. Laudelino Alvarez Iglesias.

y D. Jesús Bayón Fernández.
Para Sotillos de Sabero. . .D. Pedro Blanco Rozas.

COMISION GENERAL DE OBRAS............................. Integrada por todos los miembros de la Comisión de Obras de to ­
das las localidades del Municipio.

COMISION DE HACIENDA Y PRESUPUESTOS . . .D. Rafael Muñiz Beneitez.
D. Pedro Blanco Rozas.
D. Manuel-Constantino Soto Villanueva.

COMISION DE PERSONAL...........................................D. Angel Gutiérrez Saldamando.
D. Antonio García Mata.
D. Manuel-Constantino Soto Villanueva.

COMISION DE JUVENTUD, DEPORTES Y
FESTEJOS...........................................................................D. Laudelino Alvarez Iglesias.

D. Rafael Muñiz Beneitez.
D. Domino Caballero Rodríguez.

COMISION DE CULTURA Y EDUCACION 
D. Rafael Muñiz Beneitez.
D. Pedro Blanco Rozas.
D. Domnino Caballero Rodríguez.

COMISION DE SANIDAD Y BIENESTAR SOCIAL 
.D. Laudelino Alvarez Iglesias.
D. Jesús Bayón Fernández.
D. Angel Reyero Fernández.

COMISION ESPECIAL DE CUENTAS 
D. Rafael Muñiz Beneitez.
D. Pedro Blanco Rozas.
D. Manuel-Constantino Soto Villanueva.

Desde estas páginas les deseamos una buena gestión.
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PUNTO DE MIRA
UN HOMBRE

Cuando en clase de física tocaba tratar algún tema 
relacionado con Newton, el profesor, que tenía bien me­
recida la fama de “hueso” por ser extremadamente exi­
gente en la materia, se desprendía de su adusted y frial­
dad en las explicaciones y hacía un canto alegórico de la 
personalidad del físico inglés, llegando a apuntar la emo­
ción en sus palabras y todos los condiscípulos con mira­
das de soslayo nos hacíamos cómplices de la debilidad 
del profesor por este hombre.

No cabe duda de que esta admiración hacía Isaac 
Newton estaba de sobra fundamentada, pues a buen se­
guro la mayoría de los historiadores de la ciencia no du­
darían en afirmar que Newton fue el talento científico 
más grande que jamás haya visto el mundo.

De pequeño fue Newton un estudiante poco aventa­
jado, hasta el día, cuenta la leyenda, en que se cansó de 
que le ganara el primero de la clase; entonces se aplicó 
hasta que consiguió desbancarle.

Cuando contaba dieciocho años empezó a llamar la 
atención su interés por las matemáticas. Por entonces es­
taba llamado a ser granjero, como su padre que había 
muerto el día antes de nacer él, pero un tío  suyo con­
venció a su madre para que lo enviara a la Universidad de

Cambridge. Nueve años más tarde era profesor de mate­
máticas allí.

Fundó las matemáticas superiores después de elabo­
rar lo que nosotros llamamos “cálculo diferencial”. Fun­
dó la óptica moderna mediante sus experimentos de des­
componer la luz blanca en los colores del espectro. Fun­
dó la física moderna al establecer las leyes del movi­
miento y deducir sus consecuencias. Fundó la astrono­
mía moderna, estableciendo la ley de la gravitación uni­
versal.

Cualquiera de estas hazañas habría bastado por si so­
la para distinguirle como científico de importancia capi­
tal; todas en conjunto le colocan en primer lugar de un 
modo incuestionable.

Como humano que era también tenía sus faltas, que 
duda cabe: no sabía encajar las críticas, lo cual le valió 
muchas querellas a lo largo de su vida; era un mal confe­
renciante, jamás pronunció un discurso; tenía algo de co­
barde moral y llorón autocompasivo y de vez en cuando 
era víctima de serias depresiones, después de una que la 
afectó más profundamente vivió retirado durante casi 
dos años. Para quemar sus inagotables energías mentales 
se dedicó a la teología y la alquimia, como si la ciencia 
no le bastara. De este modo malgastó sus luces en la bús­
queda de algún modo de fabricar oro. Pero como cientí­
fico no tenía igual.



■

No son sólo sus descubrimientos lo que hay que des­
tacar en la figura de Newton. Más importante aún fué su 
forma de presentarlos, por lo que puede decirse que su 
aportación al avance de la ciencia puede que sea de or­
den psicológico.

Los antiguos griegos habían reunido una cantidad 
ingente de pensamiento científico y filosófico. Nombres 
como Platón, Aristóteles, Euclides, Arquímedes y Ptolo- 
meo habían descollado durante dos mil años como gigan­
tes sobre las generaciones siguientes. Los grandes pensa­
dores árabes y europeos echaron mano de los griegos y 
apenas se atrevieron a exponer una idea propia sin re­
frendarla con alguna referencia a los antiguos.

Descubrimientos hechos por figuras modernas co­
mo Galileo y Harvey vinieron a resquebrar malamente 
la reputación de los antiguos filósofos y sabios griegos. 
Pero aún así los científicos europeos seguían teniendo 
una especie de sentimiento de inferioridad.

Entonces llegó Newton. Sus teorías gravitatorias 
inauguraron una visión del Universo que era más grande 
y más grandiosa que lo que Aristóteles hubiese podido 
soñar. Con su sistema de la mecánica celeste demostró 
que los cuerpos celestes más remotos obedecían exac­

tamente las mismas leyes que el objeto mundano más pe­
queño.

Sus teorías se convirtieron en modelos de lo que de­
bía ser una teoría científica. Desde Newton, los autores 
y pensadores de todas las demás ciencias, han intentado 
emular su elegante sencillez, utilizando fórmulas riguro­
sas y un número pequeño de principios básicos.

Aquella mente era tan portentosa como cualquiera 
de las de la Antigüedad y este hombre destruyó la in­
fluencia paralizante de los antiguos, rompiendo para 
siempre el complejo de inferioridad intelectual del hom­
bre moderno.

Sus compatriotas llegaron a sentir verdadera venera­
ción por él, y a su muerte acaecida en 1.727 fue enterra­
do en la Abadía de Westminster, junto a los héroes de In­
glaterra.

La gloria de Newton ha quedado recogida de forma 
insuperable en los versos de Alexander Pope: La Natura­
leza y sus leyes yacían ocultas en la noche. Dijo Dios: 
¡Sea Newton! y todo se hizo luz.

Sergio Flórez Cosío 
Julio 1987

2 0 0  A Ñ O S
DE INVESTIGACION  

GEOLOGICO-MINERA  
EN ESPAÑA

Entre los días 20 y 31 de mayo se ha presentado en 
León una Exposición Geológico-Minera organizada por 
el Colegio Oficial de Geólogos de España, el Colegio Ofi­
cial de la Ingeniería Técnica Minera de León y el Area de 
Geodinámica de la Universidad de León, siendo patroci­
nada por la Excma. Diputación Provincial de León, al­
canzándose un importante nivel de asistencia y acepta­
ción por parte del público.

La Geología, ciencia dedicada al estudio de la Tierra 
es hoy día una materia básica indispensable para el apro­
vechamiento racional de las reservas de cualquier región.

Los primeros trabajos de investigación en el campo 
de las Ciencias Geológicas y sus aplicaciones a la minería 
comienzan a desarrollarse en España hace aproximada­
mente dos siglos.

La Exposición “200 años de investigación geológico- 
minera en España”, pretendió presentar, de una manera 
accesible a cualquier tipo de público, algunos trabajos 
realizados por geólogos e ingenieros españoles, los cuales 
han significado un avance en el conocimiento, evaluación 
y posibilidades de explotación de nuestras reservas mine­
rales.

La muestra ubicada en el Centro Pallarés (León) se 
dividió en varias secciones:

- Historia de la Geolología en España.
- Estudio de las distintas Técnicas de Investigación 

de rocas y minerales en España.
- Sedimentalogía y Estratigrafía.
- Paleontología.
- Geodinámica y Geología regional.
- Recursos naturales y Geología aplicada a la Mine­

ría.
- Muestras de minerales, rocas y fósiles.
De esta manera, junto a las primeras ideas sobre la 

evolución paleogeográfica de la Península Ibérica, apare­
cen reconstrucciones detalladas de los más variados am­
bientes geológicos presentes en España, así como la gran 
variedad mineralógica, petrológica, paleontológica y sedi- 
mentológica existente en las rocas de nuestro territorio.

Se mostraron también algunas de las actividades de 
las principales empresas y organismos públicos que traba­
jan en el ámbito de la Geología Aplicada a Minería.

En conjunto se expusieron gran cantidad de paneles 
temáticos, entre ellos el confeccionado por HULLERAS 
DE SABERO Y ANEXAS, S.A., vitrinas con minerales, 
rocas, fósiles, una vitrina con las principales obras y pu­
blicaciones geológicas sobre la región, así como otra con 
instrumental de uso frecuente en Geología.

^  ^  Juan-José González Arias.
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EL "B U S "  DE LA E U TA N A S IA
Normalmente, una tónica y estilo del quehacer lite­

rario, se han fundido bajo el término de ciencia-ficción, 
que ya, por cierto, no abarca toda la complejidad de la 
narrativa futuróloga, la cual ha pasado de ser, en los últi­
mos tiempos, de la mera especulación científica, a sutiles 
problemas de índole psicológica y humanista. En reali­
dad la ciencia-ficción, mejor dicho, la psicociencia-fic- 
ción que nos promete un ejercicio terapeútico capaz de 
engendrar nostalgia por el estado presente del mundo y 
de la vida.

Así de contradictoria resulta la evolución del futuro, 
de los mundos mecanizados por la electrónica y los pa­
raísos más o menos artificiales, donde ha desaparecido 
toda clase de problematismo, y la felicidad de los seres 
humanos se lanza, por fin, libre del negro azar.

Hace unos días leía una novela de Elliot, escritor na­
cido en Australia y nacionalizado Americano y compro­
baba que a través de sus exposiciones es un especialista 
en el “tem a” .

Creo que sabe analizar profundamente los naufra­
gios psicológicos y de la condición humana en un mundo 
presuntamente dominado por la ciencia, y la tecnología. 
Su última novela (que ha caído en mis manos traducida 
al castellano) “AL PARTIR", cuenta con singular talen­
to la peripecia, individualizada, de una sociedad en la 
que sus habitantes, por razones de lógica y orden institu­
cionalizado, no pueden seguir viviendo más allá de los se­
senta y cinco años.

Estamos cerca del año 2.000.
No hay rencores, odios, ni problemas ecológicos. Se 

han impuesto, el amor, el patriotismo, la ley y el respeto 
de los valores por los que suspira la gente, a excepción, 
claro, de la vejez que ya no constituye un valor.

La protagonista de Al Partir, cumple los sesenta y 
cinco años, y el Autobús de la Eutanasia, puntual y sin 
aspavientos, viene a recogerla.

Claramente se comprende que ante este plantea­
miento, el novelista puede jugar con los resortes más se­
cretos de la persinalidad, del pasado, el amor, el saldo fi­
nal de una vida, y, finalmente, al margen de la conven­
ción argumental, proponer una serie de reflexiones serias 
sobre el sentido de nuestras vivencias. Elliot nos advierte 
que la vida, a cualquier precio, no vale la pena de ser vivi­
da, que la muerte, es mejor que algunas formas de vida.

A través de su cálida meditación novelada, el escri­
tor llega a la conclusión, de que el trance de la muerte no 
es nada. “Lo importante es lo que ya ha sucedido. El 
Nacimiento, el dolor, la alegría y el sufrimiento, el terror 
el aburrimiento y la esperanza, y Elliot, que daba las gra­
cias por resbalarse en el Vesubio, y papá que le decía, 
querida, nadie es feliz, pero, trata de pasarlo bien”.

Hasta la muerte te ofrece su curiosidad, todo. Un 
canto a la vida, y a la grandeza carnal y poética de las no­
ciones humanas. En resumen, una hermosa novela.

Y yo, ahora me pregunto: ¿Habrá sido, quizás, Al 
partir, la novela que tanto ha influenciado a los integran­
tes del Parlamento Holandés, donde hace unos días se in­
tentaba mecanizar la imposición de la Eutanasia “al li­
bre albedrío”...?

El Orador Latino por antonomasia ya decía: “ La 
Historia es testimonio del tiempo y luz de la verdad”. Lo 
dejamos pues en aras de la historia.

Vicente Diez 
Palacio de V.
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La Velilla de Valdoré
Hoy nos toca acercarnos a uno de los pueblos más 

recónditos y originales de la zona del Alto Esla: La Veli­
lla de Valdoré.

La palabra "Velilla” es un diminutivo derivado del 
vocablo latín “vallis” , que significa “valle” . Se puede asi­
mismo calificar como forma leonesa de “vallículo” o 
“vallecilla”, que en la Edad Media vira ya hacia “vallie- 
lla” o “valleja”, y más tarde a “viliella” . Todas estas for­
mas abundan en la toponimia menor de nuestra monta­
ña.

También hubo quien erróneamente quiso derivarlo 
de “vegiciella” o vega pequeña, que ha desembocado fi­
nalmente en “vecilla” y no en “velilla” .

Efectivamente que este pueblo está situado en un 
vallecillo sumamente estrecho.

En la entrada del pueblo existen unas cuevas, que 
posiblemente fueron habitadas en la época de la prehis­
toria, dados los vestigios humanos y monedas que allí 
fueron almacenando los tiempos.

Del paso de los celtas por estas tierras de La Velilla 
nos hablan tres lápidas vadinienses encontradas en sus 
términos.

La primera estaba empotrada en la pared de una fin­
ca cercana a la antigua Ermita de San Julián de Villar. 
Puede transcribirse así:

(Monumentum) MANILI AR 
AVM - ELAN
I - F - VA ANNORUM XXX 
CADVS AVUN (culo) - SVO 
P.H.S.E.
La traducción es la siguiente:
Este monumento lo puso Cado a su abuelo Manilio 

de la tribu de los Aravos, hijo de Elano, vadiniense de 30 
años. Aquí descansa.

La segunda apareció en el portal de una casa y está 
muy incompleta, por lo que es muy difícil su lectura. No 
obstante nos aventuramos a dar este fragmento:

...DI - VADINIEN 
SIS BOVECI - FILI 
AN XXV
Dedicada a ...do vadiniense, hijo de Bovecio, de 25 

años.
Una tercera fué encontrada con la ayuda de Jesús 

García Recio, pero desconocemos su contenido.
Todas ellas se conservan en el Museo Provincial de 

San Marcos de León, habiéndonos asegurado algún veci­
no de este pueblo que otras más arrancadas en el campo 
mencionado de San Julián están ahora colocadas en 
construcciones del pueblo.

Si bien en el documento de repoblación extendido 
en el año 854 en Oviedo por Ordoño I en favor de Pure- 
11o no se menciona más que a Ored (Valdoré), en reali­

dad más bien que al poblado de este nombre se refiere 
al valle o territorio, descendiendo al detalle a la hora de 
limitar la donación con nombres del término de La Veli­
lla, tales como El Bustio, Osiles, (Regiles), Corona, Las 
Rasas, etc...

Encontramos ventas realizadas en Orede y Vilare a 
partir del año 1000, pero ningún documento menciona 
a San Pedro de Orede (actual La Velilla) hasta el año 
1067 en que se cita explícitamente en este lugar un mo­
nasterio dedicado a San Pedro, si bien otro documento 
del año 1002 habla ya de una venta que hace el monge 
Froga al Presbítero Lalano en la Villa de Orede. Una es­
critura más del año 1014 habla asimismo de defecciones 
del monge Flacino.

En el mencionado año de 1067 Cristina Fáfilaz, hija 
de Fáfila Pétriz, dona al Ascitorio de San Pedro edifica­
do en Aquilare en el Valle de Orede la mitad de la here­
dad que tiene en Santa María de Lorma (La Ercina) y 
que le dieron sus tíos Diego y Fernándo Pétriz y que en

Cuevas donde se han encontrado restos arqueológicos.

parte también compró a Eugenio Fernández.
En 1073 Dña. María Froylaz con sus hijos dona a la 

Iglesia de León el Monasterio de San Pedro de Valdoré 
que había sido sustraido a la fuerza a su suegro Pedro



Flaginez por Fernando I de León y devuelto a su marido 
Diego Pétriz por Alfonso VI.

En 1083 Salvador Flavianici con sus hijos dona a 
María Froylaz y al Monasterio de San Pedro de Orede la 
tercia de su heredad.

No se vuelve a tener noticia escrita de este monaste­
rio, pero lo que si es seguro es que el actual pueblo de La 
Velilla de Valdoré nació a la sombra de él y que su iglesia 
parroquial fué la antigua iglesia monacal a cuyo alrede­
dor afloran con facilidad las tumbas medievales.

El Becerro de San Isidoro del año 1313 es el prime­
ro que nos habla ya de San Pedro de la Viliella como po­
blado y no como monasterio, describiéndose así esta pa­
rroquia: “De las yglesias de Orede e de suo honor Sancta 
María e Sant Pedro de la Viliella avernos la novena parte 
de todo e de Sancta María de Remolina el noveno”.

El Becerro de Presentaciones de la Catedral de León 
del año 1468 menciona esta parroquia como del Arci- 
prestazgo de Rueda en los siguientes términos: “Sant Pe­
dro de Ored. Del Condado. Da quatro sueldos en procu­
ración; e non faz otro fuero”.

Junto a La Velilla existió el poblado de Vilare o Vi­
llar como se conoce hoy a este pago, cuyos terrenos al 
desaparecer pasaron a ser mixtos de La Velilla y Valdoré.

A partir del año 1000 aparece ya este pueblo en la 
documentación del Monasterio de Santa María de Otero 
de Dueñas, siendo de destacar que en el año 1002 Pedro 
Flainez y Munio se intercambian la mitad de Gradefes 
por la mitad de Villar.

En el año 1057 se cita por última vez a Vilare y aun­
que no sabemos a ciencia fija cuando desapareció, hubo 
de ser antes del año 1313 puesto que ni el Becerro de 
San Isidoro ni el de la Catedral le incluyen ya entre sus 
parroquias.

Lo que también sabemos es que en una venta del 
año 1010 se habla del Convento de San Julián situado en 
este poblado, del que no quedan más que las ruinas de su 
ermita.

La Velilla fué, posiblemente desde el siglo XVI, la 
matriz de las iglesias de Valdoré y Verdiago, sus anejos,

que quedaron al fin desmembrados para ser parroquias 
independientes en el año 1897. La Parroquia de La Veli­
lla está dedicada a San Pedro Apostol, teniendo además 
como Patrona a la Virgen del Rosario, en honor de la 
que se celebran fiestas cada año el domingo primero de 
Octubre.

La Iglesia Parroquial, como edificio, arranca del si­
glo XIV, si bien ha sido reconstruida recientemente en 
dos etapas: en la primera se reparó especialmente el pres­
biterio y la bóveda de la capilla mayor y en la segunda el 
artesonado y techo raso se sustituyó por bóveda de me­
dio cañón, haciéndose igualmente una buena reparación 
de la cubierta y de los exteriores.

Como elementos valiosos y artísticos posee el reta­
blo principal, barroco y muy bien dorado y en el que 
campea la imagen de San Pedro Apostol igualmente ba­
rroca. Había asimismo en la iglesia otras tallas de bastan­
te mérito que fueron retiradas del culto hace unos años.

En el siglo XVII los vecinos de los tres pueblos que 
componían la Parroquia de La Velilla, pusieron pleito 
por dos veces contra los párrocos de entonces por no 
estar de acuerdo con la percepción de derechos de aran­
celes y diezmos, quedando zanjado el asunto en senten­
cia del 5 de julio de 1797, previo dictamen de la Nuncia­
tura Apostólica.

La Velilla en lo civil formaba parte del Condado o 
Concejo de Valdoré hasta que este desapareció a media­
dos del siglo XIX para quedar integrada primero en el 
Ayuntamiento de Villayandre y luego a principios de si­
glo en el de Crémenes.

Madoz en su diccionario describía así a este pueblo 
en el año 1842: “VELILLA: 1. en la prov. y dióc. de 
León, part. jud. de Riaño, aud. terr. de Valladolid, ayun­
tamiento de Villayandre. SIT. en terreno escabroso y 
cortado de peñascos por entre los cuales corre un arroyo 
que confluye en el Esla a medio cuarto de leg.: su clima 
es frío. Tiene 24 casas: igl. parr. (San Pedro) matriz de 
Berdiago y Valdoré, servida por un cura de primer ascen­
so y presentación de Duque de Uceda, y buenas aguas 
potables, Confina con los anejos, Villayandre, Crémenes 
y Voz, ediano. El TERRENO es de mediana y mala cali­
dad: hay mucho arbolado de roble y haya. PROD.: gra­
nos, legumbres y pastos: cría ganados, y caza de varios 
animales. IND. Corte de madera, que venden en tierra de 
Campos. POBL.: 24 vecinos, 89 almas. CONTRIB. con el 
A yunt.”

No se conservan casas solariegas ni tampoco ha sido 
este pueblo pródigo en personajes distinguidos. A lo su­
mo parecen ser naturales de él algún estudiante que apa­
rece en sus libros parroquiales y posiblemente D. Tomás 
González Reyero, que fue párroco de este lugar a princi­
pios del siglo XVIII, teniendo además un hermano que se 
había marchado a Las Indias y se había establecido en 
Lima. D. Tomás tiene otro hermano más llamado Fer­
nando que contrae matrimonio con Dña. Felipa de Ace- 
vedo y Villarroel, de Corniero, que es hermana de D. 
Francisco Acevedo y Villarroel, Párroco de Boñar, que

Vista de! pueblo de Velilla de Valdoré.



pasa muchas temporadas en La Velilla y de D. Baltasar, 
Párroco de Corniero y Notario Público Apostólico que 
interviene frecuentemente como tal en esta región.

Las comunicaciones de La Velilla con los restantes 
pueblos fueron muy deficientes hasta que en el año 1984 
se terminó de construir el camino vecinal, que le comuni­
ca directamente con Valdoré y la carretera de Sahagún a 
Las Arriondas.

Sus habitantes, si bien fueron en otro tiempo exce­
lentes mineros en las explotaciones carboníferas de Hu­
lleras de Sabero, hoy en general son pensionistas y gana­
deros.

La Velilla de Valdoré cuenta hoy, con unos 30 habi­
tantes y su proximidad al Monte Pardomino hace de sus 
términos y montes uno de los más apetecidos para la ca­
cería en nuestra zona.

Julio de Prado Reyero.

La movida de un descansado verano
Ha llegado el verano y, con él, el tiempo de ocio. Es 

una buena ocasión para dedicarnos a fortalecer nuestro 
cuerpo, a recuperarlo de su letargo invernal, y, ¡cómo 
no!, un momento ideal para divertirnos y entretenernos 
practicando nuestro deporte favorito o iniciándonos en 
alguno. Las oportunidades son innumerables, sea cual sea 
nuestro lugar de veraneo. La montaña o el campo nos 
pueden acercar a los deportes de carácter más natural, 
como son el montañismo, excursionismo, rutas ciclísti- 
cas y muchos otros. Los más osados se organizan la mo­
vida con sus propios medios o bien recurrirán a una agen­
cia especializada en “vender" aventuras. De esta misma 
manera la costa o la playa nos ofrecen otras opciones, 
aunque muchas son posibles en ambos lugares, sobre to ­
do si la montaña dispone de lago, pantano o río. Dentro 
de los deportes que se desarrollan en el medio acuático 
(los más deseados en esta época) tenemos todos un aba­
nico donde elegir: surf (si el mar es agitado), windsuf, ve­
la (para todas las edades), esquí acuático, natación (que 
está al alcance de todos), piragüismo, pesca, pesca sub­
marina y un larguísimo etcétera donde vosotros podéis 
encontrar lo que más os apetezca.

Pero no se trata sólo de decidirse por uno de ellos y 
ocuparse todo el verano aprendiendo, practicando, inclu­
so entrenando sin más. La playa, el campo, la montaña 
son un entorno fenomenal para realizar actividades físi- 
codeportivas en forma de juego. ¿Qué diríais de un par­
tido de voleibol en la arena? Lo mismo puede ser con 
unas palas, unas raquetas de badminton, o incluso un 
free-bee. Del juego más sencillo y fácil podemos acabar 
el verano participando en auténticas competiciones orga­
nizadas por nuestro grupo de amigos, familiares o cono­
cidos. Todo son ganas de moverse y divertirse.

Podemos encontrar un buen hueco para nadar en la 
piscina más cercana a casa; incluso hay un montón de de­
portes más o menos reglados adecuados para estas fechas 
y con gran cantidad de instalaciones preparadas para su 
práctica. Entre ellos puedo recordar ahora el tenis, el ba­
loncesto, andar en bicicleta, la petanca...

En definitiva, el deporte en verano es sólo cuestión 
de decidirse a realizarlo y de elegir el nivel en que quere-

mos instalarnos, ya sea de alto rendimiento como entre­
tenimiento. Me atrevo a recomendar que como el clima 
acompaña os dediquéis a realizarlo al aire libre, en para­
jes lo más naturales posibles y, por supuesto, siempre 
para divertirse. ¡No nos agobiemos porque nos ganan o 
porque somos patosos!.

¿Qué os parece? ¿habremos logrado convencerte de 
que ésta va a ser tu verano deportivo?. Tengas la edad 
que tengas, o vivas donde vivas vas a tener oportunidad 
de practicar al menos un poquito de algún deporte. 
Existen un montón de entidades que pueden y deben 
ayudarte, entre ellas están las federaciones deportivas na­
cionales y provinciales. El Ministerio de Cultura, el Pa­
tronato o Instituto de Deportes de cada localidad, las de­
legaciones o consejerías de Cultura de las Comunidades 
Autónomas...

¡Anímate! Y ya nos contarás cómo te ha ido. Espe­
ramos anécdotas. . José Gutiérrez López



Educación Familiar
EN JUNIO  

APROBAR O SUSPENDER... 
EN FA M ILIA

Llega junio, es decir, llegan las notas finales del cur­
so escolar. Parece que todas las familias y todos en la fa­
milia se examinan, aprueban y suspenden. Es uno de los 
meses del año de mayor angustia y ansiedad. Sin embar­
go, si pensamos en la E.G.B., la evaluación es continua y 
los resultados cíclicos. Junio debería ser sencillamente 
una pausa más larga, un mes de reconsideración, de com­
probación de métodos y costumbres del profesor (que en 
muchos casos será el mismo del próximo curso) y de la 
familia. Con los resultados de junio la conversación de 
profesores y padres debería centrarse en la organización 
del descanso y “recuperación” de dos meses para, de mu­
tuo acuerdo, señalar lo que debe ser el inicio de septiem­
bre.

Porque, ¿quién puede decir que en junio se dan mu­
chas sorpresas? ¿Quién, realmente, no conoce lo que va 
a ocurrir?.

Sin embargo, ocurre algo que no podemos dejar de 
analizar. Puede suceder lo esperado; si es negativo, eso se 
habrá visto y examinado durante el curso; si el motivo de 
una falta global de rendimiento ha sido la inmadurez, fal­
ta de preparación o hándicap específico (dislexia, enfer­
medad, absentismo, problemas afectivos...), ya tendre­
mos un diagnóstico familiar y escolar y unas pautas a se­
guir. El verano puede ser un buen momento de recupera­
ción.

Lo que nunca deberemos llevarnos en este mes es 
sorpresas, ya que eso indicaría que no nos hemos ocupa­
do del niño en todo el año.

Tampoco es el mes de buscar culpables. Raramente 
será el niño el culpable y, desde luego, nunca el único 
culpable. Culpables somos todos, desde la sociedad per­
misiva, hipernegativa en sus estímulos, los programas es­
colares, las normativas ministeriales, la falta de recursos 
en los centros y principalmente los adultos que rodea­
mos al niño.

Indudablemente nunca deberemos pasar por alto la 
falta de esfuerzo del niño, pero siempre que haya conta­
do con nuestros estímulos afectivos y con los medios 
adecuados (preparación, madurez, medios materiales, sa­
lud...).

ANTE EL FRACASO ESCOLAR, HAY  
QUE TOMAR POSTURA

A razón de su grado de “culpabilidad” deberemos 
tomar posturas; unos efectos deberán corresponder a una 
causa y desde pequeño deberá aprenderlo, pero efectos 
que repercutan en él y que él pueda dominar, efectos 
que realmente estén en correspondencia con una causa. 
Si no ha trabajado, trabajará; si no está maduro o prepa­
rado, se admitirá como normal la permanencia de un año 
más en el ciclo y se vivirá de modo adecuado familiar­
mente. Lo que nunca nos podemos permitir es el chanta­
je afectivo y la creación de traumas innecesarios o de 
sentimientos de culpabilidad. El cariño, el afecto, la vida 
familiar en su estabilidad y felicidad no debe recaer so­
bre la cabeza del niño de modo tal que parezca que su 
insuficiente es la causa de todos los males. No olvidemos 
que tratamos de niños y no le debemos hacer responsa­
ble o permitir que se crea responsable de nuestra felici­
dad y de nuestros problemas. Los grandes traumas de ju­
nio no son unas notas insuficientes que un niño acepta­
ría normalmente siempre que la familia asumiera el pro­
ceso educativo de modo adecuado. Los problemas, fraca­
sos, hundimientos y hasta los cacareados suicidios, no 
nos engañemos, no vienen de unas malas notas o de unos 
profesores intransigentes, vienen de equiparar o hacer de­
pender la estabilidad, el honor, el veraneo, la economía 
la felicidad de todos, de estas notas; vienen de hacer caer 
una losa con todos los problemas del “m undo” sobre la 
cabeza del niño, vienen de dejarle solo y único culpable 
ante el generalmente mal entendido fracaso escolar. Vie­
nen, en suma, de hacerle creer, o permitir que crea, que 
él depende ante nosotros, ante nuestro cariño, ante nues­
tras reacciones, de sus notas. Vienen de hacerle sentir



que él es para nosotros el resultado de su curso. Que no 
lo pretendemos está muy claro, que muchos niños lo 
sienten así es igual de claro. ¿No merecería la pena re­
considerarlo ahora que estamos a tiempo?.

CUANDO PRESUMIMOS A COSTA DEL NIÑO

Nos puede ocurrir también que llegue el resultado 
positivo tan esperado. Parecería innecesario dedicar unas 
palabras al éxito, todos sabemos lo maravilloso que es. 
Sin embargo, un éxito es algo que corresponde a una se­
rie de esfuerzos, no sólo del niño, sino de los que le ro­
dean, y debemos aprovechar la ocasión para que el alum­
no lo entienda así. Todos debemos agradecernos el es­
fuerzo hecho y repartirnos el éxito como nos debemos 
repartir el fracaso. El agradecimiento y la experiencia de 
trabajo en equipo es el aprendizaje que le debemos incul­
car en este momento. El éxito escolar no es un instru­
mento para alardear con vecinos o en playas y piscinas, 
no es una sonrisa a manifestar cuando los demás hacen 
deberes o van a clases de recuperación. Si subimos a 
nuestros niños a un pedestal, les estamos haciendo el 
peor mal que podemos. El pedestal puede caer, normal­
mente caerá, y el niño puede sentir el bochorno y la cri­
sis familiar que esto provoca. Y aunque se mantenga el 
éxito estamos creando una superioridad aislante que re­
percutirá negativamente en la vida social y afectiva del 
niño y, sobre todo, estamos presionándole a que siempre 
debe respondernos así, a que note lo que esperamos: es­
tamos obligándole a una meta que no sabemos si puede 
ser excesiva para él en algún momento de su vida, le es­
tamos señalando un camino por el que le obligamos a an­
dar.

También en estos casos los efectos deben serlo de 
sus causas y los premios y regalos deben tener relación. 
El premio es el éxito, el aprendizaje, la labor hecha, la 
buena preparación para el futuro, la colaboración de su 
persona en el entorno familiar y, en todo caso, ya que se 
dispone de un tiempo, viajes que enriquezcan, útiles o 
instrumentos que favorezcan el trabajo o el recreo, el de­

porte, etc. Pero siempre con el sentido común de mante­
ner efecto-causa, con la lógica de buscar beneficios, pero 
nunca con premiar lo que no se debe premiar, de chanta* 
jear lo que es un deber, una necesidad y sobre todo una 
posibilidad que la naturaleza, los medios y todos los de­
más han facilitado. No se puede premiar a un niño por 
ser inteligente, ni se debe incitar a un alumno a abando­
nar su inercia o a trabajar más por una bicicleta. Nos es­
taríamos equivocando muy seriamente.

Y por último, no nos olvidemos de las posibles “ sor­
presas”. “Como iba tan dudoso, de repente y por los pe­
los sucede el milagro”. " ¡Pasó el curso” Ante tal aconte­
cimiento, se nos olvida que este suficiente no indica de 
repente un buen dominio de las materias, una suficiente 
preparación para el próximo curso. No es momento de 
regalos ni tampoco de abandono en el completo descan­
so. Si no aseguramos este esfuerzo final estaremos pro­
vocando o preparando un nuevo curso angustioso y so­
bresaltado hasta el final y sobre todo estaremos ponien­
do una mala y débil base sobre la que se irán montando 
los finales poco claros de cursos sucesivos y acostum­
brando al niño a conseguir resultados artificiales, fruto 
de esfuerzos esporádicos, creadores de espejismos y de 
personalidades que viven con el mínimo esfuerzo aban­
donándose a la medianía y mediocridad de pequeños 
aciertos con los que a veces nos puede favorecer la suer­
te.

T. M ARTINEZ y R. DE NARDO



Ser anciano, en verano, ¿no es más duro?

En España hay casi seis millones de personas con 
más de sesenta y cinco años.

De éstas, el 45 por 100 vive en la más absoluta sole­
dad sin desearlo. El 40 por 100 tiene ingresos inferiores a 
las 25.000 pesetas. El 17 por 100 es analfabeto. El 20 
por 100 sobrevive gracias a la caridad pública, y otros 
son abandonados en las salas de urgencia de un hospital 
por su propia familia o se costean a duras penas una sór­
dida residencia privada ya que las públicas escasean... Ser 
anciano en España es el "más difícil todavía".

Próximas ya las vacaciones estivales, la sociedad es­
pañola se enfrenta, un año más, con una de sus más gran­
des vergüenzas: la falta de capacidad en amplios sectores 
para acoger, potenciar y también disfrutar de las vacacio­
nes con aquellos miembros de la familia más débiles y 
marginados: los ancianos.

Es verdad que existen muchísimas familias que año 
tras año se plantean cómo atender mejor en el verano a 
los viejos, intentando responder a todas sus necesidades 
y exigencias. Pero la realidad también nos habla de mu­
chas otras que tratan de desembarazarse de ellos ingre­
sándoles sistemáticamente en sanatorios o residencias an­
tes de iniciar las vacaciones o al comenzar cualquier 
“puente” . “Esperen aquí un momentito mientras reco­
nocemos al paciente". Cuando el médico vuelve para co­
municar los resultados del reconocimiento, la familia “ha 
desaparecido”, tras haber dado nombre y dirección fal­
sos. Lo más habitual es volver a recoger al abuelo tras 
unos días..., pero los hospitales se enfrentan en ocasio­
nes con un problema aún más grave: los abandonos defi­
nitivos. En estos casos, los asistentes sociales del centro 
sanitario han de buscar algún lugar donde el anciano 
pueda vivir. Esta situación ha aumentado escalofriante­
mente en los últimos años, siendo los hospitales situados 
en los barrios periféricos de las grandes ciudades, cuyos 
habitantes perciben bajos ingresos económicos, los que 
registran un mayor número de abandonos.

V IV IR  MAS, PERO... ¿MEJOR?

Para paliar estos problemas, y muchos otros, la asis­
tencia a la tercera edad debería cubrir con urgencia un 
doble frente: el sanitario y el social. Y especialmente el 
último, porque el problema de la vejez no es tanto la sa­
lud física de quien supera los sesenta y cinco años como 
la radical marginación que una sociedad ávida de produc­
ción y competitividad les impone. A medida que crecen 
los niveles de evolución y progreso de la sociedad, 
aumentan también los niveles de incomunicación, sole­
dad y aislamiento de los hombres y mujeres de mayor

edad. Aquellos que viven o desean ingresar en una resi­
dencia toman esta decisión, en su mayoría, porque no 
tienen otra alternativa dada su situación familiar, física o 
económica.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) aconse­
ja a cada país que disponga al menos de siete plazas de 
residencias por cada 100 ancianos. Sin embargo, en Espa­
ña, sólo el 1,5 por 100 tiene acceso a esas plazas. Concre­
tamente en la provincia de Madrid existen alrededor de 
105 residencias, con unas 11.000 plazas aproximadamen­
te: éstas sólo cubren el 1,7 por 100 de las necesidades, 
que se estiman alrededor del 10 por 100. Muchas de es­
tas residencias aprovechan, además, una legislación aún 
confusa para obtener altos beneficios ofreciendo una ba­
ja calidad: falta de higiene, alimentación inadecuada, la­
gunas en materia de seguridad, ocupación que sobrepasa 
con creces la capacidad real, etc. Por otro lado, el empla­
zamientos de las mismas obliga siempre al anciano a no 
alejarse considerablemente del núcleo familiar (si es que 
lo tiene) o romper con todo su mundo o entorno ante­
rior, lo que conlleva profundas perturbaciones psíquicas.

OTRA A LTER N A TIVA :
LA AYU DA  A DOMICILIO

Los especialistas coinciden en defender que esta eta­
pa de la vida, que llamamos tercera edad, resulta más gra­
tificante y confortable si no se da el desarraigo del pro­
pio hogar y los servicios que se precisan son prestados a 
domicilio. Es por eso por lo que la “ayuda a domicilio” 
está adquiriendo cada vez más auge.



Este servicio comenzó en nuestro país, a nivel esta­
tal, en 1970, dependiendo del Servicio Social de la Ter­
cera Edad del INSERSO y actúa a tres niveles: aseo per­
sonal y atención doméstica, comida y, por último, enfer­
mería, podología y rehabilitación. La forma de obtener 
estos servicios es hacer la solicitud en el Hogar del Pen­
sionista más cercano o directamente a la Dirección Pro­
vincial correspondiente del INSERSO.

De cualquier modo, el tema de la ancianidad en 
nuestros días es un problema que urge transformar en 
medio de una sociedad empeñada en aislar y dividir: 
aquí los enfermos, ahí los gitanos, allí los presos, aquí 
los jóvenes, ahí los ancianos... Y sólo un entorno fami­
liar, con las ayudas necesarias, está preparado para inte­
grar, aunque ya sabemos, por desgracia, que son muchos 
los problemas que hoy en día la familia tiene que torear, 
pero éste es otro tema.

Nuestra sociedad debe empeñarse en algo más que 
en la lucha por pensiones dignas o condiciones de vida 
decentes... falta el componente del amor a nuestros 
viejos en un marco de justicia. Esto es el ideal. Si ustedes 
quieren, la utopía.

Por Manoli Aguilera

Gacetilla
Científica

HOMBRES QUE DEJAN HUELLA

GREGORIO MARAÑON, 1887-1960

Hombre sin envidia ni rencor. Médico, historiador, 
ensayista. Inteligente y bondadoso. Un científico que 
diagnosticaba escuchando... En estos términos se está 
evocando a Marañón en su primer centenario. Una escul­
tura en su honor: lugar de asiento, instalada en el cigarral 
donde acostumbraba a retirarse para escribir. Y una pla­
ca evocadora de sus últimas palabras: Toledo, luz de mi 
vida.

El recuerdo de Marañón significa la recuperación del 
humanismo científico. Su apertura cultural le hizo ahon­
dar en muchas ramas del saber desde una filosofía pro­
funda que consistía en aprovechar minutos a lo largo del 
día: “Soy trapero del tiempo", decía. Esto no le impi­
dió escuchar a fondo a todo ser humano. Su buen ojo 
clínico trabajó siempre sobre un interés profundo por el 
hombre. En su apertura de pensamiento cabían todos. 
“Su liberalismo -h a  dicho el profesor López Estrada- 
era afán de convivencia y comprensión humanas, y por 
eso nunca pudieron quitarle su dolorido sentir de Espa­
ña” .

LOUIS DE BROGLIE, 1892-1987

El 18 de marzo pasado moría en París, a la edad de 
noventa y cinco años, el último físico vinculado al inicio 
de la física cuántica, lo que significa romper el hilo vital 
con la generación de científicos más grande y polifacéti­
ca de todos los tiempos.

En su tesis doctoral, defendida en La Sorbona el 25 
de noviembre de 1924, se incluía una afirmación funda­
mental: la dualidad partícula-onda, que , aplicada al pen­
samiento sobre el átomo en su época, vino a explicar la 
naturaleza de los electrones como partículas que llevan 
asociada una onda, lo que origina su peculiar comporta­
miento en el mundo subatómico. Por esta contribución 
a la física recibió el Nobel en 1929.
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I N F O R M A C I O N  G E N E R A L

VIAJE SIN PREOCUPACIONES

Hasta ahora, antes de viajar había que desplazarse a 
una oficina de la Seguridad Social para obtener el Talo­
nario de Desplazados. Esto suponía molestias, pérdidas 
de tiempo, colas... Pero era un requisito indispensable 
para recibir asistencia sanitaria en una población distinta 
a la de residencia habitual.

Ahora, la Seguridad Social le facilita las cosas. Para 
que sea cual sea el motivo de su viaje —trabajo, vacacio­
n es- pueda usted desplazarse con tranquilidad, sin preo­
cupaciones.

A partir del 15 de junio se ha suprimido el "Talonario 
de volantes de desplazados".

Si usted es beneficiario de la Seguridad Social, será 
atendido en cualquier punto del territorio nacional con 
sólo presentar su cartilla de Asistencia Sanitaria o bien 
una fotocopia de la misma. Conviene también llevar el 
D.N.I.

CUANDO SALGA DE VIAJE, NO OLVIDE LLEVAR 
CONSIGO SU CARTILLA DE ASISTENCIA SANITA­
RIA O FOTOCOPIA DE ELLA, PARA QUE EN CASO 
DE NECESIDAD PUEDA RECIBIR ASISTENCIA EN 
CUALQUIER PUNTO DE ESPAÑA.

ASISTENCIA SAN ITA RIA  EN EL EXTRANJERO

Sin embargo, para ser atendido en el extranjero* es 
preciso presentar el formulario que le facilitará la Segu­
ridad Social en las Direcciones Provinciales o Agencias 
del Instituto Nacional de la Seguridad Social y, en su ca­
so, del Instituto Social de la Marina.

En estos casos recibirá la asistencia sanitaria de acuer­
do con las normas establecidas en cada país para sus pro­
pios beneficiarios.

ANTES DE VIAJAR AL EXTRANJERO SOLICITE 
EL FORMULARIO A LA SEGURIDAD SOCIAL.

*  Países de la Europa Comunitaria o aquellos otros con 
los que España haya suscrito el correspondiente Conve­
nio Internacional.

INFORMACION SOBRE LA ASISTENCIA  
A LA TERCERA EDAD

Los pensionistas de la Seguridad Social pueden acu­
dir al INSERSO (Instituto de Servicios Sociales), tanto 
para solicitar plazas de una residencia como para ayudas 
sociales. La Delegación Nacional se encuentra en la calle 
Infanta Mercedes, 7. Madrid.

Cáritas también presta servicios a través de su depar­
tamento de Asistencia a la Tercera Edad, situado en la 
calle Martín de los Heros, 21. Madrid. Teléfono: (91) 
247 14 03.

La Cruz Roja Española no posee residencias, pero 
a través de ella se facilitan las gestiones necesarias para 
obtener plazas en otras entidades distintas. Presta, sin 
embargo, otros tipos de asistencia, entre ellas material sa­
nitario como sillas de ruedas, bastones, muletas... Infor­
marse en Avenida de la Reina Victoria, 28. Madrid. Telé­
fono: (91)233 24 17.

Tanto el INSERSO como Cáritas, la Cruz Roja y el 
Ministerio de Cultura facilitan subvenciones y mantienen 
programas especiales de vacaciones para la Tercera Edad 
en verano. INFORMESE.

INSTITUTOS DE ESTUDIOS EUROPEOS

La entrada de España en el Mercado Común ha revi- 
talizado el tema de los institutos de estudios europeos. 
No son entidades nuevas. Llevan funcionando en Europa 
y fuera de Europa desde hace varios años y cada día van 
surgiendo en tom o a ellos asociaciones e interrelaciones 
que hacen posible una mayor coordinación y un mayor 
rendimiento.

De estos institutos, unos imparten enseñanzas con­
cretas, en relación con las universidades de las que de­
penden o con las que están en relación, y otros se dedi­
can a la investigación o están planificados como centros 
de documentación e información. Sin embargo no todos 
están adscritos a centros de estudios superiores ni todos 
dependen de universidades.

Los radicados en una universidad suelen ser interfa­
cultativos, con vinculación estrecha con las facultades 
de Derecho y Economía. Por eso se puede decir que sue­
len centrar sus actividades de enseñanza en investigación 
en los campos políticos, jurídico y económico. Esto, sin 
embargo, no obsta para que extiendan esta investigación 
a los campos culturales y sociales. Su finalidad no es sólo 
preparar técnicamente profesionales, sino también estu­
diar y abrir horizontes en los que el ideal de Europa, to ­
davía imitado se desarrolle; es decir, en estos centros se 
intenta provocar en el alumno una preocupación seria en 
torno a la gestación de Europa, de una Europa realmente 
comunitaria.



N A R R A C I O N
SUEÑO

Primer premio narración corta F.P. 1987
III Concurso Formación Profesional

Había nacido hace tres días, y era el muñeco más 
grande y bonito de la plaza. Se llamaba “Nazario’'. Su 
cuerpo estaba formado por dos blancas y relucientes bo­
las de nieve. Una, muy grande, que formaba su cuerpo y 
otra más pequeña que era su cabeza. Con algunos asomos 
de Sol, ambas se habían fundido, formando un solo y 
uniforme cuerpo.

Su cabeza constaba de dos grandes y profundos ojos 
negros, salidos de la carbonera de Tio Paco, una delgada 
y luenga nariz de color naranja, que más bien parecía 
una zanahoria y una profunda hendidura que hacía de 
boca.

Sus brazos, dos fuertes palos de roble, cubiertos de 
nieve, señalaban las dos calles que partían de la plaza.

Su atuendo era de lo más simple: una vieja gabardi­
na, encontrada en un baúl de desván, era una serie de 
agujeros unidos con dos grandes bolsos que albergaban 
su pipa.

La fusión de cabeza y cuerpo estaba cubierta por 
una desgastada bufanda a cuadros rojos y negros. Su ca­
beza acababa en un viejo sombrero de paja, roto por una 
parte superior.

Esto que os voy a contar es un secreto: Los muñe­
cos de nieve son parientes lejanos de los hombres lobo y, 
al igual que éstos, en las noches de Luna Llena cobran vi­
da y unidos bailan y cantan toda la noche e, incluso, to ­
do el día.

Y precisamente, aquella noche comenzaba el perio­
do de Luna Llena.

Llegaron las siete de la tarde y el Sol moría: la res­
plandeciente Luna dominaba el cielo.

Los muñecos de la plaza empezaron a despertar. Los 
rayos de Luna caían sobre sus cuerpos provocando en és­
tos una reacción interna, extraña y vivificante, poco a 
poco. Sus ojos, hasta ahora muertos, empezaban a adqui­
rir un brillo intenso, sus brazos comenzaban a sentir un 
cosquilleo.

Cuando salieron de su letargo, fueron deslizándose 
por una de las calles del pueblo. A ellos se fueron agre­
gando otros muñecos y lentamente se dirigieron al claro 
del bosque.

Una vez allí, prepararon la fiesta y durante mucho 
tiempo bailaron de todo al compás de la música: rumbas 
tangos, rok-and-roll, jotas, sardanas, pasodobles, etc. Co­
mieron cubitos de hielo con mostaza, bolas de nieve con 
pajitas...

Por fin, a las cinco de la madrugada, comenzó la ho­
ra de los relatos. Uno por uno fueron contando su histo­
ria y cuando llegó la hora del muñeco más venerable di­
jo:

- Yo contaré lo mejor que me ha pasdo en mi vida y 
fue el maravilloso viaje que hice el año pasado. Al co­
menzar la Primavera, los rayos del Sol me derritieron y 
me convertí en uno de esos charcos que tanto pisan los 
niños. Pasados unos días, me filtre' en la Tierra y fui a pa­
rar a un manantial subterráneo que me llevó a un rio. 
Viajé durante tres días y llegué a un lugar inmenso lla­
mado mar. Allí había muchísima agua, y arena y ga­
viotas...

Me encontraba estupendamente, hasta que un día, 
los mismos rayos de Sol que un día me derritieron, me 
recogieron y en forma de vapor de agua me subieron al 
cielo, formando una nube en forma de muñeco de nieve. 
Me desplacé largo tiempo por el aire en busca de un lugar 
para vivir y cierto día de Invierno llegué aquí y me deje 
caer.

Así concluyó el relato.
A las once, todos los muñecos se encontraban en su 

sitio. Todos menos uno. En la plaza había un hueco: el 
ocupado por Nazario.

Todos se preguntaban dónde estaría, pero no había 
rastro de él.



Nazario se encontraba lejos, muy lejos, caminando 
por un bosque. Después de escuchar aquel relato, se ha- 
bú. consolidado su deseo de conocer el mar y se había 
dirigido al pueblo: sabía que a las nueve de la mañana el 
pescadero partiría con su furgoneta a repartir el pescado. 
En un descuido, se encontraba tras unas cajas de mejillo­
nes y dos horas después finalizaba el viaje.

Allí se encontraba, caminando todo lo deprisa que 
podía. Tenía que aprovechar los pocos días que tenía. 
Poco después salió del bosque, a lo lejos se veía una ciu­
dad. Pronto estaba en ella.

Nunca había estado en una ciudad, pero ésto no de­
bía impresionarle no debía perder tiempo. Nada más en­
trar, todo le asustó: los ruidos, los coches, la gente, la 
movilidad...

Nadie se fijaba en nadie. No sería difícil pasar desa­
percibido. Lo primero que debía hacer era buscarse ro­
pa nueva, aquella estaba muy vieja. Ya empezaba a ano­
checer cuando vió una tienda con un cartel que decía: 
“Disfraces” . En el escaparate había un traje de león, 
uno de troglodita y uno de mago.

Aquél último le llamó la atención: constaba de un 
frac, una bonita capa negra de raso con bordes plateados, 
un sombrero negro de copa y una bonita varita mágica.

Le gustaba tanto aquel traje que no lograba resistir 
la tentación. La tienda estaba cerrada, no había nadie 
cerca... ¡Aquella era la ocasión!.

Se quitó su ropa vieja, la miró por última vez y pe­
netró con ella por debajo de la puerta. Una vez dentro, 
descolgó el traje y se lo probó. Perfecto, dijo, mirándose 
a un espejo y colocó su vieja ropa en el escaparate. Con 
aquel traje ya no sería “Nazario”, sería “Nazarius el 
Magníficus” .

Pasó la noche en un parque y al amanecer reanudó 
la marcha.

Caminó días y días, atravesando bosques, rios, pue­
blos, viajando en carros, camiones, aguantando pelotazos 
de niños maleducados, intentos de robo de su precioso 
traje, ofertas de matrimonio de las muñecas de nieve de 
los parques más distinguidos...

Por fin, sólo quedaba un día. Se encontraba frente a 
una enorme montaña. Rodearla le llevaría dos días al 
menos. La única solución sería escalarla. Si lo hacía bien 
le llevaría medio día llegar a la cumbre y otro medio des­
cender.

Comenzó a escalar. Poco a poco fue ascendiendo. 
Allí, el sol era más fuerte y el sudor le desgastaba. Que­
daba poco para la cima, cuando oyó unos quejidos que 
venían de la otra parte de la montaña.

Sin dudarlo, se dirigió allí y su asombro fue enorme 
cuando vió que los gritos venían de una bandera roja si­
tuada sobre un montón de nieve.

El viento pretende raptarme, exclamó la bandera. 
No puedo irme, tengo una misión que cumplir: marco 
el paso de un escalador por aquí, ¡ayúdame!.

Nazario no se lo pensó: limpió una zona de nieve, 
cavó un hoyo y clavó en él la bandera, repitiendo su ope­
ración a la inversa.

Gracias, dijo la bandera, me has salvado.
De pronto, “Naza” se dió cuenta de que la Luna ha­

cía tiempo que había salido, no llegaría.
Quédate conmigo, dijo la bandera, aquí nadie nos 

molestará. Además te derrites.
No, lo siento, he de intentarlo, adiós bandera.
Y dicho ésto, se dispuso a bajar. Estaba reducido a 

la mitad, su traje estaba rasgado, sucio. La bandera tenía 
razón: no llegaría.

Comenzó a bajar. Una hora. La noche pasaba. De re­
pente tropezó y comenzó a rodar. ¡Su cuerpo, al ser re­
dondo-cilindrico, rodaba y rodaba, aumentando de ta­
maño. Llegó abajo, 100 metros. La Luna descendía verti­
ginosamente. Corrió. Rodó. Saltó. Tenía que llegar. Por 
primera vez, piso la arena de la playa, se fue acercando al 
agua. Esta le tocó dándole su bienvenida. Estaba emocio­
nado. De pronto, la Luna se sumergió en el agua. Se aca­
baba el periodo de Luna llena. Los primeros rayos de Sol 
le atacaron. Estaba muerto, inmóvil.

De “Nazarius el Margnificus” sólo quedó su capa, su 
sombrero, su frac, su varita y su deseo cumplido.

Roberto Fernández Fernández 
Octavo de E.G.B. 13 años. 

Colegio Hulleras de Sabero.



MANO LITO Y LA SOPA

Erase una vez un niño que se llamaba Manolito. Era 
delgaducho, tenía el pelo negro y los ojos del mismo co­
lor y, además, muchas pecas.

Manolito tenía siete años y era el único hijo de una 
familia.

Sus padres eran maravillosos. Su padre era muy tra­
bajador y su madre muy buena. Manolito le sacaba un 
defecto a su madre y era que todos los días le ponía sopa 
para comer.

A Manolito no le gustaba la sopa, porque de peque­
ño se empachó con ella y esa semana tuvo que estar en 
la cama sin poder jugar al fútbol que tanto le gustaba. 
¡Qué fastidio!.

Desde ese día, Manolito no volvió a probarla.
Manolito tenía una tía muy severa. Cada vez que 

Manolito iba a su casa y no quería comer sopa le castiga­
ba sin postre. Y por eso no le gustaba ir a casa de su tía.

Un buen día le dijeron que había un país en el que 
nunca se comía sopa: esa idea le fascinó y decidió aho­
rrar dinero e irse a ese país.

Mientras ahorraba lo suficiente se informaba de qué 
país era el que le dijeron. Al final llegó a la conclusión 
de que el país era China. Manolito se puso muy contento 
puesto que sabía que en China se comía siempre arroz y 
el arroz si le gustaba.

Cuando reunió el dinero suficiente, decidió que las 
vacaciones de verano tenía una buena oportunidad de ir 
a China.

Entonces decidió decir a su madre que iba de vaca­
ciones a casa de su abuela, que vivía en Madrid.

A Manolito sus padres le dieron dinero para el viaje 
y cuando hubo llegado a Madrid su abuela estaba en la 
estación esperándole.

Cuando estaba en casa Manolito le dijo que le dejase 
ir a ver a su tía Clementina. La abuela no se lo supo ne­
gar y después de una semana marchó a Barcelona.

Cuando estuvo en casa de su tía Clementina dijo que 
volvia a Madrid con su abuela y su tía también le dió di­
nero. Entonces, Manolito, que ya tenía mucho dinero 
ahorrado, montó en un avión que le llevó hasta la China.

En China se encontraba muy solo y como tenía di­
nero suficiente entró en un hotel y pidió la especialidad 
de la casa. El se imaginó que le servirían arroz con mu­
chas cosas ricas.

Pero, ¡Oh, que sorpresa!, Manolito casi se desmaya 
cuando vió que el plato especial de la casa era un gran 
plato de sopa de fideos.

Manolito salió corriendo a toda velocidad del hotel, 
pero no se acordó de que ya había pagado pero no había 
comido.

La comida había sido tan cara que sólo le quedaba 
dinero para una hamburguesa y un refresco.

Prefirió comerse la hamburguesa y dejar el dinero 
que le costaba el refresco para poner una conferencia a 
León y que sus padres fueran a buscarle.

Sus padres se asustaron mucho al saber que estaba 
en China.

Cuando llegaron a Pekín, Manolito corrió a sus bra­
zos.

Entonces le invitaron a comer en un hotel en el que 
sólo se comía arroz.

Manolito se lo pasó en grande. ¡Estas fueron las me­
jores vacaciones de su vida!.

Cuando regresaron a León, todos los lunes comía 
sopa, porque se había dado cuenta de que en todos los 
países se comía.

Si algún día váis a León y pasáis por enfrente de la 
casa de Manolito puede que le veáis comer sopa.

A mí me encantaría verle. ¿Y a tí?.

MA del Carmen Sánchez y Valle 
Colegio Hulleras de Sabero 

Quinto curso de E.G.B.
2o premio categoría B 

Ayuntamiento de Cistierna.

poemas
"MADRE... PERDONAME"

Madre; se bien que te dañe' 
p o r eso antes de partir, 
perdón te quiero pedir. 
Corazón de m u je r herido, 
cansado, do lo rido ; 
m ujer de in fin ito  saber 
tu  que sabes comprender, 
Madre, ayúdame.
Si puedes olvidar, olvida, 
si tu  alma puede perdonar; 
Madre, perdóname 
pues m al y o  te juzgue. 
Perdón te p ido  Madre; 
pues no supe recoger 
el am or y  el cariño 
que sin recelo me diste 
desde niño, 
y  que hoy  sin más, 
y o  te reproché.
Madre Santa y  querida 
tu, anciana Madre; 
p o r la vida maltratada, 
Madre querida y  Santa, 
p o r siempre Madre; 
tu  serás recordada.

John



"DUERMETE MI NIÑO"

No ha salido esta noche la luna, 
y  los perros ladran sin cesar; 
¿Madre, que pasa? 
nada pequeño, cierra los ojos, calla 
que la luna no ha salido esta noche, 
porque esta enfadada.
Duermete m i niño, 
que ya  despunta el alba; 
duérmete pequeño, 
que no pasa nada.
Duermete m i niño,
que la luna no ha salido esta noche;
porque esta enfadada,
cierra los ojos, calla,
no digas nada;
que mañana veras la luna
y  ya  no estará enfadada.
Duérmete m i niño, duerme 
que los Angeles velarán 
tus dulces sueños, 
en cada esquina de tu  cama. 
Duerme pequeño, cierra los ojos, 
calla no digas nada, 
que mañana verás la luna 
y  ya  no estará enfadada.

John

Primer premio de poesía 

F.P. 1987

EL BARCO NAUFRAGADO

Soy un barco de papel 
que navega p o r el m ar 
pero e l día que naufrague 
no me vuelven a encontrar.

Buscarán p o r  todas partes 
pero no me encontrarán 
pues un gran rem olino  
me llevó al fondo del mar.

Ahora donde vivo 
parece una fantasía 
¡a gente vive en paz 
y  también en alegría.

Hay muchas cosas bonitas  
que y o  quisiera nom brar 
pero como a qu í son tantas 
no acabaría jamás.

A q u í no existe la pobreza 
n i las guerras, n i el mal.
Esto parece im posible: 
sólo hay am or y  felicidad.

Ahora vivo fe liz  
en un m undo irreal 
he conseguido m i sueño: 
v iv ir en el fondo del mar.

Mónica Ruiz Sen 
Sexto de E.G.B. 11 años 

Colegio Hulleras de Sabero
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C O C I N A
-------- MERLUZA CON MAYONESA AL H O R NO ---------

Ingredientes para cuatro personas:

1 cola de merluza de 1 kg.
2 patatas grandes.
1 vaso de aceite.
2 cucharadas soperas de perejil picado.
El zumo de 1/2 limón, sal.
1/2 litro de mayonesa hecha con: 1/2 1. de aceite fino, el 
zumo de 1/2 limón, sal.

Preparación: Haz una mayonesa que no quede muy 
dura. Abre la cola de merluza por la mitad y quítale la es­
pina con cuidado. En una sartén pon el aceite a calentar 
y fríe en él las patatas, que habrás pelado y cortado en 
rodajas muy finas, sin que lleguen a dorarse. Escúrrelas y 
colócalas en el fondo de una fuente para horno, sálalas 
un poco y coloca encima la cola de merluza; sala, espol­
vorea el perejil y rocía la merluza con el zumo de 1/2 li­
món. Cubre todo el pescado y la fuente con la mayone­
sa. Introduce la fuente en el horno durante 20 minutos.

-----------------------M ERLUZA A LA S ID R A ----------------------

Ingredientes para cuatro personas:

1 merluza de unos 700 g. aproximadamente.
200 g. de guisantes.
1/2 vaso de sidra.
5 cucharadas de aceite.
1 cebolla.
1 ramita de perejil, sal y pimienta.

Preparación: Pon a calentar un poco el aceite en una 
cazuela de barro, dora muy despacio un diente de ajo pe­
lado; antes de que tome demasiado color retíralo, apaga 
el fuego y espera que el aceite esté tibio, añádele enton­
ces la cebolla pelada y rallada junto con el otro diente de 
ajo (también pelado) y el perejil lavado y picado muy 
menudo. Déjalo cocer a fuego suave durante unos diez 
minutos, añádele los filetes de merluza, que deben estar 
limpios y sin espinas, sazónalos con sal y pimienta. Déja­
los cocer 4 ó 5 minutos a fuego lento según sean de grue­
sos, vierte la sidra, añade los guisantes desgranados y la­
vados. Déjalo cocer todo junto unos 10 minutos más, pe­
ro durante este tiempo debes mover la cazuela sujetándo­
la con las dos manos para que la salsa vaya tomando con­
sistencia, es decir, espese.

Sugerencia: Si quieres que el plato te resulte más 
económico usa merluza congelada. Pueden ser filetes o 
rodajas, es indiferente. No te olvides, no obstante, de de­
jar descongelar la merluza antes de freiría.

------------------------SORBETE DE M ELO N-------------------------

Ingredientes para cuatro personas:

1 melón de 1 kg. aproximadamente.
1/2 vaso de zumo de piña.
2 claras de huevo y un limón.

Preparación: Procura que el melón que elijas esté 
maduro, córtalo por la mitad y con cuidado vacíalo todo 
por un igual, es decir, retira a toda la pulpa que pasarás 
por un pasapurés o un batidora. Añádele el azúcar, el zu­
mo de limón y el de la piña, mézclalo todo muy bien. A 
continuación separa las yemas de las claras y monta és­
tas a punto de nieve. Mézclalas con la preparación ante­
rior con cuidado y de forma envolvente, coloca to en la 
cubeta del congelador hasta que esté casi helado, sácalo 
y pásalo nuevamente por la batidora, de este modo evi­
tarás que quede duro como hielo. Colócalo de nuevo en 
el congelador y repite la operación anterior antes de ser­
vir. Repártelo en copas individuales y adórnalo con guin­
das rojas o verdes.

Sugerencia: Este postre puede hacerse de mil formas 
distintas, sobre tod en cuanto a su presentación. Si tienes 
varios comensales, prueba a realizar este sabroso postre 
con melones pequeños, de los amarillos. Sirviendo el sor­
bete de melón en cada uno de ellos obtendrás postres in­
dividuales. Este detalle será muy apreciado por tus invi­
tados en las ocasiones especiales.



Entrevista
Respecto a nuestro Fútbol a nivel Comarcal, en esta 

edición vamos a referirnos al conocido popularmente co­
mo “Paco Hormigo”, en la actualidad entrenador del
C.D. Esla de Cistierna.

Paco es de sobra conocido para los lectores de Cas­
tillete, para aquellos que tengan alguna duda reflejamos 
sus datos más peculiares:

NOMBRE: Francisco.
PRIMER APELLIDO: Andrés.
SEGUNDO APELLIDO: Hormigo.
Nacido el 12 de enero de 1944, tiene su residencia 

en la localidad minera de Olleros de Sabero, desde su ni­
ñez, de profesión minero y como “hoby” el FUTBOL o 
todo aquello relacionado con el deporte. Siempre que se 
lo permite su trabajo se viste deportivamente y prepara 
para correr por “La Camperona” y siempre que es posi­
ble juega un partidillo amistoso en su querido campo de 
“La Herrera” .

¿Paco, cuantos años metido en el mundillo del fú t­
bol?.

- Empecé a jugar con los juveniles de Olleros de Sa­
bero, y en preferente con el equipo de Hulleras, con Uría 
de entrenador. Al dejar de jugar me dediqué a entrenar, 
en la temporada 1972-1973 al frente del C.D. Olleros” .

¿Qué otros equipos has entrenado?.
- En la temporada 1976-1977, me llamaron los di­

rectivos del Esla por primera vez. Acaban de construir 
el campo de fútbol y de crear al equipo. Estuve 3 años 
seguidos en el Esla, consiguiendo haber subido al equipo 
a Preferente, uno de los tópicos de la Sociedad.

- A la temporada siguiente volví al C.D. Olleros, que­
dando Subcampeón de la Primera Regional, y Campeo­
nes de la Copa Federación. Volviendo al año siguiente a 
llamarme la directiva del Esla.

¿Después de hacer una temporada tan buena con el 
equipo de tu pueblo, ¿qué pasó para no seguir?.

- No había presupuesto para continuar y se deshizo 
el equipo.

O sea de nuevo en Cistierna a intentar subir al equi­
po y promocionando a jugadores, ¿a quiénes recuerdas?.

- Conmigo jugaron Toño, de Modino, que le llamo el 
Guardo. Kubala, que le llamó también el Guardo. Muñoz 
de Sabero, que le llamó la Cultural y Toño el de Vidanes 
que también le llamó la Cultural.

De tú etapa como entrenador, ¿qué equipo ha sido 
el de más categoría que ha pasado por Cistierna?.

- El Gijón y después la Cultural. Recuerdo gratamen­
te la visita del Gijón de la que guardo un recuerdo con su 
entrenador Miera y con los jugadores Ciríaco y Mesa.

Se quejan los jugadores de que eres muy duro en los 
entrenamientos ¿tú que opinas?.

- Para mí no hay ningún entrenamiento duro, si se 
quiere conseguir un buen estado físico para aguantar to ­
da la temporada al mismo ritmo.

Aparte de tu afición por el fútbol a mi me consta de 
que otros deportes han contado con tu colabotación, co­
mo el Fútbol-Sala. Has ayudado al equipo representativo 
de la Zona, el C.D. Canalones, ¿hay diferencia entre uno 
y otro deporte?.

- Claro que la hay, aunque en el fondo la prepara­
ción física debe de ser muy buena en ambos deportes, 
pero su fisionomía es distinta.

¿Vas a seguir entrenando?.
- Si, mientras tenga trabajo o equipo.
¿Cuál sería tú máxima ilusión para esta temporada?.
- Si siguiera en el Esla subirles a preferente, y sino 

que se cree un buen equipo de fútbol en el Valle de Sa­
bero y que encuentre los soportes económicos suficien­
tes para mantenerse por mucho tiempo.

Después de estas breves palabras con Paco, bien pue­
do asegurar que se trata de un hombre sencillo y trabaja­
dor que lo ha dado todo por el fútbol, o por el deporte. 
El siempre estará unido a todo aquello que signifique al­
go para la zona y podemos decir ¡Busque, Compare y si 
encuentra algo mejor...!.

Manolo Castro.



DEPORTES
FUTBOL

VEINTIDOS veces ha conseguido el REAL MA­
DRID el Título de Liga desde su inicio en el año 1928-29 
en que la consiguió por primera vez el Barcelona.

Este año ha sido la liga más larga de la Historia al 
disputarse por el sistema de “Play-Off” ; aún así creemos 
que ha sido interesante y en contra de las opiniones de 
algunos creo que debería seguir compitiéndose de ésta 
forma, con alguna reforma, y así seguiríamos viendo par­
tidos de máximo interés. Las distintas clasificaciones han 
quedado así:

FASE FINAL TITULO

J G E P F C Ptos.

Real Madrid .44 27 12 5 84 37 66 - 22
Barcelona. . .44 24 15 5 63 29 63 - 19
Español. . . 44 20 11 13 66 46 51 - 7
Sporting . . .44 16 13 15 58 50 45 - 1
Zaragoza . . .44 15 14 15 46 47 44
Mallorca . . .44 15 12 17 48 65 42 - 2

FASE FINAL INTERMEDIA

1.934/35 BETIS 1.935/36 ATLETIC
1939/40 AT. AVIACION 1.940/41 AT. AVIACION
1.941/42 VALENCIA 1.942/43 ATHLETIC
1.943/44 VALENCIA 1.944/45 BARCELONA
1.945/46 SEVILLA 1.946/47 VALENCIA
1.947/48 BARCELONA 1.948/49 BARCELONA
1.949/50 AT. MADRID 1.950/51 AT. MADRID
1.951/52 BARCELONA 1.952/53 BARCELONA
1.953/54 REAL MADRID 1.954/55 REAL MADRID
1.955/56 ATHLETIC 1.956/57 REAL MADRID
1.957/58 REAL MADRID 1.958/59 BARCELONA
1.959/60 BARCELONA 1.960/61 REAL MADRID
1.961/62 REAL MADRID 1.962/63 REAL MADRID
1.963/64 REAL MADRID 1.964/65 REAL MADRID
1.965/66 AT. MADRID 1.966/67 REAL MADRID
1.967/68 REAL MADRID 1.968/69 REAL MADRID
1.969/70 AT. MADRID 1.970/71 VALENCIA
1.971/72 REAL MADRID 1.972/73 AT. MADRID
1.973/74 BARCELONA 1.974/75 REAL MADRID
1.975/76 REAL MADRID 1.976/77 AT. MADRID
1.977/78 REAL MADRID 1.978/79 REAL MADRID
1.979/80 REAL MADRID 1.980/81 REAL SOCIED.
1.981/82 REAL SOCIEDAD 1.982/83 ATHLETIC
1.983/84 ATLETIC 1.984/85 BARCELONA
1.985/86 REAL MADRID 1.986/87 REAL MADRID

J G E P F C Ptos.
GANADOR DEL PICHICHI TEMPORADA 1.986/87.

At. M adrid. . .44 18 11 15 58 54 47 - 3 Hugo Sánchez (Real Madrid) con 34 goles
Real Sociedad .44 19 9 16 59 54 4 7 -3 GANADOR DEL TROFEO ZAMORA TEMPORADA
Betis............. 44 18 9 17 61 59 45 - 1 1.986/87.
Vallad olid . . .44 15 11 18 42 45 4 1 -3 Zubizarreta (Barcelona) con 27 goles.
Murcia........... 44 17 7 20 50 63 4 1 -3 GANADOR DEL TROFEO “GURUCETA”.
Sevilla........... 44 14 11 19 51 53 3 9 -5 Jiménez Moreno con un coeficiente de 1,58 puntos.

FASE FINAL DESCENSO

J G E P F C Ptos.

Ath. Bilbao . .44 15 12 17 51 50 42 - 2
Las Palmas. . .44 16 9 19 59 67 41 - 3
Sabadell. . . . .44 12 14 18 38 59 38 - 6
Osasuna. . . . .44 12 14 18 40 48 38 - 6
Racing. . . . . .44 12 9 23 46 66 33 - 11
Cádiz . . . . . .44 10 9 25 31 59 29 - 15

CUADRO DE CLASIFICACION  
DE LA 2 D IVISION  
ASCENSO, GRUPO IMPAR

CAMPEONES DE LAS DISTINTAS LIGAS 
1.928-1.929/1.986-1.987

1.928/29 BARCELONA 
1.930/31 ATHLETIC 
1.932/33 REAL MADRID

1.929/30 ATHLETIC 
1.931/32 REAL MADRID
1.933/34 ATHLETIC

J G E P c C Ptos.

Valencia . . . .44 24 9 11 67 36 57 - 13
Logroñés . . . .44 22 10 12 59 43 54 - 10
Recreativo . . .44 23 4 17 66 56 50 - 6
Elche . . . . 44 17 14 13 45 43 48 - 4
Hércules . . . .44 16 9 19 55 56 41 - 3
Bilbao A th . . .44 14 11 19 61 75 39 - 5



ASCENSO, GRUPO PAR

J G E P F C Ptos.

Celta 44 23 8 13 71 41 54 - 10
Sestao........... 44 19 14 11 47 27 52 - 8
Deportivo . . .44 19 13 12 58 47 51 - 7
Castellón. . . .44 16 12 16 49 52 44
Rayo
Vallecano. . . .44 12 17 15 40 44 41 - 3
Málaga........... 44 12 16 16 57 57 40 - 4

FASE FINAL DESCENSO

J G E P F C Ptos.

Barcelona At. .44 16 10 18 56 58 42 - 2
Figueras. . . . 44 15 12 17 59 53 42 - 2
Cartagena. . . .44 14 14 16 52 67 42 - 2
Oviedo . . . . 44 13 14 17 50 64 40 - 4
Castilla . . . . 44 11 11 22 49 71 33 - 11
Jerez. . ' . . . . 44 5 12 27 32 78 22 - 22

TENIS

GRAN triunfor del equipo español en Copa Davis 
ante Paraguay en Caracas, donde el equipo español contó 
con el apoyo del público y donde el tenista Emilio Sán­
chez Vicario fue el héroe de la eliminatoria al conseguir 
los dos puntos en individuales y ser el artífice, junto a 
Sergio Casal, de la victoria en dobles, después de un lar­
guísimo partido.

Esta parece ser la gran temporada de Emilio Sánchez 
Vicario y esperemos que siga en el mismo nivel para lu­
char en Semifinales ante la poderosa "Suecia” y llegar a 
la final. Todo dependerá de la reacción del Sergio Casal y 
un poquillo de suerte, pero ¡ahí estamos!.

MOTOCICLISMO

Por segundo año consecutivo, el Español JORGE 
MARTINEZ ASPAR consigue el Campeonato del Mundo 
en la cilindrada de 80 cc. consiguiendo cuantas carreras 
ha participado. Esperemos que consiga tantos campeona­
tos como Angel Nieto.

CICLISMO

¡No pudo ser!, pero se lo merecía. Pedro Delgado 
luchó hasta el final para poder mantener el jersey de lí­
der hasta Paris. Pero ha demostrado que es un corredor 
de élite y que debe figurar entre los puestos de privilegio. 
Ha sido su mejor actuación en los Tours que ha disputa­
do, porque conseguir un segundo puesto no está al alcan­
ce de cualquiera, quedando las clasificaciones así:

1. Roche (Carrera), 115h.27:42
2. Delgado (PDM), a 40
3. Bernard (Toshiba), a 2:13. 
4. Mottet (Systeme U), a 6:40 
5. Herrera (C. Colombia), a 9:32. 

GENERAL FINAL POR PUNTOS:

1. Van Poppel (Superconfex), 263 puntos.
2. Roche (Carrera), 247.
3. Delgado (PDM), 228.

GENERAL FINAL DE LA MONTAÑA

1. Herrera (C. Colombia), 452 puntos.
2. Fuerte (BH), 314.
3. Alcalá (7 Eleven), 277.
4. Delgado (PDM), 224.

FUTBOL-SALA

Concluyó la 1 División Provincial de Fútbol-Sala, 
con el triunfo del equipo de La Bañeza “HOTACHY”, 
con Brasileños incluidos.

Ha sido el equipo mas fuerte de la temporada y el 
que más espectáculo ha ofrecido, pero no debemos de 
dejar de hacer mención al juego sobrio y eficaz de Rúa
11, clasificado en 2 lugar, y el único equipo que ha con­
seguido derrotar al Campeoón, pudiendo haber sido ellos 
los ganadores de no haberse relajado ante el Santa Rita 
Petunia en los dos encuentros disputados entre ellos. Hay 
que destacar también el “spring” final de Electricidad 
Rófer, que desbancó del cuarto lugar a Donde Vamos/ 
Taberna del Mar, que al principio de temporada figura­
ba como favorito para Campeón y decepcionó en la li­
ga.

Los conjuntos más flojos han sido los de Ponferra- 
da y Bierzo quedando en los últimos lugares de la clasi­
ficación en los distintos grupos y además dejando, algu­
no de ellos, mucho que desear en su formalidad.

Nuestro equipo representante de la Zona, el C.D. 
CANALONES-SABERO, ha efectuado una de sus mejo­
res temporadas de la Liga. En la primera parte, por muy 
mala suerte y la lesión de Juani, no se clasificaron para 
disputar el Play Off del Título, clasificación ansiada por 
todos ellos, pero su juego fué capaz de muy buenos re­
sultados. Ya en el Play Off por el descenso, luego queda­
ron claras las posiciones y como decíamos antes el des­
censo se lo jugaban los equipos del Bierzo y el Universi­
dad de León. El C.D. Canalones estuvo mandando la cla­
sificación del Grupo durante varias temporadas, pero una 
derrota inesperada ante el Universidad, le relegó al 3 
puesto final. Pero se empató con el líder y se ganó clara­
mente en los dos partidos al Cafetería Longa. Con ello se 
ha demostrado que hay categoría suficiente para mante­
nerse en la primera división provincial. ¡Ah! hay que

CLASIFICACION GENERAL



destacar que el C.D. CANALONES-SABERO fue FINA­
LISTA de la COPA FEDERACION 1987, logrando ser el 
primer equipo, no de la capital, que consigue llegar a la 
Final de la Copa Federación, derrotando en la semifinal, 
en un gran partido al eterno rival SANTA RITA PETU­
NIA, en León venciendo por 3-4 y empatando en Sabero 
3-3, después de ir perdiendo 1-3 y en un gran final de 
partido ganar la eliminatoria y plantarse en la final. El 
Hueso para la final era demasiado duro, León Sala, Don­
de Vamos/taberna del Mar, y además para ese partido, 
sus figuras más destacadas, Juani y Baños, jugaron lesio­
nados mermando las escasas posibilidades. Se perdió la 
final, pero se ganó en prestigio y en afición que estuvo 
fenomenal en León. Los componentes del equipo fueron 
estos:

PLAY OFF DEL TITULO
CLASIFICACION FINAL J G P GF GC

Hotachy/La Bañeza............  18 14 2 2 75 26
Rúa 11/Rías Bajas.................. 18 13 1 4 71 46
Santa Rita/León Sport.......... 18 12 2 4 58 37
Electricidad Rófer...................  18 12 1 5 71 42
Donde Vamos/T. del M ar.... 18 12 1 5 62 36
Avícola Leonesa/El Ferral .... 18 6 3 9 57 59
S. Ana/La Mallorquína.......... 18 6 1 11 47 68
Bermafri...................................  18 3 3 12 38 68
Laym ar..................................... 18 2 0 16 34 95
Pub Cobra/Las Vegas (1).....  18 2 2 14 37 71

(1) Cuatro puntos menos por sanción federativa. 
Campeón: Hotachy/La Bañeza.

PT.

30
27
26
25
25
15
13
9
4
2

PLAY OFF DE DESCENSO
CLASIFICACION P GF GC PT.

M aci'3 /S anyo....................... ....12 9 1 2 52 14 19
Cafetería Longa..........................12 9 0 3 52 22 18
C.D. Canalones..........................12 7 2 3 51 37 16
Imperial de Boñar................... ....12 5 2 5 29 40 12
J.T./Electricidad Ferrer........ ....11 3 2 6 26 43 8
C.D. Universidad.................... ....12 2 1 9 29 47 5
Peñalcúa Cacabelos............... ....11 2 0 9 25 61 4

Descienden: C.D. Acuario, Bembibre Estruendo y Peñalcúa 
Cacabelos o C.D. Universidad.

Promociones de permanencia: J.T./Electricidad Ferrer y 
C.D. Universidad o Peñalcúa Cacabelos.

Ascienden a Provincial: Torneados Tejerina, Cafetería Holly­
wood y AFV/La Obrera o Mutua General de Bembibre.

Promocionan de ascenso a provincial: Calefacción del Po­
zo y Mutua General de Bembibre o Atlético de Bembibre FS.

GOLEADORES
1.° José  E m ilio  (C afetería  Longa), 49 goles.

2.° Limón (Rúa 11/Rías Bajas)................................................................ 46 goles.
3.° Abilio (Santa R ita/León S p o rt) ........................................................37 goles.

Salso (Bermafri)......................................................................................37 goles.
5.° Emilio (Avícola Leonesa/El Ferra l).................................................. 33 goles.

Pedro (Pub Cobra/Las Vegas)...........................................................33 goles.
7 .° Jandro (Electricidad Rófer)..................................................................32 goles
8." Marcial (Electricidad R ó fe r)...............................................................29 goles.

Oscar (M aci'3 /S anyo).......................................................................... 29 goles.
Balonga (La im ar)....................................................................................29 goles

11.° Barrientes (Donde Vamos/Taberna del M a r)............................... 28 goles.
Sylvio (Hotachy/La Bañeza)...............................................................28 goles.

13.° Carlos (Rúa 11/Rías Bajas)................................................................ 27 goles.
14.° Senén (Dónde Vamos/Taberna del M ar)...................................... 26 goles.

Juan (C.D. Canalones)........................................................................ 26 goles.
16.° Mariano (C.D. Canalones)..................................................................24 goles.

Lolo Carracedo (Hotachy/La Bañeza)............................................ .24 goles.

) osines
" Cierre"

Mota
'Cierre’

C.D. CANALONES

Marañas
"A la Cierre’

Villa
"Ata Cierre"

MENOS GOLEADOS
1o Cafetería L o n g a ................................. ...........................  68 goles
2a Hotachy/ La Bañeza..........................................................  69 goles

Donde Vamos/Taberna del Mar.....................................  69 goles
4.° Santa Rita/León Sport...................................................  78 goles
5.° Electricidad Rófer.............................................................  85 goles
6.° Maci'3/Sanyo.................................................................... 86 goles

Rúa 11/Rías Bajas.............................................................  86 goles
8.° Santa Ana/La Mallorquína............................................  95 goles
9.° Imperial de Boñar............................................................. 98 goles

Bermafri...............................................................................  98 goles
11.° C. D. Canalones.............................................................. 102 goles
12.° Pub Cobra/Las Vegas.................................................... 104 goles
13.° J. T./Electricidad Ferrer................................................ 104 goles
14.° Peñalcúa Cacabelos.........................................................109 goles
15.° Avícola Leonesa/El Ferral............................................. 118 goles
16.” C. D. Universidad.............................................................119 goles
17.° Laymar...............................................................................142 goles



DEPORTIVIDAD
EQUIPO T .A . T .A z T.R . P.S. PT.

1.° J .T ./E lectric idad F e rre r ....................... ..........  6 _ _ 1 10
2.° Imperial de Boñar...................................... .......... 8 1 — 2 18
3.° Avícola Leonesa/El Fe rra l....................... ..........  13 — 3 25
4.° C.D. Canalones......................................... .......... 11 1 — 6 37
5.° Donde Vamos/Taberna del M a r ........... .......... 19 1 — 8 53

Hotachy/La Bañeza.................................. .......... 19 1 — 8 53
7.° Cafetería Lon g a ......................................... .......... 16 3 — 9 58
8.° C.D. Universidad....................................... ..........  9 3 — 12 63
9 .° Electricidad R ófer...................................... ..........  17 3 — 11 67

10.° Berm afrí....................................................... ..........  10 5 — 15 80
11.° M aci'3 /Sanyo............................................. .......... 18 3 — 22 90
12.° Santa R ita/León S p o rt............................ .......... 20 6 — 15 92
13.° Pub Cobra/Las Vegas.............................. ..........  16 3 — 26 126
14.° Santa A na/La M allorquína..................... .......... 15 3 — 29 137
15.° Laym ar........................................................ ..........  13 6 — 31 149
16.° Peñalcúa Cacabelos.................................. ..........  10 7 — 37 172
17 ° Rúa 11/Rías Bajas..................................... ..........  26 9 1 45 230

Claves: T .A . =  Tarjetas amarillas. T .A z. = Tarjetas azules, T.R. =  Tarjetas 
rojas. P.S. =  Partidos de suspensión. Puntos =  Puntos negativos.

Se aplica un punto por tarjeta am arilla, dos por tarjeta azul, tres por ta r­
jeta roja y cuatro por partido de suspensión.

CUADRANGULAR FUTBOL-SALA  
FIESTAS OLLEROS DE SABERO

La Comisión de Fiestas de Olleros de Sabero, organi­
za un Cuadrangular de Fútbol-Sala, entre equipos más re­
presentativos de la Zona, por Olleros Los Leones y Selec­
ción de Olleros, por Sabero C.D. Canalones y por Cistier­
na C.D. Ibérico.

En la primera jornada los de Cistierna se imponían 
claramente a Los Leones de Olleros, por 1-4 y el C.D. 
Canalones, en un sensacional partido con la Selección de 
Olleros se imponía por 5-6 después de prórroga, qué en 
partido de los que hace afición y que pudo ganar cual­
quiera de los dos equipos. Al final un poco de suerte pa­
ra los de Sabero nue disputarán la final a los de Cistierna.

BALONCESTO

Una vez más la Selección Española ha dado una de 
cal y otra de arena. Después de unos primeros partidos 
brillantes, con un Epi, Montero y Margall formidables, 
para contra Yugoslavia perder nuestro primer partido y 
ver claras nuestras posibilidades.

En el camino hacia el título vencíamos con claridad, 
a pesar de sus techos, a Alemania, por 107-77; mientras 
resistíamos un tiempo con los temibles Soviéticos y per­
díamos por 113-96 y ya en la lucha por la medalla de 
bronce, con el hueso Yugoslavo, que nos vencía nueva­
mente por 87-98.

No se puede hablar de fracaso pero si de desilusión, 
pués el juego desarrollado por nuestra selección en los 
primeros partidos nos hacía albergar esperanzas de ob­
tener una medalla.

Por otra parte destacamos el título obtenido por la 
Selección Griega ante la URSS con un Gallais sensacio­
nal, así como sus otros compañeros, quedando el cuadro 
así:

PUESTOS DEL 9 Al 12 I

EL CAMINO HASTAEL TITULO

A,

(110-91) URSS
URSS

CHECOSLOVAQUIA

B.
(113-96)

ALEM ANIA
B, ESPAÑA

(107-77)
ESPAÑA

ESPAÑA

Ai

(87-98) YUGOSLAVIA

ESPAÑA
ITALIA

B,

(90-78)
GRECIA

YUGOSLAVIA

GRECIA
A.

(81-77)

YUGOSLAVIA
GRECIAAj

(128-81)
YUGOSLAVIA

POLONIA

GRECIA 
-(1 0 3 -1 0 1 )- 

URSS

A,
FRANCIA ALEMANIA

(96-93) ISRAEL (91-93) CHECOSLOVAQUIA

ISRAEL
(94-80)

ISR.B.
(97-87) FRA. ALEMANIA

(96-92) CHE

RUMANIA RUM. HOL ITALIA IT A

A. RUMANIA
(93-75)

POLONIA

(87-88) HOLANDA ITALIA

HOLANDA

PUESTOS DEL 5 AL 8
CHECOSLOVAQUIA

RFA
84-87)
POL

LUCHA LEONESA

LA ABADIA CAMPEON DE LA SEGUNDA LIGA  
POR EQUIPOS

Después de catorce jornadas, la segunda liga por 
equipos acabo con un triple empate en los puestos de ca­
beza. La Abadía, Riaño Vivo y Aluche Lleunés A, dispu­
taron la finalísima, en Villafruela del Condado y los lu­
chadores de Félix Angel consiguieron el título. En segun­
da posición quedó el equipo Riaño Vivo y la tercera pla­
za fue para los luchadores del Curueño, campeones de la 
primera liga.

En cuarta posición se quedó el equipo Estrella Azul 
de Prioro, que fue la revelación de la competición. A 
continuación se clasificó el Tuéjar-Taranilla y cerraron la 
tabla los equipos del Esla y Alucha Lleunés Curueño B. 
El éxito deportivo y la calidad de las peleas han quedado 
patentes en esta nueva modalidad de luchar por equipo y 
el único punto negro ha sido la participación de los afi­
cionados. Cuando había choques de rivalidad, el público 
asistía, pero hubo muchas jornadas con las gradas a la 
mitad.

Los escenarios de las jornadas fueron ya los idóneos 
para deportistas y así, los Pabellones Deportivos de León 
y Ponferrada y la Plaza Cubierta de Sabero, acogieron a 
la lucha leonesa. Cuando el tiempo lo permitió actuaron 
en la tradicional pradera y poco a poco esta competición



va afianzándose entre los luchadores, cubriéndose así la 
etapa invernal y pudiendo practicar su deporte siempre.

En el capítulo de destacados Ernesto Diez fue el 
mejor luchador y para él fue le valioso Trofeo donado 
por Floristería Valdeón, de Cistierna. Los más regulares, 
en cada jomada, fueron confeccionando el Equipo Ideal, 
patrocinado por Cafetería Yensi, de Sabero. Agustín Es- 
canciano y Anastasio Prieto fueron los mejores ligeros. 
Ernesto Diez y Javier de Castro los mejores del peso me­
dio y Oscar González, se llevo el trofeo en el peso pesa­
do. Los arbitrajes fueron aceptables y el rodaje de esta 
competición ha sido muy valioso para los luchadores.

IV  TROFEO D IARIO  DE LEON

Concluida la competición por equipos, los tradicio­
nales corros han vuelto a la actualidad deportiva y en ca­

torce jornadas Jesús Gutierrez, en ligeros. Nacho Alva­
rez, en medios y Javier Fernández “ Rambo’', en pesados 
son los líderes del IV Trofeo DIARIO DE LEON. La 
competición muy igualada y solamente en el peso pesado 
Rambo se destaca de sus rivales. En la categoría de lige­
ros hay un alto nivel de competitividad. Jesús, Anastasio, 
(a sólo tres puntos), Javier, Getino, Agustín, etcétera, 
van sumando puntos en todos los corros. En el peso me­
dio los duelos Nacho-Ernesto es el plato fuerte de la 
competición. En el peso máximo Rambo no tiene rival y 
se va paseando triunfante por los corros. Restan aun una 
veintena de corros y todavía no están decididos los gana­
dores. La emoción y el espectáculo están garantizados. 
Los “aluches”, viven en estos momentos unos de sus mo- 
menos más felices... ¡Ojalá! dure esta buena racha en el 
desarrollo del primer deporte leonés.

Manolo Castro

¿QUE ES LA ESCALADA?
Un grupo de jóvenes del Valle de Sabero nos hemos 

enrolado en este deporte en el que se combina esfuerzo, 
equilibrio e ilusión porque es la forma de conseguir algo.

Estaría bien que se diferenciase la escalada deportiva 
con el alpinismo. El alpinismo como principal objetivo 
tiene el llegar a la cumbre del monte o pico que se está 
escalando a través del hielo, tierra o piedra. La escalada 
deportiva es otra faceta muy interesante de los deportes 
de montaña en la cual se mezcla el colorido de la natura­
leza con los sudores y el objetivo que persigue es el reali­
zar el paso más difícil sin importar que se llegue arriba o 
no.

Hay que medir todas las posibilidades, guardar fuer­
zas, controlar el equilibrio y, sobre todo, dejar las brabu- 
conadas en el suelo, porque una chulería en la piedra 
puede costarte muy cara.

Después de este prólogo, me gustaría que os anima­
rais a probarlo, tanto chicos como chicas en estos mo­
mentos contamos en el Valle de Sabero con la 2 Zona 
de escalada mejor equipada y con mayor número de vías 
de la provincia. Esta zona se consiguió gracias a la cola­
boración de la Guardia Civil de Montaña y la ayuda que 
prestamos los chicos del pueblo, así todo no fue fácil la 
tarea, algunos dejamos los dedos en la piedra lijando el 
musgo y quitando la maleza, asi que no lo desperdicieis 
y aprovecharlo.

En cuanto al material en la actualidad existe gran 
cantidad de aparatos que facilita la ascensión. Por nom­
brar alguno habría que destacar el calzado que se utiliza 
(pies de gato) por la adherencia que ejerce hacia la piedra 
y el alijeramiento de los demás elementos (mosquetones, 
cintas, etc...) a lo cual se “tira” por menos peso.

Aprovecho el tiempo y si alguno tiene interés que se 
ponga en contacto conmigo que en algún rato libre le 
puedo enseñar la zona y entrenando hasta enseñar lo que 
sé (en colaboración con mis amigos).

Se me olvidaba describir el punto más importante: 
La motivación: El estado psíquico en el que se encuen­
tra una persona influye notablemente. Si se sabe com­
binar adecuadamente alguna ilusión con la escalada los 
resultados serán espectaculares, asi que ¡ ¡Animo y a tre­
par!!.

Susi



Los Libros
-  El otro hombre, de Graham Greene (Edhasa, 1987).
-  El sello de Antigua, de Robert Graves (Edhasa, 1987).
-  Limones amargos, de Lawrence Durrell (Edhasa, 1987)
-  El villorrio, de William Faulkner (Alfaguara, 1987).
-  Matadero Cinco, de Kurt Vonnegut (Anagrama, 1987)
-  Justicia, de Friedich Dürrenmatt (Tusquets, 1987).
-  El concierto, de Hartmut Lange (Seix Barral, 1987).
-  La creación del mundo, de Miguel Torga (Alfaguara, 

1987).

JAPON

-  El Samurai. Shusaky Endo. Edhasa. Barcelona, 1987.
-  Ocurrencias de un ocioso. Yoshida Kenko. Hiperion. 

Madrid, 1987.

AFRICA

-  El niño de arena. Tahar Ben Jelloun. Península. Bar­
celona, 1987.

EUROPA

-  W o el recuerdo de la infancia. Georges Perec. Penín­
sula. Barcelona, 1987.

-  Las moscas del otoño. Iréne Némirovsky.
-  La primera polca. Horst Bienek (342 págs.)..
-  El atentado. Harry
-  El atentado. Harry Muslich, Tusquets. Barcelona. 

1987.

ESTADOS UNIDOS

-  Blues de la calle Beaie. James Baldwin. Versal. Barce­
lona, 1987.

-  Shiloh. Bobbie Ann Masón. Anagrama. Barcelona, 
1987.

-  El camión de la tinta. William Kennedy. Seix Barral. 
Barcelona, 1987.

-  Frente interior. Patti Davis. Planeta. Barcelona, 1987.
-  Los Kennedy. Peter Collier y David Horowitz. Tus­

quets. Barcelona, 1987.

-  Los ojos del diablo del argentino Jorge Andrade (Pre­
mio B. Pérez Galdós).

-  El bandido doblemente armado (Premio Sésamo, 
1979) (Anagrama), de Soledad Puértolas.

-  Blañca García Valdecasas Por donde sale el  sol, (Plaza 
y Janés).

-  Gonzalo Torrente Ballester Yo no soy yo, evidente­
mente (Plaza y Janés.

-  Mercé Rodoreda La muerte y  la primavera (Seix Ba­
rral).

-  María Teresa León. Juego limpio,
-  Pauline Masip: El diario de Hamlet García (Anthro­

pos).
-  A la sombra de un destino (Tusquets).
-  Ei que habita el  infierno, de José Aranda (Anthropos)
-  La Historia del triste, de Horacio Vázquez Rial.
-  Los dominios del  lobo (Anagrama).
-  Ei camarote de la memoria de Agustín Díaz Pacheco.
-  Ei tagarote, de José Luis G. Coronado.
-  Vegas bajas, de Alonso Zamora Vicente; Las cenizas 

del esplendor, de Antonio Menchaca. Recuerdos de 
mi infancia, de Ramón Carande.

-  El Goncourt de biografías ha recaído sobre Cervantes 
(Espasa Universal).

-  María Zambrano y Carmen Martín Gaite han publica­
do varias obras La reflexión de dos mujeres.

-  Manuel Alvar ha realizado un agudo estudio original 
sobre El mundo novelesco de Miguel Delibes.

Un recorrido poético-crítico por algunas de las últi­
mas ediciones de poesía.

-  Poesía del conocimiento (Jucar). La antología de Ju­
lia Barella. Después de la modernidad (“Ambitos lite­
rarios” en Anthropos), y una antología menor, selec­
cionada por Javier Sánchez Menéndez: Poesía con­
temporánea en Sevilla (Pasarela).

— Decidme, ¿quién mató al conde? (Premio Internacio­
nal de Novela Plaza y Janés), de Néstor Luján.



para Jos chic°s

E S D 1 T A M B O L O C A

P A R A G U A S U S T R E

R E B Y N 0 D R 1 C A J A

O N D E D 0 E L L O N F A

F R A K J u L T A R E C U
O C A C E A N A N B A D O

R E C O L L 1 R D A L A Z

A Z A H U 0 N A L T U R A

P E S D 1 N V A S A N G O

Entre estas dos viñe tas existen SIETE DIFERENCIAS. ¿Cuáles son?

LOCALIZAR LOS NOMBRES COMPLETOS EN LA SOPA.

— N o  me gusta; 
quiero una en la que 
por lo menos hay


