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ZIDITCRIAL

EL TRABAJO,
DESDE LA PRIMACIA DE LA PERSONA

ema que le es propio, el del hombre, y desde la

dignidad y los derechos inalienables que le reconoce
aporta su especifica vor a las cuestiones méas lacerantes
que hoy ofrece el mundo del trabsjo.

«Ciertamente el trabajo, en cuanto problema del hombre,
ocupa el centro mismo de la cuestién social» (N. 2). He aqui
las dos palabras claves de toda la enciclica: el hombre y el
trabajo en cuanto dimensién fundamental de su existencia
en la tierrd.

Los hombres somos con frecuencia olvidadizos y en oca-
siones mal intencionados. Las acciones que realizamos, una
ver hechas, las miramos como algo externo a nosotros,
como algo auténomo, con capacidad incluso para volverse
sobre sus autores. Asf sucede frecuentemente con la cien-
cia y la técnica. As/ también con el capital y el trabajo.
«Laborem exercens» es una denuncia de este aolvido inten-
cionado», en el que el hombre y la mujer quedan heridos y
postergados én la primacia que les corréesponde respecto de
todas las cosas.

EN la enciclica «Laborem exercens» vuelve la Iglesia al
t

que el liberalismo y el colectivismo han situado al

capital y al trabajo. Reconoce el Papa el conflicto real
existente entre ambos, pero fustiga el que se convierta en
un conflicto ideolégico y politico. La antinomia capi-
tal/trabajo —escribe Juan Pablo ll— no se basa en la
estructura del proceso de produccién, porque el capital es
imposible sin el trabajo. «El trabajo es siempre una causa
eficiente primaria, mientras el acapital», siendo el conjunto
de los medios de produccién, es sélo un instrumento o la
causa instrumental. Este principio es una verdad evidente,
que se deduce de toda la experiencia histérica del hombre»
(N. 12). Y dice més. El Pspa afirma que en ningin caso
podemos oponer hombres a hombres porque termina per-
diendo el hombre. Por ello, la enciclica desaprueba las
ideologias que marginan a la persona en favor de la econo-
mia o del complejo entramado de las relaciones de produc-
cion.

Es denuncia al afirmar que no es el trabajo y los tipos de
trabajo lo que dignifica al hombre y a la mujer, sino que es la
persona humana quien confiere dignidad a las tareas que
realiza, por muy ordinarias que puedan parecer.

«En esta concepcion desaparece casi el fundamento mis-
mo de la antigua divisién de los hombres en clases sociales,
segun el tipo de trabajo que realizasen. Esto no quiere decir
que el trabajo humano, desde el punto de vista objetivo, no
pueda o no deba ser de algin modo valorado y cualificado.
Quiere decir solamente que el primer fundamento del valor
del trabajo es el hombre mismo, su sujeto» (N. 6).

E denuncia de la situacién antinémica irreconciliable en

Es denuncia del abuso de la propiedad, tanto de la privada
como de la pablica o colectiva, cuando una y otra no sirven
al trabajo, y por consiguiente al hombre. «La tradicién cristi-
na no ha sostenido nunca este derecho como absoluto e
intocable. Al contrario, siempre lo ha entendido en el con-
texto més amplio del derecho comin de todos a usar los
bienes de la entera creacién: el derecho a la propiedad
privada como subordinado al derecho al uso comdan, al
destino universal de los bienes» (N. 14).

también a la Iglesia «contribuir a orientar estos cam-

bios para que se realice un auténtico progreso del
hombre y de la sociedad» (N. 1). «Laborem exercens» es
denuncia, pero también es propuesta.

Es propuesta porque no se limita a la critica, sino que
aporta vias de avance. Juan Pablo Il propone significados
nuevos de «asocializacién» y de «sistema de trabajo justo»:
«Se puede hablar de socializacién cuando toda persona,
baséndose en su propio trabajo, tenga pleno titulo a consi-
derarse al mismo tiempo ““copropietario’ de esa especie de
gran taller de trabajo en el que se compromete con todos»
(N. 14). Y ajusto puede ser aquel sistema de trabajo que en
su ralz supera la antinomia entre trabajo y capital» (N. 13).

Ambas son afirmaciones nada féciles de hacer operati-
vas, pero ciertamente vélidas como propuesta de horizonte.
Una enciclica no debe ni puede dar soluciones concretas,
dstas corresponde buscarlas a los creyentes. Pero s/ puede
y debe —alaborem exercens» lo hace con creces— ilumi-
nar cémo plantear el problema.

En esta linea la mayor aportacién de esta enciclica es
haber resituado la cuestién social en su centro: la persona
humana, sin olvidar —seria ingenuo— los problemas es-
tructurales, pero relstivizéndolos. Lo que importa a Juan
Pablo Il es recuperar al hombre.

PERO esta enciclica no es sélo denuncia. Corresponde

de la primacia de la persona sobre las cosas. Reto

que avanza en la misma linea de afirmacién de la
persona humana iniciada por el Papa polaco en su primera
enciclica. Al urgir al descubrimiento de «los nuevos signifi-
cados del trabsjo» en este momento de profundos cambios
culturales, Juan Pablo Il apela a las existencias concretas de
los hombres y las mujeres del trabajo, como ndcleo referen-
cial obligado para acertar con eésas nuevas significaciones.
La llamada «cuestién socisly queda situada en la «Laborem
exercens» en el marco de una antropologia, sin la
cual el trabajo, el capital y la misma propiedad se
vuelven contra el hombre mismo.

DENUNCIA y propuesta constituyen, por tanto, el reto




Ia historia de nuestra

tierra o

{DONDE ESTABA EL CASTILLO DE AQUILARE?

Hemos ofrecido los limites méds aproximados, que es
posible, del territorio o Condado de Aquilare. En conformi-
dad con ellos una gran parte de la Ribera y Montafia del Es-
la quedaban enclavados en Aquilare o Aguilar.

Se mencionan por Ultima vez conjuntamente los casti-
llos de Aquilare y Monteagudo en el siglo X111,

En un documento de la Catedral del afio 1208 se dice
que el Rey Alfonso IX dona a la Iglesia de Santa Maria de
Leodn el Castillo de Monteagudo y Aguilar a cambio de Cas-
trotierra y Ferrera.

La razén parece obvia: la reconquista va muy avanzada
por la llanura y los castillos del Alto Cea y Esla ya no pare-
cen tener importancia militar alguna,

En otro documento del aiio 1219 el Rey le promete al
Obispo Don Pedro no quitarle estos castillos o en caso con-
trario le devolveria Castrotierra y Valmadrigal.

En 1221 nuevamente el Rey Alfonso IX renueva su
compromiso de devolverle los territorios recibidos en caso
de reclamarle estos castillos.

Ahora nos preguntamos ¢donde estaban situados estos
castillos de Monteagudo y Aguilar?,

Estéd claro que el de Monteagudo estaba ubicado en las
cercanfas de La Mata de Monteagudo como muy bien lo in-
dica este sobrenombre que lleva ain el pueblo de La Mata y
la toponimia conservada en aquel pueblo,

En cuanto a la ubicacion del de Aguilar hay que tener
en primer lugar en cuenta que “Aquilare” es un derivado
del nombre latino “aquila”, que significa “aguila”, por lo
que habrd de descartar para lugar o morada de 4qguilas la
parte més llana o la Ribera del Esla. Las dguilas suelen bus-
car para sus nidos y refugios las partes rocosas o pefias.

Por otra parte en el Archivo de la Catedral se conserva
un pergamino hecho con escritura gotica y datado en el afio
967 en el que se dice que Afrigedo y su mujer Sabida conce-
den a Ermegildo Gonsalvez y su mujer un molino en el rio
Esla junto al nido del Aguila.

{No podria esta escritura estar dindonos ya una pista
para no separarnos demasiado de las orillas del Esla ni de
sus pefias aledafias?.

Quien més se ha preocupado hasta la fecha para buscar
el verdadero lugar de ubicacion de este castillo fué Don José
Gonzélez, quien basdndose en el hecho de que el Conde Fla-
ginez y su esposa Doz Elvira expidieran la escritura de fun-
dacion del Monasterio de San Martin de Pereda (Argovejo)
en el mismo Castillo de Aquilare y manifestando en él su
deseo de ser enterrados en el nuevo monasterio despud; Je
su muerte, concluye certeramente que no deberian estar si-
tuados lejos castillo y monasterio. Pero J. Gonzélez se equi-
vocd cuando lo situd sin més pruebas en territorio de Santa
Olaja de la Varga. Asi se expresaba él: “todo nos cerciora

de que en el Castillén de la Duerna de Ocejo estaba el Casti-
llo de los Flaginez".

El mismo historiador de Crémenes, bien por inadver-
tencia bien por su afén de “llevar el agua a su molino”, mu-
tilaba el siguiente documento, que ofrecemos a continua-
cidén y que procede del Monasterio de Santa Maria de Otero
de Duefias,

La REina Doiia Urraca en el afio 1112 hacen donacion
al Conde Don Frola y a su mujer Dofia Estefania de la lgle-
sia de Santa Maria de Olbayo u Orbayo con sus términos y
pertenencias.

Se dice que esta Iglesia, que es la desaparecida Ermita
de Nuestra Sefiora de la Pefia de Santa Olaja de la Varga, li-
mita “por una parte (este) con Ceién (o territorio de Cea)
por otra parte (sur) con Pefiacorada, por otra parte (norte)
con Aleje y por otra parte (oeste) con Akilar. Efectivamen-
te pasado el Esla hacia el poniente se encuentra Sabero en
cuyo territorio esta la Pefia del Castillo y el Castillo vulgar-
mente atribuido a los moros,

D. José Gonzdlez o se equivocd o le cuadraba mal el
documento para sus intentos y suprimio el limite norte con
Aleje y poniendo alli por su cuenta a Aguilar, pero el error
resulta doble ya que aln con todo y con eso todavia el Cas-
tillo de Santa Olaja queda al sur de los restos de la ermita.

Para que esta afirmacion se confirme plenamente nos
encontramos en la documentacion del Concejo de Modino
con datos fehacientes.

En uno de los Padrones méds antiguos que data del afio
1590 leemos que tanto Modino como los restantes pueblos
del Concejo estdn “en el Alfoz de Aguilar’” y en otro Pa-
drén del siglo XVI nos encontramos con esta referencia
“Concejo de Modino, antiguo Concejo de Valdesabero’.
Todo lo cual encamina nuestros pasos hacia Sabero para tra-
tar de resolver esta incognita historica,

En un manuscrito del afio 1792 y que contiene un plei-
to sobre precedencia y jurisdiccion se transcriben varios do-
cumentos relativos a la ubicacion del Castillo de Aguilar.

En la pagina 80 V/ . se hace la transcripcion literal de
un interrogatorio hecho a varios vecinos en el afio 1582 en
el tenor siguiente: “Ytem si saben e han noticia del Castillo
de Aguilar quees del Marqués (de Astorga) mi Sefior, e si sa-
ben que todos los vasallos del sefior obispo que viben en el
Valle de Valdesabero y Rivesla satisfacen fuero al dicho
Castillo e le pagan tributo en cada afio por razon del Sefio-
rio que su Sefioria tiene e por la Audiencia que le deban
por tener y ser jurisdiccion de su Sefioria el Marqués mi Se-
for, digan lo que saben”,

Asi contesta el primer testigo ‘‘Garcia de Ciguera, veci-
no de Ozeja”: ““que sabe que dicho Castillo ques del Mar-
qués mi Sefior e que 0ié decir publicamente a los Merinos




de los Fueros de su sefioria que los basallos del sefior Obis-
po pagan cierto fuero al Castillo de Aguilar por razén del
omedilio e por los que se aogan en el Rio e se queman, y es-
to sabe de esta pregunta e que a ella se refiere segin lo que
ha dicho”.

A continuacion comparece “Goémez Diez vecino del
Lugar de Balmartino’ quien entre otras cosas declara lo si-
guiente: *., sabe que todos los vasallos del Sefior Obispo pa-
gan de fuero e tributo al Castillo de Aguilar dos maravedis
de fuero por razén de la Audiencia que al dicho Castillo de-
ben, y este testigo lo ha visto ansi e 0i6 decir a sus mayores
y ancianos”’.

En tercer lugar comparece “’Luis Garcia vecino del di-
cho lugar de Yugueros” que responde asi a esta pregunta:
“...declara que la sabe como en ella se contiene e que en ella
se refiere porque lo bié y cobré el dicho tributo... e que a
su parecser cobro de cada un vasallo a cinco blancas y esto
es la verdad de lo que la dicha pregunta dice”.

Por dltimo comparece “Lope de Riero vecino de dicho
lugar de Yugueros' que responde asi: “‘que la sabe como en
ella se contiene porque este testigo sabe que todos los vasa-
llos del Serior Obispo pagan de fuero e tributo al Castillo de
Aguilar por razén de la Audiencia que al dicho Castillo de-
ben, y este testigo lo ha visto ansi e oido a sus mayores an-
cianos’’,

Lugar de emplazamiento del Castillo de Aguilar Sabero.

Se acude asimismo en este pleito a exhibir algunas co-
pias de toma de posesién del Marqués de Astorga por medio
de sus representantes o delegados de las villas y lugares que
pertenecian a su Sefiorio.

La referente a Sabero del afo 1776 se expresa en los
términos siguientes: Al margen: “Posn. de la V . de Sn.
Ped . de Valdesv . “Texto”: Y hauiendose juntado en la vi-
lla de San Pedro de Valdesabero en el sitio llamado del No-
gal en el citado dia beinte y quatro de Marzo del referido
afio, el dho. Don Antonio Garcia de Vrizuela Correxidor de
la villa de Bofiar y agregados, tomé por la mano al sobredi-
cho Don Balthasar y le entrd en el referido sitio, quien se
pased por él, le hizo otros actos de posesion Real, actual,
corporal, cebil y Natural, y habiendola tomado en forma,
en voz y en nombre de la misma villa, y concejos, que son
Yugueros, San Pedro de Foncollada, Fresnedo, La Otercina,

Sobre Pefia, Ozeja, Pesquera, Vidanes, La Serna, Valde Mar-
tino y Despoblado de Huertos y el Villar con el Castillo del
Alfoz de Guiar (Aguilar) que esiste en el término de la refe-
rida villa etc...”.

En consecuencia queda bien claro que el Castillo de
Aquilare estaba situado en territorio de Sabero, exactamen-
te en una roca hoy denominada Peria del Castillo donde ain
se conservan las ruinas pertenecientes a esta fortaleza me-
dieval,

La Peiia del Castillo es mencionada igualmente por el
Catastro del Marqués de la Ensenada y esta ubicada en la
parte saliente del pueblo no muy lejos del Rio Esla. Tiene a
sus pies a Vegamediana y Vegabarrio y en la parte maés pro-
xima limita con los pagos denominados “La Cibdad” y
“Prado Fuego”.

La tradicion también nos habla de una Ermita dedicada
a San Martin, que a su vez pudo ser la Iglesia Parroquial de
otro pueblo desaparecido.

El Castillo de Aquilare, pertenecié en la Edad Media a
la Familia Flaginez a la que los Reyes de Ledn encomenda-
ron constantemente el Condado de Aquilare,

Transitoriamente en el siglo X111 paso a la jurisdiccion
del Obispo de Leodn, siendo el primer disfrutante D. Pedro
a partir del ano 1208,

En el siglo XV, como queda visto el Castillo de Aguilar
ha pasado ya a poder de los Marqueses de Astorga.

Si pretendemos encontrar una explicacion a este hecho,
tendremos que reconocer la gran vinculacion siempre exis-
tente entre estas dos familias de los Flaginez y Osorios. Para
algunos la Familia Flaginez es la “’familia madre” de la no-
bleza leonesa de la que nacieron otras como |a de los Oso-
rios, Guzmanes, Cifuentes, etc...

Segan Carrafa, Don Osorio, gran caballero de los tiem-
pos de Don Rodrigo es el fundador de la Casa de Astorga.
Es posible que esto no sea cierto, pero si lo es sin embargo
que en el afio 986 ya figura un tal Osorio Didaz en una do-
nacion del Monasterio de Sahagin.,

También Flagin Ferndndez en el afio 1058 confirma
con el titulo de “Dux de Astorga”.

En 1049 Fernando Flaginez firma en una escritura par-
ticular de Osorio Osorez.

También otro miembro de esta familia llamado Froila
Didaz recibe en Astorga una donacion de la Infanta Dia.
Teresa y su marido firmando asimismo en el aiio 1115 con
el titulo de “Tenente en Astorga’’.

En 1137 D. Ramiro Froilaz es simultaneamente “Te-
nente de Astorga y Aguilar” y en el afio 1139 aparece D.
Osorio Martinez aliado con €l a favor del Emperado Alfon-
so VII.

D. Froila Ramirez es en el afio 1186 Tenente en Astor-
gay en el 1189 en Rivesla.

Esta ha sido una pagina gloriosa de nuestro pasado en
el que los Reyes de Ledn desplazaron a nuestro territorio a
uno de sus condes que al mismo tiempo era Conde de Agui-
lar desde este Castillo de Aquilare que se alzaba en terreno
de nuestro pueblo como la primera de una red de fortalezas
combinada con la de Monteagudo, Fuentes, Santa Olaja de
la Varga, etc... con el fin primordial de defender nuestra tie-

rra del enemigo. Julio de Prado Reyero.




RELACIONES HUMANAS

en la empresa

(Continuacién del didlogo con Estura Flumen y acuse de re-
cibo de la amistosa ““‘amonestacion’” de Dansallo)

Si piensas como das a entender en tus articulos y, a pe-
sar de ello, te obstinas en tu actitud respecto al didlogo den-
tro de la Empresa, me obligas a formar acerca de ti un juicio
que, en mi opinion, no favorece en nada tu imagen. Te ad-
vierto que se trata solo de una opinion, que, por cierto, pue-
de ser discutible. Creo que te “falta’” responsabilidad y te
“sobra’” mala “uva”. De ninguna manera es mi intencion
herirte, pero creo tener fundamento para pensar asi. Das la
impresion de desear un cambio revolucionario, no una evo-
lucion, Y eso es, precisamente, lo peor que pudiera ocurrir.

El proceso natural, en el desarrollo de las relaciones so-
ciales es la evolucion, “en armonia”, de todos los estamen-
tos implicados en el cambio. Esto no quiere decir que no se
produzcan tensiones y crisis. Estas son incluso positivas,
con tal de que se resuelvan inteligentemente, armonizando
intereses contrapuestos. En las revoluciones, por el contra-
rio, el cambio, es brusco, sin armonia en las partes; y suele
ir “més alld”* de lo que el “cuerpo social” puede tolerar. Es-
to explica, creo yo, el hecho de que muchas veces se pro-
duzca después una contra-revolucion, que frustra las espe-
ranzas de los que habian puesto su ilusion en dicho cambio.
Ademds pocas veces, en mi opinion, las revoluciones han ac-
tuado con justicia. Lo deseable es que el proceso sea conti-
nuo y pausado conscientemente, para que todos tengan
tiempo de adaptarse al mismo. A esta continuidad y a este
tiempo de adaptacion todos tenemos derecho; y ese dere-
cho debe ser respetado. Verdad es que existen situaciones
injustas y privilegios irritantes que deben superarse, pero es-
to debe hacerse al ritmo mds conveniente y justo. Ademds,
cada conquista social debe afianzarse antes de pasar a la si-
guiente. Debe ser una marcha progresiva hacia la perfeccion
posible en las relaciones sociales,

Existen, sin embargo, elementos que obstaculizan este
progreso que, muchas veces a lo largo de la historia de la hu-
manidad, han convertido esta marcha en regresiva. Son los
reaccionarios. Por supuesto que también hay otros elemen-
tos que pugnan por acelerar demasiado la evolucion. Estos
no comprenden el elemental derecho que todos tenemos a
la continuidad en el cambio y al tiempo de adaptacion al
que antes he aludido.

Reaccionarios son los empresarios y hombres de nego-
cios si consideran al “’sector econdomico’ como una especie
de finca particular para su propio y exclusivo disfrute, vy si
se creen que hacen un favor a los demés “dandoles” un
puesto de trabajo en su “empresa”. Estos, en el fondo, de-
sean e incluso luchan abiertamente para que las condiciones
sociales sean tales que verdaderamente aparezcan como un
acto digno de agradecimiento el proporcionar dicho puesto
a quienes tienen derecho al mismo. También son reacciona-
rios los que piensan que la informacion a cerca de la marcha
de la economia y de las empreses no debe interesar a los

obreros con el pretexto que no estan preparados para ello,
se oponen a todo lo que suponga informarles a cerca del
funcionamiento de la empresa en que trabajan y de la que
son una parte esencial. lgualmente son reaccionarios, a par-
te de incompetentes para estos tiempos, los mandos que
conciben las relaciones con sus subordinados principalmen-
te para hacer ostentacion del puesto que “ocupan’’, dando
ordenes y recibiendo novedades; que no se hacen cargo de
que su funcién es, mas bien, de colaboracion y “servicio”

en beneficio de todos; que no reconocen lo Gtil y positivo
que es dialogar a cerca de la forma de realizar un trabajo,

acoger sugerencias y reconocer dificultades. Estos tales sue-
len hablar, por costumbre en primera persona, y presentar a
sus superiores los resultados de la produccion como mérito
propio. Reaccionarios son los obreros que no se consideran
obligados a preocuparse por la buena marcha de la empresa
en que trabajan; que acusan de ““chaqueteros” alos que no
obran como ellos y rinden en su trabajo; los que encuentran
siempre disculpa para no ““dar golpe” y los que estafan a la
Seguridad Social, sin reconocer que asi quienes perjudican
€5 a SuUs Mismos companeros.

Estos ultimos son, ademds, una auténtica “plaga bibli-
ca’’, unos pardsitos que viven a costa de los descuentos que
en libramientos se hacen regularmente a todos los trabaja-
dores. Son reaccionarios, finalmente, los “politicastros’ y
los empleados burocriticos que “mangonean’ en los orga-
nismos politicos y de la Seguridad Social, que utilizan a los
obreros para su medro personal. Estos suelen hacer lo con-
trario de lo que deben hacer; en lugar de informar y ensefiar
lo que saben acerca de los tramites y “papeleos’ que se re-
quieren para utilizar estos servicios, parecen estar para po-
ner “‘pegas” y desanimar a quienes, en Gltima instancia les
sostienen en sus puestos; en lugar de servir a los administra-
dos, creen hacerles un gran favor atendiéndoles.

Para que todos estos defectos vayan corrigiéndose, sigo
pensando que lo mejor es dialogar, protestar cuando sea ne-
cesario, expresar una y otra vez nuestro punto de vista, pre-
sentando nuestros argumentos de la forma mas convincente
y no desanimarse nunca. Lo que de ninguna forma debe ha-
cerse es esperar a que lascosas se pudran, ni callarse cuando
la conciencia te exige hablar y actuar; y menos aun si se
cree, como ti, que el no hacerlo puede contribuir a ““enrare-
cer el ambiente’” hasta tal punto de que pueda estallar el
conflicto con violencia y se produzca un cambio brusco,
que, por ello serd, con seguridad, injusto.

Pasando a otra cosa, en cuanto a lo que Dansallo dice
en su colaboracion en el nGmero anterior, nada tengo que
objetar. En efecto, creo que es bueno recordar la historia en
todas sus facetas. Ya se sabe que los pueblos que la olvidan
y no la tienen debidamente en cuenta, estan condenados, en
cierto modo, a repetirla. Unicamente debo hacer las siguien-
tes puntualizaciones:

1 ) La Sociedad, hasta los tiempos de que nos habla,
habia evolucionado muy lentamente y se hallaba en un esta-




I ——————

do que podriamos llamar “infantil”’. Por eso se toleraban
muchos comportamientos; se veian bien las actitudes pater-
nalistas, y el derecho de propiedad era sagrado. Hoy dia es-
to no se tolera ( y se tiene conciencia de que no debe tole-
rarse) sucede como si a una persona mayor de edad quisiera
alguien tratarla como a un nifio.

2 ) El mérito del cambio no se debe, en general, a la
buena voluntad de la clase dominante, sino mds bien a la
“toma de conciencia” de las clases trabajadoras y el avance
del socialismo en el mundo. Las mejoras que hoy disfruta-
mos son efectivamente una conquista cuyo costo a resulta-
do muy caro, y la clase dominante ha tenido que ceder, en
muchos casos, bajo la amenaza de |la marca comunista,

3 ) No obstante este, pienso que el mayor sistema no es
el que comunmente seria considerado “ideal’”’, sino uno en
el que los empresarios libremente proporcionen a los traba-
jadores la misma seguridad y el mismo grado de satisfaccion
en el trabajo que pregonan los partidarios de un socialismo
autogestionario y en el que los obreros se sientan partici-
pantes en la direccion de la Empresa en que trabajan,

A este respecto habia que estudiar como “se las arre-
glan” los japoneses para rendir como lo estan haciendo.

Un sistema perfecto, sin embargo, en el que todos los

derechos y obligaciones estuvieron reglamentados a gusto
de todos, aunque fuera justo y constituyera un “ideal” a
primera vista, no dejaria “‘espacio para ser bueno”, no ca-
bria obtener en €l ningin mérito. Por tanto no seria precisa-
mente, el mas adecuado para dignificar la persona. Esta de-
be obrar con justicia, pero debe hacerlo libremente, no for-
zada ni coaccionada por demasiadas leyes ni por las circuns-
tancias. Claro que la amenaza del comunismo esté ahi (y pa-
ra mi que esta bien como estd) pero, como he leido (no re-
cuerdo exactamente donde) una vez ...¢cabe mayor galante-
ria que ser invitados a hacer libremente aquello que de to-
dos modos nos veremos obligados a hacer?,

Finalmente quiero manifestarte desde esta lineas que
estamos polemizando demasiado teéricamente. Me creo que
ni tu ni yo somos las personas més id6neas para descender a
casos précticos aplicables a nuestra empresa. Sin embargo,
se me ocurre una pregunta: En cuanto a la seguridad en el
trabajo lexiste o no ahora el mismo “clima’ que hace por
ejemplo, diez o doce afios, y la misma inquietud entre los
obreros respecto a la forma de realizar su trabajo de la ma-
nera mds segura posible?, Si no es asi (es un suponer ¢qué
es lo que ha pasado?.

ARIES.

COSAS DE ALLA

Los condicionamientos de la sociedad moderna, como
en todas partes, va exigiendo un cambio, imponiendo sus
propias reglas de juego. Los problemas que en un principio
apenas tenian importancia en el dambito familiar, van to-
mando un cariz nacional. Dejando aparte algunas cosas deri-
vadas directamente de la politica, las lacras sociales mas
fuertes son el alcohol, la ausencia de vida familiar y valores
de una sociedad tradicionalista cerrada a muchas cosas y
que ha visto desbordarse de repente.

Los lugares de diversion mas comunes son: salas de bai-
le para todos los fines de semana, que son frecuentados por
parejas, o grupos de amigos a la ‘“caza’’, o amigas a pasarlo
bien.

Los bares —cantinas— solo para hombres, con expendio
de licores fuertes, sobre todo el “giaro”, la clase de bebida
mas popular y barata, tremendamente fuerte, como el oru-
jo, pero sin refinar. Los consumidores son ya practicamente
alcohélicos, aunque eso no quiere decir que no lo sean los
del whisky, ron. El Estado tiene su fabrica nacional de lico-
res y los tiene recargados de grandes impuestos, No obstan-
te eso es la que mds se consume y por ello supone una gran
entrada de dinero a la banca. Abunda tanto este género de
cosas que la direccion de un determinado lugar se da por
una doble referencia a partir de la esquina. la pulperia —una
especie de ultramarinos— y la cantina. Por ejemplo, tantos
metros al sur de la pulperia y tantos al este de la cantina,

La vida familiar esta sufriendo asi una de las peores cri-
sis. la desintegracion de sus miembros y valores. Por una
parte el estilo que se hace todo en la calle, y por otra el pro-
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fundo sentido del ““machismo’® —dominio de los criterios
del hombre— hacen de la vida en familia un fracaso. Afadi-
do a esto el deseo de una relacién hombre-mujer, no impor-
ta la edad ni el momento, en la mayor parte de los casos los
hijos vienen desprovistos de una atencion l6gica por parte
de sus padres, La escuela tiene que llegar a cubrir estos espa-
cios vitales para el individuo. La educacién tiene enorme
importancia y se extiende practicamente a todo costarricen-
se.

Sin embargo, el trabajo familiar en algunos casos, los vi-
cios —como el de pedir— causan enormes abandonos en el
abandono de la escuela. De esta forma, para un pais que no
tiene ejército, supone un orgullo el dedicar gran parte de su
presupuesto a la educacién. No obstante se ha caido en el
error opuesto: se ha creado una clase de “empleo’’ mas, pa-
ra salir al paso de una necesidad primaria en lo ciudadano,
como es el educarlo. Y con todo, la finalidad obtenida no
es, ni con mucho, lo que se debiera obtener y conseguir,

La invasién de elementos ajenos a la vida tradicional, la
consiguiente ruptura de valores afirmados por siglos de vida
pacifica, han ocasionado un viraje completo a la sociedad.
Donde hacia reinaba la paz, el orden, la familiaridad, hoy se
han impuesto el pillaje, el robo, la amenaza. Y no son males
de un grupo socialmente relajado o perdido. También el vi-
cio ha ocasionado estragos en los jovenes de familias que
abusando de su condicion de pudientes, se han convertido
en un deshecho mds.

P. Jests Gonzélez,




" las cosas como son (2)

UN TEMA DEBATIDO

Nunca industria alguna, como la dedicada a la energia
nuclear, ha sido tan discutida, tan rigurosamente contralada
y tan analizada y examinada por cientificos, técnicos, poli-
ticos y pablico en general. A pesar de ello, al ciudadano de
a pié en escasas ocasiones le llega una informacién, y menos
una informacion clara sobre la realidad de esta industria; asi
estd carente de un criterio propio y adopta posiciones,
cuando llega el caso, en pro o en contra de este tipo de
energia, nacidas simplemente-de un puro sentimentalismo,
sin oportunidad de tener otras mdas razonadas por carecer
de elementos de juicio, siendo motivado Gnicamente por la
moda del momento al respecto, o en el peor de los casos
por la ““comparsa’’ mejor orquestada,

No es nuestra intencién, en este momento, indagar a
quien corresponde la responsabilidad de que la informacion
precisa no haya llegado al hombre medio que le ha tocado
convivir con el uso de una tecnologia nueva, aunque es una
cuestion que merece ser tenida en cuenta; sdlamente quere-
mos hacer algunas consideraciones sobre las centrales nu-
cleares, con el Unico deseo de aclarar un poco el tema a
quienes, con la estupenda sencillez del sentido comdn, se
plantean las dudas fundamentales sobre la energia nuclear.

Una central nuclear es conceptualmente semejante a
una central térmica, en la que el calor, en lugar de producir-
se en la caldera por combustion de carbon, fuel, gas, etc. se
genera en un reactor nuclear cuando un neutron incide so-
bre un nicleo de uranio y lo rompe (fisiona). El calor ex-
traido por el refrigerante —agua en los tipos de centrales
mdas comunes— se emplea para producir vapor, cuya energia
se transforma en la turbina en energia mecéanica y ésta, a su
vez, en energia eléctrica en el alternador.

El elemento mds importante que contiene toda central
nuclear es el reactor. El reactor nuclear es una instalacion
en la que se realiza una reaccion de fision en cadena: es de-
cir, una instalacion en la que se introducen dtomos fisiona-
bles y donde, iniciada la fision de algunos de ellos, el proce-
so contin(a por si s6lo, de tal modo que los neutrones pro-
ducidos en una fision dan lugar a otra y asi sucesivamente,
La instalacion es ademas regulable, lo que significa que se
puede aumentar, mantener o disminuir a voluntad, el niOme-
ro de fisiones en la unidad de tiempo, limitdndose la veloci-
dad de reaccion con el fin de que el ingente cGmulo de ener-
gia, sea liberado gradual y paulatinamente para su futura
conversion y no de golpe, en un instante brevisimo de tiem-
po, como ocurre en el fundamento de la bomba atémica.

El reactor consta esencialmente de la vasija del reactor,
el nicleo de combustible, el moderador, el refrigerante y los
elementos de control.

Los reactores mas empleados actualmente son los lla-
mados de agua ligera, emplean agua ordinaria como refrige-
rante y moderador y uranio enriquecido como elemento
combustible, :
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El vapor que alimenta la turbina puede ser producido
bien directamente en el reactor, caso de los reactores de
agua en ebullicién, bien por medio de un cambiador de ca-
lor caso de los de agua a presion. En todos los casos, el va-
por después de accionar |la turbina pasa por un condensador
donde se enfria y condensa por medio de agua del mar o de
un rio. El circuito agua-vapor es un circuito cerrado, com-
pletamente independiente del agua del rio o del mar.

Los medios mas empleados para controlar la reaccion
en cadena en los reactores comerciales actuales son las lla-

madas barras de control, constituidas por materiales absor-
bentes de neutrones, tales como el boro o el cadmio, al in-
troducir las barras de control en el reactor se disminuye la
velocidad de reaccion, la cual, por el contrario, aumenta al
extraer |as barras.

En los reactores de agua a presion, ademas de barras de
control, se emplean los llamados venenos liquidos, que con-
sisten en disoluciones acuosas de materiales absorbentes de
neutrones. Al aumentar o disminuir la concentracion en el
reactor de estos venenos, se produce un efecto anédlogo, al
producido por la insercion o extraccion de las barras de
control.




Tanto en los reactores de agua a presién como en losde
agua en ebullicién, si se producen anomalias en su funciona-
miento que requieran la detencion inmediata de |a reaccién
en cadena, tiene lugar la insercion automdtica en el reactor
de todas las barras de control, que en una elevada propor-
ciéon permanecen extraidas durante la operacién normal del
reactor.

En el proceso de fisién son liberados neutrones de gran
velocidad, Puesto que la mayoria de los combustibles nu-
cleares tienen una probabilidad mayor de fisionarse con
neutrones lentos, es necesario un moderador, material que
tiene la propiedad de reducir, por choques sucesivos, la ve-
locidad de los neutrones, en los reactores que estamos tra-
tando, el moderador es el propio agua que act(a de refrige-
rante,

Como ya quedé indicado el combustible nuclear que se
emplea en estos reactores es uranio enriquecido. El uranio
que se encuentra en la Naturaleza, en mayor proporcion, es
el U238, llamado uranio natural, junto a él se encuentra el
is6topo U235 en una proporcién del 0,7 % y este isdtopo es
el que se fisiona. Cuando, por medio de un proceso indus-
trial, aumentamos la proporcion de U235 hasta alcanzar un
3 6 47, tenemos el uranio enriquecido,

El combustible en el nicleo estd dispuesto en forma de
elementos combustibles, adoptando una disposicion geomé-
trica concreta que formard, en conjunto, una determinada
estructura celular. Entre los elementos combustibles se des-
lizan las barras de control y todo el conjunto esta rodeado
por agua,

Cada elemento combustible estd formado por un con-
junto de varillas de combustible —aproximadamente sesen-
ta— que se mantienen separadas entre si por medio de reji-
Ilas y que, junto con los cabezales superior e inferior y otros
componentes, forman una estructura metélica, de forma
prisméitica y seccion cuadrada, que permite su manejo y
transporte, asi como su correcta colocacion en el nicleo del
reactor. Dichas varillas de combustible son tubos cilindricos
de una aleaccion a base de circonio de cuatro metros de lon-
gitud y diez milimetros de didmetro, herméticamente cerra-
dos que contienen en su interior el uranio enriquecido en
forma de pastillas cerémicas de 6xido de uranio.

Cada afio hay que renovar la cuarta parte de elementos
combustibles del nicleo, por elementos nuevos, y el resto se
baraja su posicion en el nicleo, con el fin de obtener un
““‘quemado” éptimo.

Una central nuclear con una potencia de 1.000 MW,
funcionando a un 75% de su capacidad, consume aproxima-
damente 30 toneladas de combustible nGclear por afio. En
relacion con otras centrales termoeléctricas, las cantidades
de combustible son las siguientes:

Combustible nuclear: 30 t/afio

Carbén: 2,1 millones de t/afio

Fuel: 1,3 millones de t/afio

Gas natural: 1,800 millones de m3/afio

Las centrales nucleares, ademéds de como generadores
de electricidad, se pueden emplear para la calefaccion de
nGcleos urbanos, desalacion del agua del mar, piscifactorias
—fundamentalmente basadas en la utilizacién del vapor resi-
dual— y produccion de vapor de proceso para industria qui-
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ESQUEMA DE UNA CENTRAL NUCLEAR EQUIPADA CON UN
REACTOR TIPO PWR (agua a presion)
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ESQUEMA DE UNA CENTRAL NUCLEAR EQUIPADA CON UN
REACTOR TIPO BWR (agua en ebullicion)
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mica y sider(rgicas o para propulsion de buques de superfi-
cie o submarinos,

La caracteristica de una central nuclear es que produce
radiaciones. Como consecuencia de la fision nuclear se pro-
ducen nlGcleos radiactivos inestables, que se transforman en
estables emitiendo radiaciones; una vez que son estables, ya
no emiten radiacciones.

La seguridad nuclear estriva en evitar que se produzcan
escapes incontrolados de sustancias radiactivas, lo cual es
necesario para proteger a los operadores de la central y para
proteger al pablico en general. Las centrales nucleares son
consideradas por los expertos como una de las fuentes de




energia mas limpias. Ello es debido a que los elementos ra-
diactivos se pueden mantener por debajo del nivel de la ra-
diactividad ambiental.

Se construyen, las centrales nucleares, de acuerdo con
el principio de seguridad a ultranza. Se ha postulado que se
producen accidentes y, para mitigar sus consecuencias, se
han proyectado y fabricado los sistemas de seguridad o sal-
vaguardias tecnologicas necesarios. No se dice que la central
nuclear no pueda implicar un riesgo, sino lo que categorica-
mente se puede asegurar es que implica un riesgo mucho
menos que un gran nimero de actividades que el piblico en
general considera como no peligrosas.

Es dificil valorar con exactitud en qué medida los siste-
mas de seguridad afectan a los costes de la energia eléctrica
de origen nuclear. Sin embargo, puede estimarse que un
309 del coste de una central nuclear estd destinado a los
sistemas de seguridad. La repercusion de este coste en el de
la energia producida puede estimarse superior al 20%.

Los elementos combustibles gastados se sacan de la
central y se llevan a una planta de reprocesamiento para ha-
cer uso del uranio y plutonio aln utilizables.

Todos estos aspectos de riesgos, seguridad, influencia
en el medio ambiente, residuos nucleares, etc. que se consi-
deran los mds incisivos de esta nueva tecnologia, serén te-
mas de mds amplio comentario,

Queremos traer aquf, para terminar, unas palabras de
D. Alfonso Alvarez Miranda, Presidente del Forum Atémico
Espafiol: “Pocas veces la aparicion de una muestra del inge-
nio humano, aplicada a nuestra vida comin, ha despertado
una controversia tan llena de apasionamiento como la orga-
nizada por la energia nuclear utilizada con fines industria-
les.

Las centrales nucleares son hoy el punto donde se cen-
tra una polémica, que parece interminable, cuyos argumen-
tos, en favor y en contra, martillean los oidos de una socie-
dad que se debate asi entre la fe y la duda, entre el temor y
la confianza...”

Esperemos que una vez més el tiempo coloque las cosas
en su correcta perspectiva, aplacando los temores que la na-
turaleza humana tiende a concebir frente a lo nuevo y lo
desconocido,

(Continuard)
S.M. Flérez-Cosio.

HECHOS DE LA BRIGADA

Punto de vista suizo sobre el empleo de la leche como anti-
toxico

Desde hace afios esta planteada la controversia sobre la
accion de la leche sobre la salud de los trabajadores expues-
tos a ciertas substancias toxicas, en particular, el plomo y
los disolventes. Sin embargo, sobre esta cuestion se han de-
sarrollado ya algunos conocimientos claros que permiten to-
mar postura ante el problema.

La leche, ahora como antes, es un alimento altamente
nutritivo para el hombre. Hay que destacar su contenido en
albimina, en lactosa de facil digestion, en grasa y en vitami-
nas A, B, E y K. A este respecto, se podria recomendar un
consumo diario de medio hasta un litro. Pero todo esto, no
tiene nada que ver con la afirmacion de que la leche es un
antidoto en caso de intoxicaciones.

Desde el punto de vista toxicol”

Desde el punto de vista toxicolégico no se puede asig-
nar a la leche el papel de antidoto especifico para las maiti-
ples substancias nocivas que se acumulan en los diferentes
6rganos. Ademds, no se debe pasar por alto el hecho de que
existen substancias quimicas cuya absorcion en el aparato
digestivo puede ser fomentada al ingerir leche al mismo
tiempo. Una investigacion promovida por la “Asociacion
Alemana de Proteccién en el Trabajo’’, en base a experi-
mentos con animales, ha demostrado que no existe efecto
de proteccion de la leche en caso de intoxicaciones por plo-
mo, sino que al contrario, la favorece. lgualmente, la inges-
tién de leche aumenta el peligro de fijacion del fésforo ele-
mental, lo que solamente tendré importancia en algunas em-
presas concretas. 3

De todos modos, el mayor peligro derivado de la creen-
cia erronea en la accion desintoxicante de la leche, procede
de la creacién de un sentido equivocado de proteccion que
puede llevar a descuidar otras medidas fundamentales de hi-
giene industrial (aspiracion, proteccién personal, limpieza).

Este articulo me hizo recordar una anecdota que me
toco vivir un dia del mes de Agosto de 1964 en una mina
distante de Sotillos unos 34 Km.,, y cuya causa fue la creen-
cia popular de la accién desintoxicante de la leche,

Serian las 12 del mediodia, cuando los componentes de
la Brigada de Salvamento recibimos el aviso de reunirnos en
la porterfia, para acudir a prestar socorro a una mina sinies-
trada por una explosion de grisG.

Cuando llegamos a la Estacion de Salvamento tenfamos
ya el material para el rescate cargado en la D.K.W,, sélo fal-
taba que cada cual revise y compruebe su “aparato”, cuan-
do hacia esta operacidon me fije que entre los presentes ha-
bfa caras desconocidas, que al presentarmelos lo hicieron
como empleados de la mina siniestrada, los cuales se habian
trasladado a Sotillos en demanda de socorro. Entonces yo
les pregunté que si podian hablarme del accidente con algin
detalle, que lo hicieran, estas palabras mias fue la sefial para
que aquellos hombres rompieran el silencio, empezaron a
hablar los dos a la vez con gran precipitacion y fogosidad,
por lo que tuve que pedirles por favor tranquilidad y sereni-
dad, pues no habia forma de entenderse con aquellos to-
rrentes de palabras por partida doble que se nos amontona-
ban en la cabeza y no era posible entender nada, cuando se
serenaron me di cuenta que se sabian de memoria el articu-
lo 25 del R.P.M.. Siguieron hablando todo el camino, asi
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que cuando llegamos a las proximidades de la mina la infor-
macion era casi completa. Cuando subimos a una pequeiia
loma vimos el lugar donde tenian la salida dos pequefios po-
zillos de la mina y quedamos paralizados de momento: Dios
santo que hervidero de gente, el espectaculo era sencilla-
mente, fenomenal, muiticolor y multitudinario, la gente
esperaban nuestra liegada tumbadcs en la pradera forman-
do grandes grupos o sentados a la sombra de los robles, al-
guno exclamoé al contempiar el cuadro con asombro ihos-
tia! esto parece la fiesta de Santa Olaja. Cuando notaron
nuestra presencia salieron a nuestro encuentro tres perso-
nas, el sefior cura que me parecié muy joven, el médico y
un tipo curiosisimo con una indumentaria un tanto estraia
para estar en aquel sitio, vestia gorrilla de soldado nortea-
mericano, pantalén corto y calzaba alpargatas, el color de
su piel, como el de la gente que se dedica a tomar bafos de
sol continuamente en las playas. Todos se pusieron a nues-
tra disposicion y dispuestos a cooperar con nosotros inme-
diatamente, aportandc cada uno sus conocimientos. El de la
gorrilla nos indico el peziilo por donde tendriamos que des-
cender y segln él, encontrariamos las victimas a los pocos
metros, el cura joven se colocd la estola, sacé el hisopo del
caldero y zas nos dié la bendicidn cosa que ““mosqued” a
mas de uno un poquito y menos mal gue ai médico no le
dié por meter mano al botiquin portatil y colocarnos una
inyeccion a cada uno por eso de la “‘cooperacion”,

Tras un descensc de pocos metros tocamos fondo, nos
agrupamos todos y esperamos unos momentos hasta “‘coger
iuz"”, cuando empezamos a distinguir los hatiales iniciamos
la marcha avanzando en plan de reconocimiento, sin perder
ningin detalie con la vista y atentos a cualquier sonido por
si fiegan las deseadas sefias de los atrapados, después de re-
correr un complejo entramado de galerias, dimos con una
“‘gatera” larga y estrecha, con las rachas deformadas o rotas,
por la que penetré Prada reptando hasta quedar atascado,
fueron unos momentos de angustia pues al quedar sujeto
por el mangueron del salivador, un movimiento en falso po-
dia desprender la pinza o romper la tabla que lo sujetaba,
cualquiera de las dos cosas el resultado seria fatal, después
de pensario bien tomamos la Gnica determinacion posible,
pues solo se le veian las botas, Cuando terminamos el reco-
rrido por las galerias levantadas, recogimos las victimas que
encontramos, nos encaminamos al exterior para colocar

desde alli una tuberia de ventilaciéon y proceder a dar paso a
una labor hundida donde se creia estarian las dos victimas
que faltaban, :

Parece ser que el médico dijo que la muerte fue por in-
toxicacion de 6xido de carbono, entonces el “‘cooperador”’
de turno relaciond intoxicacion y leche, el resultado fue
que cuando terminamos el rescate y salimos a la calle ham-
briento y casi exhaustos nos encontramos con tres bidones
de 40 litros de leche, en total 120 litros que los “coopera-
deres” en masa pretendian que nos los bebiesemos, tomén-
dolo por las tapas de ios bidones, que por cierto tienen tres
orificios por los que salia la leche y nos ponian perdidos.
No falté el desagradecido que comento a voz en grito ijo-
der! haber cuando nos desentoxican con tortillas de chorizo
y vino de casa Rica o del Zorro de Palazuelo, que ya esta

bien la cosa ni que fueramos ““chivos”.
José Sanchez.

HOMBRES QUE SE JUBILAN

Han dejado la Empresa después de muchos afios de tra-
bajo:

Francisco Mosquera Glez.

Francisco Ramos Alvarado,

Servando Diez Mata.

Céndido Escanciano Tejerina.

Manuel Garcia Lorenzo,

Serafin Ferndndez Alvarez,

Armando Tejerina Garcia.

Agustin Velasco Glez,

Gerardo Montes del Cuadro.
Pasando por diferentes puestos, pero sin dejarse ganar nun-
ca, ni por el desdnimo ni por la comodidad, poco a poco
han ido quemando etapas. Esta es la etapa de muchos hom-
bres del trabajo que cumplida su misién, con la conciencia
del deber cumplido, se para a descansar al final de un cami-
no que tiene sus huellas.




NHistoria y vida de la cuenca de Sabero

La industria vasca esperimentd una gran transforma-
cién a finales del siglo XIX acompaiiada por el gran poten-
cial financiero que dié lugar a una gran expansion incluso
fuera de su region, tales fueron la construcciéon del F.C. de
La Robla y la creacion de Sociedades cuyo fin era las ex-
plotaciones mineras en un provincia que presentaba un gran
potencial de recursos en su subsuelo, que dio lugar a que el
45 6 50 ¢ de la superficie demarcada como hullera, era de
propietarios con domicilio en Bilbao. Entre los propietarios
de estas Sociedades estaban los poseedores de las minas de
hierro de Vizcaya y accionistas de MetalGrgias y del recién
construido Ferrocarril. A fin de hacer un consorcio potente
se estrecharon o unieron las sociedades que a veces tenian
consejos comunes, Asi tenemos en nuestra cuenca a Hulle-
ras de Sabero y Anexas ligada a H. Euskaro-Castellana, Mi-
nas de Araya, Vasco-Burgalesa, La Iberia (metalGrgica) y
F.C. de la Robla.

Tampoco debemos de olvidar otros pioneros de esta
cuenca que en 1890 tenian minas productivas entre ellos
podemos contar a Eduardo Panizo “Cura de Oceja’’ que po-
sefa 17 Has. con una produccion de 160 Tm. con 6 obreros,
José Botia Pastor avecinado en Madrid que poseia 12 Has.
con una produccién de 330 Tm. 5 obreros y Santiago Rozas
de Olleros con 6 Has. y 100 Tm. de produccién con 12
obreros.

Otro acontecimiento de la politica de proteccién cam-
bio la faz de la mineria del carbén, implantdndose un aran-
cel de 2,50 ptas. Tm. desligando de esto el carbon siderdrgi-
co no muy conseguido aqui. La legislacion apoyé la explo-
tacion minera elevando el precio del carbon a 4 ptas. Tm.
en el afio 1905,

La tasa del cok y aglomerado se establecio que debia
de pagarse en oro. La ley de proteccién marina obliga a que
se consuma carbén nacional. En 1904 fue suprimida para la
explotacion minera el tributo general del 37, sobre produc-
to y el impuesto sobre el transporte,

Todas estas circunstancias dieron lugar que a finales de
siglo vaya en aumento la produccion de carbén, dando pie a
que las empresas pudieran acometer importantes trabajos de
preparacion. Hulleras de Sabero inicia un transversal a nivel
de aguas y después siguen las galerias en direccion por capa.
Este transversal llamado Socavén Sur que ain podemos
contemplar hoy con su bonita fachada, Este transversal fue
iniciado trabajando como barrenista Santiago Ampudia, pa-
dre de Daniel Ampudian, minero jubilado, que trabajo hasta
el aflo 1946 que se retird siendo vigilante en la Mina Gonza-
lo, sita en el Hayedo, y que recuerda cuando su madre se le-
vantaba horas antes de amanecer para preparar a su marido
la comida para ir a la mina y salida con él alumbréndole con
el farol hasta la via que recorria después a pie hasta la He-
rrera donde tenia su tajo,

En esta época estaba en explotacion el 3 de Olleros y
Quemadas transportando el carbon con una pequefia maqui-
na,

Dositeo Diez Ferndndez nacido en 1898 cuenta que
cuando él era nifio de 10 o 12 afios vid quitar los primeros
tapines, para dar el pozo plano de Sucesiva, en una pequefia
pradera junto al camino que entonces existia y que estaba
en muy mal estado. Hoy es la carretera Boiiar-Sabero.

En el afio 1909 se acomete la profundizacién del Pozo
Herrera N® 1 que tuvo cierto retraso el comienzo de las
obras por no ponerse de acuerdo Empresa y propietarios de
fincas, donde se habia fijado el emplazamiento, en cuanto
al precio a pagar. Donde estaba el pozo era finca de Nicolés
Reyero, abuelo de D. Julio D. de Prado, actual parroco de
Sabero, y que le fue permutada por la que actualmente tie-
ne la familia en este pueblo. Los demds propietarios eran
Santiago Fuertes Criado, Bernardo Sinchez y Gervasia Al-
varez, Los propietarios pedian a 4 ptas. m2. y la Empresa
ofertaba a 3 ptas. m2. Finalmente se pagaron los terrenos
a 4 ptas. m2. comenzando acto seguido la profundizacién

del primer pozo vertical de la provincia de Leén. El Pozo
Herrera N° 1.

José Manuel Fdez. Llana-Rivera.
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He querido escribir sobre un tema que esta latente en

todas nuestras mentes, que nos afecta a algunos de nosotros .

y sobre el cual sabemos muy poco; LA DISLEXIA: Este
problema es tan complejo y tan amplio que seria imposible
resumirlo en un solo articulo, por lo que he pensado escri-
bir varios para enterarnos, profundizar, y esclarecer una po-
cO mds su génesis, evolucion y diagndstico.

Como todos sabemos existen en las aulas escolares ni-
fios con dificultades para leer y escribir; estas dificultades
varian mucho: En un extremo estan los nifios que no consi-
guen aprender las letras, y por tanto no consiguen leerlas ni
escribirlas, ni aprenden las silabas; en el otro extremo: estan
aquellos nifios que pudiendo leer incluso en forma Huida,
no consiguen hacer un resumen del texto, ni sacar conse-
cuencias, ni aprender el mismo, en general tampoco han au-
tomatizado la ortografia,

Estos nifios frecuentemente tienen una inteligencia nor-
mal.

Este problema fue reconocido y descrito a finales del
siglo pasado y fue denominado DISLEXIA: Con la unién
del prefijo “’‘DIS” y el sustantivo ““LEXIA" se pretendia po-
ner de relieve, los signos caracteristicos que alteraban, mds
o menos, la funcion del habla en el acto de la lecturay es
critura en un sujeto con buena salud y que normalmente ha-
blaba bien, Se trataba pues de singularizar un acontecimien-
to patoldgico preciso.

Lo primero que llamo la atencion de los estudiosos, fue
el tipo de ortografia, que resultaba peculiar y consideraron
especifica de estos problemas.

Los primeros nifios cuyo trastorno fue estudiado, te-
nian dificultades en separar correctamente las palabras al es-
cribir, y tendian a invertir letras y silabas y a confundir
unas consonantes con otras al leer y escribir, Ademas a pe-
sar de comprender lo que otros leian para ellos, eran incapa-
ces de comprender lo que ellos mismos leian.

Posteriormente otros autores opinaron que este tipo de
ortografia no es peculiar de los nifos dislexicos, sino que
muchos nifios en el comienzo de su aprendizaje de la lectura
y escritura cometen errores parecidos. Lo que sucede, segn
ellos, es que en la dislexia esos errores continGian durante
mucho tiempo, a veces toda la vida y solo se corrigen par-
cialmente con el aprendizaje.

Desde el comienzo del estudio de estos trastornos,
fueron intentadas diversas teorias sobre los mismos. De for-
ma muy esquemadtica puede considerarse, que los dos gru-
pos de teorias mas importantes sobre los problemas de lec-
tura y escritura denominados DISLEXIA son las teorias
NEUROLOGICAS vy las teorias PSICOLOGICAS: El primer
grupo considera que las dificultades en aprender a leer y es-
cribir, tienen una causa neuroldgica; es decir que se trata de
un trastorno en el sistema nervioso central.

higiene y salud

NTRODUCCION A LA DISLEXIA

El sequndo grupo de teorias, son las que se basan en los
aspectos psicologicos, consideran que elementos ambienta-
les y afectivos influyen sobre el nifio produciéndole altera-
cion del deseo y/o de la capacidad para aprender.

Se considera la dislexia y los trastornos del aprendizaje
de la lectura y escritura en nifios de inteligencia normal, con
escolaridad regular, como un trastorno de la evolucion, rela-
cionado con la evolucion de las emociones psiquicas y del
pensamiento,

En las Gltimas décadas ha aumentado gradualmente, la
importancia y la repercusion del problema dislexico, y la
atencion que se le ha prestado, a medida que el nivel gene-
ral de alfabetizacion y los niveles académicos exigidos en las
diversas sociedades ha ido aumentando.

Pero como hemos apuntado antes el problema dislexi-
co, a pesar del nombre recibido, incluye también trastornos
en el desarrollo y en la evolucion de otras capacidades, lo
cual afecta al individuo en tareas distintas de las que preci-
san del lenguaje escrito. Como por ejemplo: el problema en
la estructuracion y orientacion en el espacio y tiempo; es
decir que un nifo en su edad correspondiente sepa orientar-
se en el dia que es 6 si esta situado delante o detrds de otro
nifio etc..., también afectan estos problemas a las funciones
praxicas: esto quiere decir que afecta a la capacidad de eje-
cucioén de los gestos o de los actos coordinados y convenien-
temente adaptados a un objetivo, por ejemplo: Que el nifio
sepa coordinar sus movimientos para coger, soltar algo, co-
ger un lapiz etc...; también produce limitaciones mas am-
plias en el terreno de las profesiones artesanas.

A pesar de que el problema dislexico suele detectarse
con la méxima frecuencia en la época en que el nifo apren-
de el lenguaje escrito, tiene sus raices en épocas muy ante-
riores a este aprendizaje, incluso en |la base misma de la evo-
lucion psiquica e intelectual, y sus manifestaciones precoces
antecedentes podrian ser reconocidos mucho antes de lo
que suelen serlo, observando la conducta del nifio en las dis-
tintas etapas y especialmente en la evolucion y desarrollo de
las funciones psiquicas.

Creo que es muy importante prestar atencion a estos
problemas del aprendizaje por las siguientes causas:

1.- Por la extension de los mismos, o sea, por el elevado
nUmero de nifios afectados.

2.- Porque se trata de nifios con mds posibilidades inte-
lectuales de término medio y con un rendimiento escolar y
personal muy por debajo de este nivel intelectual, como
consecuencia de estos problemas. Estos nifios que en todas
las aulas engrosan “el pelotén de los torpes”, reconocidos a
tiempo y adecuadamente ayudados, pueden ser en buena
parte recuperados y en su mayoria mejorados.

3.- Porque el concepto de la comprension del proble-
ma, depende del enfoque terapéutico, y de ello el progreso




higiene y salu

MI PERSONA L OPINION SOBRE LAS DROGAS

La historia de las drogas, es tan antigua como la propia
humanidad, el hombre siempre ha tendido a la plenitud y la
satisfaccion; Es dificil logralo por los propios medios y en
ocasiones recurre a la autointoxicacion,

Las drogas aparecen siempre en las sociedades de una
forma ciclica, se da la circunstancia, de que los pueblos que
se encuentran disconformes, con la situacion socio-politica,
cuando no ven una meta segura, cuando el individuo se en-
cuentra desesperado por no tener el lugar que —el estima—
le corresponde en la sociedad, cuando abunda la injusticia
social, cuando intuye préximo un cataclismo o una revolu-
cion; Recurre a la ayuda de falsos profetas o a evadirse de la
realidad por el medio a su alcance.

La droga alcanza a cualquier individuo con problemas,
al indio del altiplano y, al componente de la sociedad del
confort.

éPor qué se droga la gente?.

Hemos pasado de una sociedad moralista a una socie-
dad hedonista y violenta.

El hombre estd, literalmente, machacado, por la socie-
dad del bienestar y el consumismo.

La civilizacion, es una forma, méds o menos brillante, de
quitar la libertad, al ser humano. :

Actualmente, el hombre, tiene una confusa necesidad
de Dios; Cada dia, nacen, una serie de nuevas Pseudoreligio-
nes. Palmar de troya, Templo de Dios, Gurus X y Gurus Z,
etc.. Al ser humano actual, ya no le vale nuestro Dios, La
Religién, promete fidelidad en la otra vida, si se cumplen
una serie de normas, los hombres de hoy queremos la felici-
dad ahora, ya y las religiones (que yo conozco) dicen: En
esta vida no es posible. LA NUESTRA, CALIFICA NUES-
TRO PASO POR LA TIERRA, COMO VALLE DE LAGRI-
MAS.

La perdida de los valores Jerdrquicos, a nuestros jove-
nes, ya no les vale el mito que el padre siempre tiene razén,
o de que hay que respetar a unas autoridades que posible-
mente ellos no han contribuido a elegir, o a quienes no pue-
den pedirle responsabilidades por sus decisiones de gobier-
no.

Ante esto son posibles varias posturas, 1 Tener fe y es-
perar que con las normas ensefiadas por un magisterio supe-
rior, sea posible alcanzar la felicidad. 2 Revelarse contra la
actual situacién, para ello se requiere luchar, contra la socie-
dad que de ninguna manera va a dejarse destruir ya que se

ha establecido después de muchos abatares evolutivos. 3 .
Apartarse de la actual organizacion social, intentando una
nueva forma de vida, lejos de esta civilizacion “incivil”,
(movimiento Hipie). 4 Evadirse produciendo reacciones
quimicas en el cerebro que nos aparten del desagradable co-
tidiano vivir (drogarse).

¢Qué son las drogas?.

Substancias que ingresadas en el organismo, producen
reacciones quimicas —capaces de alterar el funcionamiento
normal del cerebro—, de mayor o menor duracién y que son
placenteras o al menos agradables, para el individuo adicto.

{Cual es la via de aplicacion?,

Las drogas pueden ingresar en el organismo practica-
mente por todas las vias intravenosa, intramuscular, subcu-
tanea, ingestion, por via rectal, por via pulmonar —inhala-
cidbn—, por mucosa nasal en forma de polvo aspirado e in-
cluso por via cutanea.

Abuso de las drogas.

No podemos tratar aqui del uso de las drogas, todos sa-
bemos de la bondad de la morfina como antidoloroso en
numerosas afecciones. Se pueden recetar Barbitlricos al in-
somne o anfetaminas al obeso, bien va, cuando hay frio,
una bebida alcohdlica. etc. Entendemos por ABUSO al uso
inadecuado o excesivo.

Definiciones para comprender los efectos de las drogas.

Adiccion o Toxicomania Fendémeno fisico-psiquico
que se compone de tres partes intimamente relacionadas. 1
habituacion, 2 tolerancia y 3 dependencia,

Habito. Fendtmeno psiquico de condicionamiento, a las
repetidas administraciones de una substancia, —Sin que pre-
suponga dependencia a la misma—.

Tolerancia es el fenbmeno biolégico, por el que un in-
dividuo admite dosis letales, sin que le produzca alteracio-
nes apreciables, asi, una dosis de morfina, superior a 6 cen-
tigramos produce una mortalidad superior al 30 / y sin em-
bargo hay muchos individuos que toleran dosis de hasta 200
centigramos, sin poner en peligro sus vidas. Las anfetami-
nas, se considera como dosis méxima 3 centigramos y yo he
conocido personalmente, a un toxicomano que ingeria dia-
riamente 70 centigramos sin que le ocurriera ningln percan-
ce, (con esta dosis podian haber muerto 12 personas norma-
les). Este fendbmeno Biolbgico se conoce en medicina con el
nombre de MITRIDITIZACION.

INTRODUCCION A LA DISLEXIA

y futuro del nifio tratado.

La experiencia muestra que como en muchos otros pro-
blemas médicos, cuanto antes son atendidos los trastornos
de aprendizaje y de evolucion, mejores son los resultados
obtenidos, dependiendo esto también evidentemente de la
magnitud del problema, de la calidad y continuidad de la
atencion que pueda proporcionarse y del resto de posibili-

dades evolutivas que conserve el nifio.
Un conocimiento lo més profundo posible de estos pro-

blemas, permiten una mayor precocidad en el diagnostico,
en la medida en que las primeras manifestaciones de los mis-
mos puedan ser reconocidas.

A pesar de todo hay que reconocer a la dislexia el méri-
to de que por ese su aspecto oscuro y su resistencia a dejar-
se penetrar, haya totalizado los esfuerzos de médicos, psico-
logos y pedagogos, asi como ha dado nacimiento a una nue-
va orientacion en la investigacion de la psicologia infantil.

P. VALMASEDA.
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MI PERSONAL OPINION SOBRE LAS DROGAS

Dependencia el estado FISIOPATOLOGICO, ocasio-
nado, por la repetida administracion de una droga que ha
producido la necesidad imperiosa, a nivel de las celulas ner-
viosas, de proseguir la administracion.

Toxicomania o adiccion es un cuadro caracterizado

1 NECESIDAD INVENCIBLE, EXIGENCIA IMPE-
RIOSA (en inglés) COMPULSION, de seguir aplicindo-
se la droga.

2 Una tendencia al aumento de la dosis.

3 Una dependecia fisica y Psicol6gica de los efectos de
la droga.

ik 4 Efectos perjudiciales para el individuo y la sociedad.
Habito Tolerancia Dependencia
1 Derivados del Opio - 4+ L
2 Alcohol y Barbitricos e -t +
3 Anfetaminas d /= +4 S
4 Alucinbégenos LSD 444 +/— =
5 Cocaina 4+ X £
6 Canabis 44/— = 8
7 Fenacetina +/- - =
8 Substancias volatiles - +/— -
9 Cafeina +/—- +/— —
10 Nicotina +/- = -
José H. Rivas.
—— — ————
PROYECTOS.

El Plan Provincial de Obras y Servicios del afio 1982 incluye la Obra de Captacién y Conduccion de Aguas a Sabero en la
cantidad de siete millones setecientas sesenta y tres mil cuatrocientas setenta pesetas (7.763.470 ptas.) con las aportaciones si-

guientes:
Gt v Lo g T N T O T O A L R s i s e St e Kb e R e i e R 3.881.735 ptas.
o e L8 M o T €T (o) e s A P e s o P AR S S A S SR P P e S 2.329.041 ptas.
S UDVRNIC IO 0 P NS Py OV G A B8 T ots oy et bl arerw d cora mi e o e ataiu d e e rin s o lae 4 e s s e m ue 1.552.694 ptas.
Obras incluidas en los Planes de IRYDA de 1982:
Pavimentacion de la Calle de las Nieves y otras de Sotillos (cantidad ofrecida) .................... 500.000 ptas.
Pavimentacion de las Calles B y C de Olominas de Olleros con aceras, ajardinamiento y aparcamiento . . . . 1.500.000 ptas.
Mejora de abastecimientode aguasde Sotillos . .. ... ........c¢ciutiinnrnnnrrnnennnnennnns 200.000 ptas.
Pavimentacion de la Calle de la Iglesia y Calle del CementeriodeSahelices. . . ... .............00.. 200.000 ptas.
Pavimentacion de la Calle de Los Molinos y otras derivacionesenSabero. . . ... ........ ... 500.000 ptas.
Construccion de un muro de ensanche en Sahelices sobre laCarretera . . . ... ... v v v v en v e vnn . 200.000 ptas.
T e oy T A T 8 (e Ny S o o R e e B B ot R o S i TR e o O3 . 200.000 ptas.
Importan todas las aportaciones ofrecidas por Y RIDA la cantidad de tres millones trescientas mil pesetas (3.300.000 ptas.).
CONVENIO COLECTIVO

Jornada de trabajo pactada: semanal

Interior 40 horas. Exterior 41, Horas afio 1880
Jornada de afio anterior. Semanal.

Interior 40 horas, Exterior 42. Horas afio 1930

Con la firma del Convenio el pasado dia culmind la se-
rie de reuniones y deliberaciones entre la representacion de
la Direccién de la Empresa y la representacion de los traba-
jadores.

La Empresa aceptd la propuesta de la parte Social, de Como nota a destacar, es la implantacion durante la vi-
destinar un 9,75% a mejorar todos los emolumentos y un 9encia de este Convenio, el sistema que permite la jubila-
0,75%, de la masa salarial para igualacién de las percepcio- cion al cumplir los 64 aios, por el que se beneficiard un
nes por trienios de todos los trabajadores. gran nimero de trabajadores.




PEDAGOGIA
OBSERAR Y PENSAR

De la Pedagogia pudieramos decir lo mismo que de la
Libertad iLibertad! iLibertad! Cuantos desafueros se co-
metieron en tu nombre, pues si recapacitamos un poco y
consideramos solamente |a brevedad de la vida de las perso-
nas, tiempo insignificante en relacion con otros periodos
histéricos, no digamos ya de la Eternidad, concepto metafi-
sico que rebasa nuestro pensamiento, para entrar de lleno
en la concepcion filosofica de la existencia, como eter que
llena el espacio inconmensurable de la nada, concepto asi-
mismo también inconmensurable que escapa a nuestros po-
bres sentidos y nos pierde en la lejania de los conceptos abs-
tractos.

Pedagogia, definida como ciencia que se ocupa de los
problemas educativos. Teoria Educativa. Sabemos que en la
solucion de estos problemas andan investigando todos los
pueblos del Orbe, sin que hasta el momento y creo que nun-
ca lo conseguirdn, den con el sistema perfecto, que dejaria
de serlo con el paso del tiempo o con el mismo cambio de
las estructuras sociales del pais que hubiera creido inocente-
mente haber logrado el ideal.

No ha sido igual la basqueda de los objetivos educati-
vos durante la Angiguedad Clasica, que durante la Edad Me-
dia, el Renacimiento, la Revolucion Francesa, el ayer y el
hoy de nuestro tiempo. En cada época la Pedagogia ha que-
rido formar el hombre perfecto para el tiempo, y asi, en ese
afan de lograr lo que se proponian, los hombres, han dado
vueltas y mas vueltas a los sistemas educativos queriéndolos
atemperar a su forma de pensar y a la estructuracion de las

sociedades que crearon a través de los tiempos, con las nue-

vas concepciones y sociedades que por una u otra circuns-
tancias cuajaron en los pueblos, haciéndose algunas veces es-
tos cambios estructurales de una manera brusca, porque los
autores de estas sociedades, surgidas evolutivamente o por
la violencia, tenian prisa por hacer cuajar en las mentes in-
fantiles los postulados, para ellos siempre acertados de su
ideologia, ocasionando con ello graves dafos a los sujetos
de la pedagogia, que debe ser independiente y debe tender
en todo momento a buscar el sistema més idoneo para pre-
parar a los sujetos para la vida, que es en resumen de lo que
se trata, pues de nada nos serivirian hombres formados para

vivir en un mundo sofiado o preparados en la abstraccion, -

dirigiendo su actividad a la meditacion de conceptos ideol6-
gicos de una sociedad futura fuera de toda realidad, cuando
lo que hay que hacer es hombres interesados en los proble-
mas de este tiempo y de este mundo, que es el mundo de la
Ecologia de la contaminacion de los neutrones y de los ce-
rebros electronicos, es el mundo de los animales que se ex-
tinguen, de la naturaleza que se degrada y de los hombres
que llenos de angustia, ven como sus problemas no se re-
suelven, sind que se agrandan, a pesar de que el hombre ha-
ya pisado la Luna o haya dominado el espacio, para bien o
para mal, mas bien para mal, con esos ingenios capaces de
hacer desaparecer la vida del planeta Tierra, si ain los hom-
bres no son capaces de controlar el temperamento de los
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que dirigen el mundo y que cada uno muestra sus debilida-
des o inclinaciones y esos hombres, pobres seres imperfec-
tos, porque imperfectos y minimos somos todos los hom-
bres, incapaces de hacer nada solos, pero si capaces de ali-
mentar proyectos diabblicos y de crear situaciones de deses-
peracion en contingentes considerables de seres.

Soy de los que creo que el concepto pedagogia hoy dia
debe diferir mucho del concepto tradicional y que hoy el
sistema pedagbgico de un pais debe simplificarse y quedar
reducido a muy pocos conceptos que son méas que suficien-
tes para que el sujeto de educacién pueda desenvolverse y
ser hitil a la sociedad en la que esta inserto, ocupe el puesto
que ocupe, pues un factor comin de presidir todas las mani-
festaciones del hombre, saber pensar. No olvidemos que es-
tamos en la época de las calculadoras, de los |.B.M., de los
robot y de todos esos aparatos que hacen la vida mas facil y
que los nuevos objetivos de la pedagogia, deben dirigirse a
hacer hombres altamente equilibrados, hombres que sepan
observar y pensar, fijense bien lo que he dicho, observar, yo
podria demostrarles de una manera muy sencilla que un
porcentaje muy grande de personas, carecen de este sentido
de la observacion y pasan por el mundo, sin darse cuenta
de nada de lo que les rodea y también personas que no con-
ceden a su mente el placer. de pensar y de concebir ideas ba-
sadas en lo que antes apreciaron con los sentidos.




Hay que cambiar el sentido de la pedagogia y concebir
proyectos educativos basados en la observacion y el pensa-
miento que estos seran los grandes motores que lleven a los
asi educados a las bibliotecas a los laboratorios y al estudio,
no como obligacién, sind, como necesidad para dar cumpli-
da satisfaccion a lo que han observado y pensado.

Dejémonos ya de una vez de atiborrar las mentes infan-
tiles de conceptos matematicos que poco o nada sirven, a
no ser el pensamiento l6gico, dejémonos ya de atiborrar a
los niflos de conceptos geograficos o historicos y hagamos
uso adecuado de los poderosisimos medios que la técnica y
la electronica han regalado a la humanidad presente, |a tele-
vision y el cine dardn a los educandos la vision de los parajes
mas encantadores y cantaran con su evidencia mejor que lo
pueda hacer el profesor més experimentado, cambiemos la
produccién cinematrografica, de una cinematografia alta-
mente rentable, a una cinematografia hitil y cambiemos la
television fribola, por una television educativa: pero no, es-
toy equivocado, me olvidaba que el cine y la television, es-
tdn cumpliendo la mision que se les ha encomendado, hacer
una juventud, hacer los hombres que interesa hacer, a los
pueblos primero se les pervierte y luego se les conquista, es-
ta conquista es mas barata y menos peligrosa que la con-
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quista 'qae se hace a tiros y en las trincheras, es la conquista
del silencio, pero que a la postre da més rendimiento que la
que se hace con fusiles y ametralladoras, porque aquella
conquista el Alma y esta solo somete a los cuerpos y aun-
que los cuerpos se les someta y se les encierre en campos de
concentracion, vuelven a resurgir, porque el espiritu que no
ha sido conquistado ni envilecido supervive, porque por en-
cima de la materia esta el Alma.

Cambiemos la pedagogia y dejémonos de cambiar los
sistemas educativos sin ton ni son después de haber compro-
bado su fracaso, dejémonos de ensayos con personas y haga-
mos ensayos con maquinas, estas son de materia inerte y los
nifios sufren con los cambios, acusan los fracasos de los ma-
yores y tienen derecho a gritarnos fuerte acusandonos de
haber experimentado con ellos sin saber experimentar, va-
yamos a inculcar en los educandos la observacion y dejemos
su tiempo a la meditacion, asi se eliminara el nerviosismo de
los exdmenes o de las evaluaciones, juzguemos por la forma
de observar y de pensar, concedamos prioridad a lo inventa-
do y dejemos de juzgar por la forma de repetir sin compren-
der si lo que se repite es cierto. Eduquemos para la vida,
preparemos para vivir.

RAFAEL ALVAREDO MORO.

METAMORFOSIS
ACCION SNDICAL

Quiero comenzar por elogiar muy vivamente la labor que en materia sindical, estan llevando a cabo en nuestra empresa, los
representantes sindicales. Debo elogiar dada la apatia e indiferencia que se vive entre nuestra gente trabajadora.

Es un hecho lamentable que se convoquen asambleas y reuniones a las cuales acudan 20 o 30 personas sobre un margen de
600 afiliados y esto solamente por citar un ejemplo. Claro luego es muy facil criticar y responsabilizar de las cosas AL COMI-
TE. Se firma un convenio o se transmite algin acuerdo conjunto Empresa-Comité, a los trabajadores y siempre oyes las mismas
frases topicas de critica e insolidaridad; {Con qué derecho criticas, cuando no has querido participar activamente en esa deci-
sion?

Realmente amigos la postura mds comoda en este caso es terriblemente injusta, el hecho de creer que por pagar una cuota
te lo dan todo hecho es un grave herror. Debemos responsabilizarnos y asumir nuestro compromiso sindical colaborando activa-
mente con nuestros compafieros del comité de igual manera para presentar una reclamacion laboral que para pagar nuestra cuo-
ta,

LA ACCION SINDICAL LA DESARROLLAMOS TODOS porque estoy pensando que aqui las cosas marchan igual con es-
tos sindicatos que con los verticales, de ello {Quién tiene la culpa?: LOS TRABAJADORES en un porcentaje muy alto. Si nos
dan posibilidades de runién que no teniamos y no las aprovechamos estamos desestimando nuestro propio criterio o que cuan-
do menos sea escuchado democrdticamente.

El hecho de suprimir el vino de un domingo, el partido o esa salida de caza o pesca, por una reunion laboral no supone un
argumento valido, cuando se trata de mejorar nuestro nivel de trabajo o econémico. Debemos de pensar en el estado de animo
de nuestros compafieros del comité cuando convocan una asamblea y se ven solos. ¢Con qué fuerza moral pueden pedir ellos en
nombre de todos cuando en realidad se ven sin ningin apoyo? Evidentemente utilizan su propia opinion siempre con la mejor
intencion y ni debemos ni podemos criticarlos pues no quisimos ayudarles a crear esa opinidn cuando solicitaban nuestra ayu-
da. El camino a seguir ya le conocemos y esta claro. Colaboracion activa y conjunta con las personas que hemos elegido, para
que se vean con el dnimo y su moral muy alta para luchar. Cuando hayamos puesto todo eso de nuestra parte podremos criti-
carles mientras tanto a callar y amigos la politica del silencio es la mas traidora para la clase obrera i iVOSOTROS TENEIS LA
PALABRAI!

Santiago Gonzdlez Escanciano.
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FELECHAS

Una vez terminada l2 breve historia y descripcién de los
pueblos enclavados en el Valle de Sabero continuaremos de-
dicando un capitulo a cada uno de los pueblos circundan-
tes. En consecuencia hoy empezamos por Felechas.

Felechas es una palabra derivada del latin “filictum”
(matorral de helechos) y que en la Edad Media comienza a
castellanizarse hasta llegar el afio 1280 en que Corominas
encuentra ya el actual vocablo de ““helecho”, no sin haber
pasado antes por la modalidad mozérabe “felcha’ que aqui
inmediatamente deriva a “Felectas” y “Felechas”.

Hoy todavia en las mismas cercanias de las casas de Fe-
lechas pueden verse heiechos en abundancia. '

Encontramos a Felechas citado por primera vez en un
documento procedente del Monasterio de Santa Maria de
Otero de Duefios fechado en el afio 961 en el que consta
que una tal Teodildi Matre Bona y su marido Rodemundo
hacen una venta en el término de la “villa de Felectas” de
un pomar y la mitad de una vifia 2 cambio de dos vacas, una
becerra y un carnero.

En el afio 1057 se vuelve a mencionar a “Felectas” en
documentos del mismo monasterio a cuenta de una dona-
cion de bienes,

En el afio 1300 se habla asimismo de un préstamo con-
sistente en una heredad sita en término de Secadas ocasio-
nado por la donacién que de sus bienes ha hecho a este con-
vento su Abadesa Diia. Juana Ramirez. Todavia hoy a este
prado se le llama “el prado del préstamo”.

El nacimiento de Felechas se pierde en el pasado, pero
su configuracion etimolégica y su pretril al que haremos re-
ferencia nos hacen pensar que se trata de una villa o granja
aqui fundada por los godos.

Felechas es uno de los pueblos enclavado en el Valle de
Colle y pertenecientes primero a su condado y luego a su
concejo desde la Edad Media.

El Condado de Colle es el primer titulo de nobleza que
siempre usa el Obispo de Lebn, por pertenecer este a su se-
forio no solo espiritual sino temporal.

No obstante en Felechas han quedado vestigios celtas
como lo denota el topénimo “El Castillo’” en recuerdo de
un castro alli establecido.

Otro tanto hay que decir de la denominacion de su

netamente medieval,

Asimismo se conservan otros caserones o casas solarie-
gas.

En el afio 1979 se descubrié en el centro del pueblo
una sima que conducia a un recinto o cueva poblada de
huesos humanos y de animales en desorden. Al principio se
especuld con una gran masacre que pudiera haber ocurrido
en este pueblo con motivo de la Inquisicion o la Guerrade

arroyo “Riduerna’ que es un claro recuerdo del paso de es-

ta tribu de “orniacos’’ por aqui.

A un promentorio situado al norte del poblado lo lla-
man “Torre de los moros”. No son sin embargo los moros
quienes establecieron alli esta fortaleza medieval sino los
cristianos. Se conservan sus cimientos y se pueden recoger
trozos de cerdmica en abundancia.

También quedan en este pueblo un sin nimero de pala-
bras de sabor visigotico, comc “‘Batiello”, “Rocabiello”,
“Solavilla”, ““Sobrevilla”, etc..

“Regiles” es otro de los términos apuntado en otros
documentos del siglo IX,

Otro de los elementos que denotan una antiguedad ine-
gable son sus seis horreos, cantidad que no ostenta ningan
otro pueblo de la provincia. Esto le da al pueblo un sabor
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Una vista de los horreos de Felechas,

la Independencia e inclusive se hablaba de una posible peste
que pudo haberse cebado en Felechas en el pasado.

Después de un detenido estudio se llegé a esta conclu-
sion: los restos humanos procedian de un terreno movedizo
aledafio sobre el que se asentaba una iglesia. AGn hoy se de-
nomina a aquel lugar “‘La Capilla”, que era un edificio me-
dieval, Su suelo como el de todas las iglesias y ermitas esta-
ba destinado a enterramientos y por ser demasiado endeble
y a causa de la erosion de las numerosas filtraciones y venas
de agua, se desmorond y una vez los huesos desprendidos de
su lugar se aglomeraron en una especie de estancia, viniendo
a parar aqui igualmente los restos de animales o reses des-
graciadas o sacrificacas que arrojaban por ias simas.

Su lglesia Parroquial, actualmente restaurada con un
acierto y gusto, que merecen alabanza e imitacién, en su
parte anterior o Capilla Mayor, data del siglo XV, siendo lo
restante edificacion posterior. En el pavimento hay lapidas
escritas y fragmentadas de esta misma época.

Contiene esta Iglesia una pieza arquitectonica de singu-
lar valor y belleza, Se trata de un pretril mozarabe ornado
con figuras geométricas muy parecido a los de San Miguel
de Escalada y otros templos prerroménicos de Asturias.

Es titular de la Iglesia San Martin de Tours, siendo su
imagen un modelo muy logrado y valioso,

Es Patrona de la Parroquia Santa Lucia, cuya fiesta se
celebra no solo el dia 13 de Diciembre sino el 27 de Sep-
tiembre, En ambas llegan numerosos fieles de los pueblos li-
mitrofes y aln lejancs en busca de amparo de la Santa,
Abogada de la vista.




Felechas absorvié los desaparecidos poblados de Seca-
das y Valdegrija. De este Gltimo se han podido descubrir los
cimientos de su lglesia y una tumba medieval en un perfec-
to estado de conservacion. Estos dos pueblos estaban ubica-
dos entre Sotillos y Felechas.

La vida de Felechas ha sido siempre pacifica a excep-
cion de la época de los Comuneros en que D. Ramiro Nafiez
de Guzmdén, Sefior de estos territorios, como perdedor fue
condenado a fuertes sanciones econdémicas y a pagar tam-
bién con la mitad de vasallos de este Condado. Esta 6rden
se ejecuto entre los afios 1435 a 1438,

Felipe 11 facilité la desaparicion de sefiorios eclesidsti-
cos de acuerdo con el Papa, pero esta zona cayod en el Sefio-
rio del Marqués de Astorga,

En el afio 1836 en cumplimiento de lo ordenado por
las Cortes de Cadiz sobre la creacion de nuevos Ayunta-
mientos, desaparecié este Condado y Felechas con los res-
tantes pueblos pasé a integrar el nuevo Ayuntamiento de
Bofiar.

Al iniciarse la industria minera en la region Felechas
paulatinamente fué agregandose a este nuevo oficio de la
mineria tanto en la zona de Sabero como en las Minas de
Oceja y Veneros.

Hullgras de Sabero desbordando los limites del Valle y
Ayuntamiento de Sabero en este mismo siglo abrié explota-
ciones y construyd notables complejos en Valdegrija, situa-
do en término de Felechas. También en la actualidad se es-
tén realizando en terrenos de Felechas importantes explota-
ciones de carbon ““a cielo abierto”.

Felechas a pesar de su minGscula importancia geografi-
ca tuvo siempre sus personajes influyentes a nivel local y
provincial, que fueron capaces de acercar lo mds posible al
pueblo el Camino Vecinal Sabero-Bofar a la hora de su

construccion.,
Posiblemente fuera natural de Secadas (Felechas) Dia.

Juana Ramirez, Abadesa dei Monasterio de Santa Maria de
Otero de Duefias.

Portada de la lglesia Parroquial de Felechas.

Fué también persona distinguida de entre los ya falleci-
dos D. Tomés Corral que ejercid el cargo de Secretario del
Ayuntamiento de Sabero hasta su jubilacion,

Felechas también tuvo su personaje pintoresco en la
persona del mendigo Salvador, apodado ““Mangarria” que
demostrd siempre su horadez a carta cabal. Lo dejé bien
demostrado cuando encontré integramente la mensualidad
de un grupo minero de Hulleras de Sabero el dia del “pago”
y se aprestd a entregarla integramente, También protagoni-
z6 antes de nuestra Guerra Civil un hecho que le dié gran
notoriedad en la zona y le puso al borde de ser “mantea-
do”, disfrazandose de ingeniero y midiendo el Camino Veci-
nal al Valle de Reyero. No obstante antes de ser descubierta
su identidad sabored los mejores pollos del Valle,

Felechas ha sido uno de los pueblos mds castigados por
la emigracién hasta el punto de que en la actualidad sola-
mente cuenta con 143 habitantes,

Sus gentes son sencillas y acogedoras, dedicadas a la
agricultura, ganaderia y mineria, artes en las que son gene-
ralmente considerados como expertos,

J.deP. R.

la excursion

cuando nos vean regresar,

Las navidades se vienen hechos para disfrutar. : >
trayendo felicidad. Maruja nos acompaia, y sin terminar los besos
Como estoy de vacaciones Elias conducirs queremos todo contar:

yo las voy a celebrar,
recitando villancicos,
adornando nuestro hogar

y queriendo a todo el mundo
en la dulce navidad.

Estamos de vacaciones,

pero algo hay que trabajar

si queremos ir a sitios

que no hemos visto jamds,
pues a poco que te esfuerces,
la empresa te premiara,

con uno de esos viajes,

y nosotros muy contentos
montados en autocar,

nos iremos sin temores

a algin famoso lugar.

— IAdiés!, ten mucho cuidado—
nuestras madres nos dirdn,
cuando el autocar arraque,
y nos vean asi marchar,
Este adiés tan preocupado
se convierte en bienvenida
de esas temorosas madres,

lo que vimos, lo que hicimos,
y lo que nos gustd mds.
Pero venimos cansados
y hay que ir a descansar,
A la mafiana siguiente
vuelve la normalidad
pero con otra experiencia
que tardaré en olvidar.
Pensando en esa experiencia
hoy me he puesto a trabajar
pues creo merece la pena,
este esfuerzo realizar,

Luisa Fernanda Soto
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Retablo Minero

Estos fueron nuestros antecesores, que allé por el afio 1910 posaron ante las cdmaras para que un dia pudiéramos admirarles y quedar constancia de su trabajo. Ellos son:

Pedro Paredes, Ramén Reyero, Nicomedes Reyero, Valentin Diez, Alberton y tantos otros que lamentamos no recordar.
— 19 —
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bodas de oro

de un matrimonio

tantes de esta zona montafiosa del nordeste de nuestra pro-
vincia. El rulo masificador de las corrientes modernistas se
estrella reiteradamente ante la recia personalidad de estos
montafieses. Aceptardn lo Gtil y necesario, pero su intransi-
gencia, prudente y seleccionadora, rechazard todo lo estri-
dente y lo que no armonice con su entorno fisico y huma-
no. Comarca de recia personalidad. Tal vez una reserva ina-
preciable para un futuro no lejano. AGn mds, auténtica tie-
rra de patriarcas con toda la eficacia y ejemplaridad que tal
palabra encierra,

Dentro de esta norma ejemplar tenemos que situar al
matrimonio Alvarez-Garcia, que ha celebrado, en fecha re-
ciente, sus bodas de oro. Don Benedicto y dofia Herminia
son montafieses en el sentido més noble, Uno de esos matri-
monios que hace ya medio siglo llegaron a Sabero en busca
de mejores perspectivas en un horizonte laboral que tampo-
co se mostraba muy halaglefio. Cincuenta afios de trabajo
continuo, silencioso y eficaz. lgual que todos los de su ge-
neracién soportaron afios de escasez, de intensa preocupa-
cion y angustia. No obstante, personas de noble temple
siempre aflorard a sus rostros una sonrisa comprensiva y
amable. Quienes sonrien saben vivir.

El matrimonio Alvarez-Garcia debe sentirse plenamen-
te satisfecho. Han luchado sin desmayo y con nobleza en la
dura tarea de la vida y, orgullosos pueden contemplar la
prolongada senda de un pasado ejemplar. Cuatro hijas, Be-
goiia, Montserrat, Covadonga y Yolanda ocupan puestos

No soy montafiés ni leonés de nacimiento, per siento pas .
singular afecto y admiracion por el paisaje y por los habi- §

El matrimonic Alvarez-Garcia rodeados de su familla en sus bodas de oro

Solemne ceremonia en la tipica ermita de San Blas. Nu-
trida concurrencia de familiares y amigos. Actia como pa-
drino, caso insolito, el mismo padrino de boda. Emocion,
mucha emocion y algunas lagrimas, pero ¢cémo no? mucha
alegria y esperanza.

A la general felicitacion de sus convecinos unimos nues-
tra emotiva felicitacion a los sefiores Alvarez-Garcia y a sus
familiares augurandoles un largo porvenir sosegado y feliz.

destacados en el profesorado y en el mundo laboral. G.
I - A - =
EL MINERO

Minero que trabajas en las profundidades
que dejas tu vida, por cuatro perras anuales.
Trabajas por tu mujer y tus hijos

y esto es un gran sacrificio

bajas alld abajo y te metes en la oscuridad
alli te olvidas de todo, poniéndote a trabajar,
Pareces un loco, loco

y te olvidas del mundo natural.

Tu que siempre vas tan negro Lo

tu que ocultas tu color
deja que tu familia te vea, al salir el nuevo sol.
Tu que te metes all3,
que no entiendes de los demds
busca un trabajo nuevo y la felicidad ganards.
Yo te aconsejo, minero de mi vida
que dejes esta vida tan vulgar
que vivas con tu familia y al mundo venceras,
Rosa Blanca Diaz Rivas.

—

Desde el mar recuerdo

el cerezo florecido y el verano
de sauces y abetos, alrededor,
Mi corazon siente nostalgia
de aquel paisaje y color.

TANKAS DE Ml NOSTALGIA

...Un rancio programa de radio.

Un olor de pino quemado
impregnaba el viejo comedor...
Sentado ahora ante el fuego, pienso
cudnta familia crecié en este calor.

iCuéntos ratos pasaba de nifio
anhelando hacerme pronto mayor...!
iCuanto tiempo paso ahora
afiorando mi infancia

de nieve, cerezo, monte y flor...!

Nando.
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NOTAS CUTURALES

@ En el mes de Enero se procedié a hacer entrega de ompensaciones en metélico a todos los participantes en el Concurso de
Pintura para Aficionados que se celebré en el verano pasado en Sabero y en Leon.

@ La Escuela de Asistentes Sociales de Ledn ha escogido el pueblo de Olleros de Sabero para iniciar una experiencia de Desa-
rrollo Comunitario,

@ Tuvo lugar en la tarde del 5 de Febrero teniendo como marco el Cine Parroquial con la intervencidn de 15 alumnosy 5
profesionales, moderados por Diia. Milagros Arroyo, Coordinadora de Pricticas de la Escuela,

@ Se hizo la definicién de la figura del Asistente Social y se sefialan las numerosas reas donde se mueven en nuestra provin-
cia.

@ Se sabe que en el Colegio de E.G.B. de Hulleras de Sabero van a comenzar en breve su labor los grupos de Teatro.
@ En Olleros se preparan igualmente grupos juveniles dispuestos a salir a las tablas.

@ En el Concurso de trabajos literarios para estudiantes con motivo del |1 Centenario de la muerte del P. Isla han sido premia-
dos los siguientes estudiantes de nuestra Villa: Luisa Fernando Soto del Colegio E.G.B. Hulleras de Sabero y Maria José Garcia
Fernandez y José Maria Escudero Postigo del Colegio de Formacion Profesional de Sabero.

@ En el Colegio de Formacion Profesional existe el propésito de crear la Asociacion de Padres de Alumnos.

@ En el Concurso sobre Audiovisuales de Temdtica Leonesa obtuvo ei segundo premio dotado con 20.000 ptas. el audiovisual
“Cosas de Sabero” presentado por Juan Luis Ugidos Diez.

@ La Asociacion de Amas de Casa de Sabero ha organizado para los dias 20, 21y 22 de Abril un curso de electricidad a cargo
de IBERDUERDO.

@ La Junta Provincial U.N.A.E. de Le6n habld en Olleros sobre la normativa de la nueva mutualidad.

@ Se estin realizando cursos de Corte y Confeccidon y Trabajos Manuales en Olleros dirigidos porpersonas expertas de la Aso-
ciaciéon de Amas de Casa.

@ En la Iglesia Parroquial de Sabero el dia 23 de Marzo ha tenido lugar la primera de las conferencias previstas sobre matri-
monio y familia, desarrolldndose el tema ““La Familia hoy, problemética e interrogantes””. Intervino D. Benjamin Dominguez
Cascos, Director del Secretariado de Apostolado Familiar de Leon.

@ En el Cine Parroquial de Olleros un matrimonio de Ledn ha corrido con la primera de las charlas matrimoniales que se de-
sarrollan en esta Parroquia.

@ M3s de 100 nifios han participado en el Concurso de Belenes, poesia, fotografia, dibujo y redaccion organizado por Hulle-
ras de Sabero. Esta Empresa les obsequiard en breve con un viaje.

@ Las Amas de Casa de Sabero se proponen ganar el Jubileo del Afic Santo Compostelano el dia 17 de Abril.

@ L2 misma Asociacion tiene prevista para el mes de Mayo un Conferencia a cargo del Dr. Payo Losa sobre la Planificacion
familiar.

@ Para Mayo se proyecta igualmente desarrollar una Conferencia a cargo del Dr. Collado con degustacion de productos de la
Casa GULLON.

@ Iberduero dara un curso de electricidad a la Asociacién de Amas de Casa de Olleros.

@ Para el 10 de mayo esté programado una conferencia en Olleros por el Dr. Collado sobre problematica de la mujer. A con-
tinuacion habré una degustacion de casas de la Fabrica de Galletas Gullén.
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Decantadoras.— Balsas para recuperar finos shlans mediante una forma especial, vertiendo el agua de unas a otras.

Derivacion.— Galeria que partiendo de otra general se emplea como apeadero de vagones vacios o cargados de material para la
mina.

Derrabe.— Hundimiento de una capa de carbon.

Derribar.— Tirar cuadros o puntales.

Desaguar o desnaguar.— Sacar el agua de los pozos, baches, galerias, etc...

Descabezar.— Quitar con el hacho la cabeza de los postes, puntales, mampostas, etc...

Descanso.— No trabajar en un dia laboral por haberlo hecho anteriormente en un dia festivo.

Descargar.— Vaciar los vagones,

Descarrilar.— Salirse los vagones de los railes o guiaderas.

Descender.— Bajar a la mina.

Descerrajar o deszarrajar.— Quitar enrachonadas o madera para hundir,

Descombrar.— Remover el escombro para cargarlo.

Descubrir.— Desenterrar lo que esta cubierto por el carbén, tierra o escombros,

Descuento.— Cantidad que se deduce por bonos, economato, deterioros, etc...

Descuiiar.— Quitar las cufias del cuadro o quitar las llaves del carbon para provocar el hundimiento.

Desembalsar.— Quitar el carbdn o escombro por la parte inferior de un cuadro para que caiga.

Desempolvar.— Sacar el polvo del interior de un barreno o tiro.

Desencadenar.— Interrumpir la continuidad del posteo.

Desenchufar.— Soltar los empalmes de la tuberia, mangueras, cables, etc...

Desenganchar.— Soltar los vagones cuando estan unidos por los ganchos.

Desencolar.— Trabajo que realizan mineros expertos consistente en echar abajo el carbdn o escombro que queda colgado en el
interior de un pozo.

Desgrapar.— Quitar las grapas a los cuadros.

Desguace.— Desarmar motores, instalaciones y otras obras para convertirlo en chatarra,

Deshornar.— Sacar el cok del interior de un horno.

Desmadre.— Polipasto neumatico pesado conocido por este nombre en esta Empresa.

Desmangar.— Quitar el mango a la herramienta.

Desmantelar.— Quitar la entibacion en una galeria o mina,

Desmonte.— Extraer carbon a cielo abierto o sin galerias.

Desnivel.— Pendiente que se hace en la via.

Despiece.— Desmontar los cuadros metalicos y separar sus piezas respectivas.

Despile.— Pozos o labores que se inician de arriba para abajo.

Despistado.— Obrero que se camufla cuando hay que hacer algo.

Desplome.— Pérdida de verticalidad de un cuadro o puntal.

Destajo.— Contrata de trabajo por avance, vagones, cuadros, etc...

Destajista.— E| que efect(a los trabajos a destajo.

Destinar.— Indicar el lugar de trabajo a cada individuo,

Destroza.— Labor de quitar enrachonadas para que se pueda pasar carbon al hundimiento.

Detonador.— Fulminante que unido a la mecha o cable eléctrico se introduce en el cartucho de dinamita para provocar la ex-
plosién.

Diagonal.— Cruce de vias en esta direccion.

Dinamita.— Sustancia explosiva que se emplea en cartuchos para avanzar galerias en terrenos duros y estériles o provocar el
hundimiento del carbon.

Dinamitero.— Minero u obrero que maneja la dinamita.

Disparo.— Explosion de un tiro o carga de dinamita.

Doble o doblar.— Hacer dos jornadas de trabajo o corte.

Dormidos.— Obreros que se muestran remisos,

Dormir.— Poner el cuadro de manera de suerte que su base sea superior a la corona para aguantar mejor la presion de la mina.

Dotacion.— Conjunto de herramienta y varios,

Dovela.— Bloque central de cemento armado para anillar la mina.
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PROFUNDO ANHELO DE PAZ

Hay que quitar de enmedio las causas que producen un
clima de guerras, porque mientras haya pretensiones de he-
gemonia, opresion de derechos humanos fundamentales,
violencias y amenazas, invasiones de otros paises, persecu-
ciones raciales, politicas y religiosas, mientras haya especu-
laciones econdmicas inhumanas, persistan los estimulos a la
violencia y a la guerra en el interior de los paises y entre los
pueblos, el camino de la paz estara lejos. La accion mas de-
terminante para que cambien realmente las cosas hacia una
paz auténtica es la de promover y defender a todos los nive-
les, comenzando por el de las relaciones humanas cotidia-
nas, una cultura, un clima, un espiritu de paz, de desarme
interior y de amor al hombre. Esa armonia social y ese dié-
logo entre personas y pueblos, constituyen elementos esen-
ciales para una auténtica paz; por lo tanto no se trata de ha-
blar de paz sind de ser paz, una paz activa que significa algo
muy concreto. Si el alma de la violencia es el odio el alma
de la paz es el amor. Esta es la palabra més poderosa para
mover el mundo.

Dia escolar de la NO VIOLENCIA Y LA PAZ.

“S| QUIERES LA PAZ NO PREPARES LA GUERRA"

“S| QUIERES LA PAZ PREPARA LA PAZ"

S| QUIERES LA PAZ EDUCA PARA LA PAZ”
MENSAJE BASICO: El amor es mejor que el egoismo, la no
violencia es mejor que |la guerra.

MENSAJE PROFUNDO.

Busca el amor.

Busca tu luz interior y cultiva la bondad de corazon hacia

todos los seres, es decir, el espiritu de amor, no violencia y

" VIGLENCI
. \

. PAZr Sl

Maria B Mowstan Qe

paz como fuerza de tu vida, de todos tus pensamientos, de
todas tus palabras y de todas tus acciones.

Maria José Moreiras Ferndndez,

MONTANISMO

La vida actual ha convertido estar al aire libre en una
necesidad. La montafia es aire libre, Naturaleza, y ofrece
posibilidad de desarrollar la capacidad de improvisacion y
colmar ese afan de aventura que la civilizacion ha ido apa-
gando.

La montafia estimula al nifio, al joven y al hombre ma-
duro frente a la Naturaleza. En el montafiismo se juntan la
fortaleza, el coraje, el sacrificio, al incomodidad y la con-
templacion de lo bello. Ayuda a alcanzar confianza en uno
mismo,

Pero esta vida también tiene sus riesgos, que debemos
evitar. Los ejercicios, los esfuerzos tienen que estar en rala-
cién con la edad, la capacidad fisica, la experiencia y la vo-
luntad. Es preciso equilibrar la actividad, encauzarla, aseso-
rarla para que sea en definitiva lo que tiene que ser.

La mayoria de la gente identifica el montafiismo con la
imagen de esos valientes jovenes sujetos a una cuerda sobre
un horrible precipicio, pero la montafia es una linea de altu-
ras que has de recorrer, por ella se marcha y en ella se acam-
pa. No solo es técnica.

Precisamente en estas lineas queremos hacer de portico
de unas indicaciones basicas sobre la dimension real del
montafismo,

——————————————— —
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La montafa influye de forma acusada sobre el organis-
mo. Se respira de otra manera, hay otra temperatura y el
corazon late mas deprisa. Esto se debe a la influencia de la
presion atmosférica sobre el cuerpo humano. A medida que
vamos aumentando de altitud, la presion va disminuyendo,
de manera que los liquidos y los gases del organismo sufren
un desequilibrio, pudiendo ocasionar alguna hemorragia.

Por todo esto, para acomodar el cuerpo a las caracteris-
ticas de la montafa se necesita:

—Qrganismo joven y vigoroso.

—Corazon y pulmones muy sanos.

—No padecer desequilibrios nerviosos.

—Estos requisitos hacen aconsejable que el que sufre

desarreglos corporales consulte con su médico.

El deporte de montafia es algo abierto para que cada
uno moldee un poco su propio espiritu, su propio ideal, su
propio quehacer.

Unos van a la montana buscando la paz, otros tratando
de encontrar algo andrquico, salvaje, natural,

También se pretende hacer ejercicio y contemplar la
Naturaleza. El montafiismo se separa mucho del concepto
del deporte general pero no es competitivo,

Muchas cosas mds quedan en el tintero, pero, de cual-
quier forma, las condiciones basicas quedan aqui reunidas.




Dialogo con Judas

Me da a la nariz que este afio el Judas nos jugd una ma-
la pasada. Cuando le ibamos a colgar, se puso todo serio y
dijo que no, que se negaba, que el no queria morir y se nos
puso a llorar a todo trapo.

Todo el mundo sabia que la costumbre del valle incita
a matar algin que otro judio y mientras nos preguntabamos
v qué hacemos ahora” Judas musitaba desde el banco de
madera:

--$0y joven y no quiero morir, ino quiero!. Ademas la
s0ga es muy cruel, se me agarra en la garganta como cuando
tengo carraspera. De ser prefiero la silla eléctrica, la camara
de gas o el garrote vil...

Nunca habiamos topado con semejante problema y co-
mo todo esto lo decia entre sollozos se nos ablandé el cora-
zon.

Vidal con "invita la casa a una ronda de judios” nos sa-
cé del estupor. Sacados del garrafon fueron acte seguido
fuiminados en aquel ambiente con sed de sangr... Se voced.
""otra remesa’’ castigados igualmente al poco rato.

Entre dimes y diretes, Judas dejo de sollozar y decidi-
mos perdonarle e irnos a matar otros judios. La noche se
ponia fria y el aire cada vez mas denso. Empezo a helar,

A pesar de la clemencia que fue como una amnistia pa-
ra Judas, no faltaron los temores por lo que fui destinado a
una flexible custodia por !o de los falsos movimientos. Al
verle timido y con ganas de confianza comencé a charlar
con él y a darle libertad. Queria saber por qué la tradicion
nos seguia obligando a colgarle:

—Ovye Judas, {por qué te colgamos?,

Judas me mird y tardé un poco en contestar

—Son los Rolling Stones. Son ellos ios culpables, los
que me obligaron a marchar de casa y a traicionar a Cristo.
Pero yo le queria, era para mi como El Che, un revolucio-
nario, un hombre con ideas de humanidad y amor.

Se detuvo de nuevo y me rogd un cigarro.

—Ah! pero fumas?. Crei que en tu época no fumabéis.
iSi! ten. Es negro. —Quede extrafiado—

—Gracias.

—Toma candela.

"Jo, qué tipo —pensé— sabe lo que es el vicio con solo
verle pegar |la primera calada. Este seguro que también le pe-
ga al canuto”’.

Proseguimos, y fuera, en la calle, se notaba el frio en
las manos. Quise saber mas:

—~Oye Judas, y ta conociste al Che? Le pregunté disi-
mulando mi curiosidad.

—Si. El Che era parecido a Cristo, alto, fuerte, con me-
lena y barba. Es decir, que tenia agallas tan limpias como
las truchas del Esla. Agallas con raices en el corazén y cora-
z6n de hombre solidario.

— &Y también le traicionaste?

-Si.

—¢Y por qué? le pregunté,

—Primero fue la television, “la tele’ la llaméis ahora
¢no?- con tanto ornamento, publicidad y chicas superclo-
rex, luego vi el fatbol y quise pegar al érbitro cuando re-
transmitieron Cultural Leonesa — Israel C.F.. Luego me vie-

ron fandtico y acudieron los politicos a visitarme con gran-
des promesas y planes que tocan la ambicion. Resulto ser
Poncio Pilato quien chupé bien de millones a costa de mi
ingenuidad y se lavo las manos traspasandome todo el peso.
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Se le iba timbrando la voz y acabd por explotar entre
un sorber de moquita.

—Yo... no queria traicionarlo... no queria... Fueron
ellos... ellos... que conocian la alquimia de |as palabras y de
los anuncios, dominaban el reflejo condicionado y el condi-
cionamiento cldsico y operante...

—Tranquilo hombre —le masculié— No ves que ya no
vamos a colgarte, que eso nos pasa a todo el mundo y no
nos angustiamos..

En esto, entrabamos al bar Leon con cierto poso al vi-
drio. Flotaba un duelo de cigarros y la barra pronto se nos
hizo amiga.

— iUna remesa de judios para aqui! se oyo salir de una
voz atona.

Judas prudentemente se arrincond al lado del radiador
cuando alguien:

—{Qué te pasa? lo preguntd, centrando la atencion del
grupo en sus mejillas.

Lo que pasaba es que se habia puesto nervioso con la
presencia de Scila. No sabia que decir, ni que hacer, si mi-
rarla o no... y se puso como un tomate,

—Ahi-val pues si que se le suben a este los judios.

Pero no eran los judios sino la morena quien le daba
corte y las pautas a seguir para ligar se le habian olvidado.
Pensé “los pasotas no me entienden’’ y bajo los ojos a la al-
tura de las rodillas.

—Lo que ocurre —hablo otro— es que no conoce a na-
die del pueblo y se acobarda. Eh! Gonzalo, que estaba mas
a mano, te presento a Judas Iscariote... Gonzalo contesto
que tanto gusto y que tengas cuidado con estos que te pier-
den. Pero no, porque le habiamos perdonado.

...LA NOCHE avanzé, embriagando la barrera hemato-

encefalica por lo técnico y humedeciendo el gaznate. Los




ojos decaian y era necesario hacer tiempo, sin saber por qué
pero hacer tiempo y al intentar animar el meollo de la hora
que si la discoteca,

—Eso esta hecho —se vitore6 desde dentro—.

Los arranques fueron conectados, los escapes acelera-
ban, la calefaccién a todo gas y cambio de luces, intermiten-
tes a la desbandada... todo de un color subido por la parra y
el cubata y la mdsica y el cigarro y la soledad cada vez més
circular y los bafles hechos de un trueno musulmaén o gritos
de Polifemo, Busqué a Judas, os prometo que le busqué.
Desaparecié. No quiso esperarnos... le hubiese explicado...

cuando quedé estupefacto a la mafiana de Pascua. Todos lo
vimos, tragamos s2liva, nos mirabamos unos a otros y le vi-
mos ahi con una expresion fija, como un trapo de paja, he-
cho trizas con mezcla de muerte y de resaca... COLGADO
con un panel sobre su pecho donde con letra de borrasca se
leia la méxima filosofica: “gnosce seauton’” (condcete a ti
mismo).

Creo que entonces lo comprendi porque estaba puesto
a rotulador verde y senti pena por aprender tan tarde,

Bovis.

RISAS

—Aurelio Loureiro..
| - Secuencia,-

—Uff, tengo loz piez yeladoz..

—2Zi, hace maz frio.. {por qué no te puzzizte el abrigo
que téa dao Nini..?

—Ezque, me za rompio la cramillera...

Sélo estas palabras escuché de su voz tenue, s6lo éstas
y algunas risas, saitos y empujones entre eilas, frases
perdidas y nuevas risas deshilvanadas, delatoras.
Sélo eso, risas y deseos encubiertos que me colmaron
de insatisfaccion.

I -

—Por qué de cuento si la realidad no es otra: una mafia-
na tibia, una realidad de Enero en una mafiana de hielo. No
sabria precisar hasta que punto era una mafana fria; quiza
hasta el extremo de que era posible que una gitanilla de pies
descalzos —ninguna de las dos pasaba de los seis afios— sin-
tiera frio,

De nifio les tenia por diferentes, como de una raza dis-
tinta a la nuestra, no sé si por sus caras casi siempre sucias y
morenas, o por sus vestidos llamativos y andrajosos; eran
aves de paso de un sé6lo vuelo,

No tuve muchas ocasiones de habitar cerca de ellos: lle-
gaban sin avisar, cualquier dia, se instalaban en la plaza o en
algn rincon apartado; su carreta, su caballo enteco y algu-
nos cascabeles que les anunciaban. Al caer la tarde sus ho-
gueras reconcentraban un circulo privado que nadie se atre-
via a romper; ni siquiera el mas decidido se le hubiera ocu-
rrido interrumpir su eco nocturno de guitarras y castafiue-
las, de timidos acordeones y vestidos de colores chillones y
rostros atezados,

Su mdsica agitaba el aire con canciones dificiles, oscu-
ras para mi corta edad; el corro de gentes que tocaban pal-
mas y bailaban en torno a la hoguera se alzaba como un
mundo aparte, inexpugnable bajo las estrellas. Algunas que-
jas llegaban a oidos de las autoridades: —son gitanos que
traen suciedad y ruido. Son holgazanes, en definitiva, un
mal ejemplo que es necesario erradicar. Pero las censuras
eran mitigadas por la idea de que muy pronto partirian,
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—quizd mafnana mismo—; y ellos perseveraban en su mundo,
se perpetuaban en su musica, en su acordedn de otras tie-
rras, lejanas, afioradas, en sus vestidos andrajosos. Y luego,
la partida, su mansion ambulante, peregrina de tierras; y
otro pueblo, pero la misma cancion dificil.

Qué distintos eran aquellos nifios, Daba la impresion de
que habian perdido su infancia entre la suciedad de sus ca-
ras, tras la calamitosa apariencia de sus arapos. A algunos de
mis compafieros les causaba risa observar a aquellos seres
extrafios, otras veces sentian miedo, un miedo disimulado
en una mueca de burla o de ironia; yo tampoco escapé a ta-
les emociones.

Nosotros eramos los otros, los verdaderos nifios, de ca-
ra limpia y bien peinados, los de aqui, y nos sentiamos su-
periores frente a aquellos que habian cambiado —estdbamos
seguros— su nifez por las piruetas de un mono o de una ca-
bra danzarina.

Nos sentiamos superiores y hasta en el derecho, como
mejores que debiamos de ser —asi lo afirmaban los adul-
tos—, de juzgar su comportamiento equivocado; pero sen-
tiamos miedo, un miedo limpio de nifios distintos. Un ho-
rror mezquino a las historias que contaban los mayores, ai
mito del gitano y la navaja, a la violencia de aquellos brazos
cetrinos, a su masica y habitos estampados, a su haragane-
ria. Pero como eramos superiores, disfrazabamos ese temor
con un maquillaje de burla, de chiste y de historieta, de
cuentos de gitanos.

AGn hoy, después de pasado un tiempo que nos hace
menos nifios, no sabria discernir entre la holgazaneria que
decian los mayores o la libertad que decian los gitanos en la
lejania de sus hogueras. Aun hoy existe aquella masica difi-
cil de acordedn y castafuelas, pero las carretas han ido desa-
pareciendo sustituidas por chabolas de aspecto lamentable y
las hogueras que se alzaban bajo la observancia conciliadora
de las estrellas se han convertido en verdaderos ghetos hu-
manos. ¢A qué se reduce aquella libertad de rostros bron-
ceados...?

Todavia hoy hay estos nifios, los verdaderos, que bien
abrigados y acompaiiados de sus madres van camino de la
escuela, en busca de la cultura que les impedird, muy pron-
to, decir: ““tengo los pies yelados” (todo tiene un precio, in-
cluso la cultura), y hay los otros, los diferentes, que no pa-
recen nifios y que pueden sentir frio en una mafana de hie-
lo, que no han podido poner el abrigo “regalado’ porgue se
les “ha rompio la cramillera”, pero que se rien y empujan
entre ellas, ante la mirada indiferente de los otros, los verda-

deros.
A. L. (r)




LAS TINIEBLAS

Se conocia en el pasado con el nombre de “Tinieblas”
un oficio religioso que se celebraba en nuestras iglesias du-
rante los dias del Miércoles, Jueves y Viernes Santo al oscu-
recer,

Las Tinieblas no eran otra cosa que el Oficio divino que
rezan cada dia privadamente los sacerdotes y que en los ci-
tados dias se celebraba de manera pablica y solemne,

En la época apostolica ya era norma que los cristianos
se reunieran durante la noche para rezar, cantar y escuchar
la Palabra de Dios. De aqui naci6 lo que se llamarian "“Los
Maitines” que segin la Regla de San Benito habrian de co-
menzarse a las dos de la madrugada. Todavia en tiempos no
muy lejanos al amanecer, la campana de los Capuchinos de
Le6n tocaba inexorablemente el canto de Maitines, La ma-
fiana se reservaba para los Laudes.

A estos oficios de Semana Santa comenzé a llamaérseles
“Tinieblas” porque tanto en las ciudades como en los pue-
blos, siguiendo la costumbre medieval de Roma, se celebra-
ban durante las primeras horas de la noche.

Al comenzar la sucesiva serie de reformas litargicas la
Misa y los restantes oficios de Semana Santa quedaron des-
plazados desde la mafiana a la tarde, por lo que no quedd
espacio suficiente para las Tinieblas, que hubieron de sus-
penderse,

¢Como se celebraban las Tinieblas en nuestros pueblos?

Para las Tinieblas del Miércoles correspondientes al Jue-
ves Santo se tocaban las campanas por todo lo alto. En los
restantes dias, considerados ya como de ““duelo”, se avisaba
con un recorrido general de carracas y matracas por todas
las calles del pueblo a cargo de la chiquilleria.

Inmediatamente después venian a ayudar al Parroco al-
gln seminarista y estudiante con otros cantores, que toma-
ban asiento debajo del coro. El oficio se cantaba en latin y
solia resultar lleno de una tarabilla de errores e inconguen-
cias.

Delante de ellos se colocaba el “Tenebrario” que era un
candelabro triangular con quince velas.

A medida que se iban terminando los salmos se apaga-
ban las velas hasta quedar solo la de la cUspide.

El simbolismo de la Edad Media veia en las velas apaga-
das a cada uno de los apostoles que sucesivamente iban
abandonando al Sefior y en la Gltima que se guardaba en-
cendida en la sacristia hasta terminar el oficio, se represen-
taba a Cristo muerto y resucitado,

El oficio de Tinieblas era muy largo, por lo que sola-
mente era tolerado por el sacerdote, cantores y los nifios co-
mo espectadores impacientes y obligados.

En los pueblos se utilizaba para los salmos un “’sonso-
nete” parecido al canto gregoriano, que algunos ensayaban

o imitaban en versiculos irrerentes como este u otros peo-
res:

Antes de las Tinieblas, vino:

y después de las Tinieblas, vino.

Hacia la mitad del oficio comenzaban a entrar las muje-
res y algunos hombres,

Cuando las velas del Tenebrario estaban ya a punto de
agotarse entraba la mocedad armada de carracas y matracas.
Asimismo se filtraban otros instrumentos contundentes.

Las carracas y matracas primeramente eran de artesania
popular hasta que comenzaron a comercializarse,

Una carraca constaba de un armazén hueco de madera,
en el que se colocaba un “rodezno’’ o rueda dentada de ma-
dera que al ser accionada por una “manivela” producia so-
bre las lengUetas un ruido rasgado y continuo.

Una matraca consistia esencialmente en una tabla rec-
tangular sobre la que se colocaban una o dos mazas de ma-
dera que al ser balanceadas producian un traqueteo enorme.

En consonancia con el ruido de estos instrumentos se
solia decir en nuestros pueblos que los parlanchines habla-
ban “como carracas’” o que los nifios molestos se empena-
ban en “’dar la matraca'’.

Carracas y matracas accionadas habilmente por nifios y
mozos estaban destinadas a cumplir una funciéon “sagrada’”
en Las Tinieblas, pero antes era preciso terminar todos los
salmos de “Laudes’” y con ellos agotar las catorce velas del
Tenebrario. Solamente quedaba encendida, como se ha di-
cho, la vela del centro, que inmediatamente era portada a la
Sacristia por el grupo de cantores desplazados hasta alli pa-
ra simultanear las estrofas de un “misesere’’ lento, solemne
y solfeado con el canto del Parroco y sus acompanantes que
seguian en el interior del templo.

Terminado el canto del “misesere’ la iglesia ya se en-
contraba totalmente llena y el Parroco procedia a golpear
suavemente con unas palmaditas a la mesa como sefial de
que el ruido de carracas, matracas y otros objetos sin identi-
ficar podia ya comenzar,

Primeramente tan solo estaba preceptuado el ruido del
preste, pero poco a poco se fué introduciendo la participa-
cion de los asistentes hasta llegar a convertir muchas veces
este momento en un verdadero “desmadre”’.

El pueblo veia en este ruido los terremotos que acom-
pafiaron a la muerte del Sefior o la matanza de los judios,
razén por la que se permitian a si mismos estas licencias co-
mo simbolo de venganza contra ellos.

El momento resuitaba verdaderamente dramatico ya
que ademds la lglesia se encontraba totalmente “a oscuras”.
Dicen las cronicas populares que habia quien "se pasaba” y
llegaba inclusive a introducir martillos y clavos que dirigidos
contra el suelo o tablado de la lglesia encontraban por me-
dio las faldas talares que antes usaban las mujeres, quedan-
do asi prisioneras.

Lo cierto es que en esto habria que ver como en las
“inocentadas’ o en los Carnavales el afén de exteriorizar la
gente los instintos reprimidos que los “moldes’” mas estric-
tos de aquella época no se lo permitian de otra forma.

A las Tinieblas sucedia un momento de sensatez y com-
postura que era necesario para poner epilogo a los oficios
de la noche.

En todas las Parroquias se cantaban de forma totalmen-
te masiva los versos propios de cada dia de la Semana Santa,




Por ejemplo al Jueves Santo le correspondian estos:
Jueves por la noche fué
cuando Cristo enamorado,
quiso darnos a comer
su Cuerpo Sacramentado.

Curiosamente estos romances eran respondidos por to-

dos rompiéndose en estos dias la mudez caracteristica de
los pueblos leoneses en los actos de culto,

Esta costumbre de las Tinieblas es otra de las definitiva-
mente desaparecidas tanto en las dreas urbanas como rura-
les.

J.de P, R,

—
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la flora silvestre de nuestro entorno

Como entusiastas del campo y de la vida al aire libre,
en las continuas salidas al monte nos vamos familiarizando
con formas y olores de muchas de las plantas, matas y ar-
bustos que forman parte de él, llegando a indentificar algu-
nas por el nombre, que no sabemos ni cuando ni donde lo
aprendimos, tal como el té (de la peda), el tomillo, la man-
zanilla, el espliego, etc.

Como todas las cosas, para amarlas hay que conocerlas
y en algin momento se despierta en nosotros ese interés por
conocer mas profundamente tal o cual planta, entonces re-
buscamos en libros ese saber que satisfaga nuestra curiosi-
dad a cerca del especimen que en ese momento tiene cogida
nuestra atencion.

Viene hoy el caso hablar del tomillo, en su variedad de
Thymus mastichina L. que es el que se encuentra en nuestra
vecindad y que algunos autores llaman también mejorana.

Es una planta lefiosa cuya vida y desarrollo dura varios
afios, permaneciendo viva tanto su parte aérea como la sub-
terranea, florece entre los meses de mayo a julio y suele al-

canzar una alturaentre 0,3y 0,5 m,

Cuenta una piadosa leyenda que, encontrdndose San
Joaquin y Santa Ana, padres de la Virgen, buscando plantas
para condimentar, la Santa, refiriéndose a la yerbabuena
(Menta vividis) decia: “Mira que hierba tan buena”, a lo
que su esposo le contestd: “Esta es mejor, Ana”, con lo que
quedaron bautizadas las dos plantas.

Aunque en Espaiia se conozca con el nombre de mejo-
rana a este tomillo, parece que la verdadera mejorana es el
Origanum majorana L. de Persia y Oriente.

El olor caracteristico de los tomillos se debe al timol, o
derivados de éste, que se encuentra en la planta en mayor o
menor cantidad, dependiendo de las condiciones de hume-
dad y temperatura en que ésta haya vivido.

¢Quién no ha ido a la fuente “La muela” o masalld y
ha vuelto, oliendo por el camino, el ramillete de tomillo que
traia en la mano...

Floro.
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CP-ROCK

Sin querer estamos asistiendo a un momento crucial
dentro de la masica rock. No me atrevo a compararlo con
aquella época de crisis que hubo en los afios 67 al 69, o di-
cho de otro modo, desde el SGT. PEPPER’S de los BEA-
TLES a la muerte de JIMI HENDRIX, pero si parecido.

Hay, eso si, a mi entender, una clara diferencia entre
aquellos afos y éstos que corren. Alli hubo un grupo que

marcaba el camino a seguir, léase los Beatles, y ahora no. En
estos momentos, todo el mundo salta de un lugar para otro,
sin saber realmente a que atenerse. No hay nadie capacitado
para tomar el mando y guiar a los demds. Se marcha a ban-
dazos. Del Punk a los Nuevos Roméanticos. Del comporta-
miento rudo y tosco al amaneramiento mas pronunciado,
Es como aquel que esta dando vueltas sin poder encontrar
una salida.

Los grandes mitos siguen en la brecha, pero més que
nada, porque no hay nuevos valores capaces de destronaries.

Si miramos las listas de los nGmeros uno de este afio en
cada especialidad, lo podemos comprobar. En grupos:
RAINBOW; AC/DC; GENESIS; ROLLING STONES. Y co-
mo individualidades a BRUCE SPRINGSTEEN, DEBORAH
HARRY; RITCHIE BLACKMORE; STING; PHIL CO-
LLINS; JON LORD; MIKE OLDFIELD y ROGER GLO-
VER. Como vemos todos veteranos, y si me permitis un in-
ciso casi la mitad pertenecientes a la Saga Purple, En Espaiia
pasa otro tanto. Asi tenemos en grupos: BARON ROJO; O.
MONDRAGON; LENO; BLOQUE; y a un NACHA POP que
se codea con los “veteranos”. iBuen grupo éste, si sefior!.
En individualidades estdn: MIGUEL RIOS; ANA BELEN;
JAIME STINUS; CARLOS BENAVENT; HERMES CALA.-
BRIA de Bar6n Rojo: TEDDY BAUTIST A-pequefio genio-;
RAMONCIN., {Més pruebas?.

Por otro lado, variedad es lo que sobra, y calidad lo que
falta, por més que se empefien las casas discograficas en pro-
mocionar basura, Hay grupos para todos los gustos, pero
més de la mitad, no saben lo que es cantar en directo. Inten-
tan engainarnos con unos LP’'S de estudio retocados al maxi-
mo y unos arreglos desfasados, Pero la gente no es tonta. De
ahi que los buenos grupos que se salvan, son los que se su-
dan la carretera, concierto tras concierto. Si quereis mas
pruebas, cito a EVO, grupo que sin sacar ni un solo Lp, se
estd codeando con los grandes.

{Hasta cuando esta incertidumbre? {Quién serd el que
tome el timdn?. Personalmente pienso que tenemos que es-
perar bastante, pero... y después de todo ¢habrd alguien ca-
paz?. Ya veremos.

Bueno, cambiando de tercio, MANOLO, lider del grupo
WHY?, en carta personal me ha comunicado la disolucién
del grupo. Al parecer, el gran déficit acumulado, unos cua-
tro millones de pesetas ha sido el causante de incrementar
las diferencias reinantes en el grupo. Hemos asistido en me-
nos de un afo, al nacimiento, vida y muerte de un grupo.
Como decia en el nGmero anterior de CASTILLETE, no to-
dos ganan lo que suponemos, ni todo es tan facil. De todas
formas su LP titulado “ROCK", acaba de salir a |a calle

28que la misica de nuestra discoteca resulta un poco monéto-

— icosas de la vidal—, y se lo recomiendo vivamente a todos
aquellos que aman el rock espontaneo, natural y con cali-
dad. Vale la pena escucharlo. Contiene: Paz y Chorizo; El
Visionario; Extravagancias; Pobres Hombres; Queridos Ami-
gos y Blues a Cesar. Todas ellas compuestas por Manolo, y
ademds el disco se ha fabricado en Lebn, y tiene muy buena
presentacion, El Lp que todavia no ha salido a la calle es el
de LOS CARDIACOS. Deben de estar ultimando los deta-
lles en Madrid, pero la verdad es que nos lo estdn haciendo
desear bien. Haber lo que nos dan estos muchachos.

Para el proximo nimero espero y deseo poder presen-
taros a un cantautor del Valle. Se llama FRANCISCO MOS-
QUERA, y vamos a intentar saber como es; su forma de
pensar y de componer; sus proyectos y sus canciones,

Por Gltimo no quiero acabar, sin destacar el hecho de
que en el Valle tengamos ya una discoteca. Tan ansiada por
la juventud, y tan temida por los padres de ésta. Ha comen-
zado con ganas y viento en popa, Gnicamente quiaro resal-
tar una pega, Estoy de acuerdo en que a una discoteca no se
va a escuchar musica, si no a divertirse y pasar un rato agra-
dable, pero lo que estd en la mente de todos los jévenes, es
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na y con bastante falta de tacto, e incluso me atreveria a de-
cir que aveces hasta cansa. Haber si se puede poner remedio,
que creo que si, y ademds es muy facil. Por lo demds estu-
pendo y adelante. Larqa vida a nuestra discoteca, y iLAR-
GA VIDA AL ROCK AND ROLL!:
I can't get no satisfaction
| can’t get no satisfaction
And | try anda | try and | try
| can’t get no, | cant get no”
(JAGGER-RICHARDS)
““No consigo satisfaccion
no consigo satisfaccion
Y eso que lo intento, lo intento
pero no lo consigo, no lo consigo’”

F. CAMPO P.

las cosas de la abuela

Poniendo en orden un armario nos encontramos con cosas, que por apreciadas, teniamos tan guardadas, que hasta nos ha-
biamos olvidado de ellas.

Tal es el caso de un cuaderno con anotaciones manuscritas de la abuela y que ella titulé “Guia préactica”, regalo que en su
dia nos hiciera |a tia. Digo que es recuerdo muy apreciado, porque no tuvimos la dicha de conocerla, y por estas pequefias cosas
de ella parece que se nos revela, y perfila un poco su forma de ser.

Entresacamos alguna de la anotaciones que leyéndolas nos han servido de deleite y que a pesar del tiempo transcurrido des-
de que fueron resefiadas, mas de medio siglo, mas no pasan de pintoresco y otras siguen teniendo actualidad para ponerlas en
practica:

"El hielo es uno de los més positivos descubrimientos para hermosear el cutis. Endurece los masculos y es eficacisimo con-
tra las arrugas. Se aplica en fricciones”.

“Cuando el bet(n se pone duro o seco se mezcla con un poco de vinagre, con lo que se ablanda y contribuye a aumentar el
lustre”.

“’La sal mezciada con el zumo de limén, ademds de quitar casi todas las manchas de las manos, quita el moho del hierro,
para ello méjense las partes mohosas con el liquido y manténgase en una vasija en agua caliente’’.

"Cuando se vierte grasa en el tablero de una mesa conviene echar sal enseguida para evitar que la grasa sea absorvida por la
madera”’,

“Para evitar el insomnio suele dar buenos resultados comer después de la cena una ensalada de cebolla cruda”.

“Para que las viandas se conserven frescas, conviene tener carbon dentro de la despensa o armario donde se guardan®’,

“’Para auyentar a los ratones no hay cosa mejor que el alcanfor, cuyo olor no pueden soportar”.

“Para que el café salga bien hecho es indispensable usar vasija de fondo muy ancho y boca estrecha”.

Seria prolijo el continuar transcribiendo anotaciones, y asi sequimos leyendo, pensando y meditando sobre estas cosas sen-
cillas y (tiles a la vida diaria que nos legd escritas la abuela Cristina,
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ARROZ PRIMAVERA

Cuarto kilo de arroz, una zanahoria, una loncha de ja-
mon, cuarto kilo de champifion fresco, una loncha de ja-
mon de York, una lata pequefia de guisantes.

Poner al fuego un recipiente con agua y sal, cuando co-
mience a hervir, aiiadir el arroz y la zanahoria picadita. Una
vez cocido, escurrir y pasar por agua fria. A continuacion,
picar las dos clases de jamon y junto con los guisantes mez-
clarlo todo con el arroz.

Limpiar el campifion, cortarlo y freirlo con unos ajitos
picados. Cuando esté casi frito, anadir todos los ingredien-
tes anteriores, mezclarlo todo bien y servir caliente.

TORTILLITAS RELLENAS

Cuatro o seis huevos, cuatro patatas, 100 gr. de chori-
zo, 50 gr. de queso blanco, algunas alcachofas pequefias,
250 gr. de tomates.

Partir las patatas adecuadas para tortilla y freir en una
sartén tapada para que se cuezan sin quedar excesivamente
doradas. Cuando esten casi cocidas, anadir el chorizo y el
queso cortado todo a trozos pequeiios. El queso se deshace
dando a las patatas un delicioso sabor, retirar de la sartén y
hacer con ellas y dos o tres huevos una tortilla que se colo-
cara en una fuente preferentemente redonda. Con las alca-
chofas cocidas y ligeramente pasadas por la sartén y el resto
de los huevos se hace otra tortilla, que se coloca sobre la
primera. Con los tomates, hacer una salsa espesa, rociar con
ella las tortillas de forma que las cubra dando aspecto de
pastel.

BACALAO DORADO
Medio kilo de bacalao, medio kilo de patatas, cuatro
huevos, aceite.

Poner el bacalao en remojo para que pierda la sal. Lue-
go cortar tiritas del grueso de los espaguetis, las patatas tam-
bién se cortan del tamano de los espaguetis. Batir los cuatro
huevos, dejando aparte las claras, después mezclar con las
yemas. Freir las patatas en una sartén, cuando se empiezan
a dorar, agregar el bacalao, dando vueltas para que no se
agarre y sin dejarlo dorar. Afadir los huevos, que van revol-
viéendose hasta quedar fritos, pero jugosos, todo revuelto
siempre, Servir en fuente redonda,

REPOSTERIA

BUNUELOS DE VIENTO

Dos huevos, un vaso de leche, cinco platanos, 200 gr.
de harina, 2 gr. de azicar glas, 5 gr. de sal.

Poner en un recipiente las yemas y sal, mezclarlas. Ana-
dir harina y poco a puco la leche fria, moviendo con una
cuchara para que no se formen grumos. Cuando la pasta es-
té fria y cremosa, afiadir las claras batidas a punto de nieve,
Cortar los platanos en rodajas finas y echarlos en la pasta.
Después sacarlos con una cuchara y freirlos en aceite muy
caliente. Una vez dorados sacarlos y espolvorearlos con el
azucar. Servir calientes.

DULCE DE PAN

Una barra de pan, dos cucharadas de margarina, seis cu-
charadas de azucar, leche, tres huevos, harina.

Ablandar el pan en la leche, sin dejar mojarlo demasia-
do. Anadir la margarina, el az(car y los huevos batidos.
Mezclar todo bien y poner en un molde previamente engra-
sado y espolvoreado con harina. Anadir a la masa pasas o
frutas confitadas. Meter en el horno.
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Ayudas publicas a disminuidos

Se abre el plazo de ayudas publicas a disminuidos por
un periodo de tres meses. El Iimite maximo de ingresos fa-
miliares para poder solicitar ayudas individuales directos se
fija en 200.000 pesetas per cdpita, a excepcion del relativo a
las ayudas de manutencion que seria de 70.000 pesetas per
cépita o por ingresos personales del beneficiario.

Estas ayudas son:

EDUCACION:

—ENSENANZE . A e s el SR N R 65.000
e REOICBCION - avnr s iae) v/ s et & 2aTA T o Wi A 15.000
REHABILITACION:

—Estimacion precoz

ASISTENCIA ESPECIALIZADA

—Asistencia domiciliaria

BECAS DE ASISTENCIA SOCIAL en Centros privados re-
conocidos

BECAS DE ASISTENCIA SOCIAL en Centros reconocidos
por el Estado y dependientes de Diputaciones.

—Obtencién de permiso de conducir. . . ....... 30.000
—Adquisicion de vehiculosamotor . ......... 200.000
—Adaptacion de vehiculosamotor . ......... 65.000
AYUDAS DE COMEDOR

AYUDAS DE RESIDENCIA
AYUDAS DE TRANSPORTE

Recuperacién profesional . . . . ............. 12.000
Trabajador por cuenta propia:
—Subvencionporunasolavez . . ............ 600.000

—Préstamos con interés del 8 por 100 anual, amortizacion
en diez anos.

—Bonificacion de la cuota correspondiente a la base minima
de cotizacion al Régimen Especial.

Trabajador por cuenta ajena:

—Por contrato de trabajo que, con caracter independiente y
por jornada completa se suscriba por las Empresas con tra-
bajadores minusvdlidos ............ 300.000 pesetas
—Bonificacion de la cuota empresarial de la Seguridad So-
cial.

—~Adquisicion de sillasderuedas . ........... 40,000

1l

SABERO TIENE UN ENCANTO

Sabero tiene su encanto,
su encanto tiene Sabero,
amalgama de “virtudes”
en todo el valle minero.

Sabero tiene su encanto,
el mismo que tiene Olleros,
Sotillos, sin aledafios,

y Sahelices de Sabero.

Hombres recios, bien curtidos,
en los albores del tiempo,
campeones en el tajo,
en la mina y en el suelo.

Sabero tiene un encanto,
iqué encanto tiene Saberol...

Ugetistas, cenetistas,
liberales sin sombrero,
beatificos varones
y los del pacto ucedero,
sequidores de corrientes
con “voltajes” tan dispersos,
amigos del buen tintorro
y los metédicos “cero”,

Las amas que son de Casa,
de SU CASA, desde luego,
mas las que saben de todo,

amigas de hacer enredos,
correveidiles que alientan
por su vivaz ‘“‘comadreo”,
fuerzas vivas en los ““corros”
de todos los hemisferios.

“Chicas’’ guapas, menos guapas
y algan que otro “lucero”’
brillante con luz de fiesta
en el aire verbenero.

Y nadie asustarse debe
si enjuicio lo que no debo,
pues, a solas, bien conmigo,
vaya que si me lo entiendo.

Sabero tiene un encanto...
iQué encanto tiene Sabero!...

Iglesia esbelta en su torre
y un carillon agorero,
tic-tac que marca las horas
al compads de tierra y cielo.

Sabero tiene un encanto...
iqué encanto tiene Sabero!...
en su Valle y sus colinas,
en sus lomas y en sus cerros,
en noches y amaneceres
dulces, tranquilos, serenos,

su aire que respiramos,
su cielo azul tan inmenso...
Sabero tiene un encanto...
iqué encanto tiene Saberol,
sus gentes hospitalarias
abiertas siempre al evento,
gozosas, si bien se mira,
quizd dolientes por dentro,
y un marchamo de vivir,
un vivir acaso lento,
apretado de inquietudes
lacerantes en su cuerpo,

Sabero tiene un encanto...
iqué encanto tiene Saberol...

Olvidense las querellas,
badrralas veloz el viento,
siéntase gozosa el alma,
lata el corazén contento...

Sabero tiene su encanto,
el mismo que tiene Olleros,
Sotillos, sin aledafios,

y Sahelices de Sabero,

SABERO TIENE UN ENCANTO,
IQUE ENCANTO TIENE SABERO!...

"Quidam"
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MEMORIA

En nuestra agenda simpatica, la de las felicitaciones, la
de guateques, la de salir y entrar, etc. anotemos la fecha del
dia 11 para felicitar a los Estanislaos sin olvidar el 12 a Ju-
lio y 13 a Martin. Los Jorges son encantadores y atractivos,
porque son optimistas, el 23 celebran su santo y les gusta
que se lo recuerden. Marcos el 25 también espera que le den
un beso. Montserrat el 27 no |a olviden porque se lo toma
muy en serio lo de su santo, Catalina y Sofia recuérdenlas
el 29 y 30.

Regalitos, regalazos, segun... y siempre el telegrama, la
llamada telefénica. Y lo que mas se agradece: la carta sim-
patica, una carta autobus con sorpresas,

EL TIEMPO

Habrd de todo en este mes, de dias soleados, increibles,
a dias lluviosos, y frios, segin vaticinios de los que entien-
den del tiempo. Asi es que hay que tener preparados gorros
y bufandas, botas, etc., y también los paraguas. Y un conse-
jo: para lograr que si se pierden, vuelvan a nuestras manos,
pegad en la varilla una tirita de papel con vuestro nombre,
direccion y teléfono.

HOROSCOPO

“TAURO (21 de abril - 21 mayo)

Estas bajo la influencia de la azucena, del lirio y de la
lila..., pero de malva nada. En cuanto alguien te provoca, la
armas. Eres inteligente y trabajador. Y tan obstinado que
llegas hasta donde te propones. Tauro es el signo de las mu-
jeres intelectuales. En este mes, has de resolver todo lo que
se te figura una montana... Trabajos estudios. Los dias son
més largos y te dara tiempo para todo. Los astros estan de
tu parte y no tienes més que echarle corazon, Y veras solu-
cionarse otros problemas sentimentales que te preocupan.
¢0 no? No olvides que tu piedra es el agata.

MANTENGA LIMPIO... el PUEBLO

Esta responsabilidad se la daremos a los nifios que se
sentiran felices de cumplirla. Estas campafias escolares se
hardn en el mes de mayo o junio y ellos mismos serdn los
que decoren los envases que servirdn de papeleras y que en
sitios estratégicos del pueblo se colocardn con el fin de que
los nifios depositen cuando se reunan o jueguen, etc. vayan
depositando en ellos envoltorios de caramelos, de chocola-
tinas, vasos de carton, las cucharitas de los helados, etc. etc,
En esto también se necesita la colaboracion de los mayores.
El resultado puede ser bueno. Esperemos.




NINOS SIN SOL

Resulta que por culpa de la ““tele’”, los sibados, muchos
nifios no toman el sol, tan necesario para su organismo. El
programa infantil es justo después de comer, a la hora en
que los nifios ha de estar al aire libre, de paseo, al sol. Este
horario seria estupendo para la época de verano en que lo
dificil es retener en casa a los nifios a la hora de la siesta, de
gran calor, ya sea en la ciudad, en el campo o junto al mar.
{No se podria hacer nada para retrasar este programa, para
que los nifios puedan jugar al sol?.

SALUD

Seguimos bajo la amenaza de catarros pulmonares, do-
lores de costado y demas lindezas. iAtencion! sobre todo si
han sobrepasado los sesenta afios. Conviene ademds visitar
al dentista, Sonrie... pero sequro

Cuidar los muebles

Para su buena conserva-
cion hay que quitarles el
polvo todos los dias con un
pano suave y limpio en las
superficies planas y un pin-
cel en las esquinas y rinco-
nes. Es conveniente man-
tenerlos alejados de las
fuentes de calor para evitar
que se agrieten

Madera barniza-
da.-Después de quitarles
el polvo, frotar con un pano
limpio en el sentido de las
vetas. De cuando en
cuando, dar cera liquida
que quita las senales de su-
ciedad, alguna que ofra
mancha e impide que la
madera se seque

Para conseguir un mayor
brillo, una vez al anho se
puede pasar por encima de
él un tampén humedecido
con una mezcla de aceite
delinoy trementina (en par-
tes iguales), frotando siem-
pre en redondo y por pe-
quenos trozos.

Muebles encerados.-Si
los muebles estan bien
conservados es suficiente
encerarlos una vez al aho.
Para ello se utiliza cera fun-
dida en frio en trementina,

se extiende una capa sobre
un trapo y se hace penetrar
frotando con fuerza en sen-
tido rotativo. Se deja secar
durante 24 6 48 horas; se
cepilla el mueble para qui-
tar el exceso deceray luego
se le saca bnllo utilizando
un pano de lana suave

Muebles lacados.-Ade-
mas de quitarles el polvo,
una vez al ano se pueden
fregar con una solucién de
jabén neutro. Es preferible
no mojarlos y utilizar pro-
ductos de venta al publico.

Muebles de madera
blanca.-Se pueden fregar
con agua caliente y jaboén;
se aclaran rapidamente y se
frotan con un pafno suave.

Muebles de caoba.-Se
frotan por lo menos una o
dos veces al aho con esen-
cia mineral.

Muebles de nogal.-Se
puede limpiar y sacarles bri-
llo con un tampoén empa-
pado de leche cruda

Muebles de en-
cina.—Para evitar el color se
puede utilizar una mezcla
de cera disuelta en tremen-
tina a la que se ha anadido
una anilina oscura.

MEDITACION (Recuerdo aM Teresa)

He ido al Campo Santo silencioso
ala ciudad crucifera, dormida,
a la ciudad de eternas esperanzas,
donde la muerte aguarda por la vida.
Felices peregrinos los que dejan
quien santamente los recuerde y llore
quien flores lleve a la callada tumba
quien no desame, quien por ellos llore

José M Iglesias
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El pasado 19 de Marzo se celebrd en la plaza cerrada de
Sabero, la ultima jornada del campeonato de Futbito que se
ha venido desarrollando en esta Localidad. Hubo que espe-
rar hasta la ultima jornada para saber el desenlace del mis-
mo, ya que habia tres candidatos para la victoria final, sien-
do el equipo de la Auto Escuela Monje de Sabero el que al
vencer en el Gltimo partido al Arberjal de Bofiar por 6a 2 el
que se proclamé vencedor, Esto prueba el interés y la emo-
cién que presidié este campeonato. Sin duda fueron los tres
equipos mds fuertes del torneo y al final se decidié un poco
por el fatbol fuerza que impera actualmente representados
por los de Monje. Esta ha sido la caracteristica principal de
este equipo, una defensa s6lida, impenetrable y dura la for-
mada por Rico y Josines un poco de finura con el juvenil
Juan Francisco y la veterania y fuerza de Javi, Fredi y sobre
todo de Iiaki que se lanz6 con el titulo de méximo golea-
dor y cerrando la puerta el tosco pero segurisimo portero
que es Amblar, hicieron un conjunto fuerte y peleon, que
solo perdieron un partido, precisamente en la jornada 16
con sus mds inmediatos rivales locales, los Canalones, que
les puso las cosas muy dificiles, pero que resolvieron con
brillantez al , deshacerse de Veteranos y Bofiar en los Glti-
mos partidos. Enhorabuena a los Campeones.

A su lado no desentonaron sus fuertes rivales, especial-
mente los Canalones de Sabero, con un juego mucho maés fi-
no y mas ligado, estupendamente dirigidos por Juani Mu-
oz, la seguridad en defensa de Mota y el buen hacer de los
juveniles Soto, Escapa y Francisco y un segurisimo portero
en el también juvenil Javier Miguel, que se llevé el entorcha-
do de portero menos goleado, hicieron un equipo muy difi-
cil que solo perdi6 un partido contra el Bajo Mina y que tu-
vo “chance’” hasta el Gltimo dia. El tercero en discordia fue
el Topolinos de Olleros también con mucho juego y una en-
trega total que les hizo ser un rival peligrosisimo, un porte-
ro muy seguro y todo el buen hacer de todos, ya que no
hay una figura que sobresalga, si acaso Mansilla, pero todos
brillan por igual a gran altura, los Varela, “Popi”’, Mota, etc.
dieron muy buenos momentos de juego, sobre todo el dia
que se enfrentaron a su maximo rival local el Bajo Mina, en
un partido no acto para cardiacos (y si no que se lo pregun-
ten a ““Chamusca’’) en el que se sucedian los goles de uno y
otro equipo entusiasmando al respetable, pero cedieron al-
gin empate tonto, sobre todo el que cedieron al final con
Los Jotas de su pueblo y que puede les costara el titulo, so-
lo una derrota precisamente ante |la Monje en una maiiana
que todo les salid6 mal, pero ahi queda ese estupendo tercer
lugar,

Luego siguen Bajo Mina y Vidanes, dos buenos equi-
pos, con mucho juego en sus piernas, como ya les dije ante-
riormente, el primero con la veterania de muchos de sus
componentes, Hormigo, Rivao, Losa, Larios, etc. que hicie-
ron un fatbol muy bonito y un equipo con mucha garra y si
no que se lo pregunten a los Campeones. De los de Vidanes
ya dije que hilaban muy fino y asi lo han demostrado, es un
equipo muy compenetrado, aunque rifien demasiado entre
ellos cuando no van las cosas bien, solo la pérdida de algin
partido tonto, les ha restrasado, sobre todo el que perdieron

DEPORTES

Equipo de Auto Escuela Monje de Sabero, campedn del Primer Cam-
peonato de Fatbol Sala de Sabero. Foto Zapico.

en la jornada 16 con los Veteranos saberense al presentarse
sin el portero Dionisio y que nunca debieron perder, Otros
dos buenos equipos fueron el K.K.K. de Olleros y el Bofiar,
este con una buena mezcla de veterania y juventud hizo
muy buenos partidos, solo desentonaron algunos sequndos
tiempos, que les hicieron perder algin partido de mds de
K.K.K. con para mi el mejor portero del campeonato, Cas-
tro, aunque de moral un tanto baja, bien arropado por los
Montiel, Becerra, Navarro, etc. y sobre todo con el alicien-
te en la delantera de Kubala, que fue el méaximo rival de
Ifaki en cuanto a goles han hecho que este equipo sea el
méaximo goleador con 84 dianas, pero también es verdad
que perdieron demasiados partidos. Otro equipo que estuvo
a muy buena altura fue el Jotas de Olleros que con José Ma-
nuel, Jesis y demds dieron mas de un disgusto a equipos de
campanillas, Los Veteranos saberenses se entonaron algo en
esta sequnda parte, con un Javi entonadisimo en la porteria
un aprovechon Fernando y la veterania de un Villacorta o
Castro fueron arafiando puntos, aunque alguna vez se en-
contraron con rivales sin portero y asi cualquiera. Los Pu-
mas | de Sotillos y los de Palacio no desentonaron nada, so-
bre todo estos Gltimos que con la inclusion de Félix empe-
zaron a golear y llegaron hasta los 65 tantos y por fin cie-
rran la tabla Cenicientos con los tres equipos de Cistierna, el
que més me ha defraudado es el Hollywood que con buena
gente en sus filas no ha sabido sacar partida de ellos a parte
de que no se presentaron a algin partido. Mencién a parte
a los de Santa Olaja que se retiraron de la competicion al no
aceptar un error arbitral en partido contra el Bajo Mina, es-
to es un juego y no hay que tomar las cosas tan a pecho, fue
una pena pues los de Santa Olaja tenian un equipo muy
apanadito. También el Tragamillas se retird por incompare-
cencia a muchos partidos. Arbitrajes muy aceptables, espe-
cialmente por parte de Kubala, Jesis, Losa, Javi, Naranjo
Lozano, etc. pues nada se les puede pedir a quienes ponen
toda su buena voluntad y salvo en alguna cosilla como a los
de Santa Olaja o Topolinos todo fue sobre ruedas, la clasifi-
cacion fue asi:
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J.owG, E P F
Auto Escuela Monje (Sabero) 14 12 1 1 66
Canalones (Sabero) 14, 2117 2 1 68
Topolinos (Olleros) 14 10 3 1 67
Bajo Mina S.C. (Olleros) 14 9 2 3 70
Naranja Mecénica (Vidanes) 14 9 1 4 61
Arberjal (Bofiar) 14 7 3 4 56
Ku. Kus, Klan (Olleros) 14 7 3 4 84
Los Jotas (Olleros) 14 6 3 5 60
Veteranos (Sabero) 14 5 2 7 59
Pumas | (Sotillos) 14 4 2 8 39
U.D. Palacios 14 b6 0 9 65
Cenicientos (Olleros) 14 4 0 10 28
Montesa (Cistierna) 14 3 0 11 36
H.E.D. (Cistierna) 14 1 0 13 26
Mixto (Cistierna) 14 1 0 13 44

El dia 21 se celebr6 el acto final, con un partido entre
el Campedn A.E. Monje y una seleccion de los restantes
equipos, formada por Castro, Tomds, Victor, Manolo, Mu-
fioz, Mansilla y en el segundo tiempo, Javi, Mota, Celso, Je-
sus, Villacorta y alguno mas que se queda en el tintero, ven-
cio la seleccion por 6 a 2 en partido muy bonito de guante
blanco y a continuacién en la Discoteca de Sabero el repar-
to de premios en un acto muy simpatico y marco estupendo
como es la Discoteca. Hubo trofeos para todos, empezando
por el maximo goleador Ifiaki (Monje), sequido del portero
menos goleado Javier Miguel (Canalones). Se entregaron
después trofeos a la desgracia que fueron para, Villacorta
(Veteranos), Ramiro (Montesa), Nano (Bajo Mina), Ivdn
(Topolinos), Novo (Pumas 1) y José Angel Garcia (Jotas).
También hubo trofeos para Gonzalo Lbzano, Jests Carlos
Garcia y Javier Miguel y como digo para todos los equipos
participantes. Se termind con esto este Primer Campeonato
de Fatbol Sala de Sabero, que nos ha dejado muy buen
sabor de boca y esperamos se repita y ahora se anuncia otro
en Olleros que promete ser muy interesante,

Fernando Campo.
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Con gran satisfaccion de todo el vecindario del Valle de
Sabero se ha constatado que al fin son una realidad las
obras de continuacion y terminacion de las viviendas prote-
gidas de Sabero.

Programa de
residencias

El Instituto Social de Tiempo Libre, organiza vacacio-
nes del 1 de enero al 30 de junio y 15 de septiembre al 31
de diciembre en Residencias o chalets, en los siguientes lu-
gares:

PLAYA

San Juan (Alicante). Aguadulce (Almeria). Cala Ratja-
da (Baleares). C'an Picafort (Baleares). Cadiz. La Linea (Ca-
diz). El Grao (Castellon). Punta Umbria (Huelva). San Pe-
dro Pinatar (Murcia). Perlora (Oviedo). Panjon (Ponteve-
dra). Santander. Plencia (Vizcaya). Llansa (Gerona). Marbe- |
lla (Mdlaga). Tarragona.

MONTANA

Pradollano (Granada). Bafios de Montemayor (Céce-
res). Santa Brigida (Las Palmas). El Escorial (Madrid). Pto.
Navacerrada (Madrid). Carballino (Orense). San Rafael (Se-
govia). Orihuela Tremedal (Teruel).

El precio por persona y dia en habitaciones de dos ca-
mas o chalets, es de 700 ptas, Los hijos comprendidos entre
2 y 12 ailos, ambos inclusive, tendran un descuento del cin-
cuenta por ciento sobre el importe de las estancias. Los hi-
jos menores de dos afios estan exentos de pago.

Las personas mayores de 64 afios, se les efectuard un
descuento del cincuenta por ciento sobre el importe de las
estancias.

Los grupos de personas que pasen de 40 se les efectua-
ra un descuento del diez por ciento.

En el precio esta incluido los servicios de alojamiento,
manuntencion limpieza diaria de habitacion, etc.
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lgualmente sabemos que las viviendas que la Caja de
Ahorros y Monte de Piedad de Ledn ha construido en Sabe-
ro, una vez terminadas estdn a punto de adjudicarse.




ASPIRANTE A SHERLOCK HOLMES

Un joven policia que sustituia a su jefe en la pequeia ciudad
de Devonshire hizo este lacénico comentario durante una rueda de -~
prensa: «Es siempre dificil identificar a un cadéver sin documenta- ~
cion, porque la experiencia nos ha enseiado que en la mayoria .

de los casos la victima es incapaz de decir nadax.

¢{DE QUIEN ES EL PEZ?

Los pescadores que agotan su paciencia intentando llevarse el
Kez parece ciuc estan seguros de haberlo conseguido. Pero el que
a metido ¢l anzuelo en la boca es uno solamente, por lo tanto,
cuatro hombres se quedan sin ¢l éxito y el gozo de todo pescador.
¢Hay algin lector que pueda decir de quién es el pez?

CARTAS neagees A
DE 10S - {
LECTORES

Un lector del «Sunday Posts publicé una carta en el citado
periodico que decia: «Tengo dos maravillosos canarios. Uno tiene
una voz preciosa, pero el otro es obstinadamente mudo. ;Algun lec-
tor podria indicarme qué puedo hacer para que también cante?
Escribin a George Strawberry, Box 715, Dundees, Entre otras, el
duefio de los dos canarios recibié la siguiente contestacion: «Que-
rido sefor: En respuesta a vuestra suplica, debo explicarle que
lo que sucede es bien sencillo y me es muy desagradable compro-
bar que usted no lo ha advertido. Su asunto estd muy claro, el
canario que canta es el intérprete y el que usted quiere que cante
es el compositor. Cada uno hace lo que le correspondes.
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HORIZONTALES: 1.- Al revés nombre de letra. Gustosos,
agradables. 2.- De nieve 6 semejante a ella, Rio que atravie-
sa Egipto. 3.- Arbol silvestre de las Antillas, de fruta redon-
da, con pulpa azucarada. Uno. Segunda letra del abecedario.
4.- Poner la fruta en arlos. Elevar, 5.- Al revés, todavia. Dos
cientos cincuenta. Disfrute de alguna cosa, sea 6 no el due-
o de ella, 6.- Al revés, moverse de un lugar hacia otro. Ma-
mifero carnicero cdnido, de larga cola, hocico estrecho y
orejas derechas. 7.- Lenguaje 6 dialecto de los gitanos. Des-
montas, bajas de un carruaje. 8.- Temporada larga. Abrevia-

tura de punto cardinal. Al revés, plural de vocal. Dona, en-
trega, 9.- Recobrar.

VERTICALES: 1.- Poner cano. 2.- Emitir algunas aves su
voz. Acostumbraré. 3.- Provincia espafiola, Al revés, 6xido
de calcio. 4.- Reproduccion de los animales por tubérculos.
Vocal. 5.- Al revés, producir algo de nada. Voz expresiva del
sonido que hace un golpe. 6.- Cualquiera de los mamiferos
rumiantes que forman un grupo intermedio entre las cabras
y los ciervos. Vocal. 7.- Respecto de una persona hermano
de su padre & madre. Hacer arrullos la paloma. 8.- Percibas
'os olores. Ensenada. 9.- Volver a poner a la lumbre lo que
estd asado.
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En el recuadro se encuentran los nombres de diez constela-
ciones del Hemisferio Boreal. Se leen de arriba abajo, de abajo
arriba, de derecha a izquierda, de izquierda a derecha y en diago-
nal, teniendo en cuenta que una misma letra puede formar parte
de dos 0 mas nombres.
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CIENCIA

ECOLOGIA, de R. Margalef. Planeta, Barcelona 1981

Esta obra viene a llenar un hueco existente en la abun-
dantisima bibliografia que ha aparecido en los Gltimos anos
al amparo del auge incesante de la ecologia. Se estructura
en tres grandes apartados. En el P de ellos el nivel de refe-
rencia es el planeta. El 2° apartado el objetivo en estudio es
el ecosistema, unidad basica de la organizacion de los seres
vivos en la naturaleza. Finalmente se analiza el proceso que
experimenta los ecosistemas a lo largo del tiempo.

POESIA

EL ESPIRITU, de Antonio Castro y Castro

Hay que dejarse llevar por el verso alucinante de Anto-
nio Castro para poder penetrar sin ver, a tocar con los dedos
del sentimiento, fascinado por una catarata de imagenes to-
do el profundo sentido de estas paginas que ha loarado pre-
sentar un inmenso espectaculo audiovisual en el que “el es-
piritu’” es el protagonista. Es la obra de un creyente que
proclama que el vacio es una inmensa espera y en la que
hasta las luchas feroces de la vida por surgir destilan un tra-
sunto de paz.

PSICOLOGIA

EL NINO Y LA SUCCION DEL DEDO, de A.M. Maireres-
se, Herder

Las estadisticas dicen que mds de un nifo de cada dos
se han chupado, chupa o chupara su dedo pulgar. Frente a
este problema tan corriente los adultos toman las posturas
mds diversas; se despreocupan considerandolo un problema
sin consecuencias, lo ve como una mala costumbre con re-
sultados catastroficos a todos los niveles. Sobre estos temas
la autora, psicologa en el Instituto de Estomatologia de la
Salprtriére de Paris, intenta buscar respuestas a muchas de
estas preguntas.

NARRATIVAS
FUEGO EN LA VIDA, de José Carol, Coleccion Ambito-
Literario
La novela es solo una descripcion desde fuera, casi una
pintura en el que se intenta presentar una serie variada de ti-
pos con unas cuantas pinceladas.

CRITICA LITERARIA

El pensamiento POETICO DE PABLO NERUDA, de Alain
Sicard

El autor sigue un esquema cronolégico, aunque sin
atarse a una sucesion mecanica de las publicaciones del poe-
ta, desde CREPUSCULARIO (1923) obra ya madura se es-
tudia la génesis del pensamiento poético de Neruda. En
1936 han visto la luz obras tan conocidas como VEINTE
POEMAS DE AMOR y UNA CANCION DESESPERADA vy
RESIDENCIA EN LA TIERRA.

SOCIOLOGIA
EL SEGUNDO SEXO, de S. de BEAUVOIR, Aguilar
Tercer tomo de las obras completas de esta autora, Tra-
ta de la mujer, de su realidad y de las dificultades con las
que tropieza cuando quiere salirse de la esfera que le ha sido
asignada.




